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Renovatie bejaardentehuis:
mogelijkheid tot energiebesparing

Voor 33 appartementen van het bejaardentehuis Elvira in het
Limburgse Amstenrade is een renovatie gepland. TNO
onderzocht het temperatuurverloop in enkele loggia’s (balkon-
serres) van dit tehuis. Een conclusie was dat het aanzuigen van
Iuchrt uit de loggia een belangrijke besparing van energie oplevert.
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Bij de renovatie worden de gale-
»n en balkons voorzien van
lesgevels met enkele beglazing.
De bestaande gevels met enkel
glas blijven gehandhaafd als in-
pandige gevels, maar worden
luchtdicht gemaakt. De huidige
balkons kunnen na de renovatie
dienen als loggia’s. De helft van
het glasoppervlak van de vliesge-
vel wordt beweegbaar, ter bestrij-
ding van hoge temperaturen in de
ZOmer.
Voor de luchttoevoer zorgt een
mechanisch systeem, dat de lucht
tochtvrij de woonkamer en de
slaapkamer inblaast. Daarbij rees
de vraag of het uit energetisch cog-
punt aantrekkelijk zou zijn om de
verse lucht niet van buiten te be-
trekken, maar vanuit de loggia’s.
Misschien kan de lucht elektrisch
len voorverwarmd, als de ver-
oW temperatuurverhoging om
tochtvrij te kunnen inblazen, niet
te groot is. Een voordeel hiervan
is dat een met water gevulde
warmtewisselaar dan niet kan be-
vriezen.
In opdracht van de Nederlandse
Maatschappij voor Energie en Mi-
lieu (NOVEM) voerden onderzoe-
kers van de afdeling binnenmilieu
van de hoofdgroep Maatschappe-
lijke Technologie (MT-TNO) een
rekenstudie uit naar het te ver-
wachten temperatuurverloop in
twee loggia’s., Daarbij werd ook
gekeken naar het ventilatiegedrag
van de appartementen.
Metingen aan het bestaande venti-
latiesysteem en het hierbij gecon-
stateerde bewonersgedrag lever-
den de conclusie op dat hiermee
zonder ingrijpende maatregelen
niet kan worden voldaan aan de
geldende eisen.

Het toepassen van warmteterug-
winning (WTW) wordt meer voor
de hand liggend geacht, gezien de
toch vrij grote hoeveelheid ener-
gie die nodig is om de toevoer-
lucht te verwarmen. Dat geldt ook
als die uit de loggia’s wordt aange-
ZOgen.

Daar komt bij dat ook renovatie
van het luchtafvoersysteem wen-
selijk wordt geacht. Nu is er één
mechanisch afvoersysteem per

drie boven ellaar gelegen apparte- .

menten. Dit geldt zowel voor de
douche-toilet-ruimte als voor de
open keuken. Men wilde dit sys-
teem handhaven, maar de meetre-
sultaten van TNO wezen uit dat
het door diverse oorzaken niet vol-
doet. Besluit men tot renovatie er-
van, dan geeft dat de mogelijkheid
tot toepassing van WT'W bij inte-
gratie van het afvoersysteem in het
toevoersysteem.

Als praktuische toepassing van
WTW suggereert TNO toepas-
sing van één unit per apparte-
ment, waarbij de verse lucht van-
uit de loggia wordt betrokken.
De ventilatielucht wordt via hori-
zontaal lopende toe- en afvoerka-
nalen door de appartementen ge-
transporteerd. Ter vermijding van
het verspreiden van etensluchten
adviseert TNO de aanleg van een
afzonderlijk afvoerkanaal naar het
dak, in plaats van afvoer via de ge-
vel. In de units moeten filters de
vervuiling van de lucht-lucht-
warmtewisselaars bestrijden.

Een rekenstudie naar het dyna-
misch verloop van de luchttempe-
ratuur in de loggia’s wees uit dat
aanzuigen van toevoerlucht van-
uit de loggia voor de zuidgevel een
energiehesparing oplevert van 65
procent en voor de oostgevel van

60 procent.

Bij toepassing van WTW en aan-
zuig vanuit de loggia behoeft de
toevoerlucht nog maar weinig te
worden voorverwarmd, zodat
elektrische naverwarming zeker
kan worden overwogen. Een an-
dere mogelijkheid is het toepassen
van een warmtewisselaar op het
radiatorcircuit, Door het Eindho-
vense ingenieursbureau Bouw-
hulp is geanalyseerd welke oplos-
sing het meest economisch is. Uit-
eindelijk is gelkozen voor een ven-
tilatie-unit met WITW en elektri-
sche naverwarming die per appar-
tement in de open keuken boven
het keukenblok is aangebracht en
waarin een motorloze afzuigkap is
ondergebracht. G

Warmteterugwinning
in een van de apparte-
menten van bejaar-
dentehuis Elvira
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