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W. HIJMANS

De levensverwachting van de mens — als
alles meezit, worden we 1135 jaar oud

Al Seyed Abdul Illani uit Pakistan vertelde een naar alle waarschijnlijkheid zeer
verbaasd kijkende ambtenaar van de Bondsrepubliek Duitsland dat hij 154 jaar oud
was. In de massamedia verschijnen geregeld berichten en reportages over
verafgelegen streken in de Sovjet-Unie, Zuid-Amerika of Azié waar vele zeer krasse
grijsaards nog opgewekt hun beroep uitoefenen en de liefde bedrijven. Wat is er waar
van dergelijke beweringen?

Prof. dr. W. Hijmans, medewerker van het Instituut voor Experimentele
Gerontologie TNO (IEG-TNQO) en codrdinator van de nationale commissie voor
kankeronderzoek van de Raad voor de Gezondheidsresearch TNO (RGR-TNQO),
probeert in onderstaand artikel de vraag te beantwoorden hoe oud een mens
maximaal kan worden. Hij komt tot de conclusie dat, onder andere uitgaande van
een totale verwijdering van kanker uit onze samenleving, de maximale
levensverwachting van de mens voorlopig 115 jaar zal blijven.

Kanker is in ons land verantwoordelijk voor
een jaarlijkse sterfte van ruim 28.000 op het
totale sterftecijfer van 120.000. Het is hierme-
de de tweede doodsoorzaak, voorafgegaan
door hart- en vaatziekten met een mortaliteits-
cijfer van 55.000 en wordt gevolgd door aan-
doeningen van de ademhalingswegen met een
sterftegetal van ruim 8.000. Het is niet te ver-
wachten dat op korte termijn alle vormen van
kanker bij de mens voorkémen of genezen
kunnen worden. Er is echter evenmin reden
tot pessimisme op langere termijn, want reeds
nu is een aantal vormen van kanker te genezen

Figuur 1. Gemiddelde levensduur van de mens in de
loop van de geschiedenis

en in vele gevallen kan men tijdelijke verbete-
ring teweegbrengen, terwijl er eveneens al op
dit moment grote mogelijkheden tot preventie
klaar liggen.

Gemiddelde leeftijdstoename

bij verwijdering van kanker?

Het is dus niet helemaal een academische
vraag hoeveel de gemiddelde levensverwach-
ting zal toenemen bij een totale verwijdering
van kanker. Burnet meent dat deze toename
ongeveer anderhalf jaar zal bedragen. Voor
Nederland geeft Knook drie jaar aan en bijeen
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Prof. dr. W. Hijmans (1921) studeerde
geneeskunde te Leiden en volgde daar zijn
opleiding tot internist. In 1954 was hij als ZWO
stipendiaat werkzaam in de afdeling voor
reuma-onderzoek van de Medical Research Council
te Taplow, Engeland en in 1955 was hij verbonden aan
het Massachusetts General Hospital van de
Harvard University te Boston, eveneens met steun
van ZWQO. Nadien was hij staflid van het Instituut
voor Reuma Onderzoek te Leiden en sinds 1971
medewerker van het Instituut voor Experimentele
Gerontologie van de Gezondheidsorganisatie
TNQO. Sinds het begin van dit jaar is prof. Hijmans
gedetacheerd bij de Rijks Universiteit te Leiden,
speciaal ten behoeve van de medische gerontologie.
Zijn werkterrein is de immunologie en zijn
leeropdrachten als buitengewoon hoogleraar in
Leiden en aan de Vrije Universiteit te Brussel
liggen eveneens op dit gebied. Sinds 1969 is hij
tevens codrdinator van de Nationale Commissie
voor Kankeronderzoek van de Raad voor de
Gezondheidsresearch TNO.

eveneens totale afwezigheid van sterfte aan
hart- en vaatziekten neemt dit getal tot tien
toe. Lamb daarentegen, vermeldt een winst
van zes tot zeven jaar, indien kanker en hart-
en vaatziekten niet meer zouden bestaan.

Gevoelsmatig blijkt dit een tegenvaller te zijn
en bovendien zijn deze cijfers ongecorrigeerd
en dus nog te hoog: vrijwaring van kanker
houdt nog geen vrijwaring in voor een hartin-
farct en iedere verlenging van de levensduur
houdt meer kans in op een ongeluk. Daarenbo-,
ven zijn deze getallen nietszeggend indien
men ze niet plaatst tegen de achtergrond van
de huidige levensverwachting. Aangezien ve-
le van de in deze uiteenzetting genoemde ge-
tallen noodzakelijkerwijs benaderd zijn, zal
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van zoveel mogelijk alle gevallen van de diver-
se soorten kanker, is van uitermate groot be-
lang voor wetenschappelijk onderzoek, pre-
ventie en behandeling. In Noorwegen bestaat
reeds vele jaren een nationale kankerregistra-
tie. Ook in ons land is daartoe reeds een aantal
jaren geleden een poging gedaan, die echter
om verschillende redenen niet is voortgezet,
zodat de overheid de subsidie in 1974 heeft
beéindigd.

Hernieuwde inventarisatie

van wetenschappelijk onderzoek

Een speciale taak van de NCKO bestaat uit het
jaarlijks uitbrengen van een advies omtrent de
werkplannen van het NKI aan het ministerie
van volksgezondheid en milieuhygiéne. De
NCKO is thans ten behoeve van de uitwerking
van een algemeen raam voor wetenschappe-
lijk kankeronderzoek bezig met een globale
hernieuwde inventarisatie — voornamelijk uit-
gaande van gegevens van het KWF. In dit
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verband zij opgemerkt dat naast de hierboven
genoemde instellingen die speurwerk verrich-
ten ook elders belangrijk onderzoek op het
gebied van kanker wordt verricht. Zo wordt er
onderzoek gedaan naar exogene factoren (fac-
toren buiten het lichaam) voor het ontstaan
van kanker, als onderdeel van lange termijn-
toxicologisch onderzoek. Dit onderzoek vindt
onder meer plaats bij het Rijksinstituut voor
de Volksgezondheid, het Instituut CIVO-
Toxicologie en Voeding TNO, het Medisch-
Biologisch Laboratorium TNO en de Hoofd-
groep Maatschappelijke Technologie TNO.

Epidemiologische studies worden onder meer
uitgevoerd aan de Rijksuniversiteit Utrecht,
de Katholieke Universiteit Nijmegen en het
eerdergenoemde KWF Studiecentrum voor
Sociale Oncologie.

Verdere financiéle aspecten

Er is enkele jaren geleden discussie ontstaan,
zo wordt in het wetenschapsbudget 1980 van
de minister voor wetenschapsbleid gememo-
reerd, over de vraag of in Nederland voldoen-
de geld wordt besteed aan de kankerresearch.
Men kan zich afvragen of dat in breder ver-
band ook voor de kankerbestrijding geldt. Met
betrekking tot het wetenschappelijke speur-
werk zij hier slechts vermeld dat er uiteenlo-
pende opvattingen over de toereikendheid
van de financiering bestaan.

In de nota Kankerbestrijding, uitgebracht
door de minister en staatssecretaris van vol-
ksgezondheid en milieuhygiéne, mede na-
mens de ministers van onderwijs en weten-
schappen en voor wetenschapsbeleid, wordt
aangegeven dat van het geld voor ziektege-
richt onderzoek 31% aan kankeronderzoek
wordt besteed. In het Wetenschapsbudget
1980 wordt voorts vermeld dat (ook) vanuit
het particulier initiatief (met name KWF) veel
aandacht aan research op het gebied van kan-
ker wordt besteed. Van alle fondsen zou onge-
veer 50% daarheen gaan.

Volgens de zojuist genoemde nota Kankerbe-
strijding werd in 1978 globaal f 175 miljoen
besteed aan multidisciplinair medisch-biolo-
gisch onderzoek dat primair ziektegericht is.
Dit is wellicht hoogstens 40% van het totale
bedrag voor het gehele, dus inclusief funda-
menteel, medisch-biologisch onderzoek. Van
het geld voor ziektegericht onderzoek zou in
1978 naar schatting bijna een derde deel,
= f 55 miljoen, naar kankeronderzoek gaan,

terwijl dit vijf jaren eerder ongeveer een vijfde
deel zou zijn geweest. Van deze f 55 miljoen
werd f 10 miljoen besteed via het ministerie
van onderwijs en wetenschappen (exclusief
TNO), f 15 miljoen via het ministerie van
volksgezondheid en milieuhygiéne (exclusief
TNO), f 5miljoen viaTNOen f 25 miljoen via
allerlei fondsen waarvan het KWF verreweg
het grootste is.

KWF-gelden nog steeds belangrijke basis

Wat betreft het NKI kan vermeld worden dat
de overheid (met name het ministerie van
volksgezondheid en milieuhygiéne) voor het
jaar 1980 f 13,4 miljoen bijdraagt: het niet
onbelangrijke restant van de kosten wordt
voornamelijk door het KWF gedragen.

Om een goede financiering te verwezenlijken
van de ‘samenwerkingsverbanden’ is thans
onder de verantwoordelijkheid van het zojuist
genoemde departement een orgaan opgericht
waarin, aldus het Wetenschapsbudget 1980,
‘deskundigen zitting zullen hebben op het ge-
bied van onderzoek, behandeling, informatica
en bestuur’. Het blijft, in goede samenwerking
met het KWF, de taak van de NCKO alle
wetenschappelijke aspecten van de kankerbe-
strijding op landelijk niveau en in het algemeen
te behartigen.

Voor de financiering van de opzet van de kan-
kerregistratie wordt gedacht aan een bijdrage
van het Praeventiefonds, terwijl de minister
voor wetenschapsbeleid zich in principe be-
reid heeft verklaard bepaald epidemiologisch
onderzoek op landelijk niveau mee van de
grond te helpen, aldus het Wetenschapsbud-
get 1980,

De bedragen die jaarlijks door de vrijgevigheid
van het Nederlandse volk ter beschikking
worden gesteld aan het KWF zijn nog steeds
een belangrijke financiéle basis van de kanker-
bestrijding en -research in ons land.

Meer aandacht voor kankervoorlichting

Uit het bovenstaande blijkt dat er in Neder-
land veel gaande is in de kankerbestrijdingen -
research. Toch zal aan verschillende aspecten
nog veel meer aandacht moeten worden ge-
schonken. Dit geldt met name voor de kanker-
voorlichting in de ruimste zin. Het KWF zal in
overleg met de overheid in de komende jaren
op dit gebied dan ook nog meer activiteiten
gaan ontwikkelen, =]
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ook hier een rond getal worden gepresenteerd
voor de gemiddelde levensverwachting van de
pasgeborene, namelijk 75 jaar. Bij eliminatie
van kanker is de winst dus ongeveer drie pro-
cent.

Maximale levensduur van de mens

Nog juister zou het zijn de winst uit te zetten
tegen de maximale levensverwachting, indien
dit tenminste een aanvaardbaar begrip zou
zijn. Mag men wel spreken van een maximale
levensverwachting, of mag men de curve, ge-
presenteerd in figuur 1 maar rustig doortrek-
ken? En als dit niet mag en er dus sprake is van
een maximale levensverwachting, hoe oud
kan de mens dan wel worden? Om onnodige
discussie te vermijden zij aan deze vraag toe-
gevoegd, dat het hier de individuele mens be-
treft in zijn aardse omgeving met eisen aan
kwaliteit, activiteit en vruchtbaarheid.

Moet men Al Seyed Abdul Illani uit Pakistan
geloven als hij een Duitse immigratiebeambte,
bij het te kennen geven dat hij diens land wil
bezoeken om een arts te raadplegen meedeelt
dat zijn leeftijd honderdvierenvijftig jaar is?
En hoe staat het nu eigenlijk met die Geor-
giérs, die bewoners van Vilcabamba in het
Andesgebergte, die bewoners van de Hunza
streek in Pakistan, die ver boven de honderd
Jjaar nog opgewekt hun beroep uitoefenen en
ook de liefde bedrijven?

Juiste leeftijd moeilijk te bepalen

In de hierover gevoerde discussies laaiden de
emoties vaak hoog op. De ontwikkelde volke-
ren leefden ongezond en waren tegelijkertijd
z0 eigenwijs, dat zij niets van deze eenvoudige
mensen wilden leren. Toonden daarentegen
onderzoekers wel aandacht voor deze zeer
hoogbejaarden, dan werd wel de beschuldi-
ging geuit dat deze nieuwsgierigheid het leven
van deze oude mensen zou ondermijnen.
Maar ook werd er gefluisterd dat deze laatsten
zelf niet steeds vrijuit gingen: hun extreme
ouderdomsclaim bracht prestige met zich mee
en vroeger ook vrijstelling van dienstplicht.
De Russische gerontoloog Medvedev, niet
avertuigd van de hoge ouderdom van zijn
landgenoten, geeft zijn artikel hierover de
veelzeggende titel: ‘Caucasus and Altay
Longevity: A Biological or Social Problem?".
Hoe moeilijk het is de juiste leeftijd van deze
personen te bepalen blijkt uit de publikaties
van Leaf, een zeer gezaghebbend Noordame-
rikaans internist, die op grond van eigen on-
derzoekingen ter plaatse tot de conclusie komt
dat er hier inderdaad sprake is van hoogbejaar-
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Temur Turba, een — volgens zeggen — honderdjarige
bewoner van de Hunza streek in Pakistan (A. Leaf,
Youth in Old Age)

den. Onderzoekingen van anderen en ook
door hemzelf later uitgevoerd waren hiermee
echter in tegenspraak. Deze controverse was
aanleiding voor de Noordamerikaanse ge-
zondheidsdienst om een speciaal aan dit
vraagstuk gewijde bijeenkomst te beleggen.
Zijn inderdaad negen van de 819 inwoners van

Vilcabamba ouder dan honderd jaar, en had
één hunner werkelijk zijn honderdtweeén-
veertigste verjaardag achter de rug?

Merkwaardigerwijs was er een grote eensge-
zindheid: eris geen reden om aan te nemen dat
één van de bewoners van dat bergdorp in
Equador ouder is dan honderd jaar, maar wel
is er een relatief groot aantal zeer oude bewo-
ners met een opvallende vitaliteit. De reden
hiervan is niet duidelijk, maar wel is aange-
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toond dat van deze zijde dus geen bijdrage is
verkregen betreffende de vraag naar de maxi-
male leeftijd van de mens.

Experimentele gegevens

over mogelijke levensduur

Hoe is het met experimenteel verkregen gege-
vens? Vele oudere lezers zullen zich ongetwij-
feld nog Carrel’s beroemde onderzoekingen
herinneren, die teruggaan naar het begin van
deze eeuw. Hijrapporteerde over de mogelijk-
heid om cellen uit het kippenhart eindeloos in
het laboratorium voort te kweken en hij gaf
hiermede een experimentele grondslag aan de
opvatting over de onsterfelijkheid van gewer-
velde dieren. Een halve eeuw later kwam Hay-
flick met het opzienbarende bericht dat van de
mens afkomstige cellen, overgebracht in
kweekmedia buiten het lichaam, slechts een
beperkte levensduur hebben. Na ongeveer
vijftig delingen stierven de lijnen uit en met
deze ‘Hayflick-limiet’ was de grens van het
leven bereikt. Inmiddels is een dergelijke be-
perking ook voor vele andere diersoorten aan-
getoond en hierbij kwam een duidelijk ver-
band naar voren tussen het aantal mogelijke
delingen en de maximale levensduur van de
betrokken diersoort.

Gevoelsmatig lijken die vijftig delingen onvol-
doende voor een heel mensenleven, maar een
eenvoudige berekening leert dat dit ruim vol-
doende is voor een zeer lang mensenleven.
Stel dat één cel zich in tweeén deelt en dat dit
proces zich gedurende vijftig generaties
voortzet, dan eindigt men met 2%, dit is 10%°
cellen, die een totaal gewicht van 1000 kilo-
gram vertegenwoordigen.

Achteraf is het mogelijk om de bevindingen
van de onbeperktheid van Carrel’s celkweken
te verklaren. Het is waarschijnlijk dat er af en
toe met de weefselextracten, die als voedings-
bron aan het kweekmedium moeten worden
toegevoegd, ook intacte cellen meekwamen.
De technische kant van dit soort proeven kon
toen nog niet voldoen aan de eisen, die men
tegenwoordig moet stellen.

Ook is het mogelijk dat een kankervirus in de
kweek terecht is gekomen. Dit lijkt bij kippen
een hele reéle mogelijkheid en het is bekend
dat de door een dergelijk virus getransfor-
meerde cellen wél eindeloos kunnen delen.
Als derde mogelijkheid ter verklaring van Car-
rel’s bevindingen werd wel eens de overmati-
ge dienstbaarheid van zijn medewerkers ge-
noemd, die — terwille van de goede naam van
hun chef — in een kritische situatie de sterven-
de celkweek weer nieuw leven inbliezen door

Tabel 1. Totaal aantal hoogbejaarden in Engeland en Wales gedurende de periode 1930-1945

leeftijd 100 101 102 103 - 104

aantal 706:° 413 227 T 119 68

105

106 107 108 109 110 111.° 112

14 16 7 11 2 0 0 1

wat verse cellen toe te voegen.

Schatting van maximale leeftijd

op basis van kansberekening

We kunnen dus aannemen dat de levensduur
van de mens beperkt is, maar is het mogelijk
die maximale levensverwachting te precise-
ren? Men kan deze opgave op verschillende

‘manieren benaderen. Eén methode gaat uit

van de bekende samenstelling van een bepaal-
de bevolkingsgroep en extrapoleert deze ge-
tallen.

De in tabel 1 vermelde honderdjarigen zijn
afkomstig uit een publikatie van Korenchevs-
ky en zij betreffen de bevolking van Engeland
en Wales van 1930 tot 1945. Op basis van
dergelijke gegevens is berekend dat de kans
van een mens om 150 jaar te worden 1 op 10'
is, en een grove berekening laat zien hoe wei-
nig dat is. Volgens de NOS zijn erin Nederland
tot twee jaar geleden 58 miljoen Nederlanders
geweest in de loop van de wereldgeschiedenis,
dus ruim vier maal zoveel als de huidige bevol-
king van ons land.

Indien we aannemen dat op dit moment de
totale wereldbevolking 4000 miljoen (4 x 10°)
bedraagt en dat het geoorloofd is ook hier de
factor 4 toe te passen, dan bedraagt het totale
aantal mensen dat er ooit is geweest en nog in
leven is 16.000 miljoen (1,6 x 10'%), Het aantal
mensen dat eventueel 150 jaar zou hebben
geleefd verkrijgt men door het kansgetal van 1
op 10" te delen door 1,6 x 10° Op deze
manier komt men op een getal van Ye.000. Dat
wil zeggen dat één mens 150 jaar oud gewor-
den zou zijn indien het totale aantal mensen in
de wereldgeschiedenis 60.000 maal groter zou
zijn dan thans het geval is.

De maximale levensduur

volgens authentieke gegevens

Men kan de vraag naar de maximale levens-
verwachting ook trachten te beantwoorden
door uit te gaan van de veronderstelling dat er
ooit wel eens één individu in de allergunstigste
omstandigheden heeft geleefd en daarom het
maximum heeft bereikt, of althans zeer dicht
heeft benaderd. Het Groot Guinness Record
Boek geeft een lijst van authentieke record
leeftijden. Drie personen bereikten de 113

jaar, niemand werd ooit 114 en uit dergelijke
gegevens hebben verzekeringsdeskundigen
berekend dat slechts één 115 jaar durend leven
te verwachten is op de 2,1 miljard personen.
Bij de huidige wereldbevolking zijn dat dus
twee personen.

Dezelfde bron geeft informatie over de Britse
adel. Deze groep heeft voor ons doel het voor-
deel dat zij gegevens oplevert over een tijds-
bestek van meer dan duizend jaar. De nauw-
keurigheid van deze gegevens kan groot wor-
den geacht, gezien het belang hiervan voor het
behoud van de titel en de verdeling van de
erfenis. Het blijkt dat slechts twee Britse edel-
lieden de honderd jaar zijn gepasseerd en
slechts één zijn 101ste verjaardag beleefde.
‘Het is natuurlijk mogelijk dat er een verband
bestaat met de grote tochtigheid van vele hun-
ner woonsteden en het loodgehalte in hun zelf-
geschoten wild’ voegt de redactie hieraan toe,
terwijl wij juist deze groep een bevoorrechte
achten, ook uit het standpunt van de gezond-
heidszorg.

De mens: het langst levende zoogdier

De conclusie is dus dat de maximale levens-
duur van de mens kan worden gesteld op 115
jaar en hiermede bevestigt hij zijn plaats als het
langst levende zoogdier. Dit is vermoedelijk
altijd al zo geweest en voorlopig zal het wel zo
blijven. Het is algemeen bekend dat de gemid-
delde levensverwachting van de mens in de
loop van zijn bestaan enorm is toegenomen
(figuur 1, blz. 92), maar vaak realiseert men
zich niet dat ook vroeger de mens - zij het
minder frequent dan tegenwoordig—een hoge
leeftijd kon bereiken.

De gemiddelde levensverwachting heeft dus
geen invloed op de maximale levensduur.
Psalm 90 vers 10 zegt immers: de dagen onzer
jaren, daarin zijn zeventig jaren, en indien wij
sterk zijn, tachtig jaren. Een Noordameri-
kaans gerontoloog drukte dat zeer plastisch
uit door te zeggen dat de senator uit het oude
Rome even oud kon worden als zijn huidige
Amerikaanse collega en hij voegt daaraan toe
dat zijn maatschappelijke betekenis in de loop
van de twintig eeuwen evenmin is toegeno-
men.

Ook wijzen de gegevens uit de prehistorie op
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©ov heeft n ghelent een anver et
ouez abel:vie capn vove.(Eii feth wozt
oec encn 300n ghebozen:en die hete bi
enos . Dele began ves heren naem an
te ropen. “9Y[Capittel .v.
Jt s bat boeck van adams ghes
[lachte:1 vien vaghe vat qov vie
bhere ven menfthe [aep. Wer ghelikes
uifle goovs maerte hi ven man:Enode
bat wijf fciep bi.enve hi gebenedijole:
ende hete bare naem avam in dien va
gbe vat [i gheltepen waten.En avam
teefoe honaert 1aex ende vertich:cuve
bi wan enen 300n tot [jnen beelve et
te [ijnre ghelikenilfe:ent bi beet ling
naem [eth. €n2e na dien vat ava [eth
wan wozden alle ine vaghe gemaect
acht bonvert iaer:ende wan 3onen ent
vochteren.€noe alle e tijt dat avam
’ leefoe wozt gerekent neghen honvert ’
taer enve dectich:enve huig voot . En
Jeth leefoe honvert et enve vijf : eni
wa enos.Enve [eth leefoe na vien vat
bt enos wan acht honvert enve feuen
_taer:enve bt wan 3onen en vochteren.
€noe alle leths vagen wozve gemaect
nedhen hondert iaer enve twaelf:enve
hi is voot.€nve enos [eefve tneghens
tich iaet:enve wan capnan. €nae nae
[jnce geboerten leefoe bi acht hovert
taer enoe vijftien : enve hi wan 3onen
_enve bochteren.€node alle enos vaghe
wozven gemacect neghen hovert iaet
ende vijf :enve biis voot . Eii capnan
leefoe tfeuentich taer : enve bi wa ma
taleel.€n capnan leefoe nae vien vat
bi malaleel wan acht honvert aer eqt
veertich:ende i wan 3onen en bochte

Figuur 2. Genesis 5 met de levensduur van de aarts-

vaders. Het origineel van deze figuur is de oudste in
. ol -

onze taal gedrukte bijbel en verschenen in 1477.

de constantheid van de maximale levensduur
in de loop der tijden. Critici verwijzen hier
vaak naar Methusalem, van wie een levens-
duur van 969 jaar wordt opgegeven. Men be-
denke daarbij echter wel dat hij weliswaar de
langstlevende was van diegenen, die in Gene-
sis 5 worden vermeld, doch dat hij niet veel
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Henelis

en.Enoe alle tapnans vaghen wozde
gemaect neghen honvert iaer en tien.
endve hi 15 doot. Enve malaleel leefoe
oijf ende tleltich iaer:en bi wa iared .
€n malacel leefoe nae bien vat bi ia#
ted wan acht honvert jaer en voztich:
ende wan sonen ende dochteren.Ende
a[ malacels baghen wozden ghereket
acht honbdert waer enve vijf en tneges
tith enve hi 13 doot.Enoe 1ared leefoe
bonbert waer enve twe et tleltich : en
bi wa enoch. €Ende tared leefde na vie
vat bt enoch wa acht honvert 1aer ;en
bt wa 30nz enve vochteren. € alle 1as
teds vaghen wozden ghemaert neghe
bovert 1aer en twe en tleltich:endve bt
15 voot.@Oec leefoe enoch vyf en tlef>
tuch taer : enve bi wa matulalem.€n
enoch wavelve mit gove.Enve enoch
leefoe na bie bat hi matulale wa duie
hovert waer:en hi wa jonen en bochte
ten.€nve alle enochs baghen wozden
@aut bzie hovert iaer enve vif ent
tleftich:ende bt wavelve mit gode en
bien openbaerde niet : wat gob nams
men.of voetoen wech.€nde matufas
(¢ leefoe hondert en feuen cin tachtich
taten :enve wan lamech.€nde matus
fale leefoe na dien dat bi lamech wan
feuen honvert iaer enve twe efi tach =
tich:enve wan 30nen enve dochteren.
€noc alle matufalems vaghen moﬂ
gemaect neden hovert iaet ¢il neqe en
tleltich:en bi is voot € lamech leef
ve honvert 1aer en tween tachtich :
en wan eent fone:en biet [inen naem
noe en [eive. Pele fel ons vertroelt?
vanoen werke en vanver pinen onfer

ouder is geworden dan het merendeel der
aartsvaders (figuur 2.)

Verlenging maximale levensduur

in de toekomst?

De laatste vraag betreft de toekomst. Zal de
maximale levensverwachting van de mens
toenemen? Om deze vraag goed te beantwoor-
den is het nodig te weten welke factoren deze
levensverwachting bepalen.

handen inder airoen:vie god vermas
levyjt heeft .En lamedh eefoe nadie
vat hi noe wan vijf honvert 1aer ende
vi)f eft tnegheutich .efl wan onen ent
vochteren . Enve alle lamerbs vaghe
wozden ghemaect feuz honbert iaer
en [eug en tleuentich:enve biis doot
Her boe noe out was oyt hondert
taer : foe wan bi f[em . tham . enve
iaphet WCapittel .0i .
s vie melche begonltz te woz
den ghementchuoudicht bouen
der eerven : en [i dochters ghewonne
bavven . Doe laghen die goids fong
oer men(chen dochteren dat [i froen
taren:en [ namen wiug van alle die
fi tolen Enve gov [cive. W2 ijn gheelt
en el niet bliuen inven menfche ewe
like :wat bi es vleplch €n fijn vaghe
[ullen welen va hondert en twintich
taren R2et in dien baghen waren dp»
danten bouen der airden.Y0at na tig
bat gods [onen inghinghe totter me»
[then bochteren en die wiug ghebaivs
ve :vit [yn die machtighe vanver we
telt:bie vermaerde manne. #2er boe
o [ach vat dies menlthe quaetheit
veel mas iver aerde:enalle gepeis des
berten was aenvachtich totten quave
tn alle tiven : R oe walt hem leet bat
bi ben menlche gemaert bab ider aecs
de.€En om dat bi vermachte wiloe int
nacomen. ende om dat bi detalt wozt
binen mit rouwen des hecten fo feide
bi:ic fal ofboen vandeu aenfichte der
aerden den melche dien iefdep. vade
menlche tot den dieren:vaden trupe=
oen totten vogeleu ves hemels. NDat

Er is veel onderzoek verricht naar het opspo-
ren van correlaties van levensverwachting
met lengte, gewicht, duur van de zwanger-
schap, enzovoorts. De beste correlatie wordt
gevonden indien men volgens Sacher de maxi-
male leeftijd uitzet tegen een variabele, waarin
zowel het lichaamsgewicht als het relatieve
gewicht van de hersenen zijn verwerkt (figuur
3, blz. 96). Het is niet waarschijnlijk dat zelfs
op lange termijn deze waarden significant zul-

B )




len toenemen. De beperkende factor voor het

-

% o ' el hersengewicht is namelijk de schedelinhoud Een greep uit reeds
5 = en de verloskundigen hebben er een hard verschenen nummers van
£ 5] 5 hoofd in als men hen vraagt of hier nog toe- “TNO Project’
g = komst in zit. Een grotere schedel bemoeilijkt
o o . .
E’ i % namelijk de normale bevalling. Nr. 1-ianuari 1980: ‘Elektronica’
3 §  Het zal dus wel voorlopig 115 jaar blijven, . l‘?f' ' S'Lc'leee: E""l:j”"“‘ca‘a*_“'
] 5 hetgeen voldoende hoog is voor medisch-bio- B e
§ & A k1 logische onderzoekers, voor demografen, te stuiten revolutie.
5 : i economen en politici, en voor allen die bereid 2 b
£ Binnenkort verschijnen:
A AELTE 3 s zijn te denken over de toekomst van de mens Geluid
0 0.5 1.0 1.5 2.0

multipele regressie voricbele

x=0.636 w+0.198 y + 0.471
waarbij x = log levensverwachting
j LAY
w = log (hersengewicht / lichaamsgewicht /3)
y = log lichaamsgewicht
mens
open en halfapen
¢ roofdieren

hoefdieren en olifanten
# knaagdieren en insecteneters

Figuur 3. Verhouding van levensverwachting tot een
combinatie van lichaams- en hersengewicht volgens
_de formule van Sacher.

vanuit het standpunt van diens maximale le-
venverwachting. =

Suggestie voor verder lezen.

A. Comfort, The biology of senescence, Churchill Living-
stone, Edinburgh, 3e druk, 1979, (het standaardwerk over
veroudering).
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Alchemist in de middeleeuwen op zoek naar het
zogenoemde ‘levenselixer’: eeuwenlang is de mens
al bezig met pogingen zijn levensduur te verlengen.
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