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Cholesterol
De qevonden waarden voor het cholesterolge-

halte tónen een zeer grote spreiding zowel tussen

dc vcrschillcndc ptocfpersonà als bij elke bejaardc

afzonderlijk trtèn d" dric onderzoekingen. De
hoogste gevonden waarde was ]96 mg/100 ml, de

laaqste 80 mg/100 rÍ (!). Ongeveer twee deÍde

van- de gevondeo waarden lagen echter tussen de

175 en 2rO mgl100 ml.
Uit het onderstaande lrstje bliiken de gemiddel-

de óolesterolgehalte[ vafl het eerste tot het delde
onderzoek te stijgen vao 229 tot 241 mg/100 ml.
lste onderzoek:

467 bepalingen gemiddeld 229 m8/10O ír,l
2de onderzoek:

126 bepalingen gemiddeld 212 mg/loo Ír,l
3dc onderzoek r

193 bePalingen gemiddeld 241 m*/too nl

Deze niet onbelangrijke stijging doa dc vraag

ookomen o[ een veraÀderdc norm de oorzaak hier'

"àn 
zo, kunnen ziin, mede gezien het feit dat

er binnen één onderzoek (dus transversaal be-

schouwd) geeo duidelilke stiiging met de leeftiid is.

Uit de in het eerste a(Likel geschetste gang vao za-

ken tijdens het onderzoek bliikt echter dat dit on-
waarschijnlijk is.

De stjiginq van het gemiddelde cholesterolge'

halte bii ie ipeenvolgende onderzoekingen bete-

k€nt echteÍ volitrekt niet dat ook de afzonderliike
individuen steeds een verhoging bij de volgende

onderzoekronden toonden, van de 193 personen

bii wie het gehalte driemaal bepaald is, was dit wel-

r\lvaar bii ruim de helft - narnelijk 10J Person€n

- de laatste maal het hoogste, do<h bil 32 respec-

tieveliik ,8 personen was dit blj het eerste re§Pec'

tieveliik het" tweede onderzoek het geval. Boven-

dien waren deze wisselingen per persoon niet onbe-

lanqriik, de mediaan der bij de personen aÍzonder'
lijÈgevondeo verschillen bedroèg 36 rnglI00 ml,
d,och in 97o der gcvallen was het Sroot§te ver-

schil zelfs groter dan 79 mg/100 ml.

, De vorige rrtikelen vao deze reeks zi,Íl velschenen in
T. soc. Gàeesk. 46 (1968) 851, 46 (1968\ 896' 47
(1969) 22 en 47 O969't t42;r Aris'raDDorteur Gezondheidsorganisatie TNO
..t Hoofd Verkso€p Bejaardeoonderzoek, Gczondheids'
or84niratic TNo '

Het cholesterolgehalte blijkt dus, ook bii dezelf'
de persoon een zeer wisselend Segeven te ziin.
Hieiop zal door de voeding een invloed worden
uitgeoefend, doch deze is oiet de enige en zeker

oiet de belangriikste factor, daar de endogene, cho'
Iesterolsynthese van het Iichaam kwantitatief van

veel groter belang is dao de toevoer door de voe'

dinglD en H a i tog t96i). Om de invloed van

een- pas voorafgegane maaltijd uit te sluiten zou

hct ;o,lig zijn geweest de bepating onder basale

omrtaodigheden te verfichten. In het GVH was

het om praktische redenen niet mogelijk de vena'
punctie ïoor het ontbijt te verrichten, doch wel

Èad deze steeds in de voormiddag PIaats. Overigens
mag wordcn aengenom€n, dat de versóillende
proefpersooeo in deze inrichting eeo ongeveer 8e'
iijke ioe,ling werd verstrekt doch niet allen zullen
deze.in dezèlfde mate hebben geconsumeerd'

Ook wanoeer men echter aan een incidentele
bepaliog geen al te Srote betekenis wil to€kennen
zi aan- dize bepaliÀgen wanneer zij - bij nn
groot aantal peÀonen verricht - een bepaalde

t-rend vertonen-, toch wel een zekere waarde gehecht

kunnen wordeo.
De opvatting dat het cholesterolgehalte met de

leeÍtijd ltiJgt wordt in ons onderzoek - althans
wat de beiairden betreft - slechts in bepaalde zin
bevestiqd. lJit Tabel JJ bliikt nl dat - bij het

eerste íderzoek - in de opeenvolgende leeftijds-
gro€pen het perceolage der personen met hoge chc-

l-esteiolgehalien (> 2ro mg/loo ml) daalt en d-at

der perionen met lage Sehalten ( < 210m9/10081)
stiiAl. Uit een lineaire regressie'berekening (Afdc'
lirig Bewerklng VaarnemingsuitkomstenTNO) 9p
de19l waarnemingeÍr vafl het eerste orderzoek bij
oersonen die aart alle drie onderzoeken deeloamen,
Ll..k ar, het cholesterolgehalte een significante
dalinq mer de leeftiid veltooflde (P : 0.02).
HierÈij zij opgemerkt dat de correlatie-coëfficiëtrt
wel signiiicant van o ver'chilt rnaar in absolute

waardàgering is (r = 0.1 , ). Uit het onderzoerk van

191 person€Í\ die &ie onderzoekingen hebben oo-
dergian - in een volgend hooÍdstnk te besprcken

T. soc. ceoeesk. 11 (1969) 5é6
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Tóel 15. Cholesterol8eà4lte bii het cerstc ood€rzoek, nrrr lecÍtijdsgroepen

65-69 )r
70-74 jr
75-79 jt
80-84 jr
>8rjr

t\ (r00 %t
110
14r
11'

26 Vo
24 Yo
3t%.
15%
14 lo

35%
44%
45%
40%
,t%

39 lo
33%
24%
26%
12 lo

totaal jr 467 (tlo %) ,2 %

- zal echter blijkeo dat longitudinaal bezien, in
de opeenvolgende ondelzoekiogen steeds een hogeÍ
cholesterolgehalte wordt gevonden, hetgeen Àen
bevestiging is van het gevonden verloop in de drie
gemiddeldca yan resp. 467,326 en 193 personen,
welke eerder zijn besproken.

De transversale daling vao h€t cholesterolgehalte
bij de opeenvolgende làeftiidsgroepen uit zirh het
sterkte vooÍ de groep der allcroudsten - dat wil
z.gg:1 

""1 8! iaar en ouder - een feit waarop
ook L in d ebo om (1967) wijsr. Deze neemt aan
dat een laag óolesterolgehalte voor het ouder wor-
den een gunstige factor is.

ln Tabel 36.is getmcht een correlatie oD te sDo-
ren tussen het choiesterolgehalte (bij her àr«" àr,.

4t% 27 %

derzoek) en de objectieve gezondheidstoestand, dus
zoals deze door de onderzoekende arrs werd gc-
waardeerd na het rnedisóe onderzoek.

Z,oals te verwachten was bleek vao de personen
jonger dan 75 jaar eet belangrijk lager pèrcentage
in matige of slechte gezondheid te verkeren din
van de ouderen (uit de tebel is te berekenen dat
dit pe.centage voor de personen ,onger dan 75 iaar
26 bedraagt, voor de ouderen dar 7, iaar 38) en
dit geldt in versteÍkte Ínate voor de groep van 8,
jaar en ouder. Minder in de lijn der verwàchtingen
ligt de bevinding dat,.in de totale populatiq de
personen met een cholestemlgehalte yan 210-249
mg/100 ml in een lager percentage in matige of
slechte conditie verkesrden dan zij die een hoger

Tóel 36. Vcórnd tu§reo choleitérolSehalte eo ójecti"ve 3rzondheid, bij het eeÍste ondelzork
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cholesterolgehalte hadden maar ook dan zii bij wie
dit gehalte lager was. Dit is echter waarschijnliik
cen toevalseffect, daar dit verschijnsel zich alleen
voordeed,in de leeftijdsgroepeo van 65-ó9 en van

7r-79 jlar.
De schadelijke invloed van een hoog cholesterol-

gehalte zou zich in de eerste plaats uiten in de toe-

stand der Noedvaten. Voor het fysische ondsrrock
waren uiteraard alleen dc pcrifere vateo toegank€-
lijk. Het antwoord op de yraag: zijn er afwijkingen
aao de bloedvaten, was als volgt te specificeren:
art. radialis palpabel, geslingerd, duidelijk verhard
(kalk), idem wat b€treft de art. brachialis, ontbre-
kende pulsaties van art. tibialjs Post, en vao art.

dorsalis pedis, overige afwijkiogen, waarbii de be-
langrijkste afwijking gecodeerd moest woÍden. Bij
cr 85 % laa de onderzochte bejaarden werden
afwijkingeo in dit opzicht opgemerkt. UitTdbel 37,
waarbij de Íelatie hrsseo het cholesterolSehalte en
de voelbare afwijkingen aan de bloedvaten bii het
eerste onderzoek werd nagegaan, bliikt wederom
de groep met een gehalte van 2lO-25O m*/lo} ml

enigszins io het voordeel te ziin ten opzichte van de
persooen met een lager of hoger gehalte. Ook hier
moct waarschijnliik weer een toevalseffect worden
aangenoÍnen, daar ook hier deze verhouding weer
in slechts twee leeftijdsgroepen werd aaogetroffen,
ditmaal in de groep der 65-69-ixigen en die der
80-84-jarigen.

Terslottc werd getra€ht eeo inzicht te krijgen
in de relatie van het cholesterolgehalte met de ge.
vonden afwijkingen bij percussie eo auscultatie van
h€t halt en de grote bloedvaten, hier L'on echter
geen enkel veóand worden gevonden.

Het ontbreken van duidelijke correlaties tn de
zin mals hierboveo omschreyen is in overeeostem-
ming met de uitkomsten van een recent onderzoek
vao Van Heerde e.a.(1969). Zii onderzochten
169 manoen (en 287 yrouwen) in de geriatrische
afdeling van een psychiatrische inrichting eo k-wa-

men Lot de conclusie dat bliikbaar bij beiaarden het
cholesterolgehalte van het bloedserum van weinig
belang is voor de beoordeling vao de aoatomische
en funcLionele toestand vao h"t h"'t'(wora, 

,".'oka)

Tóel ,7. Veórnd tu.sscn cholesterolgehelte en afwijkingen aan de bloedvateÍ\ bij het eerste ooderto.k
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