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samenwerkin gsverband van Thuiszorg-instellingen met in totaal
meer dan 5o.ooo geboorten besloten het systeem in de periode
2oo4-2oo8 te implementeren. De daaraan verbonden kosten
ziin voor gemeenten maximaal drie euro per gebooÍte per iaar,
afhankeli,k van de omstandi gheden.

Bii de implementatie is voorzien in:

- tiitbreiding van de informatiemagazines naar ouders van

oudere kinderen, totdat de geheLe range van o.6 iarigen
wordt bestreken,

- lJitbreiding van het onderzoek met interviews, ouderpanels
en o n line-com mu nicatie tussen ouders en gemeente.

Het Kiik- en VeÍetboek: educatiemateriaal voor peuters en
kleuters met diabetes mellitus en hun ouders en hulpveÍle-
neÍs
HosliE.l-
fNO Preventie en Gezondheid, Leiden
E- m oi l: e j.hosli@pg.tno. nl

Wanneer een kind op ionge leeftiid diabetes metlitus kriigt
grijpt dat diep in op zijn dagelijkse leven en dat van het gezin.

Het is dan ook niet verwonderliik dat peuters en kleuters met
diabetes veel problemen hebben met hun aandoening.

Voor een gezonde toekomst van een kind met diabetes melli,
tus is het van betang dat het kind at op heetjonge leeftijd posi-

tief leert denken en voelen over de ziekte en de behandeling.
Het doelvan dit proiect is om met behulp van speciaalvoor
peuters en kleuters geschreven educatiemateriaaI de leefregels
en emotionele consequenties van diabetes alop jonge leeftijd
bespreekbaar te maken. Het educatiemateriaal bestaat uit een

voorlees- en prentenboek voor kinderen (het Kiik- en

Vertetboek) en een handleiding voor ouders en hulpverleners.
Het is gebaseerd op ervaringsdeskundigheid van patiënten,
ervaringen uit de praktiik van hulpverleners en op wetenschap-
pelijke onderzoeksresultaten- De benadering van de kinderen is

afgestemd op het ontwikkelingsniveau van peuters en kleuters.
De handleiding geeft ouders een actieve roten geeft hen hand-
vatten waardoor ze beter kunnen optreden als'helpea van het
kind. Het materiaalwordt landelijk gelmplementeeÍd, in samen-
werking met de doetgroep.

Het KidstÍeen pÍoiect: Een EuÍopese vragenliist om kwaliteit
van leven van kinderen en iongeren te meten
Detmar 5.8., l. BruÍl
TNO PreventÍe en Gezondheid, Leiden
E- moil : sb.detmor@ pg.tno,n I

Naast moítatiteit en morbiditeitwoÍdt gezondheidsgerelateerde

kwaliteit van leven (GKvL) een steeds belangrijker uitkomst-
maat in de (preventieve) geneeskunde. ln het Europese KlD,
SCREEN proiect is een generieke gezondheidsgerelateerde kwa-
liteit van leven vragenlijst ontwikkeld voor kinderen en jongeren

van 8 tot 18 iaar. Deze vragenliist heeft als doel om een bijdrage
te leveren aan de ontwikkeling van (inter)nationaal beleid ten
aanzien van de (preventieve) ieugdgezondheidszorg door moni-
toring en door evalueren van interventies. De vragenlijst is

cross-cultureelontwikkeld binnen / Europese landen met
behulp van literatuuronderzoek, een Delphi-ronde onder
Europese experts en focusgroepen in alle participerende landen
met kinderen en jongeren van 8'18 iaar en hun ouders. De hier,
uit ontwikkelde conceptlijst is vertaaLd volgens internationale
richtliinen in de taalvan de desbetreffende landen. Er is een
pilotstudie in 10 landen gedaan met in totaat3org kinderen en

adotescenten. ln deze pilot-studie zijn tevens deterrninanten
van kwaliteit van leven geincludeerd. iMet behulp van conven-
tionele psychometrische anatyses en item Íesponse theorie is
de optimale schaalconstructie bepaald. Dit heeft geregutteerd

in een uiteindeliike vragentiist van 53 items, bestaande uit de
volgende dimensies: lichameliik wetbevinden, emotioneel wel-
bevinden, humeur en gevoelens, zelfbeeld, autonomie, retatie
met ouderc, relaties 'npt teeftijdsgenoten, ervaringen op
schoot, pesten en financiële mogelijkheden, ln maaÍt 2oo3 is de
hoofdstudie gestart, waarbij de lijst is toegestuurd aan onge-
veer 2o.ooo kindeÍen en ouders in Europa waarin naast vragen
over kwaliteit van leven ook vragen over leeftiid, geslacht,
gezondheid, ziekte en leefsituatie werden gesteld. De dataver-
zameling is recent afgerond, De verzamelde gegevens worden
momenteel gebruikt om de psychometrische eigenschappen
van de lijst vasi te stetten en er worden normdata vastgesteld.
Tevens wordt een handleiding ontwikkeld voor toekomstige
gebruikers (bv. jeugdartsen, kinderartsen, epidemiologen, psv-

chologen, pedagogen, onderzoekers) van de vragenliist. Zeer

belangrijk in de ontwikkelingvan deze KIDSCREEN vragenliist is

de input die de kinderen en jongeren zelf hebben gehad en de
cross-culturele benadering. Beide aspecten dragen ertoe biidat
de lijst een meerwaarde heeft boven bestaande kwaliteit van

leven vragenlijsten.

Sportschoo(bezoekers over het gebruikvan prestatieverho-
gende middelen in de sportschool
Detma 5.8.,7 C.H. Wiefferink,l ï. Vogels,l B. Counons,2
T.G.W,M. Pqulussen2
l TNO Preventie en Gezondheid, Leiden
2 Nederlonds Centrum voor Dopingvroagstukken (NeCeDo),

Capelle a/d Ussel
E- mail: s b-detm at@pg.tno. n I

Om een gericht preventiebeleid te ontwikketen tegen het
gebruik van prestatieverhogende middelen in fltnesscentra is
het noodzaketiik om inzicht te hebben in de vraag waarom
bezoekers van fltnesscentra aldan niet pÍestatieverhogende
middelen gebruiken. Nader inzicht in de opvattingen van bezoe-
kers van fitnesscentra maakt het mogeliik om relevante aangrii,
pingspunten te selecteren voor een nieuw te ontwikkelen pre-

ventiebeleid zodat de kans van slagen ervan wordt
gemaximaliseerd. Het doelvan dit onderzoek is daarom het
identificeren van determinanten van het gebruik van prestatie-

verhogende middelen door sportschoolbezoekers.
Via oproepen in populaire tijdschriften en op websites werden

sportschootbezoekers opgeroepen om zich vrijwittig aan te mel-

den om deelte nemen aan het vÍagenliist onderzoek. ln totaal
werden naar r97 vrijwilligers vragentiisten gestuuÍd, waaÍvan er
19J werden geretourneeÍd, waarvan er uiteindetiik 144 overble-

tsgjaaÍgang82 / 2oo4 nummer3 Ned€Ílandr Coígres Volksgezondh€id 2oo4 - pagina 61




