






https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/maatwerk-en-microdata/microdata-zelf-onderzoek-doen


 

 

 

 

 

 

 

 

 

















 

 

 

 

 

 

 







 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/methoden/begrippen/lage-inkomensgrens
https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/methoden/begrippen/lage-inkomensgrens


 

 

 



 

https://opendata.cbs.nl/statline/?ts=1722513767372#/CBS/nl/dataset/85881NED/table
https://www.aow.nu/aow-bedragen-2024/
https://www.awvn.nl/pensioenregeling/publicaties/pensioenbenchmark-ruimte-voor-indexatie-zorgt-voor-herstel-vertrouwen/?utm_source=chatgpt.com


 

 

https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/85592NED/table?ts=1703528279658


https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/diversen/2024/de-energierekening-januari-2024
https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/85592NED


 

https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/85592NED/table?ts=1703528279658


 

 

https://www.consuwijzer.nl/stadsverwarming-en-blokverwarming/hoe-stelt-ACM-de-warmtetarieven-vast#:~:text=Warmtetarieven%20gekoppeld%20aan%20de%20gasprijs,van%20het%20maximale%20warmtetarief%20bepalen.
https://www.noodfondsenergie.nl/how
https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/methoden/begrippen/besteedbaar-inkomen
https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/methoden/begrippen/gestandaardiseerd-inkomen


https://www.cbs.nl/-/media/cbs-op-maat/microdatabestanden/documents/maatwerk-microdatabestanden/overig/energiearmoede2019-2022.pdf
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/85592NED/table?ts=1703528279658


 

 

 

 



 



Indicator Afkorting 

Geschat 
aantal 

huishoudens 
(x1.000) 

Geschat 
percentage  

van alle 
huishoudens 

    2024 

Samenvatting – combinatie van indicatoren 1 en 2  

Laag inkomena & hoge energiekosten en/of 
Laag inkomena & lage energetische kwaliteit woning 

LIHE en/of LILEK 510 6,1% 

Laag middeninkomen & hoge energiekosten en/of  
Laag middeninkomen & lage energetische kwaliteit woning  

LMIHE en/of LMILEK 1.080 12,9% 

 

Betaalbaarheid  

1a. Laag inkomena, hoge energiekosten LIHE 428 5,1% 

1b. Laag middeninkomenb, hoge energiekosten LMIHE 888 10,6% 

  

Huiskwaliteit    

2a. Laag inkomena, lage energetische kwaliteit LILEK 241 2,9% 

2b. Laag middeninkomenb, lage energetische kwaliteit LMILEK 645 7,7% 

3a. Laag inkomena, zeer lage energetische kwaliteit LIZLEK 26 0,3% 

3b. Laag middeninkomenb, zeer lage energetische kwaliteit  LMIZLEK 152 1,8% 

  

Zelf kunnen kiezen voor deelname aan de energietransitie 

4. Lage energetische kwaliteit, weinig investeringsmogelijkheden  LEKWI 896 10,7% 

4a. Huiseigenaren    96 1,1% 

4b. Huurders    800 9,6% 

5. Zeer lage energetische kwaliteit, weinig investeringsmogelijkheden ZLEKWI 108 1,3% 

5a. Huiseigenaren   32 0,4% 

5b. Huurders   76 0,9% 

a  Laag inkomen: <130% van de lage inkomensgrens. 
b Laag middeninkomen: >130% en <200% van de lage inkomensgrens.

 





×

https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/81528NED/table?dl=C32B1




Indicator Afkorting Geschat percentage energiearmoede van alle huishoudens Geschat aantal energiearme huishoudensa   (x1.000) 

    2019 2020 2021 2022b 2023b 2024c 2019 2020 2021 2022b 2023b 2024c 

Samenvatting – combinatie van indicatoren 1 en 2 

Laag inkomen & hoge energiekosten en/of 
Laag inkomen & lage energetische kwaliteit 
woning 

LIHE 
en/of 
LILEK 

8,6% 6,4% 6,3% 4,0% 4,0% 
 

6,1% 682 512  507  326  331 
 

510 

              

Betaalbaarheid 

1. Laag inkomen, hoge energiekosten LIHE 6,3% 3,3% 4,1% 0,7% 1,6% 5,1% 499  264 330 57 132 428 

               

Huiskwaliteit  

2. Laag inkomen, lage energetische kwaliteit LILEK 5,6% 4,9% 4,2% 3,7% 3,1% 2,9% 444  392  338  301 256 241 

3. Laag inkomen, zeer lage energetische kwaliteit LIZLEK   0,6% 0,5% 0,4% 0,4% 0,3% 0,3% 48  40  32  33 25 26 

               

Zelf kunnen kiezen voor deelname aan de energietransitie 

4. 
Lage energetische kwaliteit, weinig 
investeringsmogelijkheden  

LEKWI 20,4% 17,6% 14,5% 11,9% 10,7% 10,7%d 1.617  1.408  1.166  968  885 896 

4a. Huiseigenaren    6,0% 4,3% 2,4% 1,2% 1,1% 1,1% d 475  344  193  98  91 96 

4b. Huurders    14,3% 13,3% 12,0% 10,7% 9,6% 9,6% d 1.133  1.064  965  871  794 800 

5. 
Zeer lage energetische kwaliteit, weinig 
investeringsmogelijkheden  

ZLEKWI   3,1% 2,6% 1,9% 1,4% 1,3% 1,3% d 246  208  153  114  108 108 

5a. Huiseigenaren    1,7% 1,3% 0,8% 0,4% 0,4% 0,4% d 135  104  64  33  33 32 

5b. Huurders    1,3% 1,3% 1,1% 1,0% 0,9% 0,9% d 103  104  88  81  74 76 

a  Schatting van aantal energiearme huishoudens in duizendtallen: % energiearmoede o.b.v. dataset × totaal aantal huishoudens in Nederland (2019: 7.924.691 huishoudens ; 2020: 
7.997.800 huishoudens; 2021: 8.043.443 huishoudens; 2022: 8.138.591 huishoudens; 2023: 8.270.244 huishoudens; 2024: 8.374.404 huishoudens). 

b  De CBS-cijfers voor 2022 en 2023 zijn voorlopig omdat ze zijn berekend o.b.v. voorlopige data met betrekking tot o.a. het energieverbruik en inkomens.  
c  De 2024 cijfers betreffen een voorlopige schatting door TNO op basis van data over energieverbruik en inkomen uit 2023 bijgewerkt o.b.v. algemene verbruiksschattingen, 

inkomensstijgingen en energieprijzen in 2024. 
cd  Deze percentages zijn gebaseerd op 2023 data over investeringsmogelijkheden en woningkwaliteit, daarom wijken de 2024 cijfers niet af van de 2023 cijfers.  



 

https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/81528NED/table?dl=C32B1


 





 



 Gemiddelde energiequote1 
Gemiddelde 

energiekosten per 
maand 

Alle huishoudens  

Baseline 2023 (inclusief compensatie)* 4,0% €153 

Voorlopige inschatting 2024 4,7% €171 
   

Energiearme huishoudens: LIHE en/of LILEK  

Baseline 2023 (inclusief compensatie)* 7,0% €119 

Voorlopige inschatting 2024 11,5% €184 
   

Risicohuishoudens: LMIHE en/of LMILEK  

Voorlopige inschatting 2024 7,7% €193 









 

 



 



 





 

https://energiearmoede.tno.nl/




https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/aanvullende-statistische-diensten/2023/monitor-energiearmoede-in-nederland-2019-en-2020/3-welke-huishoudens-zijn-energiearm-
https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2023/26/onderzoeksreeks-met-nieuwe-waarneming-energieprijzen-voor-de-consumentenprijsindex
https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2023/26/onderzoeksreeks-met-nieuwe-waarneming-energieprijzen-voor-de-consumentenprijsindex
https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2024/27/monitor-energiearmoede-2022
https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/aanvullende-statistische-diensten/2024/methodedocument-monitor-energiearmoede-2019-2022
https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/diversen/2024/de-energierekening-januari-2024?onepage=true#:~:text=De%20energierekening%20van%20een%20gemiddeld,een%20afname%20van%20het%20verbruik.
https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/aanvullende-statistische-diensten/2025/de-energierekening-januari-2025/2-energierekening-van-januari-2025-daalt-door-lagere-prijzen-en-lager-elektriciteitsverbruik
https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/aanvullende-statistische-diensten/2025/de-energierekening-januari-2025/2-energierekening-van-januari-2025-daalt-door-lagere-prijzen-en-lager-elektriciteitsverbruik
https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2025/30/monitor-energiearmoede-2023
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2025/15/1-op-de-5-huishoudens-heeft-last-van-vocht-of-schimmel-in-de-woning
https://www.cpb.nl/sites/default/files/omnidownload/CPBRaming-Centraal-Economisch-Plan-2025-.pdf
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/81528NED/table?dl=C32B1
https://doi.org/10.1136/jech.54.9.677
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2016.08.029
https://doi.org/10.1111/j.1600-0668.2005.00382.x
https://doi.org/10.1177/146642400512500110
https://doi.org/10.1080/15567249.2019.1653406
https://www.knmi.nl/nederland-nu/klimatologie/maand-en-seizoensoverzichten/2023/winter


https://doi.org/10.1016/j.puhe.2015.02.007
https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2003.10.016
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2014.11.007
https://doi.org/10.1016/j.enpol.2010.01.037
https://doi.org/10.1016/j.eneco.2020.104736
https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2007.11.006
https://doi.org/10.2307/j.ctt2jbt31
https://www.pbl.nl/uploads/default/downloads/pbl-2018-de-betaalbaarheid-van-de-energierekening-van-huishoudens-3124.pdf
https://www.pbl.nl/uploads/default/downloads/pbl-2018-de-betaalbaarheid-van-de-energierekening-van-huishoudens-3124.pdf
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2023/12/14/uitkeringsbedragen-per-1-januari-2024
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2024/06/20/uitkeringsbedragen-per-1-juli-2024
https://www.rvo.nl/sites/default/files/2024-12/Monitor-Verduurzaming-Gebouwde-Omgeving-2024.pdf
https://doi.org/10.1002/14651858.cd008657.pub2
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiv6YyV2O6FAxVOzAIHHSKjANcQFnoECBAQAQ&url=https%3A%2F%2Fpublications.tno.nl%2Fpublication%2F34638644%2F4OIuwM%2FTNO-2021-P11678.pdf&usg=AOvVaw3phcqYH-volnuMwizytGYx&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiv6YyV2O6FAxVOzAIHHSKjANcQFnoECBAQAQ&url=https%3A%2F%2Fpublications.tno.nl%2Fpublication%2F34638644%2F4OIuwM%2FTNO-2021-P11678.pdf&usg=AOvVaw3phcqYH-volnuMwizytGYx&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiOzvnj1-6FAxXK4gIHHUrwAP8QFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fpublications.tno.nl%2Fpublication%2F34640987%2FMwJFek%2FTNO-2023-P10493.pdf&usg=AOvVaw20ldgGTiiLGO9Ct3bWiv0m&opi=89978449
https://publications.tno.nl/publication/34642482/v6vVLZ/TNO-2024-R10989.pdf
https://publications.tno.nl/publication/34642676/7qBbU9FJ/TNO-2024-R10801.pdf
https://www.eigenhuis.nl/nieuws/woningmarkt-overwaarde-stijgt-starters-in-de-knel
https://www.eigenhuis.nl/nieuws/woningmarkt-overwaarde-stijgt-starters-in-de-knel



