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Beyond or within yorrr reach? Betekenis van REACH €Ír

het Ertended Safety Data Sheet voor de arbeidshygiënisr
in de praktijk

Dr.ir Heri Hcyyea (i.s.m. Dooh No1, Arbo Unie), afieidshy-

§ënitt/toxicoloog Arbo Unic, Ex?otic Centrum Toxische

Stofen, Eindhoaml Le$stad, e-mail: henri.heusen@aÍboanie.nl

Inleiding

In de RF-ACtl wergeving moct voor gcvaarlijkc sroffcn of
preparaten die worden gcproduceerd ofgetmporteerd in hoe-

veelheden geliik aan ofboven 10 ton/irar een Chemical

SaÈry Assesment (CSA) worden uitgevoerd. Dit wordt daar-

na gcdocumenre.rd ir een Chemical Safery Repon (CSR). In
het CSA moct de produccnt/importcur (P/l) blootsteliings-

scenario's (BS) beschrijven voor alle bij hem bekende mÀnic-

ren lrn het Bebruik ("intended us€s") van de stofofhet pre-

paraar verderop in de keten. Dit geldt zowel voor he! com-

prrtiment consumcnt€nblootstelling, milicu als werkplek-

bloorstelJing. Voor iedeÍ geLruik wordt vervoJgens een bloot-
stellingscharring opgesreld eo wordr her risico bepaald. Een

BS bevrr alle relevanre bloorsrellingsdererminanren en

beheersmaarregelen (BM) die nodig zijn om de situarie ade-

quai. te beheersen. Voor he! schàtren van dr blootstelling
kan met een gevalidcerde kwanritarieve scharting worden vol

sràan. Tènslotr€ wordr voor de risicobepaling de uitkomst van

de scharting vcrgeleken met een Dcrived No Effect Level

(DNELI voor consumenr/werknemer of mer een Predicred

No Effect Concentration (PNËC) voor het milieu. Blijkt
hieruit dat de situatie afdocnde wordr bcheersr, dan kan her

BS met bijbehorende BM worden vastgelegd in her CSR.

Extendzd Safety Datt Sheet (E-SDS)

Her BS met bijbehorende beheersmaatregelen zal in de

REACFI wergeving als een bijlage bij het veiligheidsinlàrma-

tieblad (.5DS) worden m€egezonden naer de gebÍuiker.

Omdat in de praktijk een stofofpreparaar op verschiilende

manieren kan worden gebruikr, zullen er dus ook meerdeÍe

BS's moeten worden opgesreld. Her is op dit momenr nog

niet duidelijk hoe dir strals;n de praktijk z:l uirpakken: P/l
zullen geneigd zijn om zoveel mogelijk generieke BS's op te
stellcn (om dc adminis!rarieve iesr re beperken), rerwijleind-

gebruikers bij voorkeur hun specifieke gebmik doorgerekend

willen hebben. De eindgebruikcr heeft echcer aJtijd het recht

om zijn specifieke gebrr.rik bijde P/l bekend te maken en re

laten regisrreren als een "intended usc" waaroa de produccnr
een C.§R moer opsreilen. Ovcrigens lcan de P/I een 'intended

r.rse van een gebruiker ook weigeren. ln dit geval zit er voor

de gebruiker niets anders op dan zelfeen CSR op te stellen

danwel naar een vervangende srofom te zien. Omdat her

aantal door een P/l op re steLlen C.SR's enorm kan zijn, zal

het vanwege de beheersbaarheid nodig zijn om dit proces te

Auromatiseren. P/l malen momenteei voor het genereren van

Sl)S's gebruik van bestaande soft*are pakketten. De ver-

wachting is dat leveranciers van dcze SDS-software pakkctten

de benodigde interlaces met blootsrellingsmodetlen zullen

bouweo dan wel deze modellen zullen integreren in hun
reeds bestaande soltlter€. In de presentatie zal hier nader op

worden ingegaan.

Betekenk uoor de afieiàhygiènít
De mogelij[e rollcn dic de arbcidshryiënisr in dc RF-ACH

wergeving zou kunnen Baan veÍvullen wondr ifl de pr€sentarie

geschetsr, Hierbij zal onderscheid wordeo gemaakr russen:

- arbeidshygiènisten die meer aan de "voorkanr" van

REACH werLzaam kunnen zijn (bv. onrwikkelcn van

modeLlen, opsrellen van CSR's)

- arbeidshygiënisten dic meer aan de "achterkant" van

RËACH werkzaam kunnen zijn (bv. teÍ ondersreuning van

gebruikers van een product waarvoor een E-SDS beschik-

baar is).

Hierbij zal ook de huidige en tnogeLijk toekomsdge werk-

kring van de arbeidshygiënisc worden betrokken (o.a. produ-

cent/importeur, ioterne/exteme arbodienst, adviesbureau,

leverancier van SDS software, (Europese) overh.idsinscan-

ties). Ook de relatie met de tu&E en milicuwctgeving zal

kort worden besproken.

Dncatsie aan de hand uan stellingen

Aan de hand van een aantal srellingen zal het publiek worden

uitgedaagd om na re deoken of REACH nu vooral als een

kans ("within your reach") dan wel als een bcdreiging
("beyond your reach") voor de arbeidshygiene moet worden

gezien.

Sessie 1H

AANPAK FYSIEKE BELASTING I

Een complect nieu*e metseltmffel

lx Ëm* Koningsvzld, ztgonoom, TNO Ktalitcit uan La,en,

Hoofildorp, e-mail: ernst. koninguelà@mo.nl

Inhíding

Er is veel onderzoek gedaan naar de rugbelasring en de ener-

gedsche belasrjng !àn metselears, Het principe van 'merselen

tusen Lnie en schouder' is dcgclijk onderzocht en er is vol-
doende bewijs dat het leidt tot aanzienlijke reductie van de

frsieke belasting.

De belasting van de bovenste extremiteiren had nog nauwe-

lijks aandacht gekregen. Her arboconr,enanl voor de bouw

gaf-I NO opdracht nieuwe metseltroffels re ontwjkl€len.
Vraagsrelling:

- is het mogelijk een nieuw ontwerp van de metseltroffel te

maken det leidr ror reducrie vao de belasting vao de

- is zo'n ontwerp acceptabel voor de (bchoudende) metse-

laars?

Methodm cn tcchxithex

Voor dc bcannvoording van de €c$re deelvraag zijn de taken

van metselaars beoordeeld. Video-opnamen van de praktijk
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ziin in het lab beoordeeld met de Arbouw-richtlijnen voor

§sieke belast;ng.

Uit TNO-brainstormsessies kwamen 5 ontwerpen, die in ,3D

tekeninten zijn weergegeven, Ve.kleinen van de a6tarrd pols-
'zwaartepunt troffel' is de basis van verbercringen. Omdar de

nieuwe troffels nier zo geschikr zijn om stenen afte korten, is

ook een sabel onrwoÍpen,

Mer rapid protoryping zijn voelmodellen gemaakr. Deze zijn

in de praktijk getest door 15 metselaars. Op basis daarvan

zijn twee troffels geselecteerd. Deze zijn aangepasr nrÀr aan-

leiding vao de beoordeling door merselaars en ergonomen.

Met 2 prororypes hcbben 11 metselaars gedurende 3 dagen

gcwcrkt. Daarna is de lysickc belasting bij hec merselen mer

de prototypes vergelekcn mcr de trrdirionele rroffel- Gemeten

zijn bewegingsuitdagen van de pols en momenren rond het

polsgewricht. Ook konden de metselaars huo mening geven

over de prororypes. De resukacen leidden ror Célr keuzei de

'ergonomische troffel'. Die is in producrietekeningen weelge-

geven.

Omdac ervaren metseleeÍs de ergonomische troffel als een

stap te ver aenmerkten (hij vereisr een verandering in werk-

techniek), is er ooL een mindcr vcrgaand ontwerp gckozen,

dar meer kans op implen,encarie heeli

Het arboconrcnant steh producrierekeningen aan fabrikanten

gratis beschikbaar Om de kans op implemeotatic te bcvorde-

ren, krijgen alle vakopleidingen in Nederland voldoende sers

van de nieuwe roffels. Verwachr wordt, dar vooral metselaars

in opleiding bereid zullen zijn te leren werken met de crgo'

nomische rroffel'.

Conclusie

Nieuwe oncwerpen zijn gemeakr. De samenwerking met

meosen uir de doelgroep is essenricel geweesr, zowel voor

onrwerp als voor rcccpratie. Í)c rcceprrrie is overigens nog

ongcwis. Ervarcn metselaars erkeonen de voordelen, maar

voor overstaPPen oP eeÍI nieuw moet nog een drempel wor-

den genomen. TNO verwachr dar merseiaars ift dc loop van

de rijd wel zullen ovcrstappcn op de 'vcrbctcrde' troffelt het

werken crmee È immers merkbaar minder zwaar De 'ergono-

mische troÍfel' zal zijn weg het beste kunnen viÍrden doordat

jongeren van meer afaan ermee hebben leÍen rveÍken.

PIMEX §,sieke belasting

Ing. Giel Bcijcr (i.s.m. dn.ing- Jolandn \Yilbns, Arbo Unie en

MSc J. Mikhcn), atbci&lrygibnist Arbo Unie, Ox, c-nail:
gt e l. be ij n@arboun i c. nl

Uir de praktijk blijkr h€r gedrag van werknemers een belang-

rijke factor bij frsieke (over)belasting. Juht dt gedrag is

moeilijk re beinvloeden. Hiervoor is gezochr naar instrumen-

ten die in te zetten zijn bij her ovenuigcn varr medewerkers

tot het toepassen van een goede werkwijze. PIMEX (Picture

Mix Exposure) is zo'n insrnrmenr......

Met de ovemriging dat PIMEX ook toepasbaar zou moeren zijn

in mmbinacie mer ftsieke belascing is in 2006 onderzoek

gcdaar naar de mogelijkheden. Hierbij omvat 'frsiekc belasring'

de termen: tillen/dragen, duweni trekken, werkhouding, repete-

Íende bewegingen, energetische belerting en crillen/schol-ken.

In het onderzoek is gekeken wat de meesr geschikrc meetin-

strumenten zijn om frsieke belasting aan PIMEX te koppe-

len. Behalve techoische aspecren is ook geJ<eken ofde
methoden door vcrschillende specialisten al gebruikt worden

(of hier mogelijkheden in zien), of relevanre meermerhodes

gevalideerd en betrouwbaar zijn en of toetsing ean relevànre

normen cn richdiinen mogclijk is.

Tillen ca dragn
Er zijn geen reguliere m€erjnsrrumenren voor tillen en dra-

gen, die geschikt zijn voor een combinarie mer PIMEX. De
veel gcbruikte NIOSH merhode voorziet niet in elekrrooj-
sche signalen en dus is koppeling aan PIMEX niet van roe-

pxsing. Vel ziin er mogelijkheden trn aanzren van meren

van spiersprnning. Elektrische activiteit in spieren is met e€n

elecrromyogram (EMG) clektronisch weer re geven en een

koppeling met PIMEX is reatiseerbaar. Er zijn divcrse beper-

kingen aar: EMG metirrgen. Het signaal kan door veel varia-

belen verstoord worden, is slecht reproduceerbaaÍ en er ziin

grote individuele verschillen. Ook algemene norm€n ontbre-

ken. \íel biedr EMC mogelijkhedeo om spierbelasring

inzichceliik te maken bij verschillende werkwijzen, bijvoor-

beeld reikend tillen versus tillen dicht bii het lichaem.

Dawcn m trckhen

De duw- en rrekkàchren op her lichaam zijn het best meet-

baar met een digirale knchtmerer. De meestc digitale kracht-

merers zijn tcchnisch gczicn geschikt om tc combincrcn met

PIMËX. De berrouwbaarheid en validiteit zijn over het alge-

meen redelijk tot goed, Ook zijn er maximum eenbevolen

aanzer- en aanhoudkachren vastgesteld (Miral).

lYetkhouding en repaerendz btwcgingen

Voor werkhoudingen geldt dar deze vaak geobserveerd wor-

den mer bv. de OVAS merhode. Bij dezr merhodc onrbreeLt

eeo digiralr mecing en dus t koppeling met PIMEX niet van

rocpassrng. Er zrin echter wel elektroni*he meerinsrrumÈn-

cen bcschikbaar, zoals opto-elecrronische bewegingsanalyse

systemen, elekrrische goniometers en inclinometcrs (houding

lichaamsdelen t.o.v. elkaer, zwaàrtekrachr of gekozen nul-

srand). Voordar dezc mer PIMEX gecombineerd worden,

moet van re vorcn goed uiqezochr worden welke lichaams-

hoeken bij welk type werkzàemhcden interessant is, omdar

nicr alles rcgclijkcrtijd gcmeren kan worden.
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Encrgetiehc belating

Bepalen van de ha*dag is een manicr om de cnergecische




