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Workshops

Workshop 16 Zorgstandaarden voor chronische ziekten: de brug naar vraaggestuurde zorg?

D. Ruwaard®, B. Blommerde', E. Koster', A. Romeijnders~,

A. Schellart?

* Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, Den Haag
2 Zorggroep POZOB, Eindhaven

# Vereniging van Vaatpatiénten, Bilthoven

e-mail: lf.vd.heiden@minvws.nl

In deze workshop wordt met de deelnemers gediscussieerd over
de ontwikkelingen rondom preventie en zorg voor mensen met
chronische aandoeningen. Minister Klink zet sterk in op het
verbeteren daarvan. Zijn beleid is erop gericht dat de patiént
centraal staat en dat er om de patiént heen samenhangende
zorg wordt geboden door een multidisciplinair behandelteam.
Tot die goede zorg behoren ook preventie en zelfmanagement.
De basis hiervoor is de zorgstandaard. De zorgstandaard be-
schrijft vanuit patiéntenperspectief waar goede zorg voor een
specifieke aandoening minimaal aan moet voldoen.

In een korte inleiding van VWS wordt het beleid rondom chro-
nische ziekten en zorgstandaarden toegelicht. De bekostiging
zal bijvoorbeeld worden aangepast aan de zorgvraag en zal
daarmee samenhangende zorg bevorderen.

Daarna volgt een praktijkvoorbeeld van zorgverleners die vol-
gens de diabetes zorgstandaard werken. De ervaringen, be-
haalde resultaten en de belemmeringen waar ze tegen aan lo-
pen kamen aan bod.

Vervolgens zal een patiént zijn/haar visie geven ap de ge-
schetste ontwikkelingen en de zorgstandaard. Helpt die om de
omslag te maken naar vraaggestuurde zorg waarbij de patiént
dus werkelijk centraal komt te staan?

Na de korte inleidingen discussieert het panel van sprekers met
de zaal. Een belangrijke vraag daarbij is welke kansen moeten
worden benut en welke belemmeringen moeten worden verhol-
pen om deze zorg werkelijk te verbeteren,

Workshop 17 Speed-daten met jonge onderzoekers over (beleids)interventies gericht op de
obesogene omgeving

M.J. Aarts’, . Maas®, M.A. Beenackers®, W.E. Waterlander’,
W. M. Vermeer®, N.I. Tak®, C.B.M. Kamphuis®, G. Rodenburg’,
S.I. de Vries®, M.M. van Stralen®

! Tranzo, Universiteit van Tilburg, Tilburg

? Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu, Bilthoven
3 Erasmus MC, Rotterdam

4 Vrife Universiteit, Amsterdam

5 VUMC, Amsterdam

S Sociaal en Cultureel Planbureau, Den Haag

7 IVO, Rotterdam

8 TNO Kwaliteit van Leven, Leiden

? Open Universiteit Nederland NVUMC, Heerlen/Amsterdam
e-mail: m.j.aarts@uvt.nl

Achtergrond. Een omgeving waarin relatief gemakkelijk gekozen
wordt voor ongezonde of calorierijke voeding en lichamelijke
inactiviteit, wordt ook wel een ‘obesogene’ omgeving genoemd.
Gezondheidbevorderende (beleids)maatregelen gericht op het
voorkomen van overgewicht en obesitas, zijn succesvoller wan-
neer zij naast het bieden van gezondheidsvoorlichting over ge-
zond gedrag, ook aandacht besteden aan het gezonder inrichten
van de omgeving. Zowel interventies gericht op gezonde voe-
ding als interventies gericht op lichamelijke activiteit kunnen
bijdragen aan het verminderen van de obesogene omgeving.

Het doel van deze workshop is enerzijds een actueel overzicht
van het Nederlandse wetenschappelijke onderzoek op dit ge-
hied te presenteren en anderzijds om tijdens een speed-date
van gedachten te wisselen over dit thema met jonge onderzoe-
kers aan de hand van diverse stellingen.

Opzet van de workshop:

5 minuten: Introductie door de voorzitter

20 minuten: Pitching

4 ¥ 10 minuten: Speed-dating

15 minuten: Plenaire terugkoppeling

Na een korte introductie door de voorzitter van de workshop
zullen een aantal jonge onderzoekers werkzaam bij verschil-
lende universiteiten en onderzoeksinstellingen een korte ‘pitch’
van hun onderzoek geven (maximaal 2 minuten per onderzoek).
Deze onderzoeken hebben allen als thema ‘overgewicht, voe-
ding, beweging en omgeving’, maar hebben ieder hun eigen
invalshoek op dit thema. Vervolgens is er in 4 rondes van tien
minuten de mogelijkheid voor het publiek om te speed-daten
met de onderzoekers. Dit zal uitgevoerd worden aan de hand
van verschillende stellingen. Centraal staat hierbij de vraag op
welke manier het onderzoek kan bijdragen aan kansrijke (be-
leids)interventies gericht op het gezonder inrichten van de om-
geving.
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