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Workshops

Workshop 14 Krachtvoer: een nieuw lesprogramma over voeding voor het VMBO.
Workshop door praktijk en onderzoek

K.M.H.H. Bessems’, P. van Assema’, T.G.W.M. Paulussen®,
N.K. de Vries®

! Universiteit Maastricht, Maastricht

? TNO Kwaliteit van Leven, Leiden

e-mail: k.bessems@gvo.unimaas.nl

Krachtvoer is een lesprogramma over ontbijten en het eten van
fruit en tussendoortjes voor leerlingen in de eerste twee leer-
jaren van het vmbo. In theoretische en praktijklessen warden
leerlingen ertoe aangezet gezonder te eten. Krachtvoer werd
ontwikkeld volgens het Intervention Mapping protocol (Barto-
lomew, 2007). De lessen bleken effect te hebben op het gedrag
van leerlingen en werden goed gewaardeerd door leerlingen en
docenten (Martens, 2007).

Het doel van het huidige vervolgproject was de actualisering van
de lesmaterialen en de planmatige verspreiding van Krachtvoer
in samenwerking met GGD'en. Zowel de disseminatiestrategie
als het geactualiseerde programma worden geévalueerd.

In januari 2008 startte de pilot waarin vijf GGD’en de versprei-
ding van Krachtvoer verzorgden. Zij wierven scholen, onder-
steunden hen bij de uitvoering en adviseerden de scholen bij
een structurele aanpak van gezondheid binnen de school. Deze
werkwijze sluit nauw aan bij de landelijke ontwikkelingen bin-

nen de Gezonde School aanpak. Vanaf 2009 zorgen het NIGZ en
het Voedingscentrum voor de landelijke verspreiding van
Krachtvoer.
Krachtvoer is ontwikkeld in nauwe samenwerking tussen on-
derzoek en praktijk: de Universiteit Maastricht, ResCon, TNO
Kwaliteit van Leven, het NIGZ, het Voedingscentrum, de Neder-
landse Hartstichting, verschillende GGD’en, docenten hiologie
en verzorging en uiteraard heel veel leerlingen zijn betrokken.
Aan deze workshop werken ervaringsdeskundigen uit de prak-
tijk en onderzoekers mee. De workshop is als volgt opgebouwd:
* Deelnemers krijgen een inleiding over de ontwikkeling van
effectieve interventies.
* De deelnemers gaan zelf aan de slag met de Krachtvoer-ma-
terialen.
* De deelnemers brainstormen over de toepassingsmogelijk-
heden van Krachtvoer binnen hun eigen regio.
Ervaringsdeskundigen lichten toe hoe zij Krachtvoer hebben
ervaren.
De eerste onderzoeksresultaten van het huidige effect- en
disseminatieonderzoek worden gepresenteerd.
Er wordt gebruik gemaakt van verschillende werkvormen: ple-
naire informatieoverdracht, het zelf bekijken en toepassen van
de materialen, en discussie.

Workshop 15 Wat zijn de criteria voor een goede volksgezondheidsrapportage
op regionaal en lokaal niveau?

M.J.H. van Bon-Martens®, H. Brand?, P.W. van Achterberg?,
JLAM. van Qers®

' GGD Hart voor Brabant 's-Hertogenbosch/Tranzo, UvT, Tilburg
? Department of International Health, Universiteit van
Maastricht, Maastricht

3 RIVM, Bilthoven

4 RIVM/Tranzo, UvT, Bilthoven

e-mail: m.van.bon@ggdhvb.n!

Wettelijk dient lokaal gezondheidsbeleid gebaseerd te zijn op
epidemiologisch inzicht in de gezondheidssituatie van de lokale
bevolking. GGD’en geven hier invulling aan door epidemiolo-
gisch onderzoek en rapportages over de gezondheid van de
regionale en/of lokale bevolking of subgroepen hieruit.

In 2006 publiceerden de GGD Hart voor Brabant en West-Bra-
bant de eerste regionale Volksgezondheid Toekomst Verken-
ningen (VTV’s). Door het succes van deze regionale VTV’s en het
belang dat landelijk aan deze regionale VTV's wordt gehecht,
ontstond discussie of deze regionale VTV’'s nu wel zo veel ver-
schillen van wat door andere GGD’en aan volksgezondheids-

rapportages wordt uitgebracht. Veel karakteristieken van de
regionale VTV's zijn hierin immers ook terug te vinden. De vraag
doet zich voor welke karakteristieken een volksgezondheids-
rapportage op regionaal en lokaal niveau succesvol maakt. Met
andere woorden: welke karakteristieken van een volksgezond-
heidsrapportage vergroten de impact op het lokale gezond-
heidsbeleid?

Internationaal zijn voor nationale en regionale gezondheidsrap-
portages criteria voor effectiviteit geformuleerd in zeven ver-
schillende domeinen, zoals samenhang, structuur en politieke
oriéntatie. Helmut Brand zal deze criteria introduceren op basis
van de Europese projecten EVA PHR (Evaluation of Public Health
Reporting) en PIA PHR (Policy Impact Assesments of Public
Health Reporting). Peter Achterberg illustreert ze daarna aan de
hand van de nationale VTV.

Vervolgens gaan de deelnemers in subgroepen uiteen om de
criteria verder uit werken in meetbare normen. Na een plenaire
terugkoppeling wordt aan de hand van stellingen onder leiding
van Hans van Oers, gediscussieerd over de toepassingsmoge-
lijkheden van deze criteria.
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