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vergetiiking tot de placebobehandeling. De retatieve biobe-

schikbaaÍheid van folaat uit groenten en fruit bedroeg 60%.

Conclusie: Een toename van de consumptie van groenten

en citrusÍruit resutteert in een daling van het ptasma tHcy bi,

gezonde mensen. De reLatieve biobeschikbaarheid van folaat is

hoger dan tot nu toe werd aangenomen.

25.7

Sociaal-economische status en ooÍzaakspeciÍieke sterft e:

25 iaar vervolgonderzoek in de'first Whitehatt study'
C.T-M. von Rossum (1,2), M. Shipley @, H. von de Mheen fi),
D.E. Grobbee (z,q), M.G. Mormot (3)

, lnstituut Maatschoppelijke Gezondheid, Erusmus

Uníverciteit Rotterdom

2) lnstituut Epidemiologie & Biostotistiek, Erosmus

U n iversi t e it RotÍe rd a m

) Deportment of Epidemiology and Public Heolth,

tnternotionol centre for Heolth and Society, University College

London, United Kingdom
(4) lulius Centrum voor Potiëntgebonden Onderzoek,

Unive rsiteit von Utrecht

Het doelvan het onderzoek is het beschÍiiven van oorzaakspe"

cifieke sterfte tussen mannen met een verschillende sociaat-

economische status op middelbare en oudere leeftiid.

Er is gebruik gemaakt van de 'first Whitehall study', een

prospectief follow-up ondeÍzoek onder 18oo1 Londonse ambte-

naren, De baseline meting heeft plaatsgevonden in 1967 tot
r970,

Sociaal-economische status is bepaald op grond van het

beroepsniveau van de ambtenaren tiidens de baseline meting.

Deze ziin gegroepeerd in 'ad ministratieve', 'profession al a nd

executive', 'cleri[al' and 'other' (biiv. ongeschoolde arbeiders).

Gegevens over sterfte en doodsoorzaak (gectassificeerd vol-

gend ICD-8) ziin verzameld door de 'National Health Service

Central Registry'tot ianuary 1995. ln totaal ziin in de z5 iaar
follow-up 8,o53 mannen overteden. Voor het schatten van de

relatieve rislco's is het Cox Proportional Hazard modeL

gebruikt.

Na meeÍ dan 25 iaar follow-up van 40-69 iaÍige ambtenaren

bestaan er nog steeds sociaal-economische verschitlen in tota'
le sterfte en voor vriiwel atle specifieke doodsoorzaken. De

steÍfte rates zijn het hoogst in de laagste sociaal economische

klassen, De rate ratios bedroegen voor totale sterfte 2,1 (95ol.

Bl: 1,9-2,3), ischemisch hart ziekten 1,8 (95olo Bl: 1,5-2,1), voor

kanker 4,1 (95% Bl: 3,r-5,4) en voor respiratoire ziekten 10,8

(6,o-19,4). Hart en vaatziekten en kanker dragen het meeste

bij aan de absolute verschillen in totale sterfte tussen de

beroepsniveaus,

Vergelijken we de sociaal-economische sterfteverschillen in

de eerste 10 jaar follow up met de sociaaleconomisch sterfte-

verschilten in de follow-up na 20 jaar, dan zien we een afname

in de verschilleÍ. lJit gestratificeerde analyses bleek dat ver-

schillen in de oudste (gepensioneerde) gÍoep vergeleken met

de iongste (niet gepensioneerde) groep kleineÍ ziin.

we conctuderen dat relatieve sociaal-economische verschil'

len in sterfte afnemen, maar nog steeds aanwezig zijn op oude-

re Leeftijd.

25.2
Associatie tussen calciuminneming en iizerstatus in de Caleur

studie
A.F.M. Kardinool (1), L.P.L. van de vijver A), G. Schaofsmo (2),

nomens de Coleur studiegroep

i Afdeling Consumentenstudies en Epideniologie, TNO

Voeding, Zeist
z) Afdeling Fysiologie, TNO Voeding, Zeist

lnneming van calcium is in verschillende studies in verband ge-

bracht met een remmend effect op de iizeÍabsorptie met daaÍ-

door mogelijk een veÍlaagde i,zeÍstatus. Dit effect zou vooral

een rotspelen wanneer catclum en iizeÍ tijdens dezelfde maat-

tiid woÍden gegeten. Dit kan van belang ziin voor vrouwen in

de vruchtbare leeftijd die toch aleen verhoogde kans hebben

op een marginale iizerstatus. ln data van de Caleur studie is

gekeken naar een mogeliik verband tussen calciuminneming

en de ijzerstatus.
De Caleur studie is een dwarsdoorsnede onderzoek uitge-

voerd in 6 Europese landen. Van 1o8o meisies (gemiddelde

leeftiid 13,5 jaar) en 524 ionge vÍouwen ( gemiddelde teeftild

zz,o jaar) was de inneming van o.a. calcium en ijzer geschat

m.b.v, 3-daagse dagboeken en is serum feÍÍitine, als maat voor

de ljzerstatus, bepaald.

De gemiddelde ferritlne waarden waren 34,5t19,19g/tbii
meisies en 40,zr3o,5 frg/[voor vÍouwen, en waren het laagst

in Finland en het hoogst in Denemarken. Zowel bii meisies ats

vÍouwen was de gemiddelde calciuminneming het laagst in lta'
lië (resp.6801102 en 6o9tz79 mg/d) en het hoogst in Finland

(resp. 1,2271512 en 1,2651545 mgld).

Met behulp van lineaire regressie is de retatie tussen

calciuminneming en ijzerstatus onderzocht. Na correctie voor

ijzerinneming, leeftijd, menarche, eiwitinneming, vitamine C

inneming en land bleek er een consistente inveÍse associatie

tussen calciuminneming en serum ferritine te bestaan, die zo-

wetin de gepootde data als in de landspe.ifleke data gevon-

den werd, VooÍ meisies en víouwen bedroeg de afname van

ferritine in de gepoolde data respectieveLiik -o,57to,zo pg/l
(p<o,or) en -r,36to,46 pg/L (p<o,or) per roo mg toename in

calcium. Opsplitsen van catcium gegeten met de maaltiid of
daaÍbuiten bleek niet uit te maken voor het verband.

Uit deze resultaten concluderen wii dat catciuminneming
inveÍs geassocieerd is met ijzerstatus.
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