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Tabel 35 Algemene gegevens opvanglocaties 

  

  

    

 

 

 

a Ongeacht leeftijd van de kinderen; b Inclusief stagiaires. 

 



  

  

  

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  



Tabel 37 Opvoedpraktijken met betrekking tot voeding van pedagogisch professionals tijdens de 

tussendoormomenten 

 
Aantal tussendoormomenten 

 
Interventielocaties 

(voor=17 | na=16) 

Controlelocaties 

(voor=16 | na=14) 

 
De medewerkers… 

Voor 

(n=32) 

Na 

(n=28) 

Voor 

(n=30) 

Na 

(n=24) 

 
Praten met de kinderen over gezond eten en wa-

ter drinken. 

 
12 (38%) 

 
7 (25%) 

 
3 (10%) 

 
1 (4%) 

 
Geven complimenten of positieve opmerkingen 

over het consumeren van gezonde producten aan 

kinderen. 

 
14 (44%) 

 
2 (7%) 

 
7 (23%) 

 
1 (4%) 

 
Forceren kinderen om meer te eten dan ze willen, 

zoals ‘eet je bord leeg’. 

 
3 (9%) 

 
2 (7%) 

 
1 (3%) 

 
4 (17%) 

 
Gebruiken eten als middel om gewenst gedrag te 

belonen. 

 
6 (19%) 

 
1 (4%) 

 
3 (10%) 

 
5 (21%) 

 
Gebruiken eten als middel om ongewenst gedrag 

te straffen 

 
0 

 
2 (7%) 

 
0 

 
0 

 
Gebruiken eten als middelen om kinderen die 

overstuur zijn te troosten of kalmeren. 

 
0 

 
1 (4%) 

 
0 

 
0a 

 

 

  



Tabel 38 Aanbod van eten en drinken aan kinderen tijdens de broodmaaltijd 

  
Interventielocaties Controlelocaties 

  
Voor 

(n=11) 

Na 

(n=10) 

Voor 

(n=12) 

Na 

(n=8) 

Eten 
    

 
Volkoren of bruinbrood 9 (82%) 9 (90%) 10 (83%) 8 (100%) 

 
Wit brood 1 (9%) 0 2 (17%) 0 

 
Beleg binnen de Schijf van Vijfa 36  16 39  16 32  14 32  9 

 
Groente en fruit naast de broodmaal-

tijd 

 
4 (36%) 

 
3 (30%) 

 
1 (8%) 

 
1 (13%) 

Drinken 
    

 
Water 9 (82%) 5 (50%) 5 (42%) 3 (38%) 

 
Halfvolle of magere melkproductenb 

zonder toevoegingen 

 
9 (82%) 

 
8 (80%) 

 
10 (83%) 

 
6 (75%) 

 
Thee zonder suiker 0 0 1 (8%) 3 (38%) 

 
Gezoete drankenc

 2 (18%) 1 (10%) 4 (33%) 1 (13%) 

a Voor het onderscheid tussen binnen en buiten de Schijf van Vijf wordt gebruik gemaakt van de 

Richtlijnen Schijf van Vijf (Brink, 2020). Het percentage gezonde belegsoorten is berekend t.o.v. het 

aantal soorten beleg dat is aangeboden per broodmaaltijd; b Halfvolle melk, karnemelk of magere 

yoghurt; c Inclusief gezoete melkproducten, sap en thee met suiker. 

 

  



Tabel 39 Opvoedpraktijken met betrekking tot voeding van pedagogisch professionals tijdens de 

broodmaaltijd 

 
Interventielocaties Controlelocaties 

 
De medewerkers… 

Voor 

(n=11) 

Na 

(n=10) 

Voor 

(n=12) 

Na 

(n=8) 

 
Praten met de kinderen over de producten 

die ze eten. 

 
4 (36%) 

 
5 (50%) 

 
3 (25%) 

 
1 (13%) 

 
Zijn enthousiaste rolmodellen voor het eten 

van gezond producten. 

 
1 (9%) 

 
1 (10%) 

 
0 

 
0 

 
Stimuleren kinderen om nieuwe producten te 

eten. 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
Geven complimenten over het consumeren 

van gezonde producten aan kinderen. 

 
5 (46%) 

 
1 (10%) 

 
3 (25%) 

 
0 

 
Hebben een gezaghebbende opvoedingsstijl. 11 (100%) 9 (90%) 11 (92%) 6 (75%) 

 
Gebruiken eten als middel om gedrag te be-

lonen of straffen. 

 
1 (9%) 

 
1 (10%) 

 
1 (8%) 

 
2 (25%) 

 
Gebruiken eten als middel om kinderen die 

overstuur zijn te troosten of kalmeren. 

 
0 

 
0 

 
2 (17%) 

 
0 

 

  



Tabel 40 Aanbod van water, thee (zonder suiker) en gezoete dranken aan kinderen gedurende de dag 

  
Interventielocaties Controlelocaties 

  
Voor 

(n=17) 

Na 

(n=16)a
 

Voor 

(n=16)b
 

Na 

(n=14) 

Water of thee zonder suiker is beschikbaar 

voor kinderen in de binnenruimte 

    

 
Ja, op eigen initiatief 1 (6%) 5 (33%) 2 (13%) 3 (21%) 

 
Ja, maar ze moeten dit aangeven 16 (94%) 9 (60%) 12 (80%) 11 (79%) 

 
Nee 0 1 (7%) 1 (7%) 0 

Water of thee zonder suiker is beschikbaar 

voor kinderen in de buitenruimte 

    

 
Ja, op eigen initiatief 1 (6%) 0 0 0 

 
Ja, maar ze moeten dit aangeven 6 (35%) 1 (7%) 7 (47%) 0 

 
Nee 10 (59%) 14 (93%) 8 (53%) 14 (100%) 

Medewerkers stimuleren kinderen om water 

of thee zonder suiker te drinken 

    

 
Ja, regelmatig gedurende de dag 0 2 (13%) 0 1 (7%) 

 
Ja, op specifieke momenten 13 (77%) 8 (53%) 8 (53%) 7 (50%) 

 
Nee 4 (24%) 5 (33%) 7 (47%) 6 (43%) 

Kinderen drinken gezoete dranken gedu-

rende de dag 

    

 
Ja, op eigen initiatief 0 0 2 (13%) 0 

 
Ja, maar ze moeten dit aangeven 0 1 (7%) 1 (7%) 2 (14%) 

 
Nee 17 (100%) 14 (93%) 12 (80%) 12 (86%) 

a Van 1 interventielocatie was geen informatie beschikbaar over drinken gedurende de dag; b Van 1 

controlelocatie was geen informatie beschikbaar over drinken gedurende de dag. 



Tabel 41 Aanbod van (beweeg)activiteiten 

  
Aantal (beweeg)momenten 

  
Interventielocaties 

(voor=17 | na=16) 

Controlelocaties 

(voor=16 | na=14) 

  
Voor (n=72) Na (n=62) Voor (n=69) Na (n=46) 

Aantal minuten per (beweeg)activiteit (min- 

max) 

51 ± 46 

(5-210) 

45 ± 35 

(7-166) 

46 ± 31 

(10-150) 

46 ± 33 a 

(5-172) 

Soort activiteit: vrij spel 53 (74%) 43 (69%) 53 (77%) 36 (78%) 

Locatie: binnen 41 (57%) 43 (69%) 45 (65%) 30 (65%) 

Medewerker speelt (fysiek) actief mee 
    

 
Nee (inclusief n.v.t.) 54 (75%) 40 (65%) 49 (71%) 30 (68%) c 

 
Ja 6 (8%) 8 (13%) 5 (7%) 5 (11%) c 

 
Deelsb

 12 (17%) 14 (23%) 15 (22%) 9 (21%) c 

Kinderen gebruiken (los) speelmateriaal 52 (72%) 49 (79%) 60 (87%) 42 (91%) 

a Van 1 controlelocatie ontbreekt het tijdstip van het (beweeg)moment en was het niet mogelijk aantal 
minuten te berekenen; b Gedeelte van de tijd of een deel van het aantal aanwezige pedagogisch 
professionals; c Informatie over de actieve deelname van pedagogisch professionals ontbreekt van 2 
(beweeg)momenten. 

 

  



Tabel 42 Opvoedpraktijken met betrekking tot bewegen van pedagogisch professionals tijdens de 

beweegmomenten 

 Aantal beweegmomenten 

  Interventielocaties 

(voor=17 | na=16) 

Controlelocaties 

(voor=16 | na=14) 

De medewerkers… 
Voor (n=72) Na (n=62) 

Voor 

(n=69) 
Na (n=45) 

  Geven tijdens het spelen complimenten 

over het beweeggedrag. 
18 (26%)a 20 (32%) 24 (35%) 15 (33%) 

  Geven tijdens het spelen aanwijzingen om 

de fysieke activiteit te bevorderen. 
15 (21%)b 5 (8%) 19 (28%) 7 (15%) 

  Geven tijdens het spelen aanwijzingen om 

de fysieke activiteit te verminderen. 
23 (32%)b 15 (24%) 15 (22%) 7 (15%) 

  Moedigt het kind aan om iets spannends uit 

te proberen. 
4 (6%)b 1 (2%) 5 (7%) 4 (9%) 

  Richt de ruimte op een andere manier in 

zodat er uitdagend gespeeld kan worden.  2 (3%)b 5 (8%) 3 (4%) 6 (13%) 

  Gebruiken ‘loose parts’ bij het spelen. 13 (18%)b 3 (5%) 9 (13%) 12 (26%) 

a Informatie over de opvoedpraktijken van medewerkers ontbreekt van 2 (beweeg)momenten; b Informatie 

over de opvoedpraktijken van medewerkers ontbreekt van 1 (beweeg)moment. 



Tabel 43 Maatregelen ter bevordering van een goed dagritme 

 
Interventielocaties Controlelocaties 

 
Voor 

(n=17) 

Na 

(n=16) 

Voor 

(n=16) 

Na 

(n=14) 

Er zijn dagritmekaarten, of iets vergelijkbaars, 

beschikbaar 

 
7 (41%) 

 
5 (31%) 

 
7 (44%) 

 
4 (29%) 

De dagritmekaarten, indien beschikbaar, zijn 

zichtbaar voor: 

    

 
Medewerkers 7 (100%) 5 (100%) 7 (100%) 4 (100%) 

 
Kinderen 7 (100%) 5 (100%) 7 (100%) 4 (100%) 

 
Ouders 6 (86%) 4 (80%) 4 (57%) 4 (100%) 

Er is een vaste startactiviteit 16 (94%) 9 (69%) a 14 (86%) 8 (62%) b 

Er is een vaste afsluitende activiteit 9 (53%) 1 (7%) c 7 (44%) 1 (9%) d 

 a Informatie over startactiviteiten ontbreekt van 3 interventielocaties; b Informatie over startactiviteiten 

ontbreekt van 1 controlelocatie; c Informatie over afsluitende activiteiten ontbreekt van 3 

interventielocaties; d Informatie over afsluitende activiteiten ontbreekt van 3 controlelocaties. 

 

Tabel 44. Schermgebruik door kinderen en opvoedpraktijken met betrekking tot schermgebruik van 

pedagogisch professionals 

 Aantal momenten waarop een scherm werd gebruikt 

  Interventielocaties 

(Voor=17 | Na=16) 

Controlelocaties

 (Voor=16 | Na=14) 

  Voor (n=4) Na (n=5)  Voor (n=4) Na (n=2) 

Gemiddeld aantal minuten 

schermtijd van kinderen (min–max) 

35 ± 26 

(15-70) 

25 ± 15 

(15-50) 

28 ± 23 

(7-60) 

20 ± 8 

(14-25) 

Er werd door de kinderen gegeten 

terwijl het scherm aan was 
0 0 1 (33%)a 0 

De medewerkers praten over wat 

kinderen zien op het scherm of 

online doen 

0 0 0 0 

De medewerkers maken gebruik 

van een beeldscherm voor 

privédoeleinden, waar de kinderen 

bij zijnb 

4 (40%)c 3 (19%) 2 (22%)c 3 (21%) 

a Informatie over eten tijdens schermtijd ontbreekt van 1 controlelocatie; b Percentages zijn berekend 

over beschikbare data van het aantal locaties; c Informatie over schermgebruik door medewerkers 

ontbreekt van 7 locaties. 



Tabel 45 Maatregelen ter bevordering van hygiëne 

   Interventielocaties Controlelocaties 

    Voor 

(n=17) 

Na 

(n=16) 

Voor 

(n=16) 

Na 

(n=14) 

De kinderen wassen de handen met water en 

zeep bij binnenkomst (ook na buitenspelen) 
        

  Ja, altijd 9 (53%) 5 (39%)a 6 (38%) 5 (39%)b 

  Ja, soms 3 (18%) 2 (15%) a 6 (38%) 4 (31%) b 

  Nee 3 (18%) 6 (46%) a 2 (13%) 3 (23%) b 

  N.v.t. 2 (12%) 0 2 (13%) 1 (8%) b 

De kinderen wassen de handen voor het eten         

  Ja, altijd 5 (29%) 5 (31%) 4 (25%) 2 (14%) 

  Ja, soms 6 (35%) 2 (13%) 7 (44%) 4 (29%) 

  Nee 6 (35%) 9 (56%) 4 (25%) 8 (57%) 

  N.v.t. 0 0 1 (6%) 0 

De kinderen wassen de handen na het eten         

  Ja, altijd 3 (18%) 7 (44%) 3 (19%) 1 (7%) 

  Ja, soms 2 (12%) 4 (25%) 1 (6%) 5 (36%) 

  Nee 12 (71%) 5 (31%) 12 (75%) 8 (57%) 

  N.v.t. 0 0 0 0 

De kinderen wassen de handen na bezoek 

aan het toilet 
        

  Ja, altijd 8 (47%) 6 (43%)c 6 (43%) 3 (25%)d 

  Ja, soms 7 (41%) 3 (21%) c 2 (14%) 3 (25%) d 

  Nee 0 3 (21%) c 0 1 (8%) d 

  N.v.t.e 2 (12%) 2 (14%)c 6 (43%)f 5 (42%) d 

a Informatie met betrekking tot hygiënemaatregelen ontbreekt van 3 interventielocaties; b Informatie 

met betrekking tot hygiënemaatregelen ontbreekt van 1 controlelocatie; c Informatie met betrekking tot 

hygiënemaatregelen ontbreekt van 1 interventielocatie; d Informatie met betrekking tot 

hygiënemaatregelen ontbreekt van 2 controlelocaties; e Er is niet geobserveerd dat kinderen naar het 

toilet gingen, bijvoorbeeld omdat er alleen luiers verwisseld werden, f Informatie met betrekking tot 

hygiënemaatregelen ontbreekt van 2 controlelocaties. 



Tabel 46 Mogelijkheid om uitdagend te spelen gedurende de dag 

 
Interventielocaties Controlelocaties 

 
De kinderen spelen… 

Voor 

(n=17) 

Na 

(n=16) 

Voor 

(n=16) 

Na 

(n=14) 

 
Met snelheid 14 (82%) 15 (94%) 13 (81%) 8 (57%) 

 
Met gevaarlijke voorwerpen 0 1 (6%) 1 (6%) 0 

 
Uit het zichta 6 (35%) 6 (38%) 4 (25%) 4 (29%) 

 
Trek- en duwspelletjes 4 (24%) 3 (19%) 1 (6%) 2 (14%) 

 
Op hoogte 15 (88%) 12 (75%) 11 (69%) 11 (79%) 

 
Op/bij gevaarlijke plekken 0 0 0 0 

a Met inachtneming van de leeftijd van het kind. 



Tabel 47 Maatregelen met betrekking tot bescherming tegen de zon tijdens het buitenspelen 

  
Interventielocaties Controlelocaties 

  
Voor 

(n=11) 

Na 

(n=3) 

Voor 

(n=7) 

Na 

(n=1) 

De kinderen die in de zon spelen dragen een 

petje of een zonnehoed 

    

 
Ja 0 0 0 0 

 
Deels 2 (18%) 2 (67%) 0 0 

 
Nee 9 (82%) 1 (33%) 7 (100%) 1 (100%) 

De kinderen worden ingesmeerd met zonne-

brandcrème 

    

 
Ja, SPF 30 of hoger 3 (27%) 1 (33%) 2 (29%) 0 

 
Ja, SPF 30 of lager 2 (18%) 0 0 0 

 
Nee 6 (55%) 2 (67%) 5 (71%) 1 (100%) 

Het insmeren wordt herhaald in de loop van de 

dag?a
 

    

 
Ja 1 (20%) 1 (100%) 0 0 

 
Nee 4 (80%) 0 2 (100%) 0 

Er is zonwering of een natuurlijke schaduw- 

voorziening aanwezig op de buitenspeelplaats. 

    

 
Ja, volledig of gedeeltelijk 10 (91%) 2 (67%) 6 (86%) 1 (100%) 

 
Nee 1 (9%) 1 (33%) 1 (14%) 0 

a Alleen voor de locaties waarop kinderen worden ingesmeerd 

 

 

 

 


