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Tubercul i ne-onde rzoek
op een Lagere Technische School

Ioleiding

Nu het bepalen van de tuberculine-index met
behulp van de Mantoux-reactie op l'ervolg-scholen
meer systematisch cn door ccn geschoold team
gaat plaatsviÀden, lijkt het van belang over een
Mantoux-onderzoek op een Lagere Technische
School verslag uit te brengen. De bedoeling hier'
van is het verloop van het onderzoek van prakti-
sche zijde te belichten.

De tr.rberculine-reactie speelt in de epidemiologie
van de tuberculose eeo domioerende rol, in het
bijzonder om de ,,omslagen' te lercn kennen, Ook
als onderJeel van algemene a.loles, enlerrzorg is
periodiek tuberculine-onderzoek onmisbaar. Àdmi-
nistratie en registratie vormeo een belangrijk ooder-
deel van het massa-tuberculine-onderzoek, waarvan
de betekenis niet mag worden oflderschat. Vaor
een goed functionerende tuberculose-bestrijding op
scholen is een oauwe samenn erking tussen het
consultatiebureau voor tubcrculosc-bcstrijding en de
schoolartsendienst noodzakelijk bij de planning,
uitvoering en beoordeling van de resultaten.

Het voorkomeo van tubercr. ose op vervolg-
scholen behoort weliswaar tot de uitzooderingcn,
maar is in de na-oorlogse jareo errkele malen
waargenomeo (Griep, Hallo, Louis, Rui-
ter).
EiBen onderzoek
Methodiek

Op de Lagere Technische School tc Lcidcn
vindt als onderdeel van de schoolgezoodheidszorg
jaarlijks tuberculine-onderzoek plaats (S a n t e m a,

1959). In overleg met de directeur ran dc school
worden de dagen bepaald, waarop het tuberculine-

Deze mededclin5; verschijnr in ecn serie over,,Ootwik-
keling van de adolesccnr in Nederland'.

Het adoles.enteo-ondeÈoek is verricht me! Íinanciële
steun van de Gezondheidsorganisatje Toegepast NatuuÍ'
wereDschappeliik Onderzoek (T.N.O.).

Zr. A. S. van M^aÍen, Zr. h. van Doore
marl cn Mej. H. M. Buyten, assrstente, vedecnden
bij dit rubcrculinc onderzoek haar goedc hulp.
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onderzoek op de school wordt verricht. Het is
noodzekelijk een lokaliteit ter beschikkiog te heb-
ben, s.aatin een efficiënte werkwijze mogelijk is.
Aan de ouders wordt van tevoren een brief ge-
stuurd, waarin medewerking voor het onderzoek
wordt gevraagd ( bllage t).

Bij het onderzoek io november 1958 is sle{hts
één weigeriog van de ouders ontvangcn, ol. voor
een jongen die reeds onder controle van het
consultatiebureau voor t.b.c.-bestijding stond, Io
noyemtrer l9r7 vr'erd loor 10 leerlin8en Seen toe-
stcmming verkregen. De brief aan de ouders vas
toen iq andere be*.oordingen gesteld.

Het onderzek is aan het begin van de cursus
(in november) verricht om eventueel veÍdachte
gevallen zo vroegtijdig mogclijk op het spoor tc
komen.

Het injiciëren van tuberculine en lret allezerl
Én de reactie vaÍr Mantoux is uitgevoerd door
twee verpleegsteÍs van hct tuberculine'tcam lan
de Gezondheidsorganisatie T.N.O.

Van de nieuwe leerlingen worden tevoren kaar-
tcn in gereedheid gebracht. De tuberculine-kaart
heeft een bepaald model en wordt voor iedcre
leeding éénmaal uitgeschrer,'en, dus bij elk volgeod
onderzoek weer gebruikt, Eventuele bijzonderhe-
dcn over doorgemaakte tuberculose eo BCG-vac-
cinatie zijn erop aangegeven. Alle kaarten worclen
klasgewijs en alfabetisch gerangscbikt. De leerlin-
gen, die bij vorig onderzoek positicf reagcerden
met ioduratie van mesr dan 10 mm - veor zover
geen BCG-gevaccioeerden - nerÍled niet aafl het
tuberculine-onderzoek deel, maar worden als blij-
vend positief beschouwd cn als zodanig bij de
bewerking beoordeeld.

De leerlingen worden pr klas opgeroepen. Bij
het plaatsen vao de Maotolrx wordt de tuberculine-
kaart lan de nodigc aantekeniagen voorzien in de
Jaan rxrr bestemde kolommen.

De reactie van trÍantoux is mct her Deense PPD RT
XXII in een verdunning l/2000 uitltevoerd. Voor de
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reactie wordr 0,1 cc, d.i. 5E gebruikt r). Voor jedere

leerling vardt een afzonderlijke spuit gmomen. De
tuberculine vordt in het middelste derde gedeelte van
de dorsale :iide van de linker arm intrademaal ge-
iojiciitrd.

Her aflezen virdt na 3 x 24 uur plaats. Hiefloor wor-
den de leerlingen eveoeens,klÀsgewiis opgeroepen en
passerer zij de assistente voor het in ortvangsL nemeD
van de ruberculine.registariekaan. Bij het aflezen wordr
dc groorre van de induratie in mm op de kaart biige.
schrercn- Icn induratie van meer Jrn 5 mm wordt
positief genoemd.

Met deze werkwiize is hec mogelijk per ochtend bii
t 400 leerlingen de Mantoux te pliatsen; het aflezeo

8e§.hi«ll in een soeller temPo.

Absenten
Het aantal absenten oP de eerste dag van het

anderzoek in nqvember I9r8 bedraagt 28 leer-
lingen. Bij het aflezen zijn 28 andere leerlingen
absent. Deze 56 leedingen zijn eiod novernber
wederom opgeroepen. Bij dit herhalingsonderzoek
is het aantal absenlen 6, waarvan rvvee in een

ziekenhuis wordefl velPleegd, Bii de overige vier
absenten is het tuberculine-ooderzoek oP een later
tijdstip verricht.

Tuberculine-index
In november 1958 bedraagt het totaal aantal

scholieren van de onderzochte Lagere Technische
School 735. Twee hiervan staao ooder cootrole
van het coflsultatieburqau voor t,b.c.-bestrijding
wegens doorgrmaakre Pulmonale tuberculose Zij
nemcn niet aan het onderzoek dee[, Bij beoordeling
van de totale schoalPoPulatie worden zii als Posi'
tief beschouwd. Twee leerlingen zi,n voor langere
duur absent, zod,at 731 leerlingeo aan het tuber-
culine-onderzoek hebbeo deelgenomen. Hien'an
hebben 26 leerlingen (1-4/o) vroeg* een BCG'
vacciÀatie gehad. Van 707 leerlingen z) reageren

60 Dositiel (induraric - 5 mm). d.i. 8,59ó.
Ii nov. I957 namen 66, ambrchtsscholie ren

aan het tuberculifle-onderzoek deel. Hiervan waren
17 leerlingen met BCG gevaccineerd. Bij 648 niet'
qevaccineerde leerlingcn leenlen 6l Positief rea-

lerenden genondcn. Dit is 9,7fa. Het verschil

iussen 1957 en I958 js nier significant. De neiging
tot daleo is in oveteenstemming met het alSeme[e

beeld van dalende tuberculine-indices s). Beoo!-

r) Ooo, het Rijksinstituut toor <le Volk"gezondheid te

Utrecht kan rhans PPD wo«1en geleverd. Dosering en

samenstellin8 zijn vermeld in Ned. T Geneesk (1959),
l0lIp.617.:) 'incl. z leerlineen onder controle cnnsultariebureau'
exci. BCG-Betaccineerdcn.

3) JaÀrverslag CezondheidsoÍgr,r;sarie T.NO., 1958'

deling van tuberculine-indices per .leeftijdsgroep
is door de kleine aantallen niet mogelijk.

BCG-gevaccineerden
Van 26 leerlingen is bekend, dat zrj een BCG-

vaccinatie hebben gehad. Hiervan reageerden 19

met een indutatie > 5 Ínm.
'§í'aarschijnlijk zijn niet alle BCG-gwaccineer-

den bekend. De leerlingen zijn hieromtrent vaak
onweterd. De gernonden indices zijn daarom
enigszins aan de hoge kaot. Bij alle positieve leer"
lingen is naar een litteken van de BCG-vaccinatie
gezo(ht.

Verdeling naar indurarie
Het registrereo van de induratie is vao Sroot

belang voor het follow-up onderzoek. Hst is

onjuist met positief en negatief te volstaan- Het
bepalen van de grootte van de induratie dient door
ervaren krachten te geschieden, Verdeling van de
induratie ovel de totale schoolpopulatie wordt in
tdbel 1 weeÍgegevcn.

Tabel l. I!Íantoux.reaatie van lecrlingen van een L.T.S.
naar Sroolte vao iodurarie 1)

Manroux.reartions of pupils of a Lower Technical Sahool
by size of induration 1)

Leiden r9r8

induratie/induration aantal/number

647

6-7
8-9

10-11
12-ra
14. r'
> 1'
> r02)

rl eÍ.1, BaG-sevà.cinF"rdmlB(G-vaccinàt"d Pu!ll5 Px!ludrd
,J wol8us ooderzkk lgtt/as Íound in 1057

Verdeling naar klas
Gezien het infectieuze karakter van tubercu.lose

is het van belang speciale aandachl te schenken

aao klassen, waario o,Pvallend veel positief-reage'
reoden worden gevonaen. Het zou wenselijk zijn
de reactie van Maotoux in dergelijke klessen half'

iaarli)ks te herhalen.' In veóand met ei'entuele cootacten ten gevolSe

1an gemeenschaPPelijke lessen, zijn bepaalde klas-

sen Èii de bewerking gecombineed. Dit heeft Scen
nieuwe gezichtspunteo oPgelsverd

0.1 mm

4-5

599 )
41 t
7)

l2
,
3
6
5

11
l8
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Omslagen en,,versterkingen"
tVanneer men zich houdt aao de internationale

afspraak, dat de induratie groter dan 5mm oP een

positieve reactie wijst - uit de aard van de zaak is
deze grcns arbitrair gekozen -, dan is bij vier
leerlingen een omslag waargenomen.

De induraries van deze omslagen zijn als volgt
verlopen: van 0 naar 6, van I r\aaÍ 6, vafi 2 Daat
10 eo 1,an 5 Íraar 10 mm.

Dc rcacties r.an 6 " 9 mm vormeo eeo overgangs-
groep, waarvÀ( de beteken;s door eventuele aslxci-
ficiteit of aflees-variatie (2 rnm) oiel zooder meer
duidelijk is. De leerlingen van deze groep kunnen
niet als blijvend positief worden beschouwd. Niet
twijfelachtig zijn dan ook die omslagen, waarbii
het verschil in grootte van de induraties ewident
is. Bovendien vragen de reactics, die bij een voor-
gaand onderzoek als positief zijn aangeduid, maar
vallen tussen 6 en 9 mm en bij het follow-up
onderzoek sted< positief zijn geworden, extra
aaodacht. Deze reacties worden als ,,versterkingen"
aangeduid. In ons onderzock b<haren t\1ee jongeos

tot deze categorie. De grootte van de induraties
zijn hierbij: iar\ 7 DA,j. 12 mm en van 8 naar 17
Íun,

Bij follow-up onderzoek, waarbij de omslag niet
sprekend is, dient na 1- 3 maanden een herha-
liagsonderzoek plaaB re vinden om de omslag
waar te maken.

Het aantal omslagen is 1 lb vaa het totaal arotal
(392) ambachtsscholieren, bij wie follor-up on-
derzoek (1957- 1958) is verricht.

Het jaarverslag 19!8 van de Gezondheids"
organisatie T.N.O. vermeldt voor or.ereenkomstige
groepen in Nededand sveneens 1 9É. In het
kader r,zn het ,,case-findiag program" moet aan
de ,,converters' cxtra aandacht worden geschon-
Len.

Leraren eo personeel
Indien het tuberculine-onderzoek bij het gehele

personeel plaatsvindt, betekent dit een belangrijke
aanvulling op het (wetteli,k voorgeschreven)
röntgen-onderzoek om de tivee jaar.

Het totaal aaotal leraren mel overig lxrsonccl
bedraagt 48. Eén leraar .,reigerde om principiële
redeneo; 23 personeelsleden zijn niet verschanen.
Slechts 18 personen hebben aan het tr-rberculioe'
onderzoek deelgenomen. Hien'an vertonen 11 een
positieve reactie van Mantoux. De reactie van
Mantoux is bij zes bekende positieven niet her-
haald.

Röntgen-onderzoek
Van alle positief rgagerenden wordeo röotgen-

foto's gemaakt. De ouders wordel van tevoren
over het te verrichteo rönlgelologis.h onderzoek
ngelichr ( bjlage z).

De positief reagerenden kunnen worden onder'-
verdeeld in 4 gr<rpen:
a. omtlagen et ,,aetttetÉitgen"
Bij de 6 leerliogeo, die een omslag of versterking
van de reactie van Mantoux vertonen zijÍr rö[tge-
nologisch geen afwijkingen gevonden. Bij hen
vindt spoedig na het tuherculine-onderzoek rönt-
genonderzoek plaats. Zij blijven onder controle van
het consultatiebureau. Voorlopig wordeo zij om
de 2 - 3 maanden getontroleerd.
b. nierue lee irgen, die potitiel reageren
In deze groep kunnen de omslagen niet worden
opgespoord. Bij röntgenologisch onderzoek zijn
geen afwiikiogeo gevondcn. Deze leerlingeo wor-
den over 3 - 6 maanden voor her.controle opge-
roelxn.
c. BCG-getaccineetden net een indtratie tar
:, 5 nun,
Daar de vaccioatie de waarde van het tuberculine-
onderzoek vertroeb€ll, is de veiligste methode de
leerlingen met een induratie > 5 mm onder con-
trole te houden (t/2 - l jaar) .

d. beàende potitiel teagetenden
Gedurende de adolescentie is het noodzakelijk deze
groep onder röotgen-coÍrtrole te houdeo; in de
meeste gevallen één- tol tweemaal pr jaar. In het
algemcen komen onder de positief reagerenden
van een bepaalde leeftijdsgroep later meer geval-
len van tuberculose voor dan onder de negatief
reagerenden (Palmer).

Van geen der leerlingcn in dezc rier groepen
is de X-foto verdach,t op hrberculose.

In november 1957 zijr de weigeraars van het
tuberculine'onderzoek voor röntgen-onderzoek
opgeroepen. Van alle ouders is hiervoor toestem"
ming verkregeo.
Bespreking

Het tuberculine-onderzoek op ven olg-scholen
mo€t intensief worden aangepakt door jaarlijks
herhaleo van de Maotoux-reactie. Samenwerking
tussen consultatiebureau voo! tuberculose"bestrij-
ding en schoolartsendienst is hierbij noodzakelijk.
Het Mantoux-onderzoek op (vervolg-) scholen
dient te wordeo uitgevoerd door een tuberculile-
team, dat daarvoor is op6;eleid.
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Door hct voercn van ecn centrale administratie,
waarin alle gegevens vao de leerlingen worden
opgenomefl, is het volgen van de individuele
tuberculine-gevoeligheid mogelijk. Omslagen wor-
deo direct herkend. Het is ge$r'erst, dat ifl het
gshele land een uniforme werkmethode wordt
gevolgd.

De tuberculine-index van de LT.S. te Leiden
bedraagt in oovember 1,917 9,7 1ai in november
lc)r8 8,5 ya. Een overecnkomstige iodex (8,6,4ó)
is door het T.N,O,.team io 19r8 op een huishoud-
school te Leideo) met 498 leerlingen van 12- 18
jaar, waargenomen. De (niet-significante) <laling
van de tuberculine-index op de L.T.S. te Leiden
past io het tr.rberculine-index-beeld, dat in de
laatste jaren in verschillcnde delen van het land
is gevonden.

Samenvatting
Beschrijving van de organisarie van ecn jaarlJiks hcr'

haald tuberculinc-onderzoek op een Lagere Techoische
School. Her onderzoek is <loor een tubercrline+eam ver,
richt ol verzoek van de rchoolrrrs en irr nrule srmen-
v,erking mer het consultatiebureau voor ru erculose,
bestrijding. De tuberculine-index voor de gehcle L.T.S.-
populatie (12 - 16 jaar) bédraagÈ in 1957l'5s minder
dan r0 % met een neiging tor dalen.

Summary
Description of the orginirat;oo of an annually

repeated oberculio survey in a L. ,/er Tcchoi.al Sohoo].
The survey has been carried our by a tuberculin-team ac
rhe request of the school do!_tor gnd in close co-operation
*'irh rhe dispe aries for rhe conrrol of tuberculosis. The
ruberculin jndcx for rlre whole L.T.S. popularion (12 - 16
years old) in 19r7l18 amounted ro less rhar 107,
with a tendency to decrease.
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Bijfage t Aan de Ouders of Verzorgers ran de
leerlingen van de Lagere Tec,hnische Schootr
rc leiden

Daar op de scholen soms een besmeting m«.uber.u
Iose voorkomt, waardoor meerdere Ieerlingen regeliik
worden getroffen, is het nodig alles in het werk te
srellen om dir re Yoorkómefl.

Her belangrijksre middel on, een infecriebron op her
spoor te komen, vóórdat gcvaar voor andere leerlingen
optreedt, is het regelmatjg herhaald tuberculine-onder-
zoek. In dit cursus'jaar vindt dit op de lagere Technische
School plaars op. . ... ..

Aan het te verrichten tuberculire,onderzoek is geen
nadeel vedronden. Het is 8r"z ireDd,rg regeo ruberculose,
maar een controle-onderzoek.

Zonder uw tegenberir.ht zal ook u*, zoon in dir school-
onderzoek worden betrokken.

Indien u hiermee om bi,zondere redeoen nier a.coord
kunt gaan, r,crzoeken §'ij u om u§. eventuele bezwaren
per brief aan ondergetekende kenbaar re maken en deze
af te geven aan de administratie van de scbool. Vetzoeke
op de envelop te vermelden: tuberculine-onderzoe|. 

..0
r.hoàiont

Bijlage 2
Aan de Ouders of Verzorgers
Leerling van de Lagere Technischc School
te leider

Bij her tuberculine-onderrrck,,lar
op .de L.T.S. te Leiden plaatsvonil, bleek uw zoon een
PosrÍeve reir(tre !e Yertonen.

Dir behoelt u rlsl te veronrrusrcn, maar maakr nood
zakelijk. dat hcr ooderzo<h door ecn Rönrgenrr-rto wordr
arngevuld. Daarom zal op . . .

een Rönrgeníoto rvorden gemaalt, het-
geen oln technische redcnen plaarsvindr op het Consul-
Íàticburcau roor rubenulose-besrriiding, RijnshurBerweg
70 re I eiJ.n

Indien u pecn nrJcr bericht on§.angr, bdekenr dir,
<ht geen aÍwrikingen ziin gcvooden Leigrcn her mee:t
§,aarschijnlijk ir. De schoolarts.




