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• DILaN staat voor Decision-support for an 
Integrated and Liveable Neighbourhood.

• DILaN ondersteunt gemeenten en haar betrokken 
partners om ruimtelijke afwegingen te maken 
vanuit gestelde gezondheidsdoelen door middel 
van een stappenplan en een data dashboard 
(digital twin). 

• Het dashboard visualiseert: 
• Het gezondheidsprofiel van omgeving
• Het gezondheidsprofiel van de bewoners
• Het effect van ruimtelijke projecten en/of beleid

op gezondheid op gezondheid

• Voor Tilburg zou DILaN een werkwijze kunnen zijn 
om de fysieke ingrepen in het kader van het 
Gebiedsperspectief in Groenewoud in dienst te 
zetten van sociale opgaven.

• DILaN staat voor Decision-support for an Integrated 

and Liveable Neighbourhood.

• DILaN ondersteunt gemeenten en haar betrokken 

partners om ruimtelijke afwegingen te maken vanuit 

gestelde gezondheidsdoelen door middel van een 

stappenplan en een data dashboard (digital twin). 

• Het dashboard visualiseert: 

• Het gezondheidsprofiel van omgeving (Stap 2)

• Het gezondheidsprofiel van de bewoners (Stap 2)

• Het effect van ruimtelijke projecten en/of beleid

op gezondheid (Stap 4)

• Voor Tilburg zou DILaN een werkwijze kunnen zijn om 

de fysieke ingrepen in het kader van het 

Gebiedsperspectief in Groenewoud in dienst te zetten 

van sociale opgaven.

https://youtu.be/R9YTddgxt1w?feature=shared




DOELEN WORKSHOP:

Participatief met de gemeente, partners van het 
uitvoeringsprogramma en experts van TNO:

• Inzicht verkrijgen in de huidige gezondheidssituatie en 
gezondheidsfocusgebieden in Groenewoud

• Keuzes maken ten aanzien van belangrijke leefstijl-, 
gezondheids-, en gebiedsindicatoren

KADERS:

• Gebiedsperspectief Groenewoud – Sleutelgebied 3
• Gezondheidsdriehoek (Posad-Maxwan / TNO, 2018)
• Bouwsteen Gezonde Fysieke leefomgeving (het PON&Telos)

RESULTAAT
Verschillende factoren (zie bijlage 1) geïdentificeerd, waaruit twee 
centrale thema’s kwamen, die meekoppelbaar zijn met 
Silvrettapark en Boederij Paulusse.







• Waardevol om met ruimtelijk- en sociaal domein en partners uit de wijk 
interactief het gesprek aan te gaan over wijkspecifieke factoren. Goede 
energie en betrokkenheid van deelnemers. Voor sociaal domein veelal 
bekende en herkende uitkomsten. 

• Ruimtelijk perspectief bleef wat op de achtergrond, door:
• Beperkte vertegenwoordiging ruimtelijke domein ten opzichte van 

sociaal domein
• Sociale aard van de maatregelen van het sleutelgebied beperkt de 

ruimtelijke planningsvraagstukken.

• De bouwsteen Gezonde Leefomgeving van Het PON & Telos is goed bruikbaar 
als middel om het gesprek te openen en gezamenlijk begrip te krijgen. 
Aanvullend:
• Perspectieven en ervaringen van de wijkpartners zijn van belang om – in 

gesprek – de data kleur en betekenis te geven voor Groenewoud.
• Voor wijkspecifiek inzicht kan het ook van waarde zijn om andere 

indicatoren mee te nemen (bijv. GGD data en/of LEMON; zie kader).

Potentiële aanvullende indicatoren voor “wijk-
data”, via GGD data of LEMON:

• Demografische wijkopbouw, zoals leeftijd, 
samenstelling huishouden, opleidingsniveau.

• Ervaren gezondheid, zoals algemeen 
welbevinden, fysieke gezondheid, mentale 
gezondheid, mobiliteitsbeperkingen.

• Veiligheid: criminaliteit, verkeersveiligheid, 
sociale veiligheid, overlast.

• Leefstijlvoorzieningen: gezonde voeding, 
sportvoorzieningen,  maatschappelijke 
ondersteuning.

• Leefbaarheid, zoals woningopbouw, 
tevredenheid met de buurt, omgang, 
duurzaamheid.



DOEL

1. Eerste analyse van beschikbaarheid literatuur en data om 
samenhang tussen indicatoren in gezondheid, leefstijl en fysieke 
leefomgeving te onderbouwen

2. Bepaling van de haalbaarheid van mogelijke uitwerking van de 
thema’s in DILaN in een verdere samenwerking tussen TNO en de 
Gemeente Tilburg

AANPAK

De integrale relatie tussen gezondheid, leefstijl en fysieke 
leefomgeving werd onderzocht met behulp van desk research voor de 
prioritaire thema’s uit de workshop: beweegvriendelijkheid en vitale 
voorzieningen.

• Een QuickScan literatuurstudie is uitgevoerd om in hoofdlijnen 
bronnen te analyseren waarmee antwoord kan worden gegeven 
op de deelvragen (zie kader rechts).

• Aanvullend heeft expertconsultatie plaatsgevonden met 
betrekking tot beschikbaarheid data (CBS) en uitwerking in Urban 
Strategy voor DILaN (TNO).    

Deelvragen

1. Is er voldoende onderbouwing in de wetenschappelijke 
literatuur? 

2. Zijn er data om de gezondheidsprofielen en -effecten te 
simuleren en op welke schaal?

3. Is DILaN bruikbaar en toepasbaar om deze data te 
visualiseren?



CRITERIA

1. Is er voldoende onderbouwing in de wetenschappelijke literatuur?

•

•

https://publications.tno.nl/publication/102982/z0SVar/engbers-2010-criteria.pdf
https://publications.tno.nl/publication/34607112/HJ83zL/slinger-2013-onderbouwing.pdf
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CRITERIA

2. Zijn er data om de gezondheidsprofielen en -effecten te simuleren en op welke schaal?

3. Is DILaN bruikbaar en toepasbaar om deze data te visualiseren?



CRITERIA

1. Is er voldoende onderbouwing in de wetenschappelijke literatuur?
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CRITERIA

2. Zijn er data om de gezondheidsprofielen en -effecten te simuleren en op welke schaal?

3. Is DILaN bruikbaar en toepasbaar om deze data te visualiseren?
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