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Het artikel is een geactualiseerde

weergave van lezingen van eelstge-

noemde auteur d.d. 4 april 1995 tijdens

de NVvE-lezingencyclu5'Kortcyclische

arbeid en d.d.21 september 1995

tijdens het NVvE-symposium'stand van
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divisie Arbeid en Cezondheid van TNO
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O,tmx
le n, hee lt f NLl in samörrverking met

Stichting Arbou$, de strnd |an de

rrgonomic op hct gebicd van ft'sieke

belasLing in kaalt gebracht Daartoe

zijn beschikbare nor rndocurnenten en

r.veLenschappelijke bLonnen gernven{a

riseerd en vergt'ltken. Ven-olgens ziln
irirn de hand van de rreest geschikte

cloc u m,:nterVbronnrn gr ensrvaatden

opgesLeLl om arbeidssÍuatics met tcn
\c-lrouB(l r i) , ,, r, kurrrrcr rdi ntrtt.i'-
run. HrL 1I.,,.I \irn(, (lc lr..\rÉ.rrrrkr'l r<

op boncligc rviize direct bruikbarc
inlc,rmaLie or er te clragen aan crgorlo-
men/ arbocleskundigen

Leidraad
Uitgangspunl is geweesL het lbrmuleren
van wetenschappeli jk onderbouwde
grenswaarden, gericht op cle grooLste

risicofactoren. \ crdcr i: Brstrecld naàr

ecn brcdc t.,cpasbaatheid ran dc grens-

waarden. Daarmee wordt enerzijds

bedoeld dat de grensu'aarrlen zijn geba-

seerd op het vermijden van risico's voor
het 'olergrote deel van de werkencle

herolking. rn andrrzilJs daL de grcns-

u,aarden toepasbaar zijn op het'over-
grore deel van de arbeidssitualies . Daar-

bij u,erd tevens van belang geacht dat

toelsing aan de grensq,aarden in de

praktlk eenvoudigmoet zijn; zowel wat
betreh begnp;lsrvat betre[t trjdsheste-

drng. fenslolle heefr de oPrnie/consen.

>u5 \an nalronale en intematronale des.

kundigen nogal wat gewÍcht in de weeg-

schaal gelegd: rvaarbij met name reke-

ning is gehouden met ontwikkelingen
in Europese normcommissies, om niet
binnen afzienbare tijd te worden verrast

met onvoorziÈne normstelling.

Gefaseerde risico-evaluatie
De gezondheidskundige grenswaarclen

rn de tabellen I -4 ziln hedoeld voor
een eersle rond,'\'an cen ntri.r-rvalu-

atie, waarmee op eenvoudige wUze de

meest voorkomende en grote knelpun-
ten op het gebied van lysieke belasting
kunnen worden vastgesteld. lndien
een grensu'aarde wordt overschreden,
is het op grond van de stand der
wetenschap aannemelijk dat er een

knelpunt is gevonden, waarvoor maat-
regelen nodig zijn (zie ook onder
'Lichamelijke klachten/aandoenin-
gen'). Het is echter niet uitgesloten dat

b1 nadere analyse nog andere knel-
punten aan het iicht komen. Zo n

nadere, diepergaande analyse van een

arbeidssiruatie, ofwel een tueecle ron-
de van een risico-evaluatie, kan bij-
voorlxeld nodlg zij n indien er nog
geen aannemelijke oorzaken rzn licha-
melijke klachren bij de werknemers

boven water zljn gekomen o[omdat na

her rreilen tan maatregelen de klach-

ten nog steeds in verhoogde mate voor-
komen. Zo'n tweede ronde vereist

meer tijd en deskundigheid, aangezien

r eelal tnteractres van meerdere risrco-

Ídcrorcn in ogenschouw moelen wor-
den genomen. ln de tabellen 1-4 zijn
rcn rjzingen opgenomen ioor de uit
voering van een tweede ronde van een

risico-evaluatie.
Bij \Àrrkhoudingen (statische belasring)

en repeterende handelingen is de duur
van de taakuitvoering een belangr!ke
risicofactor. Voor een eerste ronde van

een risico-evaluaLie wordt geadr,'iseerd

rabellen 3 en 4 toe te passen bij een

tarkduur r an mecr dan I uur pcr dag.

Bij repeterende handelingen is de lre-

quenrre van beweging/krachLuitoele-
ning een belangrijke risicofactor. Voor
een eersle ronde van et.n rr5ico-evaluatie

wordt geadviseerd tabel 4 toe te passen

bij handelingsfrequenties ran 2 o[meer
per minuut. Tevens kunnen krachlen

<10 N veelal in eerste instantie buiren
beschouwing rvorden gelaten. Indien er,

zoals boven beschreven, aanleiding is

voor een tweede ronde bij een risico-

evaluatie. kan de aandacht ook worden
gericht op de overige taken (i.c. met een
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De Arbowet en het Besluit Fysieke

belasting bevatten wettelijke verplich-

tingen voor werkgevers en werkne-
mers. Een pÍominente verplichting is

dat een werkgever wordt geacht risi-

co's voor de veiligheid en gezondheid

van z'n weÍknemers te inventariseren

en te evalueÍen; zo ook op het gebied

van Íysieke belasting. Duidelijk is dat
zo'n abstract geÍormuleerde verplich-

ting voor een werkgever of de betrok-
ken arbodienst in de praktijk moeilijk

te implementeÍen is. ls er voor de

werknemers sprake van een verhoogd

risico op gezondheidsschade oÍ niet?

ls een arbeidssituatie in het bedrijÍ

toelaatbaar oÍ ontoelaatbaar? Met
andere woorden, welke concrete

gezondheidskundige grenswaarden

moet ik hanteren om risico's te kun-

nen evaiueren?



duur van minder dan 1 uul per dag). op
handelingsfrequentiesvan lt.rinder dan
2 ocr mrnu:r .rynlop her"raJldc Lrroe-

fening van relatief kieine krachten

Lichamelijke klachten/aandoeningen
Geadl.iseerd u'or-dt de resulLaten van de
toepassing van grensuaarden niet als
enrge rnfomrarrcbron tc gcbrurkcn br1

een r isico-el.aluarie. !1eL name heL

inzicht 1n de aard en relaLieve oml.ang
van klachterVaancloeningen biJ betrok-
l<en rverknerners is van grote waarde b4
het vaststellen van verhoogde risico's
(gebrutk van een eenvoucllge vragen-
lijst volstaat in deze) lvÍer de aarcl van
klachten/aandoeningen n'ordr bedoeld
de lichaarnsregio waar deze rvorden
gelokaliseerd. De relatieve omvang
geelt het percentage van de u'erkne-
mc15 Llal I h-ht.n/.unooenrnten -a11-

porteert over een afgelopen perlode
afgezeL Legen gelijksoortige gegevens
van een re[erentiegroep. Fen duidelijk
vcrh",.,g.]. mutc v:n k Jr hreruaxndoc-
ningen in comhinatle rnet een l:iaaraan

gerelaLeerde overschnjdlng van een

grensrvaarde geeft meet- zekerheicl dat
adequate maatregelen kunnen u,orden

getrollen (voor een gestructureerde
aanpak van krrelpunten op het gebied
van iisieke belasting wordr venvezen

naar Delleman e.a. 1994).

Haalbaarheid
Gezondheidskundige grenswaarden
vormen een middeI om lichamelijke
klachten/aardoeningen te verminde-
ren en,/oI te voorkómen. lndien er
J<nelpunten zijn geconstareerd sLelt

het Besluit Fysieke belasting dat een
u,erkgever verpllcht is een plan van
aanpak op te stellen, u.aarin naast cle

belangen van de rverknemer (veilig
held en gezondheid). ook andere
belangen (met name ten aanzien van
Ier h''ttschc op,.'r lLu,--rnu1c . rt ceon.rmt-
sche haalbaalheid) een rol kunnen spe-

len (de zogenoemde'redel4kerwrjs
clausuie'). WaL de technrsche haalbaar-
heicl betreli, is dr werkgever gehouden
aan cle algerneen erkende stand van de

techniek in de bedrijfstak. Wat de eco-
nomische haalbaarheid betreft, kan
slechts een beroep rvorden gedaan op
de redelljkeru,ijsclausule in het geval

dat cloor bepaalde investeriugen de

Concurrentieverhoudingen te sterk

zorrden worclen versLoorc[ol clc inves

te ngs- cn e-xploiLaLiekosten in absolu-
tc zin re hoogzourden rvorrlen. In drt
gevirl zal cLe rlnpak van dc l<nelpunten
moelÈn \\'c)rden opgenomcn rn rrer-l

programmcring cn pianninq op ter
mijn (zir Ce5mcteyROli,Í. 1995). Voor
cie bou,.r.n1r'crherd rs het bovenst.ianclt
uitgerverkt door de indeling van

xrbeidssitlraties in een lan de vol{ende
broordclinqsgr:breden (Stichring
Arbou*.. I9r)6):
. grocn (basaal, nret lerhoogcl. risico

op gezondherdsschade):
. geei (verhoogcl r-rsico op gezoncl-

hcidsschade: mtatl-cgclel opnemen
rn een pian van alnpak, bil r-oor -

keur clrrect maatr egelen nemen):
. roocl (sterk le r hoogcl nsiclr op

;, :,'rd'r. rC.,.lr.rLli: ,l r-'-t n,aarrL.

gclen nemrn)

'1992-heden
De gezontlheiclskunclLge gr cn5\r'aar-
drn in dc tabellcn I 4 vornLcn hcL

resullaat \an een onclerzocks en ont
rvikkeling-.traicct rlat in 1992 lverd
gestart nreL Lrpclrd.hten aan TNO viln
hcl I{inistrri. \,xn Socrale Zalien ell
WerkgeLegen hcicl .n Stichting
r\rbou',v. \ioor t,.r'cr cleelgebieden lan
llsieke bclasting. i.c lillen/dragen cn
.lrrr,'.n/ rc,,k,'rr ll. li, rrr, I 1.,'-
$dssen mel l'rodtn vLror risicLrlleoorclr-
lrnE rret bil behorencie grcnslr,aarclen

rccds beschrkltlal Voor dt- deelge,
bir:den r.r,er.khoudingrn (statlsche

bclastinq) en repeLercnclr: iranclclingen
. ttt , , 

- 
,.1. i. r J'' rr ul. r,,t L.r 

1 p.l. I .

hronncn, nrethtrden an grens\{raarclen

ontrvikkclcl (zic ook Hillebrand e.a.,
199ó) In sanrcnr.r'e rking rnct her
\r,lc l,r .l: lr, ,rnrl.,.rL i n..ltt-l.l :..n
deze ingebracht in norrucommrssLcs
van ISL) (InLernatLona) OrgenL:ation
t,' :t .llrl"',1 'oL. , l.n \ [\ 1t..,rr.t,
turopeen de Normalisarion) Ool{
n.,riL "-i rr rL. r.r.tlro.lcn,n;.,n
wi]arLlen gel(relst !ran de mcning r an

cleskrutcligen (Cczonclheidsraacl I 99i.
Kuiicr e .n. 1994)

'lubel ) Waarllrnwdnrbnr. vrthorgdc risrí) s adnrvciil-.i,n ilitillenrrug.n

Cewicht last >25 kg'

Horizontale afstand tussen handen en midden van de enkels >63 cm

Verticale aÍstand tussen handen en sta-oppervlak >175 cm"

Aantal keren tillen >15/min

RompdÍaaiing (handen t.o.v. voeten) >135"

Grcnsq:L.rrLLL roL.r LJlrn.n Jrrsrrir,ll. i,r.lq. grer:r.r.rrrr:n grldrrr urrslLriltlrJ !.n: rLll(n
'' H.rnJfr L,rdJr :tJ-o)t.nhL\,,r I n1,[..riiclrr...,rd rLsco

2t rorclr r'LLr |\.rl-L.rLre \lil5l1 l]r.,h,!l.ri(lr:rm.rhod.\.r:r1J.lu!si,jr,rl)O1(.Dt1.t,1,\
rn I)rE\ l(rili'll

T,rà.i2 lliídr.i ryrrrlt,rrn.rnr,rl',,,ltrlr\i,),r,r)irr:r.{rjl.r,iLitrfr,/r'!rrrnlr

Kracht om Íast in gang te zetten/houden >200 N'

Lrtzonric:Lfq: kr.r.hr .ni lisl dulicna rr U.rnr r. :.lr.n >lOtl N

2i (,rLlc risr.L,-c!,rlurri. hork H;ndmaLrg LlLrwr:n.rtrr:kl.en cn ge:oIilhc:ciscllcrtn

iqrtlsccrdop Urtal r r, Iggl,:rcookVznLlrI Bci:1.r e. 1:t9r)

@



To.h.l.J. waa en$aaÍbov.n vsrhd.,BAe nri.:os danw czig2tn bi)w hhalltlingen (ildlis.À. beldslinp

Gedurende het gehele ontwikkelings
tra]ect heeft Stichting Arbouw enaring
opgedaan met de gezondheidskundige

grenswaarden ten aanzien van haalbaar-

heid en implementarie in de prakrrjk,
l.ia nombladen voor de bou,,r,(de zoge-

naamde A-bladen). 'lnmiddels zijn de

methoden en grenswaarden ook breed
!.e$preid in de metaal- en elektrotech-

nische industrie (CesmeteI/ROM,

1995). en ver-werkt in de verzeke

nngsgcneesk undlge strndarrd Chronr -

sche aspecilieke rugklachten', die door
GAK Nederland (Van Arkel e.a. 1996)

n'orclL onLwikkeld in opdracht van

TtCA (TUrtelUk lnstituul voor Coordt-

natie en Afstemming). !

Rompbuiging

Rompdraaiing om lengte-as

Nekbuiging (hooÍd t.o.v. romp)

Nekdraaiing om lengte-as (hooÍd t.o.v. romp)

BovenarmheÍfing

Overig

>60"./.

:16"

>60''
extreme gewrichtsstanden

gunstige omstandigheden"'

>85 N

>60 N

>35 N

>20 N

't 
abcl 4. w aaÍtlfi waÍt$atsn ver hoogde risi.o's ddn, eztqzt)n h\ repetercndc honl..lingen

Bewegingl >2/min. voorkomende stand van een lichaamsdeel of gewricht

Rornpbuiging >20'

Nekbuiging (hoofd t o v. romp) >25"

Bovenarmheffing >60"

overig extreme gewrichtsstanden

K.achtuitoeÍening

>2/min. en <3/min

>3/min. en <4/min

>4/min. en <5/min

>5/n],in>

>35 N

>25 N

>15 N

>10 N

' 1 e rond. risisicrr-evaluar ic : rabellen toepassen brj cc n tarkd Lr u r \ nn D1ee r dnn I uur peÍ dag .r1

hsndelingslrequÈnriÈs >z/ninuuii krachten L LO i\ burtcn bcschc,nwtng laLen

" Zi.hrb.re al§.i.ikrnB vrn de neutrale h,ruding

" OndergunsrigÉomsrt1ndighedenml1tmÈerkmehtgeleverdwordenrdw.: sL;rancl meL t*'te hrn

drn een krarhr rn nrrt :illvaarlte richring; ztlcnd: een kracht voonvaarts mtt gebruik \an rugl€u

ning oI een kracht a.htrrrr larts met {rntimrl. irÍzetmoge|]kheid voor de voeteni draalen: mct twee

handen.ran ccn wrrl (brl\'or.rbeeLd een stuur)

2e ronde rrsrco rvaluatie ! oor be wesrng prEN 10054 en looÍ krr.hruiroelening Nf x 35-106

(deze I ranse nurm vormt dc basis \ tior prE\ 10t15 ll
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199+ I'\'siekÈ b]:l.rsung' Rrsrr(is

in\ ent.rrser.n, .\ rlu.rln tn aanpakkcn,

T\il (l.nrnrm lonr,\rh.kl l.idrn /
Sinrr.m B.í1ri jl.ilnÍ,rmrie. .\lphen .lrn

drn Rrlrr rf Z.r!rnL.n1

' leronderisi.o-evaluaric:LabeirocpasscnblecntaakduLrÍlanme.rdanluurperdagFrisspÍt1

ke \'rn srrtische beLastint aLs ein ol meer hchaamsdclen duiclehlk richtbrar (nr€er dan I 114 seron

den) in eÈn srand §,orden geh.rLLdcn. De ArbtidsrnsperLre nelt in P 41 dat plaatsgebonden srarnd

rverk beperkt zal m,-.eren blijvcn tot ma\imaal I uur aanceng€sloLcn cn lrtaxrm.ral 1 urtr rotaal per

dagdiensr De Arh.idsinsnc.rie stÈlt in V 25 dat staand, lopcnd cn ziLtend werk mc,et rvordcn

a [g€ wisseld t n]er name \\,rnne. r m inimixl 2 uur pe r da.q .raneengeslc'Lcn ol rn r m lI uulÍer-

sp|rid over dr hele dag (hij pafl-trnrrs 2/l !àn de Bchelc werkrijd pcr dag) ;,uend wordt gewerl(t.

rijn all.nrarev.n g.wensr (in P 184 -!rirl vcrmeld dat maxrma:rl 2 uur aanceÍrge5loLcn aan e€n

beelds(h.r'm mrg 1|ordrn tcwcrkr)
' Brl 20' 60" i..en nadeF rnali,se, gcricht op rijdsduren. nodrg

" G.en holl. onderilrg vormt ook tcn vr:rhoogd nsir:r,

' 7., rd| s,\rn6\r,1, n,urrilehoudnf

2€ rond€ risico evahrali.:lSO/CD 11226




