
D 135

tqsa

Ontbijtgewoonten van Haagse scholieren
Verslag yen een enquête op vijf basisscholen

Mw. I. BuEger, onder-
z oe knedewe r ke r we r kza an
op het sÊafòureau epide-
nioJogie, Gc en GD

Den Haag.
l4w. K.F.A.t4. Hul.shof ,
djetjsÈ, verkzaan op de
afdeling voeding, fnsËi-
tuut CIVO-ëoxicoJogie en
en voeding TNO Zeist.
I4w. I'l .A-T.tJ. Zwartendtjk-
5cåaËs, jeugdarts, hoofd
afdel tng j eugdgezondhej ds-
zorg, GG en GD Den Haag.

! ¡¡nerorNc

van hct nfet ontblJten op het coaccntratÍcvcrilotcn ende fntellectuele prestatles van kl.¡dcrco aprcekã delitcretuur zfch cchter nfet ceualufdcnd uli
(2) (3) (4) (5). NferÈeml.n raren de efgnalcn voldoende
oD ccn nader ooderzoek Èe rcchwaardlgco.

In samenspraak ¡ct dc achoolhoofden en de Jcugdartacnvan_dc afdclfng Jeugdgczondheldszorg van dã GG cu Clfn Den Baag werd bcslotcn tot eeE zõdantg o¡dcrzock.
De afdellng vocdfng vau hct Instftuut CIVO-

S,cgevens voor haar rekenfng.
Doel van het onderzock raa de ontblJt- cn alaap-
geïoonten van de kfndereu uader 1n becld tc brcngcn.
Èlet dc rcsultatcn zouden de scholen u¡tcrfaal Ín
handen krlJgen rraarncc stappcn kunnen sorden gezet,
specfaal afgeeteud op de efgen aftuatfc op echool,ter verbeterlng van de ontbfJt- eu elaapgewoonten.
HlcrblJ kan de afdelfng gezondheidavoorlfchtfng cn
opvoeding (GIIO) van dc GG en GD behulpzaan zlJã.

I Ùr¡mope

In Nederland ls beperlt onderzock verrlcht naar de
ontblJtgeeoonÈen van schollcren. Een eantal Jeugd-artsên hccft, als onderdeel van het pcrlodfek gãrr"es-
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hun ouder(e), volgens een geetructureerde vragenlfJat,
fnfomatfe verzaueld ovcr hct ontbljt van die dag
(6) (7). Dc Jcugdarteen van de GG en GD lu Dcn Haàg
uarcn van ocnfng dat hct bcantwoorden ven de onder-
zoeksvragen Ln hct blJziJn van dc ouder(e) blJ de
klndercn tcvcel aocfaal renaelfJke antwoordcn zou
ontlokken. Ook wcrd hct bclangrfJk gcvonden snel over
de ondcrzoeksresultaten per school tc kunnen be-
¡chikken. Hleruee l¡¡au de oogelfJkheid oa tfJdens hct
perlodfck genecakuudfg onderzoek te inÈersl.ercn tc
vcn¡allen. Gckozen rcrd op dc acholcn klagsfkaal door
de lecrllngcn een (ongcatnrcturcerdc) vragcnlfJat fn
te laten vullc¡. Een belaagriJk voordeel blJ dezc
keuzc vas dat de leraren dfrect bctrokkcn vcrdcn blJ
het onderzock, waanee de rol dfe de school zou ver-
rn¡llcn blJ dc bclnvloedfng ven de ontbfJt- ca elaap-
gcroonten hcrkenbaar ycrd. Door het CIVO-TI{O ycrd
aedc op gelcldc van lfteretuur Gên vragenllJst opgê-
atcld die door klndcren ven groep vlêr tot ên rlet
acht kon ¡rorden lngevuld (6) (7). Er f¡ voor¡ tckozenultllultcnd vragcn tc stclleu ovcr dc cct- er¡ drink-
praktfJk betrekkfng hcbbcndc op dczelfdc ochrend.
Dlt rcrd gedaan oet het doel on een teeê bepcrlendc
factoren Ceteûoet tc L,ooe¡: de tfJd dfe de afn¡'ne van
dc vragcn uochc koeÈcn en hct hcrfnncrtngsvcrEogen
van de klndcrcn. De vregcnllJst stelde de volgendc
onder:rrcrpeu ren de orde:
- rordt cr ontbctcn cn zo Ja, rat;
- TordÈ cr op reg near school gcgcten cn zo Ja, raÈ;
- r¡ordÈ er rnecstal tchoolnelk gcbrufkt;
- vordt er tfJdens dc cergte pauze Beg"trn ¿¡lof

gedronken cn zo Ja, uat;
- hoe laaÈ rordt eE Baar bcd gegaan.

I urlosntNc

Dc Jeugdartaen van de afdcllng Jcugdgezondhcl.dezorg
lclddcn het onderzoek pcr gchool. Dc lcraren kregen
de beschikklng over een uftgebrclde echrifccltJkã
fnstructle. De leraar werd onder andere gevraagd bfJ
dc afnane voor elke vraeg of vragenaet cen ko¡te ul.t-
lcg tc teven. Ook rrerd benadn¡kt cventuele belerme-
rfngeu, zoals het naken van achrlJffoutcn of het
bczr¡aard voelen rrannecr nfet ontbctcn ia, zoveel Eoge-
ltJk vcg tc neúen. Door dc klaegenoten ateeds op
clkaar te laten rachten na een vreeg verd cnfgszf.ns
voork6orcn dat kfnderen dfe uccr tlJd nodig hadden
zich opgeJaagd zouden voelcn door anderen. EÉn voor
óén leverden de leerllngen het vragenfor¡r¡llcr Ín. De
lcraar controleerdc hct fngernrldc eu chcckte of aan-
nrlllng of nuancerfng nodlg wae. Als geheugcnatcuntJe
kregen de kinderen op dat Eooênt dc beschlkking over
ccn gekleurdc plaatJeseet eaerop vccl v6órkonende
voedingsolddelen rtonden afgebccld. Hct dezc persoon-
lfJkc bcnadcrlng voorlsanen re dc bcinvlocdlng door
anderen zoveel oogcllJk.
De vragenllJeten bleven anontca. lJcl scrdcn gcgcvens
over dc echool, groep en cthnische afkoost gcvraagö.
Hct ondcrzoek vond nedfo noveober l9B8 plaats. Elke
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lag tuaecn de eerste en tsecde peu?ê. Bclnvlocdfng
door lcerllngcn van andere klasecu rcrd hfo¡¡ec .rit-
gceloten. BfJ de vaetetelllng va! dc ondcrzocledag
scrd rekening gehouden Eet cvcntuclc fccetclfJthcãen
of andere buftengeuone ooetandfghcdcn raarveu ver-
racht oocht trorden dat het dc gcbnrfkelfJkc o¡tbfjt-
cn alaapgeïoonten zou belovlocdên. A¡n de gchool úerd
overgelaten Ín hoeverta ze d¿ oudcrs rfldc fnlfchten
ootrcnt het onderzoek. Eén achool hecft dlt, cn re1
achteraf, gedaan.

I oNDERzoEKspopuI"ATrE

6Z van het totale leerlfngcnaantal op de echolen f¡
dc grocpcn vfer tot en met acht hceft vcgêna ¡b¡cntle
nlct aen het onderzoek kuuocn dcelncucu. l{ext¡¡al
earen dlt drfe kfnderen fn cc¡ grocp. Vanregc taal-
problcucu hebbcn negen lecrllngen nl.ct accgcdaan.
Gccn van de kfnderen rclgerdc dccl te ¡cEG!. In hct
algeoccn zlJn dc vragGn Eet zort fngenrld. Slechte
áén groep naakte hfcrop cca uitzondcrlng. Deze grocp
(N-24) la biJ dc preecntatfc van dc rceultatêD nlct-
Eeegenomen. De ¡¿t,e van gedetalllecrdhcld in dc
opßavc æcr dc cct- cn drfnkgcwoonten varl,ecrdc.
Gekozen 1a uftslultend dfe lnfomatle tc verwcrken
naarovcr vriJvel allc kinderen zfch ultspraken. IXt
hceft ela coascqucntfe gchad dat nuanccrfngen alatsel of gecn boter op hct broodr, taoort bioodt ¿n dc
hoeveclhcden nlct necgenoocu zfJn. Dc rcaultatcn
gcven fnfo¡matle over ret fn feder geval g€getên
cn,/of gedronkcn le.

In totaal zlJa van 475 achoolkfndcren ln grocp vfcr
tot eD Eet echt gegcveûs ovcr dc ontb{t- cn elaap-
genoontcn geanalysecrd. Dc vcrdelfng vsn hct ¡antal
ovcr de vfJf klasaêgrocpcn ts gelfJknatlg. Eet ean-
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decl van dc efzondcrllJl,c ¡cbolcn lu dc ond"rzocka-
populatfe varicert van l0Z tot 302. Dc acholc¡ h.bbcn
overeenko¡rstlgc kcn¡crkeo. Allc zfJn g"situGcrd la
rlJken tran DcD Eaag uaar vcel allochtonc bcvolkings-
groepcn Toaen. Op dc rcholcn trcffen e? voornâlrclljk
klndercn aaa van SurÍnaa¡se, lurlse cn llerokh¡auec
afkmet (flguur l). Dczc trocpcn lrornen elk voor
ongcvrêr ccn krart dc onderzockepopulatlc. Totaal le
88f van nfct-Nederlandsc afkooat. De ccholen afzondcr-
llJk laten gecn honogcne verdclfng zfen (ffguur 2A).
Ncderlandse klndcren zl.cn vc nfct op echool A cn
vrlJrcl nfct op gchool B. 0p ¡chool A zfttcu voor-
nanclfJk Turkac klndercn, op rchool B lurkse cn
tlarokkaanac cn gchool C zlct vooral lccrlÍngcn van
SurÍnaaosc ¡fkoaet. De acholen D cn E laten c€tr ge-
llJkratfger vertege¡ñroordfgfng zlen van dc bevolkfngs-
lfroÊpcn. In ffguur 28 ztJll. de verechl.llcndc Llasse-
groepen afgcbceld ¡aer afkoo¿t. Z¿ toont cea gcllJk-
Detfg becld. Alleen fn groep vl.er zfen uc naar vcr-
houdlng ninder Turkee kÍndercn. Nedcrlaudee l,ludcrcn
zfJn fn de Jongcre groepen atêrker vertegcmtoordfgd.
De echoolpopulatlca hcbbcn eGn ovcrecnkooatlg laag
eocfaal-econooisch nl.veau.
Behelvc btJ dc alaapgenoonten bespreken ue de rceul-
taten voor allc groepcn gezanenllJk. Van eeu vcr-
dellng ¡aar afkouat 1n de prcsentatle ¡rordt cvênccna
afgezieo aaugezf.eu cen dergcllJke ulteplltslng geen
vcrachlllen ven bctekenle latcn zfcn.

I rssuLute¡¡

HeÈ ontbllt
Allerceret bckfJken re !.n hocver¡e op de dag van het
onderzoek gegcten ¿¡lof, gedronken ls, ongeacht de
ksalftelt van het voedingsnfddel. Flguur 3 gecft dlt
schematlsch ncer. 8Z van dc lcerlfngen heeft hclcnaal
nfcte tegeÈen of gedronken blJ het ontbfJt. Gcdronke¡
¡raar nfet gcgeten heeft llf cn alleen gegeten 92.
l{at wordt cr t€geten? De voorkeur voor brood ls zoals
ven¡acht oochc worden het grootst: 70f (N-329) van dc
klnderen klest ecn broodsoort. Wordt brood gctctcn
dan belcgt 562 dlt ultsluftcnd net harttg bclcg. Kaas 
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Tobcl t Proc¡ntuol¡ vcrdrlìng
von d. tijdrnr h¡t ontb¡jt
grkozrn clronk(rn). Vijf
Hoogro bo¡i¡rchol¡n 198E.

Soort dronk

Th¡¡: 37
M.lkdroñk: 17
Comb. m. malkdronk: I
Comb, z. malkclronk: 7
Wot.r: +
Fritdronk /limonoclo: 4
Kof f ic: 5
Vruchtrn¡og/tiroog: 1

Onb.k.nd: 1

G¡¡n:

Totool: 100
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krfJgt de ueegÈc voorkeur (332). Plndakaae !ct
t3Z op dc tsccde pleeÈs. 3lZ van de broodeterr BGsEt
zoct bêleg (251 allccn zoet bcleg cn 6l gccoobÍBccrd
Dêt hertlg bclcg). Een warm hapJe, zoal-a rijst rct
rtuhJce vleee of rotf, kriJgt 5Z van de Llnderen
als (onderdeel van het) ontbfjt. Pep of yoghurt Tordt
door 5Z van dc leerlfngen Bekozcn. Fruft ncent 3Z bfj
het outbtJt. Gesnoept wordt cr hcel veinfg (nog geeu
1Z).
In tabcl I fe weergegeve¡ 1u rcll,c -otc dc vcrschtl-
lende dranksoorten gekozen zfJn. Ttrcc vordt het ¡recet
gedrouken. 59I van de drankca Le gezoct.

Bovenstaande opeo-lng ven de produktcn dle tlJdene
het ootbfJt gebrulkt zlJn geeft nog onvoldocnde f.n-
zlcht 1n de l¡ralftclt van dc saoeustelllng.
Voor fcder klnd ls nagetaau uft hoevccl partcn vaa de
naaltlJdechl.Jf gekozen ls. Dc oaaltfJdachlJf fe voor
dit ondcrzoek enfgezlns aangepast rångezfcn rboter op
hct broodr nÍeÈ ln de analyac fa ncegcnooc¡ (zÍc
flguur 4).
Flguur 5 leet dc proccntuele verdelfng zlen va¡ hcÈ
aantal partên raan¡lt tlJdcus het ontblJt gcgctcn
¿¡lof gcdrootea le. 9l klndcran (t9l) ¡cbn¡fkt gcen
van dc voedfngaolddelcn uft de prEtcn. Ultcreerd ¡¡kcn
ook de kfnderca dlc nlet outb{tcn hl.er deel van uit.
Door 272 van de echolleren ïordÈ ufÈ 6én prrÈ gc-
Doneu. De Eecstê Linderen, ongcvcer de helft, stelt
het ontbfJt ¡aûÊn uft tnee parten ven dc uaaltfJd-
echfJf. Een klelne rcsttrocp hceft het ontblJt optl-
¡aal asoengeeteld, door ul.t drl.e parteo tc gcbnrltcn.

lfldstfp van uaar bcd8aan
Op de vraeg boe laat de kloderen de vorlgc avond naar
bed ziJn gegean heeft 93t gcancvoord. De proccntuele
vcrdellng vau hct tljdsttp yordt getoond 1n figuur 6.
De ¡oeeete kl.ndcren, rn¡1n tTeÊ dcrdcr laan tussen acht
ên tfcn uur Daer b¿d. 202 Lrulpt pas na tlcn uur
onder de vol. Aangezien het ¡mcnt ven ñerr bcd gaan
eaoenhangt ¡et dc lêcftfjd 1a i¡ flguur 7 een ult-
eplftslng genaakt tussen de grocpen vfcr cn vlJf
(8-9 Jaar) en zes tot eD Det achÈ (t0-1,2 Jear). Er
bestaat eeu relatfc Eet de lccftfJd. Tugacn Deten cn
tl.cn uur zfcn ue de qnkerfnS tussen bcfde catcgorteên
plaatsvinden. Echter 1n de heel late uurtjes ziJn de
Jongsten recr sterk vertegenuoordfgd. BGt geet hfer
cchter oE zeêr klefne aentallen.

I ¡sspnsruì¡c

Zljn de ontbtjtgewoonten van de kfndercn op dcze vfJf
baslsscholen verontrustend?
Jenzen vcrrichÈte fn t98l 1n Zceland (fn het
Sloegebled) onderzock blj 843 echoolklndercn van
4-13 Jaar, raeFuan de ¡rccsten van nlet-autochtooe af-
ko¡rst uâren (6). HfJ stcldc vast dat 952 van de onder-
zochte klnderen altiJd (of neestal),ontblJt. Een
ander Nederlands onderzoek beechreven door Boeeelaar cn
uitgevocrd ln de llaarlemerueer leverde Gên overcen-
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Figuur 6. Proc¡ntuelc vcrd¡ling von hct

tijcletip woorop noor bcd is
9.9qon. V¡jf Hoogrc Þosi¡-
.chol.n 194e.

'l 9-2O 21-22 23-2+ r; l
Uur

Figuur 7. Proc¡ntu¡1. vsrd.l¡ng von hot
tiJdrtip woorop noor bcd i¡
9.9oon noor ktotr.grocp. V¡jf
Hoogrc bo¡i¡¡ehot¡n lgAA.

kouetfg percGntegc op bij 1202 echolferc¡ van dc
baelggchool f¡ de tGeft{d ven 5-t2 Jaar (7). Dcz¿
percenÈegee llggcu dus Lcts boger dan Ln onr ondcr-
zoek waarln yc ceB pcrc"ntage a!;n 927 vondcD op dê
dag vau ondêrzoêk. Het percentage det Blêtr drlnkt
gêdurende het oncblJr (t7Z) 1a vrlJwel gelfJk ean d?
pcrcenÈagcs vastge8teld fn de HaarlcmerEêcr raarln
dlt varieerde tusscu l4 cn 1,62. Echter hêt pcrcentetê

hct ¡oort bclcg dat de lecrlfng vGrklcst. Zo bevat
ccn bn¡lnc botcrhao uet hagclslag cn GeE Lop thce ¡et
suÍlßGr vocdíngsetoffen ult €én pârt. Ifltcraãrd zegt
ceu onvolledig ontbfJt nog nlets ovcr dc h¡alftctt
ven het voedfngapatroon veu de rc8t van dc dag.

vccl gcsnoept. EfJna een vlJfde deel van dc kfndercn
snoept onderareg zonder dat dit gccoublneerd rordÈ net
cen ender voedfngsmlddel. Het blfJkt dat t5Í van deze
kfnderen thufs nlet hecft tegetcn, tcnlJl dat perccn-
trSe voor de helc groep op l.9Z lag. De keuzc van hct
rnocp fs nfet gericht op dc ¡cer tvullcnde, snoep-
¡oortcn zoals Gen Dars of ccn ¡nfcl.er. Vccl occrrordt kauwgun, drop of een zuurtje gcnocod. Ect boven-
staande rfJet nlet zozeer op een vcrlaat fontblJtr.
Hct ls raarschfJnl{ker, dar rordt gêaoocpt o¡dãt
hct tgcwoon lckker 1sl

<19 120-21t22-231 24-1

(N-44J)

Grorp 6-A
Grocp +-5

<19 120-21122-23l 24-1

^sÃõ54
De achoolnelk, die op allc Bcholen besehikbaar fs,
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rordt door een groot aental lecrlfngcn gcdrontcn(6tL). Het tcvcrr een betangrrJk- uI:¿rige-ii;-;"_vullfng op een evcnrueer oqvolrrarrdrl o"ãurj-: Nrì.cêratr pauzc hccft g2f van allc Lfndãrcn ufË t 
"" àfDce-r Perten gêtetcn ¿¡lof gcdrontcn. Ncgcn kfndcrenhcbbcn op dlr r{dsrtp van de aal aog stccde uft gecncnl,el part gebnrfkt.

Hoe ataat hct ¡u net dc voorkcur voor gczoetê
dclcu Ín verband uct oogelfjtc Ucvoracrfngcrf? yan dc vccl-gchoorãc aãclrcgcl ;i.i"t
e dan fets zoetar rordt door zckãr ..i--c lccrli.ngen afgevckea bfJ ac bcfcgie;zconrbfjr. Dfr 13 gccu uft-on¿crffti fooiperccntegc; Boceelaar rcglatrccrde blJ ¿c bcift vaãde ondcrzochte lfndcr.n ã.o Lcuze ultãluftc¡¿ voor-zoet bcleg (7). nct zoêtc¡¡ ve¡ drankcn fe voorkfndcrcn ¡ocillJk te vcrriJd.". nit vcrdl,cnt cchtcraaubevellng op achool hcc icrstrctten rren a.";;;--¡clkdraalcn zovccl oogclfJk tc vrrl'iJdcn (igl u¡¡htcn¡aa gezoet). Suoclgebi"r,r ¿r.it ccker BIGÈ r¡D_gcnocdfgd tc vordcn.

I concr.usrE EN BEscuottrrrNc

0p vfJf beealsecholen verd ecn o¡derzock ultgevocrdo¡ dc lndn¡k dat outblJt- cD elaapgeroontco veu lcer_llngen afwfJkcn van rai algcucen ela gezoad ;1;;:standfg aanvaard wordt tc õblccttvêren.
Ult hcr oudcrzock btcclc ¿at óZ van de lcerlfngea opde ondcrzockedag n¡ar ¡chool vaa gcgaan' zonder Lcts
tegeÈen of gcdronkc! tG hcbbca cn-dãt ttZ allec¡ fitehad gedronl,co.
Ongeveer 20t enocpt ondcncg ¡¡¡r achool¡ -ner ditaaocpcr had nfet hct lsr¡lctcr vra G.n, rinlr¡al_r
ontblJt voor dc lcerrfngcn drc afct onÈbctcn hadden.levcug btccL, der echooluclk cca bclengrfji; btfi;ü;Lan lcvereu ale aanvullfng op cGB oo"ãularg 

"åt¡iïi.llat betrcfr her rfJdsrtp van-uaar bed gaan ão""t.i!ir-dcn sc dat terrnlnetc 20i van dc lecrliãgeu f"t.r ã"i22.00 uur ¡rrer bed uaa gcgean.
De resultaten yeu hct ondcrzock zfJn ook per dccl_
ncmende achool geanalyeeerd cn ¿ooi de daåbetreffcnde
Jeugdarte uct de achool bcaproken.

lllJ neneu dat de concluele gerecbtvaardlgd Íe dat decêtgcwoonten van echoolkindercn ia dc ochtcadurcnnfet o-ptfoaal zlJn. Rcden oE De tc gaen yat onder-
noEeD l.an sorden oo de ontblJtgeeoonten tê vrr-
betereq. llen kan dlt ala een-tidfvfduccl gcarigc_
fenoueen opvatten cn bcdenken dat kindareã (cn
oudc;e) voorlfchtfng behoeven oa dcze rtekoitkming'
tc corrfgeren. llen kan het bcechrevene ook lnter_pretcrcD Íu eamenhang Ect cen gcdragspetroon fnbredcre bctekenl.s. Hangen ontblJcgerroonten sclltcht
seErn net hÊt extreeE late naar b-d gaaa? Hangcn dezegcsoontcn op hun beurt eeer reEGD oct hct bcsõaans_rftuc van het hele gczin? Is dat rftoe ccn bcrn¡ste
Lcuzc of houdt heÈ verband ¡ret scn zckcre Eatr vrn



õEãÎeale deeintegtetlc, dic op haar beurt samcnhangt
nct wcrklooaheÍd, of welll.cht trensculturele apanning-
cn? Zeker fs det ontblJt- of alaapgeroonten nlet op
zl.chzclf ateau.

Eet 1s bclangriJk oudere en tindcrcn, dc oudere ven
Eorgcn, tc fnfomeren over de gauengtclllng va¡ vol-
uaardl.ge voedlng en voldoendc elaap cu heÈ belang
hicnran voor het functfonercu ven hct kfnd op rchool
c¡ daarbuÍten. Deze lnforuatlc dfcnt planoatfg cn raet
regeluaat aaugebodcn tc rorden.
Het lfgt voor dc haud oo dc Jcugd tc bcnaderen via dc
scholcn. Imcrg dc stcn ven dc ondenrl'Jzer rcegt Yoor
ecn kfnd nog altfJd ãrear. Dc ¡cholen dic hebben
ncegedaan aau het onderzoek slllcn dc vocdlngs- cn
elaapgewoonten van hun leerllngcn verbeËeren. Dc
afdclfngeu gczondheidevoorllcbtlng ca opvoedl'ag cn

Jcugdgezondhefdazorg vau dc GG ¿n GD zullcu de
gcholen dcsgevcnrt Gn eaer ægeltJk lteuncn blJ hun
plan van aaupak. Daartoe 1e onder ¡ndcre voor lllc
gro€pcn van de begisachool ¿cn ¡chcue opgcetcld ott
het ondenrcrp voedfng fn te Paaacn in lcegcn c¡ ¡cÈl-
vÍtelten van gezondheidaopvoedtng. Dczc eteun Lan ook
aangcbodcn vorden aan echoleu d{e nlct hcbbcn Dccgc-
daan aan het oude¡zoek.

tJcgen oo dc ouders te berelken lopcn vl¡ dc Jeugd-
gczondheldszotgr de afdelÍnS GI¡O, vla wiJkactlvftcl-
ten cn dccls vfa scholen. llet nauc dc rlJkgerfchte
aanpak bicdt perepcctfcven 1n de vlJken saar het
onderzock 1a gchouden. De GrG en GD-afdelfngcn tunncn
hferbfJ een coõrdfncreude cn gtlur¡lercnde rol epclcn.
Eetproblenen, ulÈnondend Ln een GctatrlJd tuascu
ouder cn klnd koncn vecl voor bfJ pcuterg en Llcuterg
en kunocn oede een basls vornen voor alechtc vocdlngs-
gewoonten op oudere lccft{d. Begeleiding van cn
advlscring aaa ooedcra ven Jonge kl'ndcrcn vcrdlcut
daaron apeciale aandacht.
Eet atfuuleren ven het gebrulk van (ougczoctc) school-
nelk zou de geconstatcerdc ongunstl'gc ontbtjtgcroon-
ten biJ een dcel van deze klnderen kunncn vcrbcteren. I
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Oraal medicijngebruik
Onderzoek bij leerlingen van Haagse MAVO-en LEAO-scholen Ogl¿-19t9)

A.H. Bergink, jeugdarÈs
en lilw. J.A.M. Reu.ser,
jeugdarts beiden werkzaan
op de afdeLing jeuqdqezond-
heidszotg, GG en CD
Den Haag.

lnlcldlnl
llJdene hGÈ efstcmåÈlech ondctzock van leerlfngeD van
ilc tucedc klasecn van het ì{AVO- eu LEAo-oudcrvfJe
1n gen Haage achoolarterayon rordcn vanaf 1974
regelnatfg gegevens verzaoeld ovcr hct oralc acdfcfJn-
gebrulk. Ruf¡ zes Jaar gclcdcn zl.Ju 1a hct
Epldenfologlsch Bulletfn dc ultko¡aten begchrcvcn
van heÈ-onderzock over de pcrlode t974-1982 (t).
Sfndedlen hecft zfch door rcorganfaatfcs cn ¡chaal-
vcrgrotlngco b1¡ncn bêt voorttezet ondcrYlJe cnigc
uitr¡1eecllng voorgedaan fn dc ¡cholen fn het rayon.
In de ccratc -eandcn vaa 1.989 uerd voor de ncgcnde
*al lnfor¡atle fngevonncn ontrcnt de geneeaulddclcn-
coaeurptfc door dc leerlfngen. Eet lcck ons Duttl.g
opnf.euw cea ovcrzfcht, tc tcvêD ven dc rceultatcn, dft
aaal ovcr dc pcrfodc t97¿-1989.
Vooraf nog een enhel voord ovcr dc ¡cthode die ucrd
gcvolgd. In allc onderzoeksJaren werd blJ hct .y8tc-
netlEch onderzock bfJ clkc lcerlfng gcvraagd naar
oraal gencceofddclcngebnrlk l.¡ de 24 uur voorafgaande
aan de dag vau het onderzoeL. Gcdurcodc de geepreklen
ucrd ccn rects vrn gêneêaolddclca opgcaæd, zo¡la
piJnetillcrs, hoestdrankcn, laxcenriddelcn' alaap-
teblcttcn cu ¡lddelcn oo te kalncrca. OoL vcrd !y!te-
Detlsch gcvraagd ¡aar ¡edlctJagcbnrit op rccêpt van
dc hulaarte of apccÍalfet. BfJ lcfeJcr ucrd tcvcna
gclnforreerd naar hct gcbnrlk van de a¡tfconceptle-
p11. Vftaral.nepreparaten en fluorldctablctJca ucrde¡
nlet tot de genecaufddclcn gerekcnd.
Een groot aantal vau dc lccrll.ngcn te allochtoo¡.
Het systenatisch ondcrzoek van de lccrllngcu ve¡ bct
voortgezet oodcrfJr vl.udt plaete 1n het Èuecde
lcueaÈcr van hct achoolJaar. BtJna allc achollcrcn
kcnen zoudcr oudcrg. Dc lccftljd van dc Llndcrco
varlccrt van [3 tot l8 Ja¡r' lct cen genlddclde van
ongcvccr t5 Jaar. I¡ alle oudcrzockgJarea ucrdcu ¡eer
nciaJce dan Jongena gcãnquâtecrd. Dc totele åaD-
talleu llcpcn JaarllJks nÍct vcr uftccn. Dczc
schoroclden cuaacn t33 ln t983 tot 155 1n 1989.

Ultkoûsten
Flguur t geeft cco ovcrzfcht van hcÈ pcrcenÈage
lccrllngen det de dag voorafgaand aau hct onderzoek
cen gcncesuiddel had gebnrlkt. Ect percêDtlgc lecr-
lfngcn dat ¡edlclJnen op rcccpt of op clgcn tultla-
tief (zclfucdfcatfe) lnnao, verfcc¡de van 7'52
(t984) toÈ 10,32 (f989). Voor hct fnnenen vao
uedfclJnen op rêcept lagen de percenteg?s tussc¡ 2,7
(1979) eo ó,5 (1989) Gtr voor de zelfnedfcatlc
tusaen 3,8 (1983) cn 5'7 (1982). UfÈ deze clJfera kan
rord¿n geconcludccrd dat de verschlllcn la oedlclJn-
gebrulk 1n dc perlodc 1.974-1989 wcfnlg consl.etcnt
eraren ñaer betrektcllJk gcrlng blcvcn. Er bcatondcn
voor uet bctreft het ocdlclJngcbntfk oP rêcePt tcen
duldetiJke gcslachtsverechlllco. Van de 1n t,otaal
518 Jongene en 802 ocleJce haddeu reapcctfevelfJk 22
(4,22> cn 32 (4,02) geneesnlddelen lngcnoncn oP voor-
schrlft van dc hulsartg of epcclallet. Voor wat de
zclfncdfcatlc bctreft ecoordcn dc oclejce sat hogcr
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Figuur t Orot¡ (zrll)rnrdÌcotic door trrrtingrn voñ d¡twc¡d¡ klo. von h¡t voortgozrt ondorwijt.
Hoogr rchoolort¡"eyo?t. fg7+-lgE9.

dan dc Jongcue. fn tot¡af ¿Z
?1gcu fnfÈfarlcf aedfcfJacn
20 Joagcua (3,91).

¡€frjca (5,22') haddco opgcbnrlkt tcgcnovcr

Bct lfgt voor dG hand dat biJ hct GEqueÈGrGu ooL nrardc aard ven hct tcnccsElddcl ucrd gcvraaBd. Tabcl Igecft Lufonerfc otrer her ocdlcfJnlebruii uf;;;- -
splftst neer crtcgorie cn uaar rãe-pt of op eigcnfnltfarfef gebnrfkÈ. Voor ïar betrcit a" gån.-ã_-rfdd-clcn_op rcccpt scoordc' dc hoeet¡lddclcn cn dGantfbfoÈfca bct hooget, gevolgd door dc alddelentcgen astDa, de antf-epllcPtfca c¡ dc hcoato_poêtfca-. BiJ dc zelfncàfcaãtc gtng hêr voor_nauclfJl oo analgctl.ca co trocsãdä¿clcn. Opvallcndfe dat gccn vla dc geEnquôteerdc lccrlfngen o;clgen lnftl¡tfcf eleapuiddclcn, l¡xcerulddclc¡ oftalncrfngsofddelcn haã fngenonån. Hct gcbnrfhìenprepetatcn ult dezc EcdlctjDgrocpca doðr Jongeedolcscenr€n ¡ocr-rê-h-tfcf g-rrni ziJn. dcrig"o"Eakrn dc bctrckkelfjk klcfnã eanãaltãn uaerm hGrhfcr gaat hct ufet goed uogclfJk gedetafllccrdc

uftaprakco tc docn o¡trenÈ de èonãuuptfc vau gcnccs_níddelen per catcgorfc.
Hct.pcrccntagc pilgcbrull,stere varfcerdc tu¡ecu 4r9tcn [,12. A1 dczc uclaJca gebrulkten de pfl ala 

"oii_cooccptlcofddcl eu ufct ale gcncesulddei tctenEenetruatfeLlechten. Gcconcludeerd uag nordãn dat bfJde 14- toÈ l5-Jarigc teicJes yen de echolen voorvoortgezct ondcrrfJa fn het bctrokken rayon hetpfl-gebruik nog zeer gerrug fe. Naar arre'uaareittlrr-l!.Jkheid 8r1Jgt het percenrage ptlgebn¡fkaters aiåilcr dc leefrlJd.

Discussfc
De cnquêteg dlc na 1982 rÊfden gehouden onder!tcuncndc conclusic dar dageliJks g à iOZ van dcecholferen van het voorigezct ondcnrfJs {n hetrayon ccn genecsEiddel stlkt cn daÈ hãt geueee_alddclcngcbn¡fk elechte gerlnge echooclfngen vêr-toont. Voorra bevcarfgcu ztJ ãat dageltJks 4 à 5i vandc lccrlfngen zelfucdicatle-tocp";;:-;;:;li ;";;
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hct ln hoofdzaalc oo plJnetlll¿ra, ue¡nrrn hct ge-
bn¡fk bfJ nclaJca, ln verband EGt lcastrutticpiJueu,
rat hoger fs dan blJ Jongcng. Eoercl dczc uftkmstcn
¡lct vcrontruatcnd zfJn duldcn zfJ cr vcl op det hct
eantal adoleeccutcD dat ¡f cn toc piJB llJdt of
oneengcneEc vcrachfJnsel¿n cnreert, grotcr 1s dao
nenl.geen zou vcronderetcllcn. lfcllfcht grlJpt ucnfg
adolcscent ook veel te enel ¡aer dc vriJ blJ droglat
cn apothckcr vcrkrfJgbare ptJnatfllcrr cn vorden
dcze ulddelcn Ln cen aantal gcvallcn nfct allccn
gebrufkt oa piJn tc bestrlJden, raar ook m hct
cufora cffcct. Op de vraeg ean de lccrll.ngcn, dlc
cen pfJnetlllcr haddcn gebnrlLt, of, zt! fnderdaad
plJn haddcn tocn zfJ hct ufddel fnn¡nçs, uerd nlet
zcldcn gcantroord dat cr geen eprakc rra vau echtc
piJn, ¡aar dat het Ecer gfng oa t¡Íct lckkcr, zlJu'.
De ouvang van de zclfucdl.ce¡tg r¡¡l¿ dutdcllJl, dat
dc bchocftc m ¡cdfcenenten tc ¡lflLcn uiat gcrlug
fc. Gentddcld gebrulkt dc adolc¡ccnt vsn hct !lAV(Þ en
LEAO-ondc¡¡1Je lu hct rayon ongêvêêr l4 ptJnetlllcre
pcr Jaar. Ook de ¡odcrnc adolcsccut f¡ het pfJnwtJ
zlJn lengzancrha¡d ala écn rccbt gaan bceehoruco (2).
Daarou blljft hct Dodig hct rcdfcfJogcbnril, el¡ ¡ctie-
punt op tc DCDeU fn de gezoudhcidgvoorlfchtl.ng een
adoleaccnten. Gczond gedrag houdt la hct ¡l1kl,cn, van
ncdfclJncn tot cen ¡fnfur¡¡ te bcperkcn. BfJ dc lcgaen
gezondhefdscducaÈ1c dlent aandachÈ Èe uorden ge-
gchonkcn ¡au ouderr¡erpen ala vcr¡lavfag cn gcvcnnfng,
het berraren van uediclJncn, rchadcliJke nevcn-
cffecten, het lezen van dc bfJaluftcr, dc rlafcots
van cmbl.natfce van vcrechlllende redl.clJncn Go vau
ncdiclJngebn¡1k ln de æangcrechep cn hêt rcgdocn van
ovcrtolllge redlclJnen. Voorta dfcnt ook gcuczca te
uordcn op de geveEen vao genccsofddclcorcclmê¡ dc
opcnlfJke rcclr¡'e fn krantcn cn tlJdechrlftca e¡ da
¡lufkreclaoe vLa dc zclfncdfcatlcfoldcra bl.Jvoor-
bceld dic fn apothcken rro¡den vcrcprcfd. Voortdocn
dfent t¿ rorden dat onnodlg oediclJngebnrfk door
adolcgccntcn ccn tpfllcnnentalfteltt doct ontaÈ!ån GD

t. Bergink ÀH. Geneesnid- lac-de gcuoontê oo reede op Jongc leeftud nadfca-
delensebruik d;;-;r;.- :::t:i te ¡llkkeu letdt tot het regelnatfg gcbmfk
linqen ,.n .nxá12'r::;- van ¡cdfce¡ent?D oP latere lGeftt,d (3) '

lcu voor voorttGzct ondcrrlJe Lunncn
en plJneÈfller krtJgcn blJ dc con-

nfetratle of blJ 6án van dc doccntcn.
ataan geen bezvarGn, 11¡6 een aantal
t worden tenohen. In de GGTBtG plaata
ecsufddelcn achtcr elot cn grcndcl te
trrcede plaats dfent de uftglftc tc
or 6éa bcpaalde pcrsoon, zodat cr
lfJk fa hoc vaak een bcpaalde lccrllog
fllcr vreegt. Leerlfngen dfc dlkrlJlr
i.ller vcrzoekcn dicncu het advfes tc
ct op t€ neuen uet dc huÍsartc of oct dc
lJ de keuzc van pfJnatfllcre dfent de60-7' achoollctdlng óverlcg tc plcgen EGt dc schoolarte. I

-
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