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SAMENVATTING

Motivatie
Klachten aan het bewegrngsapparaat komen veel voor en kunnen leiden tot ziekteverzuim, arbeidsonge-

schiktheid en medische consumptie. Rugpijn is verreweg de meest voorkomende klacht aan het bewegrngs-

apparaat en nog steeds één van de belangijkste redenen voor veranim en arbeidsongeschiktheid. Effectieve
preventie van rugklachten en het daaraan gekoppeld verzuim is dus van belang voor de volksgezondheid en

voor een gezonde deelname aan het arbeidspÍoces van wedcremers. Voor eelt effectieve preventie is echter

het bestaaÍlde inzicht in de belangrijkste risicofactoren vooÍ het ontstaan en blijven bestaan van rugklachten

en daardoor veroorzaakt ziektevera.rim onvoldoende. Voondersteld wordt dat lichamelijke belasting op het

werk hieraan een belangrijke brjdrage levert. Het is echter vooralsnog onvoldoende duidelijk welke aspecten

van lichamelijke belasting op het werk het meest van belang zijn en in welke mate de belasting vooÍ moet
komen om het risico op rugklachtan te vergÍoten. Tevens is onduideltlk of ook andere kenmerken van ar-
beid, zoals de werkdruk en regelmogelijkhedor, van invloed zijn op het opteden van rugklachten en dus ook
btj preventieve maategelen moeten worden betokken. TeÍlslotte is er onvoldoende inzicht of de oorzaken
var de vele rugklachtor primair gezocht moeten wordan rn het werk of dat activiteiten uit de wije tijd en

individuele factoren eveneens een bijdrage leveren.
Dit huidige gebrek aan gegevens voÍïnt ean belemmering voor een effectiefpreventiebeleid gericht op ver-
mindering van rugklachtea en verzuim en aÍbeidsongesohiktheid door deze klachten. In 1993 is daarom door
de Ministeries van Sociale Zaken en Werkgelegenheid (SZW) en Volksgezondheid, Welzijn en Sport
(VWS), gezamenlijk met het Landelijk Instituut Sociale Verzekeringen (LISV), een langlopend onderzoek
geïnitieerd naar de risicofactoren voor rugklachten en verzuim door rugklachten.

Opzet en uitvoering van het onderzoek
Dit onderzoek heeft in vergelijking met eerder onderzoek een aantal unieke sterke kanten. Ten eerste be-

teft het een gÍootschalig zogenaamd Fospectief longitudinaal onderzoek, waarbij de expositie is geme-

ten voorafgaand aan de effecten. Ten tweede is de lichamelijke belasting met objectieve meetmethoden
gekwantificeerd v/aardoor de expositie-effect relatie kan worden verkend. In de derde plaats is in dit on-
derzoek informatie beschikbaar over belasting op het werk én in de wije tijd en gaat het zowel over li-
chamelijke belasting, psychosociale werkkenmerken en individuele factoren. Tenslotte betreft het een

onderzoekspopulatie met eer grote spÍeiding in deze risicofactoren. Een dergelijke studie is niet eerder

uitgevoerd.
De ca. 1800 deelnemers aan dit ondefloek zijn werkzaam in 34 bedrijven afl<omstig uit verschillende

branches verspreid over Nederland. Deze bednjven zijn in samerwerking met arbodiensten gerekuteerd en

verschillen wat beteft hrm lichamelijke belasting, Van rnaart 1994 tot maart 1995 heeft de basismetrng

plaats gevonden. Deze meting bestond uit objectieve meting van de lichamelijke belasting op het werk
(videogegevers), ean uitgebreide vragenlijst naar ervaÍen belasting en psychosociale belasting op het werk,
individuele factorea zoals demografische kenrnerken, lichamelijke belasting in de lrije tijd, an een uitge-
breide inventarisatie van lage rugklachten (duur, periode er aard van de klachten, pijnintEnsiteit en beper-

kingen). Bij de deelnemers is gedurende 3 jaar, het opheden van rugklachten en vera:im tan gevolgen van

rugklachten vastgelegd. Dit is gebeurd aan de hand van vervolgwagenltlsten die na elk jaar van follow-up
zijn opgestuurd naar de werknemers en aan de hand van speciaal voor dit onderzoek geregisteerd verzuim

in elk deelnemend bedrijf. Onder rugklachten worden in dit rappoí verstaan door de werknemers ttjdens éen

van de metingeÍl gerapporteerde regelmatige of langdurige klachten onder in de rug in de afgelopen 12

maanden.
Deze klachtm en het veraim vanwege rugklachten zijn vervolgens gerelateerd aaÍl de tijdens de basisme-

ting bepaalde risicofactoren. Middels zogenaamde multrvariate logistische regressie is het effect van elk vaÍl
de nsicofactoren afzonderlijk vastgesteld onder correctie vooÍ de overige factoren. Zo wordt geschat of de
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werknemeÍs mét een bepaalde risicofactor een hogere kans hebben op rugklachten dan de werlnemers zón-

der die factor (bijvoorbeeld een 2 maal hoger risico). Hieronder wordt gepresenteerd welke werk-gebonden

en niet werk-gebonden factoren in dit onderzoek samen gingen met ean dergelijk hoger risico op enerzijds

rugklachten en an derzljds verzuim door rugklachten

Wer§ebonden risicofactoren voor rugklachten

lichamelijke belasting op het werk
Uit de resultaten van het onderzoek bhjtt dat 'veel werken rn ongemakkelijke houdingen', 'heel veel en

zwaar tillen' en 'heel veel langdung werken in dezelf<le houding', zoals gerapporteerd door de werknemers,

zr.yn geassocieerd met het ontstaan en persisteren van lage rugklachten. Zie voor een schatting van het ver-

hoogde nsico onderstaand kader. Deze relaties zijn onaÍhankehjk van het effect van de op het werk voor-

komende werkstress risico's en individuele risicofactoren. Omdat deze lichamehjke belastingen veelal in

combinatie voorkomen, bijvoorbeeld omdat zij onderdeel zijn van één beweging, is het niet eenvoudig

het effect van elk van de afzonderlijke factoren vast te stelleÍI. Veel werken in verschillende ongemak-

kelijke houdingen is, onaÍhankelijk van de andere lichamehjke belastingen, het sterkst aan rugklachten

gerelateerd. Werlflemers die te maken hebbeÍl met een combinatie vaa de geaoemde factoren zullen als ge-

volg daarvan een duidelijk verhoogd risico hebben op rugklachten. Het gaat echter om de 'hoog blootgestel-

deÍr'. Werknemers die slechts afen toe met deze belastingen van doen hebben, hebben geen Yerhoogd risico.

Voor zwaar tillen en werken met de rug in een voorovergebogen houding is een expositie-effect relatie
vastgesteld. Dat wil zeggen dat het risi-
co op rugklachten toeneemt als vaker
zwaar getild wordt of langer in een ge-

bogen houding wordt gewerkt. Waarbij
het risico echter pas duidelijk verhoogd

is bij de hoogst blootgestelde groepen.

Inngdurig sterk buigen van de rug heeft
ook onaÍhankelijk van zwaar tillen een

sterk effect op het optreden van rug-
klachten. Het effect van veehuldig en

zwaar tillen van lasten zonder dat in het
werk ook wordt gebogen met de rug is
echter minder groot dan wanÍreer de rug
ook sterk woÍdt gebogen.

Uit het kader en onderstaande figuror
blijkt dat meer dan 10 kilo tillen op het
werk niet leidt tot een verhoogde kans

op rugklachtan, zelfs niet warmeer dit meer dan 50 keer op een werkdag wordt gedaan. Zestien tot 25 keer

minimaal 25 kilo tillen op een werkdag leidt tot een ongeveeÍ 1,5 keer zo grote kans op rugklachten (niet

statistisch signifrcant) terwrjl meer dan 25 keer per dag minimaal 25 kilo tillen leidt tot een ongeveer 2,5

keer zo grote kans op rugklachten ten opzichte van degenen die niet tillen. Het risico op rugklachten is dus

pas enigszurs verhoogd bij meer dan 15 keer op een dag 25 kilo of meer tillen ot duidelijk verhoogd bij

meer dan 25 keer op een dag 25 kilo of meer tillen. Dit effect is onaflrankelijk van andere individuele of
werkgebonden nsicofactoren maaÍ wordt voor een belangrijk deel veroorzaakt door een kleine groep werk-

nemers uit het onderzoek en moet dus met urige voorzichtigheid worden gelnterpÍeteerd.

Deze gegevens bevestigen resultaten uit eerdere studies waarin Íeeds is gebleken dat veel zwaar tillen op

het werk een risicofactor is voor rugklachten. Ook op gÍond van biomechanische en fusiologische gege-
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vens woÍdt zo'n relatie plausibel gevonden. Een relatie tussen een bepaalde mate van tillen en rugklach-
ten is echter nooit eerder onderzocht.
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Zoals aangegeven is ook voor werken met eer matig of sterke gebogen rug err rugklachten esn expositie-
effecl relatie vastgesteld. Werken met de romp 60o of meeÍ vooÍovergebogot blijkt een groter risico op

rugklachten te geven dan een zelfde tijd werken met de romp 30o of meer voorovergebogen. Het risico op

rugklachten door beide werkhoudingen neemt bovendien toe naarmate langer in een dergelijke houding
wordt gewerkt. Meer dan 60o voorovergebogen werken geeft al een verhoogd risico op rugklachten
(ongeveer een factor 3) na drie kwartier bij een acht urige werkdag, tenvijl 30' vooroverbuigen pas een

verhoogd risico geefr. na 4 uur. Ook deze relatie is echter gebaseerd op een relatief kleine groep werloe-
mers met een dergelijke hoge blootstelling. [n totaal meer dan dne kwartier werksn met de Íug 60' gebo-

gen komt in dit onderzoek nameh.lk alleor bij een kleine groep maÍmen voor, vnjwel uitsluitend stratenÍna-

kers. Ook slechts 20ó van de werknemers uit dit onderzoek wijwel alleen marmen, buigt de rug meer dan 30'
gedurende meer dan vier uur op een dag.
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Ook voor matig of sterk buigen eÍl draaien van de rug geldt dat op grond van biomechanische en psychofu-
siologische experimenten een relatie met rugklachten plausibel is. In éen andere studie is de relatie tussen

buigen en draaien van de rug op het werk en het rapporteren van rugkiachten onderzocht. Ín die studie werd
eveneens een verhoogd risico gevonden voor meer dan l0o4 van een werkdag werken in gedraaide of gebo-
gen houdingen.

Ps y chos o cial e we r kkenmer ken
Psychosociale werkkenmerken zijn naast lichamelijke belasting op het werk een onaftrankehjke risicofac-
tor voor rugklachten. De relaties tussen de psychosociale werkkenmerken en rugklachten zijn in dit on-
derzoek echter minder sterk en consistent dan de relaties tussen lichamelijke belasting en rugklachten op
het werk. lndien rekening wordt gehouden met het effect van andere factoren, inclusief lichamelijke be-
lasting op het werk en in de wije tijd, blijken veel taakeisen (hoge werkdruk) an weinig plezier in het
werk de kans op rugklachten respectievelijk 1,3 (niet statistische significant) en 1,7 keer te verhogen. Ook
bij werknemers zonder rugklachten bij aanvang van het onderzoek bhjken deze factoren het risico op
rugklachtan te vergroten. De andere werkkenmerken die bekend staan als risicofactorcn voor weÍkstress
die in dit onderzoek zijn onderzocht, zoals regelmogelijkheden op het werk, ondersteuning door chef of
collega's en matige baanzekerheid blijken de kans op rugklachten niet te vergÍoten.

Niet werkgebonden risicofactoren voor rugklachten
Wat betreft de niet werkgebonden risicofactoren zijn eerdere rugklachten episodes verreweg de belang-
rijkste nsicofactor voor rugklachten. Iemand die rugklachten heeft gehad heeft een sterk verhoogde kans
(factor 7) om opnieuw rugklachten te l<rijgen. Geen van de andere risicofactoren heeft een dergelijk sterk
effect. Een overzicht van de niet werk-gebonden factoïen wordt gegeven in onderstaand kader. Slechts
een kleine gÍoep respondenten geeft aan ook in de wije tijd met zware of langdunge lichamelijke belas-
ting te maken te hebben. Hierdoor zijn de schattrngen van de risico's niet erg nauwkeung. Ook is er voor
de belasting in de wije tijd, zoals voor de belasting tijdens het werk, geen duidelijk oplopend risico met
toenemende blootstellingsduur. Zo gaat 'af en toe' activiteiten uitvoeren met ongemakkeluke houdingen
gepaard met meer rugHachten terwijl dat niet zo is voor'heel veel' activiteiten uiwoeren in die houdin-
gen.

Mensen die ixrngeveÍr (heel) veel in voertuigen
(auto's) te rijden in hun wije tijd hebben een
enigszins grotere (niet statistisch significante)
kans op nieuwe en hernieuwd optredende rug-
klachten.
Wat betreft de onderzochte individuele kenmer-
ken en leefstijl vanabelen blijken vrouwen een
verhoogde kans op rugklachtan te hebben, ook
na correctie voor andere risicofactoren. Leeftijd,
overgewicht weinig lichaamsbeweging en roken
geven geen verhoogde kans op rugklachten. Ook
de manier waarop wordt omgegaan met proble-
men, ook wel 'copingstrjl' genoemd, wordt in

verband gebracht met de kans op rugklachten. In het voorliggende onderzoek lijkt het erop dat werkne-
mers die in sterke mate hun problemen actief aanpakken meer kans hebben op rugklachten. Dit effect was
op voorhand niet verwacht en de veÍklaring hiervoor is niet eenduidig.
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Risicofactoren voor verzuim door rugklachten

De directe relaties tussen lichamelijk belastende factoren
zoals tillen en buigen en draaien van de rug op het werk
en verzuim door rugklachten ttjdars de drie vervolg.laren

van het onderzoek, zonder correctie voor overige facto-

ren, zijn sterk. De bijdrage van de afzonderlijke factoren

is echter moeilijk te bepalen. Ook neemt het verzuim
minder duidelijk toe met toenemende blootstelling zoals

dat het geval was bij de rugJdachten. Door de relatief
kleine aantallen zijn de meeste associaties ook niet sta-

tistisch significant. De gepresenteerde gegevens in on-
derstaand kader zijn dus indicatief. Allereerst worden de

risicofactoren voor alle verzuimepisodes vanwege rug-
klachten besproken. Vervolgens wordt ingegaan op de

risicofactoren voor verzuim langer dan drie weken van-
wege rugklachten (langdurig verzuim).
Tillen van meer dan 10 of 25 kg geeft geen duidehjke
relatie met verarim door rugklachten. Meer dzn 25%o

van de werktijd werken met een matig gebogen rug (30"

of meeÍ) en meer dan l0% van de werkÍijd werken met
een sterk gebogen rug (60' of meer) leiden tot een ruim
twee maal zo hoge kans op verzuim dooÍ rugklachten.
Opvallend is dat van de onderzochte psychosociale

werkkenmerken alleen 'wijwel niet of soms plezier in het werk hebben' en weinig onderstermilg door

collega's ofchefde kans op vera:im door rugklachten enigszins verhoogÍ.
Wat betreft de lichamelijke belasting in de wije tijd lijkt
alleen tillen van meer dan 25 kg van invloed te zijn op

het opteden van verzuim door rugklachten. Overge-
wicht is de enige individuele risicofactor die de kans op
(lang) verzuim door rugklachten in enige mate verhoogÍ.
Dit geldt dus niet voor leeftr;d, geslacht, roken of weinig
lichaamsbeweging, Alleen de relaties tussen werken
met een gebogen rug en onwede met het werk en ver-
zuim door rugklachten zijn ook statistisch significant.
Meer dan 15 keer tillen van meer dan 25 kg op het werk
geeft ean ongeveer 2 maal verhoogde kans op langdurig
(meer dan drie weken) verzuim door rugklachten, even-

als weÍken in sterk of matig gebogen houding (tweede

kader).

In dit onderzoek komen de risicofactoren voor rugklachten dus deels overeen met de risicofactoren voor
verzuim door rugklachten: tillen van meer dan 15 keer meer dan 25 kg, veel matig of sterk buigen van de

rug, wijwel nooit of alleen soms plezier in het werk hebben en tillen van meer dan 25 kg in de vrije ttJd.

Deels zijn zij verschillend: hoge werkdruk, wouw zijn, en actief problemen aanpakken voor ntglclachten

en weinig ondersteuning door chefofcollega's en overge\À/icht vooÍ verzlim door rugklachtan.
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Conclusies

Op grond van de resultaten kunnen de conclusies als volgt worden samengevat:

l. Heel veel (> 25 keer) tillen van meer dan 25 kg vergroot de kans op rugklachten (ongeveer 2 keer). Er
zijn aanwijzingen dat meer dan l6 keer tillen van meer dan 25 kg reeds gepaard gaat met een ver-
hoogde kans op rugklachten. Minder en lichter tillen lijkÍ geen risico te vormen. In dit onderzoek is

daarmee voor het eerst een expositie- effect relatie tussen tillen op het werk en het optreden van rug-
klachten aannemelijk gemaakt maar omdat deze relatie steÍk wordt beihvloed door een kleine groep
hoog blootgestelden is een vootzichtige interpretatie geboden. Er zijn tevens aanwijzingen dat meer
dan 15 keer 25 kg tillen ook leidt tot meer verzuim door rugklachten maar door de beperkte aantallen
levert dit onderzoek hierover geen uitsluitsel.

2. Meer dan de helft van de werktijd werken met een sterk gebogen rug (> 60') en meer dan l0% van de
werktijd werken met een matig gebogen rug (> 30') leiden tot een verhoogde kans op rugklachten en
verzuim door rugklachten (ongeveer 3). Ook deze conclusie is echter gebaseerd op een kleine groep
respondenten en moet daaÍom met enige voorzichtigheid worden geïhterpreteerd.

3. Naast belasting door tillen en buigen van de rug is ook het door de werknemers zelf gerapporteerde
'veel werken in ongemakkehjke houdingor' en 'veel weÍksn in dezelfde houding' een risicofactor
voor rugklachten.

4. Naast lichamehjke belasting op het werk zijn een hoge werkdruk en onwede met het werk eveneens
risicofactoren voor rugklachtan. Terwijl ondersteuning door leidinggevende of collega's het risico op
verzuim door rugklachten verhogen. Het gaat bij deze werkgebonden psychosociale factoren om een
maximaal 1,5 keer verhoogd risico.

5. Er is geen duidelijke toename van de rugklachten met toenemende lichamelijke belasting in de wije
trjd. Deze factoren lijken van minder belang dan de belasting op het werk. Heel veel rijden in voer-
tuigar is mogelijk de belangrrjkste risicofactor uit de wije tijd voor rugklachten.

6. Werknemers die reeds eerder rugklachten episodes hebben gehad, hebben een sterk verhoogde kans
op nieuwe rugklachten (ongeveer zeven keer).

7. Ook nadat rekening is gehouden met verschillen in belasting tussen mannen en wouwen hebben
werkneemsters in dit onderzoek een hogere kans op rugklachten dan de werknemers. Daamaast heb-
ben werknerners met overgewrcht een enigszins verhoogde kans op verzuim door rugklachten.
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HOOFDSTUK 1: I§LEIDING

In dit hoofdstuk word ingegaan op de aanleiding van het onderzoek, de lraagstellmgen en gegevens uit an-

der onderzoek.

1.1 aanleiding voor het onderzoek
Klachten aan het bewegingsapparaat komen veel voor en kurmen leiden tot ziekteverzrim, arbeidsonge-

schi}Íheid en medische consumptie. Rugpijn is vereweg de meest voorkomende klacht aan het bewegings-

apparaat. Effectieve preventie van rugklachten en het daaraan gekoppeld verzuim is dus van belang voor de

volksgezondheid an voor eer gezonde deelname aan het arbeidsproces van werknemers. Voor een effectieve
preventie is echter het bestaaÍrde irzicht in de belangnlkste risicofactoÍer voor het ontstaan or blijven be-

staan van rugklachten en daardoor veroorzaakt ziekteverzuim onvoldoende. Verondersield wordt dat licha-

mehjke belasting op het werk hieraan een belangrrjke brjdrage levert. Het is echter vooralsnog onvoldoende

duidehjk welke aspecten van lichamelijke belasting op het werk het meest van belang zijn en in welke mate

de belasting voor moet komen om het risico op rugklachten te vergroten. Tevens is onduidelijk of ook ande-

re kenmerken van arbeid, zoals de wsrkdÍuk en regelmogelijkheden, van invloed zijn op het opteden van

rugklachten en dus ook bij preventieve maategelen moeten wordeÍr betrokken. TeÍlslotte is er onvoldoende
inzicht ofde oorzaken van de vele rugklachten pnmair gezocht moeten worden in het werk of dat activitei-
tat uit de wije tijd en individuele factoreÍr een minsteÍrs zo gote bijdrage leveren.

Dit gebrek aan gegevens vormt een belemmering voor een effectiefpreventiebeleid gericht op vermindering
van rugklachtea en verzuim en arbeidsongeschiktheid door deze klachten. In 1993 is daarom door de Minis-
teries van Sociale Zaken en Werkgelegenheid (SZW) an Volksgezondheid, Welzijn err Sport (VWS), geza-

menhjk met het Landeltjk Instituut Sociale Verzekeringen (LIS\), een langlopend onderzoek gernitieerd
naar de risicofactoren voor rugklachten en verzuim door rugHachten.

De lraagstellingen van dit onderzoek luiden:
l. Welke werkgebonden factoren zijn geassocieerd met het ontstaan van lage rugklachten ?

2. Wat is het belang van lichamelijke belasting op het werk voor het ontstaan van lage rugklachten?
3. Zijn voor de lichamelijke belasting op het werk, belastingniveau's te identificeren die tot verhoogde

risico's van lage rugklachten leiden (expositie-effect relatie)?
4. Wat is het belang van psychosociale belasting op het werk voor het ontstaan van lage rugklachten?
5. Wat is het belang van de individuele en de niet-werkgebonden factoren (ten opzichte van de

werkgebonden factoren) vooÍ het ontstaaÍr van lage rugklachten?
6. Welke werkgebonden en niet-werkgebonden factoren zijn geassocieerd met ziekteverzuim door lage

rugklachten?
Op grond van de bij aanvang van dit onderzoek reeds uitgevoerde studies was het duidelijk dat alleen een

zogenaamd 'prospectief longitudinaal onderzoek' een antwoord op deze vraagstellingen zou ktmnen leveÍen.

Tevens was duidelSk dat voor het exploreren van een 'expositie-effect relatie' de lichamelijke belasting uir
gebreid moest wordan gekwantificeerd @ongers e.a 1992). Een dergelijk langlopend onderzoek waarin op
grote schaal de lichamelijke belasting gedetailleerd is gemeten en vervolgeas gerelateerd aaÍr klachten die
lateÍ opreden is uniek in de wereld en niet eerder uitgevoerd.
Dit longitudinaal onderzoek naar klachten en aandoeningen aan het bewegingsapparaat wordt in Engelse
publicaties aangeduid als 'SMASH: Study on Musculoskeletal disorders, Absenteeism, Stress and Health'.

1.2 omvsng van het probleem
Uit de MORGEN studie (n:18.000) (Picavet e.a. 1996) blijkt dat bijna de helft van de Nederlandse bevol-
king (49%) last of pijn onder in de rug heeft gehad in het afgelopen jaar. Ruim een vijfde (21%) rapporteert
zelfs chronische klachten die langer dan drie maanden duren of wijwel alíjd aanwezig zijn. De gevolgen
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van Íugklachten voor medische consumptie en verzuim zijn aanzienlllk Zn leiden rugklachten veelwldig tot
consultatie van de huisarts (Velden e.a., 1991) en gebruik van andere gezondheidszorgvoorzienmgor (SIG,

1993). Bovendien njn ze de belangnjkste oorzaak van beperkingen brj activiteiten in het dagelijks leven

@adley e.a., 1994), zielleverzuim, arbeidsongeschiktheid en productiviteitsverlies (Bergsma en Gmneken,

1990; GMD, 1992; Maljos, 1994).

De drecte medische kosten door bewegingsapparaatklachten wordar begroot op ongeveer 2,8 miljard gul-
den, dit is 7% van het totaal (Koopmanschap e.a., 1991). De grootste kostenpost wordt gevormd door uitke-
ringen wegens ziekteverzuim of arbeidsongeschiktheid, respectievelijk 3,1 en 6,1 miljard guldat. Hierin zijn
de kosten door produktiviteitsverlies - voor 1985 al geschat op circa 6 miljard gulden- nog niet verdiscon-
teerd (Tulder e.a. 1996). Rugklachten zijn globaal verantwoordehjk voor één derde van de kosten door
klachten en aandoeningen lan het bewegingsapparaat. Tien tot 20% van de personen met langdurige klach-
ten zijn verantwoordelijk voor 80% vaÍr de kosten. Deze gegevens maken duidelijk dat door effectieve pre-
ventie van rugklachten en het daaraan gekoppeld venuim zowel veel gezondheidswrnst als economische
winst te b€halen is

1.3 visies op ontstÀa[ en yerergeren van rugklachten
Op dit moment bestaat in de literatuur geen algemeeÍr onderschreven model dat een adequate beschrijving
geeft van de processen en factoren die het ontstaan en verergeren van rugklachten en het koÍtdurend en
langdurend veranim als gevolg hiervan beinvloeden. In verschillende yisies wordt het belang van andsre
factoran benadÍukt. Door Frank e.a (1995) worden drie visies onderscheiden. In de 'klinische visie'is lang-
durig verzuim vooral gerelateerd aan de soort aandoening en psychische toestand van het individu
(intensiteit van de pijn, niveau van beperkingen, aard van de klachten en omgaan met pijn, persoonhjklreid
etc.). In de biomechanische visie wordt met name de lichamelijke belasting op het werk gezian als oorzaak
vaÍl het ontstaan en verergeran van de klachten en als belemmering voor het tsrugksren naar het werk. In de
maatschappelijke visie worden de factoren benadrukt die van invloed zijn op het verzuimgedrag, zoals bere-
deneerd gedrag, andere niet medische problemor zoals onwede met het werk of problemor in het privé-
leveÍI, de sociale wetgeving etc. Achtereenvolgens worden dus verschilleÍ'rde factoren benadrukt, gelegen in
de aandoening en het individu, het werken (zowel de mechanische als de psychosociale factoren), de lrrje
tijd en de maatschappelijke context. In dit onderzoek wordt het belang van de factorer uit deze verschillende
domeinen gezamenlijk geanalyseerd. Ook in dat opzicht is dit onderzoek uniek.

1.4 risicofactoren
In tabel I wordt de bestaande literatuuÍ over risicofactoren samengevat. Deze sameovatting is gebaseerd op
reviews van de literatuur, die bij aanvang van het onderzoek beschikbaar waÍen, en recent veÍschenen Íe-
views (o.a. Hildebrandt 1987, Riihimaki 1991, Garg en MooÍe 1992, Bongers e.a 1993, Hildeb,randt e.a.
1995, Bongers e.a 1996, Hales en Bernard 1996, Frank e.a. 1996, NHG 1996, Burdorf en Sorock 1997). Uit
doze tabel blijkt dat verschillende indirriduele risicofactoror (leeftijd, lage sociaal economische status, rokeÍr
en inactiviteit) mogelijk van belang zijn en dat anderen (gewichl lengte, fi.mcfie van de rug) geen invloed
hebben (Biering-Soerenson 1984; Bergenudd 1989, Heliovaara 1991, Hildeb,randt e.a 1995). Tevens wordt
in de literatuur, ondermeer in twee recente longitudinale studies, een sterk verband gevonden tussen rug-
klachten en eeÍdere klacht€nepisodes waarbrj vooral klachten met beperkingen, verzuim of doklersbezoek
van belang zijn @igos e.a. 1992, Rossignol e.a 1993). In alle reviews wordt echter gewag gemaakt van de
beperkte kwaliteit van de meeste besproken studies en het feit dat slechts weinig studies alle relevante varia-
belen in het onderzoek betreliJcen.

Recent is ean systematisch review uitgevoerd naar de belangrijkste werkgebonden risicofacioren voor rug-
klachtan (Hoogendoom e.a. 1999). In dit review zijn allean longitudinale (29) en case-contol (3) studies
opgenomen en is de kwaliteit van de studies systematisch beoordeeld. De conclusies zijn met name geba-
seerd op de studies van goede kwaliteit. Volgens dit review levert het beschikbare epidemiologrsch onder-
zoek sterk bewijs op dat tillen en dragor van lasten, het buigen en draaien van de mmp en lichaamstillingen
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(rijden in voerhigen) op het werk risicofactoren zijn voor rugklachten. Tillen en verplaatsen van patiëntsn

en zwaar lichamelijk werk zijn eveneens risicofactoren voor rugklachten maar hiervoor is in de literatr-rur het

bewijs minder oveÍtuigend. Er werd geen bewijs gevonden dat langdurig staan of lopen op het werlg lang-

durig zitten of sporten en bewegen in de wije tgd het risico op rugklachten verhogen.

Tabel l: samenvatting risicofactoÍen voor lage rugklachten

NIET WERKGEBONDEN
FACTOREN

BEWJSLAST WERKGEBONDENFASTOREN BEVr'IJSLAST

demogrdisch€ factoren
leeftijd
geslacht

lengte
(over)gewicht
opleiding / SES

leefstijl
roken
lichamelijke (in)activiteit
lichamelijke belastbearheid
beweeglijkheid ronp
hacht rompspieren
afi vijkingen wervelkolom

psychische belastbarrheid
persoonskenmerken
depressie

zlektegeschiedenis
eerdere episodes

eerdere episodes met uitstraling

+
+
+
+
l

+
2

;

+
?

lichamelijke belasting op het werk
Ssiek zwaar werk algemeen
zwaar tillen of kachtuitoefening
Íomp in niet neuaale houding
lichaamstrillingen (rijden in voernrigen)
verplaatsen en tilletr van patiënten
veel staan4open

veel zitten

+

psychosociale belasting op het werk
veel taakeisen / werkdruk
hoge/onduidelij ke kwalitatie ve eisen

werk met beperkte
vaardigheidsmogelijkheden

weinig autonomie/contolc over het werk

'i/einig ondesteuning collega's ofchef ++
lage arteidssatisfactie l}
weinig regclrnogelijkheden ++

+
*

- = relatie afrrr'Ezig, += relatie waaEchiinlijk, +| = relatie aanwezig, ? = onbekeÍd (niet onderzocht of tegenstrijdige resultaten)

De relatie tussen rugklachten en de psychosociale risicofactoren is eveneens in dit systematisch review van

de longitudinale en case-contol studies geëvalueerd (Hoogendoom e.a. 199). Op grond van een beoordeling
van de resultaten van 11 longihrdinale en 2 case-control studies kan worden geconcludeerd dat weinig so-

ciale steun op het werk en een hoge ont€wedenheid met het werk het risico op rugklachten verhogen (sterk

bewijs). Tenvijl geen bewijs is gevonden voor een relatie tussen rugklachtsn en een hoog werkÍempo, wei-
nig autonomie in het werk en werk met weinig vaardigheidsmogelijkheden. Indien het werk echter geken-

merkt wordt door beperkte vaardigheidsmogelijkheden én autonomie, ook wel werk met beperkte regelmo-
gelijkheden genoernd, wordt wel een relatie gevonden met een verhoogd risico op lage rugklachten.

Ook in dit recente systematische review zijn geen longrtudinale studies in de literatuur gevonden waarin zo-
wel de lichamelijke belastlng objectief is gekwantificeerd, noodzakelijk voor het onderzoeken van de ex-
positie-effect relatie, als de verschillende factorer in samenhang zijn bestudeerd. Inzicht over het belang van
de verschillende factoren en de expositie-effect relatie is dus op grond van de literatuuÍ niet beschikbaaÍ.
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1.5 model voor ontstaan en verergeren van rugklachten
In deze studie wordt uitgegaan van de in figuur i aangegeven samenhang tussen de verschillende facloÍen.

Fbuur 1 S1nenhd,u lursen le ve6cl,illende hctoren

1.6 opbouw van het rapport
kr het dit rapport wordt verslag gedaan van het deelonderzoek naar de determinanlen van ragklachten en
veranim door rugklachten. Van dit deelonderzoek is ook een gedetailleerd rapport beschikbaar (SMASH
deebapport 2: determinanten van rugklachten). Andere aspecten van dit onderzoek zoals een analyse van de

risicofactoren voor nekklachten worder in andere rappoden behandeld Voor eea uitgebreide beschrijving
van de opzet van het hele onderzoek wordt verwezen naar'SMASH deelrapport 1: opzet en uitvoering van
het onderzoek'.
In hoofdshrk 2 wor& kort de opzet van het onderzoek toegelicht en in hoofdstuk 3 wordea de resultaten ge-

presenteerd. Hoofdstuk 4 bestaat uit een beschouwing van de resultaten en een weergave van de conclusies.
Het rapport wordt afgesloten met enkele aanbevelingen zowel voor het beleid als voor verder onderzoek.

Íysieke bel.

lndividuele factoren

Biomechanische bel.

Stress symptomen

Rugklachten

Psychosociale

Íactoren

lndividuele factoren
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HOOFDSTUK 2: MATERIAAL EN METIIODE

In dit hoofdstuk komen koÍ die elementen van de opzet van het onderzoek aan de orde die van belang zrjn
voor beantwoording van de lTaagstellingen lran dit rappoÍ.

2.1 fllgemene opzet onderzoek
In figuur 2 wordt de onderzoeksopzet schematisch weergegeven.

vooóerciden ondcÍ.oek (l g93l:

uitvo€Írí pilotstudirs

rckníeífi ondenoetspofl ilatie

_T0 trdanaing:
. 0bisstie e ÍrEti[ lichfldÍke hdastip op to wvlpl*
' rÍEting runctio van n{ (lichrÍdijk ondsrz0*}
, risicot toíff yrqa#t
. vraoE{Ft nar klachtar n4 oÍgolopar l2 maandur

lÍÍrqffti0, dxÍ, iÍÍeÍBihit *r, h0!€dd{n)

zaldcverauin

rcgistratie

_Tl ef8ts vsÍmlg. yÍr$rliiEt ltrln
. vradaig vral ar belastip
.klachteo n{ eo n* sÍldop€ll t2 ma deít

í@lgÍio, duur, iÍrtcEitsit pla àqskir0sr)
. tErhalho ÍrEtir[ dsÍoÍict0Ígl vÍao€íiii3t

_r2 twsoö vrrvolg-ur.gsÍ Írt
. v€randoÍi{ we* u Masting
. ldachtff rug sr ffk aÍg€hog| l2 maanden

(lrEuerdí duE, irÍqsitdt piin, h4€Ítir0cn)
- heíhiliÍlg flDtitg Íilicofact0rat vr@íiirt

_T3 doÍdo YsÍvolB.Il.gsílijst
. verafl,ui{ u/sl $ bdoíi[
. klelím n{ et n* aÍgdopm 12 Ínaan&n

{tuqlínie dtrí, iÍsrsitdt pÍn, borerkingstl
- lHhahg ÍrEting ísicoÍadff$ yr.gcrfiist
. hÍhdim lidrn*if 0d€n0c* naar ÍuÍEtie v de n{ cl nek
. aamulcde mliD kladrtEt n{ (lidlan* ondenmt)

zi*tsvHaJin
r€gistÍatie

ri*teverzuin
Íegirtratie

zhlterrerzuin

.e0istÍatie

Ím. 1997

afsluitiro ond€Íx*

Ftguur2 SchenatischoreÍ2ichlooderzoeksoqet

Van maart 1994 tot maart 1995 heeft de basismetrrg plaats gevonden. Deze meting bestond uit de volgorde
onderdelen die relevant zijn voor de vraagstellingen uit dit rapport:

- eeÍl uitgebreide wagenlijst naar lichamelijke belasting op het werh psychosociale belasting op het werk,
individuele factorcn zoals demografische kenmerken, lichamelijke belasting in de wije tijd, en een uit-
gebreide utventarisatie van lage rugklachten (duur, periode elt aard van de klachten, pUninteÍlsiteit en
beperkingen);

- metrng van de lichamelijke belasting op het werk (videogegevans);

- regishatie van het ziektevera:im.
Bij de deelnemers is gedurende 3 jaar, het ontstaan en beloop van klachten en veranim ten gevolgen van
rugklachten vastgelegd. Dit is gebeurd aan de hand van vervolglragenlijsten die na elk jaar van follow-up
zijn opgestuurd naar de werlsremers en aan de hand van speciaal voor dit onderzoek geregisteod veranim
in elk deelnanend bedrijf.
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De werknemers zijn wokzaam in bedrijven aÍkomstig uit verschillende branches verspreid over Nederland.
Deze bedrijven zrln rn samenwerking met arbodiensten gerekruteerd. Gezien de waagstellmgen zijn werk-
nemers geselecteerd met allerlei verschillende vorïnen van lichamehlke belasting en is er voor gezorgd dat
voldoende spreiding flage en hoge expositie) van lichamelijke belasting in de onderzoeksgroep vooÍkomt.

2,2 lichamelijke belasting op het werk
De in de literatuur geïdattificeerde belangrijkste risicofactoren zijn zowel bepaald aan de hand van zelf ge-

rapporteerde lragenlijstgegevens als meetgegevens. Het meetprotocol voor lichamehjk belasting bestaat uit
video-opnamor en kachtrnetingen op het werk en observatie van de relevante houdingen en bewegingen
vanaf de rrideobeelden. Vr'illekeurig verdeeld over de dag zijn gedurende vier keer een ks/artier video-
opnames gemaakt van lrijwel alle deelnemende werknemers. Door gedetailleerde analyse van de video-
opnames is vervolgens de lichamelijke belasting in kaart gebracht. Het gmt hier om de houding en bewegrng
gedurende een werkdag van romp, hoofd en arm en de grootte en frequentie van krachtuitoefening. Om re-
denen van efficiëntie zijn niet alle video-opnamen geanalyseerd. Ongev€er een kwart van de video-opnamen
van de werknemers met dezelfde werkzaamheden (taakgroep) is geanalyseerd. De belasting van alle werk-
nemers in elke taakgroep is vervolgens ontleend aan de gerniddelde belasting van de werknemers waarvan
de video-opnamen zijn geanalyseerd. Uit nadere analyse van de meetgegevens voor buigen van de romp
(rompflexie) blijkt dat deze werkmjze terecht is omdat de variatie in gemeten rompflexie tussen werkne-
mers birmen één taakgroep veel kleiner is dan de variatie tussen wgrknemers uit verschillende taakgroepen.
Dit betekent dat de tijd dat wordt gewerkt met een gebogen romp van slechts een klein deel van de indivi-
duele respondenten door de groepsgerichte werkwrjze verkeerd wordt rngeschat. De vertekaung
(verzwakking) van de schatting van de expositie+ffect relatie is hierdoor gering. Verondersteld wordt dat
een dergelijke klerne variatie tn belasttng tussen de personen birmen een groep ten opzichte van die tussen
peÍsonen uit verschillande groepen ook geldt voor andere vormen van lichamelijke belasting dan romp-
flexie, zoals tillen.
Uit de inleiding waarin de literatuur is besproken blijkt dat zwaar tillen of dragen, buigen en draaien met het
bovenlichaam en het ondergaan van lichaamstrillingen (rijden in voerhrigen) de belangnlkste werkgebonden
risicofactoren zijn voor rugklachten. Omdat in de onderzoekspopulahe van dit onderzoek relatref weinig
wordt gewerkt in voertuigen ligt het accent van de analyse tussor lichamelijke belasting op het werk en
(verzuim door) rugklachten op zwaar tillen of dragen en buigen en draaien van de romp tijdens het werk. Op
de meting en operationalisatie van deze twee factoren wordt hier kort ingegaan omdat hierdoor wordt be-
paald op welke wijze deze factoren in dit onderzoek worden gerelateerd aan rugklachten.
Omdat veronderstelt wordt dat tillen bekouwbaarder is gemeten dan dragen en de opdrachtgevers meer be-
lang hechtan arm een beter inzicht in tillen als risicofactor voor rugklachten wordt in dit eerste verslag de
relatie tussen tillen (an niet andere vormen van kachtuitoefening) en rugklachten cantraal gesteld. De fre-
quentie van alle tilhandelingen van meer dan 2 kg zijn geregisteerd. Omdat verondersteld wordt dat tilhan-
delingen van minder dan l0 kg weinig risico's op klachten met zich meebrengen, is naast het lotaal aantal
tilhandelingen tevens het aantal keer tillen van meer dan 10 kg en meer dan 25 kg op een werkdag geregi-
saeerd. In dit onderzoek wordt nagegaan wat het effect hiervan is op het optreden van rugklachten.
Van alle werknemers is geregistreerd hoe sterk de rug werd gebogan (grootte van de hoek) tijdens het werk
en hoe laÍrg in die houding werd doorgebracht. Omdat het niet mogehjk is de rughoek door obseryaties met
voldoende betrouwbaarheid erg nauwkeung te schatten, is dezr hoek ingedeeld in vier categorieen. Name-
lUk 0-30', 30-60', 60-90' en >90o. Deze categorie indeling sluit aan bij eader gebruikte indelingor onder-
meer voor Europese en Nederlandse ontwikkeling van richtlijnen. Het risico van langdurig werken in een
zogenaamde 'niet neutrale houding' is vervolgens gerelateerd aan rugklachten. Het gaat hier dan om het risi-
co op rugklachten van werken met de romp gebogen in een hoek van 30o of meer en in een hoek van 60o of
meer. Draaiing van de rug kon slechts betouwbaar worder vastgesteld in twee mogelijke categorieë:rL te
weten meer ofmmdo dan 30'. Draaien en buigen van de rug is in dit onderzoek echter sterk gecorreleerd.
Vanwege de beleidsrelevantie is in eerste instantie het effect van buigea van de rug nader bekeken. De vol-
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gatde variabelen staan dus centraal bij een nadere bestudering van de relatie tussen lichamelijke belasting

op het werk en (verzuim door) klachten aan de rug:

- aantal keer tillen op een werkdag van meer dan l0 kg ofmeer dan en 25 kg;

- percentage van de werktijd vooroverbuigen van de romp (rompflexie) van meer dan 30 eÍl meer dan 60o;

Tevens wordt nagegaan ofde relafie tussen de door de werknemers zelfgerapporteerde lichamehjke belas-

ting en rugklachten hetzelfde beeld geeft als de relatie tr:ssea de gemeten belasting or rugklachten. Aan de

werlanemers is gelraagd of zij zelden ofnooit, af en toe, wij veel of heel veel zware lasten (> 25 kg) moeten

tillen of verplaatsen, moeten buigen of draaien met het bovenlichaam, langdurig in dezelfde of ongemakke-

lijke houdingen moeten werken of in voertuigen moeten rijden op het werk.

2.3 psychosociale belasting op het werk
Voor de meting van de psychosociale risicofactoren op het werk is uitgegaan van het nationaal en intema-

tionaal erkende verklaringsmodel voor de relahe tussen stessorcn op het werk en klachten, het zogenaamde

'Dernand-Contol-Social Support Model' van Karasek er TheoÍell (1987).Voor dit model bestaat in de lite-
ratuur een wijdverspreide erkerming. De kenmerken van het werk die met deze wagenlijst worden gemeten

zijn kwantitatieve taakeisen, vaardigheidsmogelijkheden, autonomie, ster.rÍr door collega's, sterm door lei-
dinggevandan en werkzekerheid. Veel taakeisen, waaronder wordt verstaan hard en snel werkor en (te) veel

werk hebbeÍI, wordt in Nederland veelal een hoge werkdruk genoemd. Onder autonomie (contole) wordt
veÍstaan de mogelijkhedor zelfbeslissingen te nemen over inhoud en uitvoering van het werk. De mogelijk-
heden voor onhvrkkeling en gebruik van vaardigheden (vaardigheidsmogelijkheden) en de autonomie teza-

men vormen de regel- of stuurmogelijkheden in het werk. Het model veronderstelt dat veel taakeisen, weinig
regelmogelijkheden en weinig onderstewrurg door de leidinggevendar ofcollega's op het werk leidt tot psy-

chische klachten en gezondheidsklachten. Vooral het gelijktijdig voorkomen van veel taakeisen en gebrek-

kige regelmogelijkheden leidt tot een verhoogd risico volgens het model. Tenvijl goede sociale ondersteu-

ning door leidinggevende of collega's wordt geacht te werken als een buffer, waardoor de geroemde stress-

volle omstandighedea minder ongrmstige effecten zouden hebben. Orndat ontewedenheid over het werk een

risicofactor is voor rugklachten is ook (on)tevredenheid met het werk bepaald.

2.4 individuele en niet wer§ebonden factoren
Bestaande Íugklachten episodes en rugklachien uit het verleden zijn nagelraagd om de rol van deze klachten
op het optreden van nieuwe episodes te kurmen onderzoeken.
Lichamelijke belasting in de wije tijd is alleen middels de vragenlijst gemeten. Deze zelfgerapporteerde li
chamelijke belasting in de wije tijd is op een vergelijkbare wijze bepaald als de zelfgerapporteerde licha-
melijke belasting op het werk.

Naast deze wagen en wagen naar leeftijd en geslacht is gewaagd naar enkele factoren die te maken heb-
ben met een bepaalde leefstijl zoals inspa ring (of sport) in de vrije tijd, overgewicht (Quetelet-index) en

roken. Het eÍfect van verschillende individuele copingstijlen (actiefprobleem aanpakken, vermijdingsgedrag

en sociale steun zoeken) op het opteden van rugklachten is eveneens geanalyseerd. Deze coprngstijlen zdn
gemeteï met de gevalideerde Utecht Coping List (Scheurs e.a. 1987) en zijn somscores van eeÍr aantal

iterns. Ten behoeve van de interpretatie zijn de somscores in drie categorieen opgedeeld.

2.5 lage rugklachten tijdens de basismeting en vervolgmetingen
Het vaststellen van een specifieke diagnose is bij de meeste rugklachten, ook na uiwoerige klinische
evaluatie, niet mogelijk (NHG standaard lage rugklachten 1997). Dit geldt zeker voor de werkende (i.t.t.
een patiënten) populatie. Daarom is tijdens de basismehng en voor het vaststellen van het effect tijdens
het onderzoek geen uitgeb,reid lichamelijk onderzoek uitgevoerd gericht op het diagnostiseren van de

rugklachten. Aan het eind van het onderzoek zijn wel enkele gestandaardiseerde testen uitgevoerd gericht
op het onderscheiden van rugklachten mét en zonder radiculaire prikkeling. Deze maken in de voorlig-
gende deelstudie echter geen onderdeel uit van de gehanteeÍde effectmaat. Lage rugklachten in dit deel-
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onderzoek zijn dooÍ de werloremers zelf gerapportterde klachten. Voor het nawagen van de lage rug-

klachten tijdens de basismeting en de vervolgmetingen is gebruik gemaall van een aangepaste Neder-

landse vertaling van de intemationaal veel gebruikte NoRDlC-questionnaire, naar het vóórkomen van

klachten aan het bewegingsapparaat in de afgelopen 12 maanden (Kuorinka 1987). Onder rugklachten

worden in dit rapport zowel tijdens de basismeting als tijdens de verschillende vervolgmetingen verstaan

'regelmatige oflangdurige klachten onder in rug in de afgelopen 12 maanden'.

2.7 ziekteverzuim
Voor dit onderzoek zijn door de deelnemende bednjven volgens een standaard protocol op speciale formu-

lieren de begin- en einddata van alle ziekteverzuimperioden van 1994 tot 1998 gsregisteerd. Zowel het ge-

deeltelijk verzuim als het volledig verzuim is geregistreerd, Indien beschikbaar is door de bedrijfsaÍts de ge-

stelde diagaose zoals in het dossier geregisbeerd toegevoegd. Over het algemeen geld echter dat voor het

kort durende veruulm geen diagnose beschikbaar is. Deze verzuim registratie is dus specifiek voor dit onder-

zoek uitgevoerd an als mdanig dus niet dtect beihvlo€d door de wijzigingar in de sociale zekerheid die in
deze periode hebben plaats gevonden.

In dit verslag wordeÍl de potentlële risicofactorer gerelateerd aan wel ofniet verzuimen vanwege rugklach-

ten eÍl wel of niet meer dan drie weken verztrimen vanwege rugklachten (langverarim)..

2.8 gegevensverwerking
Allereerst is nagegaan ofde respondenten die met succes het hele onderzoek zijn gevolgd representatief zijn
voor de oorspronkelijk onderzoekspopulatie. Vervolgens is de samenhang tussen de geselecteerde risicofac-

toren en effectvariabelen geanalyseerd met multivariate logistische regressie analyse waarbtj het mogelijk is

de onaflrankelijke effecten van de verschillende risicofactoren te bepalan.

De focus van dit rapport ligt op de analyse van het risico van lichamelijke belasting op het werk en het

optreden van rugklachten. Blj het exploreren van een eventuele expositie-effect relatie tussen rugklachten

en de lichamelijke belasting op het werk wordt vooral uitgegaan van de gerneten (video)gegevens. Voor
het bepalen van het relatieve belang van lichamelijke en psychosociale belasting op het werk en in de

wije tijd wordt vooral uitgegaan van de middels de wagenlijst gerapporteetde gegevens. Op grond van de

vorm van de relatie tussen de continue expositie variabelen en rugklachten en inhoudelijke overwegingen

is een keuze gemaakt voor de categorisatie van deze variabelen. Eveneens is geëxploreerd op welke wijze
verandering van de indeling in categorieën de conclusies beïnvloed.
In dit verslag worden de Íesultaten gepresenteerd van de samenhang tussen de risicofactoren tijdens de

basismeting en regelmatige of langdurige rugklachten in het jaar voorafgaand aan deze meting (cross-

sectionele analyses) en de relatie tussen de risicofactoreÍl brj aanvang van het onderzoek en het optreden

van regelmatige of langdurige klachten tijdens minstens één van de drie vervolgmetingen ofivel de cumu-

latieve incidentie van nieuwe en hemieuwde episodes (de longitudinale analyses). De nadruk ligt echter

op de resultaten van de longitudinale analyse. Deze longitudinale analyses worden uitgevoerd voor het

deel van de ondeÍzoekspopulatie dat tot aan het eind van het onderzoek heeft deelgenomen. Btj de analy-

se tussen risicofactoÍen er verzuim gaat het om de relatie met verzuim in de twee kalenderjaren (1994 en

1995) waarin de basismeting hebben plaats gevonden (cross-sectionele analyse) en verzuim tijdens de

vervolgiaren (1995, i996 en 1997) (longitudinale analyse).

In dit onderzoek ligt het hoofdaccent dus op de relatie tussen risicofactoren enerzijds en nieuw en op-

nieuw ophedende rugklachten anderzijds. Vermindering van de risicofactoren die uit dit deelonderzoek

naar voren komen leidt dus tot preventie van het opteden van zowel nieuwe als hernieuwde rugklachten.

Het is echter denkbaar dat deels andeÍe risicofactoren van invloed zijn op het ontstaan van nieuwe episo-

des als op het optreden van hemieuwde klachten. Om het inzicht te veÍgroten in welke factoren met name

van invloed zijn op het ontstaan van nieuwe gevallen en welke van invloed zijn op het opteden van reci-
dive zijn daarom tevens exploratieve analyses uitgevoerd voor de groep werl«remers met en zonder lang-

durige of regelmatige rugklachten tijdens de basismeting.
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HOOFDSTUK 3: RESULTATEN

3. I onderzoekspopulatie
Aan dit onderzoek nemen 1738 respondenten deel in de leeftijd van 18 tot 59jaar. Zij ztln afkomstig van 34

verschillende beddjven. De bedrijven zijn aÍkomstlg uit verschillende branches, zoals: houtverwerkende in-

dustrie, metaalprodukten indush:re, auto-industrie, voedingsmiddelenindustrie, bank- ert verzekeringswezen,

automatisering, dienstverlening en gehandicaptenzorg. De deelnemende bedrijven zijn echter niet represen-

tatiefvoor alle Nederlandse bedrijvor. Zo ontb,rekar bijvoorbeeld grote branches als het vervoer en de bouw

en is ook de gezondheidszorg maar beperkt vertegenwoordigd.

Het grootstÉ deel van de respondeater valt in de leeftijdsgroep van 25 t/m 35 jaar. Vergeleker met de Neder-

landse beroepsbevolking bevat de onderzoeksgroep iets minder jongeren lot 26 jaar en iets minder ouderen

vanaf 55 jaar. Het aandeel wouwen onder de respondenten is 30oó tegenover 37%o n de Nederlandse be-

roepsbevolking. Het opleidingsniveau van de onderzoeksgroep is relatief laag: ruim 52oA heeft lager on-

denvijs of lager beroepsonderwijs als hoogsie opleiding tegenover 24% bhnen de Nederlandse be-

roepsbevolking (EBB). Dus, hoewel de uiteindehjke onderzoeksgroep breed is samangesteld uit verschillen-
de branches is deze niet geheel representatief voor de Nederlandse werkende bevolking. Dt is overigens

voor beantwoording van de lraagstellingen van dit ondel-zoek ook niet van belang.

Van de uitgangspopulatie van 1738 werknemers hebben in totaal 317 (18.2%) werknemers de wagenlijst
aan het eind van het onderzoek niet ingewld. De respons bedraagt hiermee 81.8% (n=1421). De groep

uiwallers is dus klein maar wijkt wel in enkele opzichten afvan degenen die het onderzoek hebben volge-
houden. Zo heeft de groep uiwallers een lagere opleiding, werkt vaker in ploegendianst en vindt in mindere

mate dzt Àj 'al met al goed zitten met htrn werk'. De uitvallers hebben ook een hogere lichamehjke en psy-

chosociale belasting op het werk. Ze hebben echter niet duideljk meer rugklachten bij aanvang van het on-
derzoek of bij de laatst ingeltrlde wagenlijst voordat ze uitvallen. Ook de uitvallers uit het onderzoek met

een hoge lichamelijke belasting op het werk hebben niet meer rugklachten bij de start van het onderzoek dan

de respondenten met ean hoge lichamehjke belasting die het onderzoek hebben voltooid. Dit en het feit dat
de groep uitvallers klein is, rechwaardigt de conclusie dat de resultateÍr van dit ondelzoek over de relatie tus-

sen risicofactorea en rugklachten niet zullen zijn vertekend door een selectieve uiwal uit het ondeÍzoek.

3,2 vóórkomen lage rugklachten

tabel 2: langdurigc €n regelmatig€ rugklachten en rugklachten gerelateerd aan het werk ofde wije tijd tijdëns de basismeting en

vervolgmetingen (%)

soort rugklachten basismeting
(n=1738)

I e meting
(n:1556)

2e meting
(n=1446)

3e meting
(n=1421)

- regelmatig of langdurig lage rugklachten afgelo-
peu 12 maanden?

- lage rugklachten in de afgelopen 7 dagen?

hangeu uw rugklachten samen met het werk?r

-ja
- misschien

- n€e

hargen uw rugklachtetr sametr met activiteiten
in uw wije tijd?'

28,7
30,8

26,s
31,0

1§ 
'

43,6
30,2
31,6

30,3
47,9
21,8

10,8
42,9
46,2

2

2

28,6
48,6
22,8

29,4
48,5
,,,, 

1

-Ja
- misschien

- nee

13,4
45,3
41,4

12,3

45,3

43,3

2
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gepresentceÍd is het oó van degenen met ÍegelÍnatige of langdurige lage rugklachteu in de afgelopen 12 maanden

deze rraag is tijdors de basismeting niet gesteld

I

tl

l,

I

I

lr

I



Uit tabel 2 blijkt dat iets mrnder dan één derde van de respondenten bij elke meting langdurige ofregelmati-
ge rugklachten rapporteert m de afgelopen 12 maanden. Tijdans de basismeting zijn meer rugklachteÍr ge-

rappoÍteerd dan bij de vervolgmetingen. Vierenveertig procent van de hele onderzoeksgroep rapporteert
minstens één keer tijdens de vervolgmetingen regelmatige oflangdunge rugklachten. In de klachtenwije
groep tijdens de basismeting is dat 28o/o. Marmen en lrouwen in dit ondetzoek rappoÍeren ongeveer ever-
veel nrgklachtan. Veel meer respondenten denken dat die rugklachten (misschien) te maken hebbeÍl met het
werk dan met activiteiten in de rrije tijd.
In elk jaar heeft ruim de helft van de onderzoeksgroep voor het tweede achtereenvolgende jaar geen rug-
klachta! iets minder dan l0% van de groep ontwikkelt in eerr jaar klachten, iets meer dan 10% hersteltjuist
en ongeveer 200lo houdt de klachteÍl die ze het jaar er voor ook hadden. Van degenen mét klachten heeft dus

iets meer dan de helft het jaar erop opnieuw klachten, terwijl iets minder dan de helft een jaar met klachten
laat volgen door een jaar zonder klachttn.
Bijna 30% van de groep zonderlxtgdr.rige ofregelmatige rugklachten bij aanvang van het onderzoek ont-
wikkelt tijdens én van de vervolgjaran dergeLjke klachten (zie figuur 3). Dit zijn grotendeels tijdelijke
klachten, dat wil zeggen klachteÍl die ontstaan in het eerste oftweede vervolgjaar maar niet meer aanwezig
zijn in het laatste jaar. Voor 90ó van de populatie zrjn het echter 'duurzame klachtan'. Indien alleen de res-
pondenten worden geselecteerd die aangeven in de twaalf maanden voor aanvang van het onderzoek he-
lemaal geen rugklachten te hebben gehad, ook niet een enkele keer, blijkt dat bijna 17% van die groep in
drie jaar rugklachten ontwikkeld. Slechts 4% van die groep ontwrkkelt duurzame klachten.
Y oor 23 Yo van de groep met rugklachten bij aanvang van het onden oek verergeren de klachten dat wil
zeggen de klachten worden nemen toe in duur of in frequentie tijdens de duur van het onderzoek.

drrarB lddtsr
9.3/o

lddlgl rÉ 3jr
4.9/o

tiÍÈÍk lddtsr
Ée/o

gEsr lddfsr

33 relatie tussen tillen op het werk en rugklachtetr
Ruim een kwart ran de werl«remers en éélt achtste van de werkneernsters in dit onderzoek geeft zelf aan dat
zij wij veel of heel veel zware lasten van meer dan 25 kg tillen op het werk.
Volgens de metingen tilt ruim een kwaÍ van de onderzoeksgroep minstans één keer meer daÍl 25 kg op een
werkdag (zie tabel 3). Dt geld voor 32o/o vaÍL de maruren en l3Yo vart de vrouwen. Twaalf procent van de

t6

figuuÍ 3: ontstaan van regelmatige en langdurige rugklachten tijdens het onderzoek bij degenen die niet zulke
klachten hadden bij aanvang van het onderzoek.
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mannen en 2,5 ok van de wouwen tilt meer dan 15 keer op een dag 25 kg of meer. Zoals te verwachteir zr.yn

er gÍote verschillen in het voorkomen van veel en zwaar tillen in verschillonde beroepsgoepen. AJleen

technici, ambachtelijk wokenden, machinebedieners en ongeschoolden, tillen meer dan 25 keer 25 kg of
meer op het werk. Volgens de metingea wordt in dit onderzoek door ruim de helft van de mannen er een

kwart van de lrouwen meer dan 25 keer l0 kg getild op een dag. Een derde van de marmel en ruim de helft
van de wouwen daarentegen tilt nooit l0 kg of meer op het werk. Alleor bij de professional en administa-
tief werkenden wordt niet vaak meer dan l0 kg getild. In alle overige beroepen in dit ondermek komt dit
veelvuldig voor.
Ter*rjl rekening wordt gehouden met andere risicofactoren blijkt meer dan 25 keer per dag minimaal 25

kilo tillen een 2,5 keer verhoogde kans op rugklachten te geven (zie tabel 3). Voor zestien tot 25 keeÍ
minimaal 25 hlo tillen is dit extra risico minder uitgesproken, maar de resultaten laten een enigszins ver-
hoogde kans op toekomstige rugklachten episodes zien (niet statistisch sigaificant).
Deze resultaten worden ondersteund door de analyse van de relatie itssen zelf gerapporleerde gegev*rs

over tillen van lasten ar rugklachten. Werkremers die aangeven heel veel lasteÍl te tilleÍr van 25 kg of meer

hebben een hoger risico op rugklachten (ongeveer factor 2).
Tien kilo ofmeer tillen op het werk gaat niet gepaard met meer rugklachten en leidt niet tot een verhoog-
de kans op rugklachten, zelfs niet wanneer dit meer dan 50 keer op een werkdag wordt gedaan.

Tabel 3. Geschatte odds ratio's (OR) met tussen haakjes het 95% betrouwbaaÍheidsinterval voor verschillende
indelingen van tillen in Íelatie tot rugklachten tijdens de basismeting (n=1738) en tijdens de
vervolgmetingen (n:142 I )

Aantal keer tillen op een 8-urige werk - "/" (n) OR(95% IID! %u (n) vervolg- OR(95% III)'
dag basismeting basismeting metingefl rervolgmetingen

-0keer2l0kg 41,8 (701) 1,00 43,3 (s96) 1,00
- > 0 keer ) l0 kg en 0 keer > 25 kg 31,7 (532) 0,96 (0,68-1,35) 31,5(434) 1,05 (0,74-1,50)

-l-15keer225kg t7,7 (298) 0,83 (0,55-1,26) 16,9 (232) 0,90 (0,58-1,41)

-16-25keer>25kg 5,3 (89) 1,08 (0,59-1,9s) s,l (70) 1,53 (0,80-2,91)
- > 25 keer 225 2< 5 2,64 1,21-5,72 3,2 (44 2,50 (1,08-5,79)

-0keer) l0 kg
- l-25 keer > l0kg
- 25-50 keer > l0 kg
->50keer>l0kg

41,8 (701) 1,00 43,3 (596) 1,00
r8,6 (3r3) 0,99 (0,ó8-1,43) t7,8 (24s) 1,04 (0,70-1,s4)
13,0 (218) 1,r4 (0,74-1,77) 13,3 (183) 0,92 (0,58-1,47)

2

26,6 (447) 0,85 8-l ,27) 25 ,6 (3s2) l , I 5 0,7Gl,74)
voor alle variabelen is de eerste categorie de referentiecategorie.
correctie voor psychosociale-, individuele en niet-werkgebonden risicofactoren én lichamelijke belastiog

In tabel 4 worden de resultaten gepresenteerd van de analyse van de relatie tussen de risicofactoren en

rugklachtan warmeer de onderz oekspopulatie wordt opgesplitst in werknemers die reeds rugklachten heb-
ben gerapporteerd bij de basismeting en zij die toen klachtenwij waren.Warmeer de onderzoekspopulatie
wordt opgedeeld in werknemers die regelmatige of langdurige rugklachten rapporterer bij de basismeting
blijkt per groep slechts een beperkt aantal werlmemers heel veel zwaar tilwerk te verrichten. De resulta-
ten van deze analyse moeten daarom met enige voorzichtigheid worden geï'nterpreteerd.Ook voor dege-
nen zonder klachten bij de basismeting lijkt het risico verhoogd vanaf 16 tot 25 keer meer dan 25 kg til-
len. Bij de hoogste risicogroep is het effect overigens minder duidelijk.
Op grond van deze resultaten kan worden geconcludeerd dat veel zwaar tillan op het werk een risicofac-
tor is voor rugklachten. lncidenteel tillen van lasten van meer dan 25 kg of veel tillen van lasten van 10

tot 25 kg lijkt op grond van de voorliggende resultaten het risico op (heÍ)nieuwde rugklachten episodes
niet te verhogen. Het risico op rugklachten lijkt echter wel enigszins toe te nemen bij meer dan l5 keer 25

kg ofmeer tillen, met een duidelijk verhoogd risico bij meeÍ dan 25 keer 25 kg of meer tillen op een dag.
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Tabel 4 Effect van tillen het werk ontstaan etr persisteren va,]t rugklachten

indeling
aantal kccr tillen op een 8-urige

wcrkdag

vóórkomen
% (n)

gecorrigeerde 0R
(95% BDr
voor degeneu zonder

rugklachten bij de ba-
sismeting (n:907)

vóórkomen

' (n)
gecorrige€rde OR
(95% Br)r
voor degenen met
rugklachten bg de ba-
sismeting (n=504)

-0keer)10kg 44,0 (387) 1,00 42,2 (zos) 1,00

- > 0 keer ) l0 kg en 0 keer ) 25 kg 31,9(280) 0,95 (0,58-1,5s) 31,3(152) 1,06 (0,50-2,27)

- l-15 keer > 25 kg 17,1 (150) 0,99 (0,53-1,84) i6,5 (80) 0,76 (0,31-1,86)

- 16-25 keer > 25 kg
->25keer225

4,8 (42)
2,3 (20)

2,14 (0,87-5,24)
l,l5 0,33-4,03)

s,3 (26)
4,7 (T)3

0,5s (0,16- 1,87)

l r,6 ( 1,12- 120)

voor alle variabelen is de eeÍste categorie de ÍefeÍ€ntiecategorie.2 correctie voor psychosociale-, individuele en nierwerkgebonden risicofactoren én lichamelilke belasting3 slechts 2 persouen uit deze groep laijgen niet opnieuw langdurige ofregelrnatige rugklachten

3.3 relatie tussen tillen op het werk en ziekteverzuim door rugklachten
Een aantal bedrijven heeft het verzuim niet geregistreerd ofheeft geen diagnosecodes bij de verzuimperi-

odes vastgelegd. Yan 1287 werhremers zijn alle gegevens beschikbaar. Voor de analyse van de relatie
tuss€n het tillen van zware lasten op het werk en verzuim door rugklachten is deze onderzoeksgroep aan

de kleine kant. De gevonden licht verhoogde risico's zijn daarom geen van allen significant.

Tabel 5 Verschillende indelingen van tillen in relatie tot verzuim door rugklacht€tr, odds ratio's met het 95%

betrouwbaarheidsinterval (n=l 287)

iníleling'
aantal keer tillen op cen 8-urige
werkdag

gecorigeerde OR gecorrigeerde OR gecorrigeerde OR
(95% Br)'z (95% BI)'1 (95% Brl
besismeting vervolgmetingen verzuim > 3 wk

Yervolgmetingen

vírórkonrcn
% (n)

-0keer> l0kg
- >0kecr) l0 kg en 0 keer > 25 kg
- l- 15 keer 2 25 kg
- 15-25 keer >?5 kg
->25keerà25kg

43 (430)'
29 (294)
20 (r98)
s,5 (s6)
3,6 (36)

1,00

l,13 (0,69-1,85)
0,94 (0,51- 1,73)
1,64 (0,71-3,81)

1,41 (0,s2-8,78)

1,00

1,29 (0,80-2,08)
1,03 (0,55-1,92)
1,29 (0,s7-2,94)
0,87 (0,33-2,29\

1,00
1,43 (0,6s-3,19)
1,18 (0,44-3,15)
2,O7 (0,67-6,3s)
2,09 (0,6t-7,23)

-0kecr) l0kg
- l-25 keer 2 10 kg
->25keer>10k9

43 (430)
l9 (193)
38 (385)

1,00

1,07 (0,63- 1,81)
1 ,14 (0 ,67 -t ,94)

1,00
1,44 (0,8G2,39)
t,o2 (o,6t-t,72)

1,00
r,64 (0,71-3,81)
l,3l (0,57-3,81)

-0keer>l0kg
- 1-25 keer > 10 kg
- 25-50 keer 2 10 kg

43 (430) 1,00 1,00 r,00
re (re3) 1,09 (0,65-1,85) 1,44 (0,8G2,40) 1,67 (0,72-3,86)

12 (118) 0,67 (0,33-r,36) 1,00 (0,52-1,94) 1,01(0,37-2,92)
->50kcer2l0 27 t,4s (0,82-2,49\ r,04 (0,60-1,80) t,42 (0,60-3,3

voor alle variabelen is de eerste categorie de referentiecategorie
correctie voor psychosociale-, individuelc en niet-werkgebonden risicofactoren én lichamelijke belasting

In tabel 5 wordt gepresenteerd wat de relatie is tussen tillen op het werk en minstens één keer verzuimen
door rugklachten tijdens de basismetingen (1994 en 1995) en tijdens de vervolgmetingen (1995,1996 en

1997). Tevens wordt in deze tabel aangegeven wat de relatie is tussen tillen op het werk en verzuim door
rugklachten van 3 weken ofmeer tijdens de vervolgmetingen.
Uit de geschatte odds ratio's komt geen duideljk toenemend risico met toenemende blootstelling naar vo-
ren. Uit de cijfers blijkt wel dat weÍknemers die tillen meeÍ langdurig verzuimen door rugklachten dan

werknemers die niet tillen. Net als bij de relatie tussen tillen en rugklachten lijkt vooral meer dan 15 keer
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lasteÍl van 25 kg ofmeer tillen er het meest toe te doen. De geschatte verhoogde risico's veranderen sterk

en zijn hoger indien niet gecorrigeerd wordt voor het negatief aan tillen gecorreleerd lang zitten op het
werk.

3.4 relatie tussen vooroverbuigen op het werk en rugklachten
Uit de metingen blijkt dat slechts ear klein gedeelle van de werknemers (ca 5%), wijwel alleen marmen, de

rug meer dan 30" buigt gedurende meer dan 25% van de werltijd (twee uur) op een dag. Voor een kwaÍ van
de respondenten komt dit 10 tot 25% van de werktijd (ca 1 lot 2 uur) vooq maar vooÍ het mereÍrdeel van de

respondenten komt dit minder dan I uur op een werkdag voor. Het gaat hier dan om de totale ftij elkaar op-
getelde) tijd dat de romp zo sterk wordt gebogen trjdens een werkdag. Vrouwen in deze onderzoeksgroep
werken dus niet langdurig met eer sterk gebogen rug maar werken wel ongeveer even yaak 1 tot 2 uur op
een dag met hun rug sterk gebogen. Meer dan 10% van de werktrjd (ca 1 uur) werken met een gebogan rug
in een hoek van meer dan 60 okomt alleen bg een kleine groep manner voor.
Uit de zelf-gerapporteerde gegevens blijkt dat meer dan de helft van de onderzoekspopulatie vindt dat zij
wij veel ofheel veel buigen en draaien met het bovenlichaam. Waarschijnh;k gaat dit naast draaien ook om
minder dan 30o vooroverbuigen.
Zoals te verwachten zijn er evenals voor zwaar tillen grote verschillen in langdurig of veelwldig sterk bui-
gen van de romp in verschillende beroepsgroepen. Meer dan 2 uur op een dag meer dan 30" buigen komt
wijwel alleelr voor br.1 de beroepen die zijn gegroepeerd als ambachten. Professionals en adminisfatief wer-
kende buigen wijwel nooit in die mate en de overige beroepen (technici, dienstverlening, machinebediening
en ongeschoolden) buigen wel 1 tot 2 uur op een werkdag meer dan 30' maar niet meer. Meer dan 60 ' bui-
gen van de romp komt wijwel uitsluitende bij de shatenrnakers uit het onderzoek voor.
Tabel 6 laat zien dat na correctie voor andere risicofactoren, meer dan l0 procent van de dag werken met
de romp 60 graden ofmeer gebogen, leidt tot een verhoogd risico op rugklachten (ongeveer een factor 3).
Dit zou betekenen dat bij een acht urige werkdag meer dan dne kwartier werken in een dergelijke hou-
ding (opgeteld over de dag) het risico op rugklachten toeneemt.

Tabel ó Verschillende indelingen van rompflexie in relatie tot rugklachten, odds ratio's met het 957o

betrouwbaarheidsinterval

Indeling'
Perccntage van de weÍktijd in
rompflexie

Gecorrigeerde
oR (95% BD!
basisrDeting

Gecorrigeerde
oR (95% BD'?
Yervolgmetingen

yóórkomen

' (n)
v6órkomen
Y" (n)

- < l0% werktijd ) 30 graden
- > l0% werktijd 2 30 en ( 10%

werltijd 2 60 graden
- 10-25% werkrijd > 60 graden

- > 25% werktijd > 60 graden
3,81 (t,72-8,42)
4,04 ( 1,47-11,1)

l,00
1,14 (0,83-1,57)

2,991 0,41-6,36)

69,0 (l158)
27,3 (4s9)

1,00
1,05 (0,78-1,42)

70,3 (e67)
26,7 (367)

(36)
(26)

2,1

1,5
1,e (26)
1,2 (16)

-< l0% werktijd 2 30 graden 69,0(1158) 1,00 70,3 (967)
- 10-25% werlctijd à 30 graden 26,4 (443) 1,14 (0,84-1,53) 25,6 (352)
- > 25% werkijd > 30 graden 4,7 (78) 1,81 (1,03-3,20) 4,1 (57)

1,00

1,24 (0,90-1,70)
I,40 (0,75-2,63)

- 3 l0% werltijd > 30 graden 69,0 (1158) 1,00 70,3 (967) 1,00
- 10-25% werktijd > 30 graden 26,4 (443) 1,14 (0,84-1,53) 25,6 (352) 1,24 (0,90-1,70)
- 25-50% werlrÍijd 2 30 graden 2,9 (48) I,26 (0,63-2,51) 2,7 (37) ?
- > 50% weÍktrjd ) 30 graden 1,42-E,Ee) 1,5 (20) 2,86 -8,61

voor alle variabelen is de eercte categorie de Í€feÍentiecategorie
correctic voor psychosociale-, individuele eu niefwerkgebonden risicofactoren én lichamelijke belasting
vanwege de kleine aantallen zijn de twee hoogste categorieëD samengevoegd
slecht 5 werlncmers in deze groep krijgen geen nrgklachten

1,8 (30) 3,s6 +
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Uit de r€sultaten blijkt dat het effect van werken in meer dan 30o minder goot is. Bij meer danz'Vo van
de tijd werken in een dergelijke houding is het risico licht verhoogd (OR 1,4 (0,8-2,6)). Bij meer dan 50

procent van de werktrjd werken in een dergelijk houding hjkt het risico op rugklachten verder toe te ne-
men (OR ca 3). Het gaat hier dan echter om een kleine groep blootgestelden.

Tabel 7: Rompflexie in Íelatie tot Íugk.lachten voor degenen met én zonder rugklachten bli het begin van het
onderzoek

lndeling
% werktijd in rompflexie

voor degenen zonder voor degenen met
mgklachtcn bij de ba- rugklachten bij de ba-

- > 10% werktijd > 30 en s l0% 26,2 (230) 1,14 (0,73-1,78) 27,6 (134\ 1,50 (0,79-2,83)
werltijd 2 60 graden
- > 10% werktijd 2 60 1,7 (15) 3,2ó (1,0r-10,6) 5,3 (26) 1,73 0,46-6,49)

voor alle variabelen is de eerste categorie de referentiecategorie.

Wanneer nader gekekan wordt naaÍ degeren met en zonder klachten bij aanvang van het onderzoek, hjkt
in de Hachtenvrije gro€p eveneens een verhoogde kans op nieuwe rugklachten episodes (OR ongeveer 3)
vanaf mesr d$ l0% van de werkÍijd werken met een gebogen rug rn een hoek van meer dan 60'(tabel
7). Doordat het hier om een nog kleinere groep werloemers gaat is de schatting van dit effect echter niet
erg nauwkeurig, hoewel het effect wel statistisch significant is.
ln de groep mét klachten brj aanvang van het onderzoek, draagt het veel werken in gebogen houding met
het bovenlichaam slechts gering bij aan het hemieuwd optreden van rugklachten episodes tijdens het on-
derzoek.

Op grond van deze resultaten kan worden gesteld dat er een expositie-effect relatie lijkÍ te bestaan tussen
vooroverbuigen van het bovenlichaam op het werk en rugklachten, Werken met de romp 60 graden of
meer voorovergebogen, blijkt een groter risico met zich mee te b,rengen dan dezelfde tljd weÍken met de
romp 30o ofmeer gebogen. Het risico op rugklachten door buigen van de romp meer dan 30o en meer dan
60o neemt bovendien toe naarmate langer in die houding wordt gewerkt. Werken in een gebogen houding
van meer dan 30 graden, hjkt pas een licht verhoogd risico te geven op rugklachten als dit meer dan 25
procent van de werktijd (2 uur) wordt gedaan en het risico is iets hoger a'ls dit meer dan 50 procent van de
tijd (4 uur) wordt gedaan. Bij buigen van de romp in een hoek van 60' lijkt het risico op rugklachtan al
verhoogd warmeer meer dan l0 procent van de tijd (drie kwartier) in deze houding wordt gewerkt. Op-
gemerkt moet worden dat werken met een zó sterk gebogen bovenlichaam in deze onderzoeksgroep wij-
wel uitsluitend brj een relatief kleine $oep statenmakers voorkomt.
De gevonden expositie-effect relatie tussen gemeten rugflexie en rugklachten wordt min of meer onder-
steunt door de resultaten van de relatie h:ssen de door de werknemers zelf gerapporteerde belasting en
rugklachten. Op grond van die gegevens lijkt heel veel werken in een sterk gebogen of gedraaide houding
na correctie voor psychosociale en individuele risicofactoren eveneens het risico op rugklachten te r,'eÍ-
groten. Als echter ook voor de andere zelf gerapporteerde vorÍnen van Iichamehjke belasting wordt ge-
corrigeerd is werken met een gebogen of gedraaide rug geen onaÍhankelijke risicofactor voor rugklach-
ten.

3.5 relatie tussen vooroverbuigen op het werk en verzuim door rugklachten
Uit tabel 8 blijkt dat langdurig werken met een sterk gebogen rug niet alleen de kans op rugklachten ver-
gÍoot ÍÍraaÍ eveneens de kans op veranim door rugklachten vergroot. Door de kleine aantallen zijn de be-

rriórkomcn Crcorrigeerde OR vóórkomen Gecorrigeerdc OR
,À (") (es% Br)'l y" @) (e5% BD'z
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trouwbaarheidsintervallen rondom de geschatte odds ratio's echter groot. Dat wrl zeggen dat de grootte

van het extra risico slechts met een gÍote fouten marge kan worden geschat. Werlmemers die meer dan

10% van de werktijd werkan met een sterk gebogen rug (60' of meer) en meer dan 25olo werken met een

gebogen rug (30' of meer) hjken een ongeveer twee maal zo hoge kans op verzuim door rugklachten te

hebben als werknemers die niet in dergelijke houdingen werken. De relatie met langdurig verzuim door

rugklachten is vergelijkbaar. Meer dan 10o/o var. de werktijd de rug meer dan 60" buigen en meer dan

25o/o van de werktrjd de rug meer dan 30'buigen geeft een grotere kans op langdurig verzuim door rug-

klachten dan werken met de rug in 'neutrale' houding.

Tabel 8: romp flexie in relatie tot verzuim door rugklachten, odds ratio's met het 95% betouwbaarheidsinterval

indeling'
buigcn van de rug tijdens cen

8-urige werkdag

gccorrigeerde OR gecorrigeerde C)R gccorrigecrdc OR
(95% Bi)2 (9s% III)'? (95% Bt)!
b sismeting vervolgmetingen verzuim > 3 nk

Yí]rY0[gmetingeo

vóórkonren
Y. (n)

-s lo% werktijd > 30 gaden
- > l0% werktijd > 30 en S 10%

werktijd > 60 graden

- l0-25% werktijd 2 60 graden

- > 25% werlÍijd > 60

1,00
t,t2 (0,74-1,70)

l,l5 (0,39-3,39)
6,s3 (1,30-32,9)

(0,87-2,04)

(0,74-6,55)

1,00
1,40 (0,76-2,58)

,00
1,33

2,20
3

3,25 (0,99- 10,6)
3

- 310% werktijd > 30 graden 727
- 10-25% weÍktijd > 30 gÍaden 253 r,t4 (0,7s-r,73\ 1,31 (0,85-2,02) 1,53 (0,85-2,76)

- > 25% werktijd > 30 28 1,58 (0,69-3,60) 2,es (1.27-6,85 2,74 1,03-7,30)

voor alle variabelen is de eerste categorie de referentiecategorie

correctie voor psychosociale-, individuele en niet-werkgebonden risicofactoren én lichamelijke belasting

aantallen te klein voor betÍouwbaar schatten van de odds ratio

3.6 Samenhang tussen buigen van de rug en tillen op het werk en (verzuim door) rugklachten
Om meer irzicht te krijgen in de onderlinge samenhang van het effect op rugklachten van rompflexie en

van tillen is ook een analyse uitgevoerd met een samengestelde maat van rompflexie en tillen.

indeli gecorigeerde
oR (e§% Br)'z
yervolgmeting€n

bulgen van de rug en/of tillen
tijdens een 8-urige werkdag

vóórkomen gscorrigeerde vóórkomerl
,/. (t) oR (95% BD'] % Grl

bssismeting

- minder clan l0% werlrtijd 2 60" buigen 39,4 (622) 1,00

én nooit > l0 kg tillen
- meer dan 10% werktijd > 60o buigen

maar minder dan 25 keer 25 kg tillen
- meer dan 25 keer 25 kg tillen
maar minder dan l0% werltijd à 60' buigeu
- meer dan 10% werktijd > 60o buigen

4r,2 (567) 1,00

l,e (32)

1,7 (29)

1,s (20)

3 ,93 (t ,57 -9 ,87)

1,79 (0,714,50)

3,tt (1,29-7,51)

3,08 (l,07-8,91)

2,18 (0,75-6,34)

3,03 (1,09-8,4r)

r,6 (22)

r,7 (24)

1,5 (20)
én meer dan 25 keer 25 í11en

voor alle variabelen is eerste categorie de referentiecategorre

correctie voor psychosociale-, individuele en niet-werkgebonden risicofactoren én lichamelijke belasting

Uit tabel 9 kan worden opgemaakÍ dat langdurig sterk buigen van de rug lijdt tot een verhoogde kans op

rugklachten ook bij degenen die niet tillen op het werk. Het effect van veel zware lasten tillen is echter

minder sterk bij degoren die niet met een sterk gebogen rug werken. Hoewel ook voor die groep veel
zwaar tillen het risico op rugklachten enigszins verhoogd is, is dit effect niet statistisch significant. Als
zowel de rug sterk wordt gebogen als veel zware lasten worden getild lijdt het werk duidelijk tot een ver-
hoogd nsico op rugklachten.
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I



3.7 Samenhang tussen verschillende aspecten van lichamelijke belasting

In de vonge paragaaf is aan de orde geweest hoe de gemeten belasting door trllen van zware lasten en bui-
gen van de rug onderling en met rugklachten samenhangt. Voor een afireging van de belangrijkste werkge-

bonden risicofactoren is het ook van belang nader inzicht te krijgen in de relatie tusser de verschillende in
de uagenlijst gerapporleerde vorÍnen van lichamelijke belasting en rugklachten. Uit de correlaties tussen

deze gegevens over lichamelijke belasting blijkt dat tillen van meer dan 25 kg, veelluldig buigen en draaien

van de romp en werken in ongemakkelijke houdingen veelal in combinaíe voorkomen, terwijl langdurig

werken in dezelfde houding juist niet samen gaat met deze belastingen. Uit tabel 10 blijkt dat voor alle vor-

men van de zelf gerapporteerde lichameh3ke belasting, uitgemnderd langdurig werken in dezelfde houding,

het risico op rugklachten toeneemt naarmate de belasting op een dag meer voorkomt. Telkens is het risico op

nrgklachten in de hoogste categorie duidelijk en (wijwel) statistisch significant verhoogd. WerkneÍners die

aangeven dat zij heel veel'lasteÍl moeten tillen van meer dan 25 kg, moeten buigot of draaien, langdurig in

dezelfde houdrng werken ofveel in ongemakkelijke houdingen werken hebben dus een verhoogd risico op

rugklachten na correctie voor andere individuele en psychosociale risicofactorsn. Over het algemeen wijken

de geschatte odds ratio's voor het sross-sectionele verband h,rssen lichamelijke belasting op het werk en

rugklachlan niet sterk afvan die geschat vooÍ het longihldinale verband.

Omdat de verschillende vormen van lichamelijke belasting onderling samenhangen, verandereÍl de schattin-

geÍt van de odds mtio's sterk als ook wordt gecorrigeerd voor de andsre vorman van lichamehjke belasting,

zowel op het werk als in de vnje tijd (zie abel 10).

Tabel 10: Zelfgerapporteerde lichamelijke b€lasting op het werk in relatie tot rugklacht€n (geschatte odds ratio's met

de 95%o

zelfgerapporteerde vóórkomen gecorrigeerde

lichamelijke belasting % (n) oR(n:1738) OR(n=1421) OR (n=1421)

op het werkr basismeting basismeting vervolgmetingen vervolgmetingen

tillen > 25 kg

- afen toe

- vrij veel

- heel veel
buigen en draaien bovenlichaam

- afen toe

- wij veel

- hecl veel
langdurig in dezelfde houding

- af en toe

- wij veel

- heel veel
in ongernakkelijke houding

- afcn toe

- vrij veel

- heel veel
rijden in voeÍtuig€n

- af en toe

- wij veel

- heel veel

l,l8 (0,91- 1,54)
1,28 (0,93-r,76)
1,89 (t,24-2,90)

t,?2 (0,98-1,6',7 )
t ,34 (t ,04-1 ,7 4)
t,69 (1,22-2,35)

1,05 (0,74-1,50)
1,07 (0,76-1,51)
1,30 (0,90-1,87)

I,34 (t,04-t,74)
2,22. (t,62-3,04)
3,18 (2,10-4,38)

r,08 (0,8 i-r,34)
0,95 (0,60-1,49)

0,95 (O,72-t,26)
1,06 (0,7s-1,49)
2,09 (1,29-3,40)

0,92 (O,66-r,27)
l,l5 (0,85-1,57)
1,67 (l,l E-2,36)

1,32 (0,92-1,90)
l,l5 (0,81- 1,64)
t,84 (t,25-2,71)

1,34 (1,03- 1,75)
t,76 (1,26-2,74)
2,67 (1,674,27)

l,l l (0,82-1,50)
l,l4 (0,71-1,86)

0,94 (0,68-1,30)
0,89(0,60-1,37)
1,44 (0,83-2,49)

0,88 (0,62-t,27)
0,96 (0,6ó-1,39)
1,02 (0,65- 1,61)

| ,t3 (0 ,77 -t ,6"t)
1,0r (0,69-1,48)
1,s5 (1,01-2,40)

r,3s (0,99-1,86)
1,83 (1,22.-2,76)

2,04 (1 ,t7 -3 ,s6)

1,04 (0,75-1,45)
1,08 (0,65-r,79)

26,6 (460)
ts,3 (26s)
7,6 (l3r)

24,0 (416)
32,5 (563)
2t,3 (369\

27,4 (474)
36,5 (631)
22,4 (387)

40,4 (699)
17,8 (308)
8,6 (149)

18,3 (312)
6,4 (109)
4,0 ( 69) 1,46 82-2,60) r,E6 (0,95-3,6r) 1,21 (0,62-2,62\

voor alle variabelen is de antwooÍdcategorie 'zelden ofnooit' de referentiecategorie.
2 correctievoorpsychosociale,individuelerisicofactoren3 correctie voor psychosociale, individuelc risicofactoren én alle andere lichameh.lke belasting
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Heel veel in ongemakkehjke houdingen werkea is echter, ook na correctie voor andere lichamelijke belas-

tingen, een duidelijke onaÍhankelijke risicofactor voor rugklachten (OR 2,0; 1,2-3,6). Ook heel veel heel

veel langdurig in dezelfde houding werken (OR 1,6;1,0-2,4) en in mindere mate lasteÍl tillen van meer dan

25 kg (OR 1,4;0,8-2,5) geven een (zwak) verhoogt risico op rugklachtor na correctie voor de andere vormen

van lichamelijke belasting. Dit geldt niet voor buigen en draaisÍr van het bovenlichaam en rijden in voertui-
gen op het weÍk. In de groep zonder langdurige of regelmatige rugklachten tijdens de basismetingen zljn nog

maar weinig werknemers die aangeven dat zr.1 heel veel lichamelljke belasting hebben op het werk. In deze

groep is alleen nog heel veel langdwig in dezelfde houding werken geassocieerd met rugklachten tijdens de

vervolgjaren (niet statistisch significant).

3. 8 Psychosociale risicofactoren en rugk.lÀchten en verzuim door rugklachten
Ongeveer twee op de drie werknerners in dit onderzoek vinden dat zij erg snel en erg hard moeter werkel.
Dit geldt voor mannen eÍr wouwen. Ongeveer eer kwart van de werknerners geeft aan dat ztl weinig moge-

h;kheden hebbeÍl in htur werk om hun vaardigheden te ontwikkelen en te besluiten hoe het werk wordt uit-
gevoerd. Dit gebÍek aan regelmogelijkheden, wordt vaker door vrouwen geÍappoÍteerd dan door mannen.

Ook circa een kwart van de respondenten ervaart gebrekkige steun van de chef. Dit geldt zowel voor de

mannen als de wouwen. Over het algemeen ervaren slechts een beperkt aantal van de deelnemos weinig
steun yan hrm collega's. Slechts ruim 10olo van de deelnemers heeft geen of alleen soms plezier in hun werk.

Mannen zijn ontewedener over hun werk dan vrouwen m deze onderzoeksgroep.
Hoewel een aantal factoren uit tabel I I op zich zijn geassocieerd met rugklachten, geldt voor de meeste
psychosociale risico's op het werk dat zij niet samenhangen met rugklachten, indien wordt gecorrigeerd

voor andere factoren inclusieí lichamelijke belasting op het werk (video observaties of zelfgerapporteerde

belasting).Veel taakeisen heeft een gering en niet statistisch significant effect op rugklachten (OR 1,3;

0,9-2,0). Niet optimale steun van de chef is vooral van belang bij de cross-sectionele samenhang met
rugklachten (OR 1,4; 1,0-2,0). Dit komt doordat onvoldoende ondersteuning van de leidinggevende met

name bijdÍaagl aan een verhoogde kans op herhaling van rugklachten episodes bij de werknemers die al

rugklachten hebben. Slechts 'niet altijd plezier hebben in het werk' is duidelijk en consistent een risi-
cofactor voor rugklachten (OR 1,7; 1,1-2,5).

Ook bij werknemers zonder rugklachten tijdens de basismeting blijken deganen die een hoge werkdruk
hebben en degenen die zo nu en dan onteweden zijn over hun werk meer rugklachten te ontwikkelen dan

degenen met een lage werkdruk en degenen die wijwel altijd teweden zijn (OR respectievelijk 1,5 (0,8-

2,7) en 1,5 (1,1-2,3».
De andere psychosociale risicofactoren die in dit onderzoek zijn bepaald, zoals regelmogelijkheden, on-
dersteuning door collega's en matige baanzekerheid blijken geen relatie te hebben met bestaande of toe-
komstige rugklachten. Dit zijn ovengens ook de werkkenmerken die door weinig mensen als heel on-
gunstig waren beoordeeld.
Indien niet voor lichamelijke belasting wordt gecorrigeerd is het effect van hoge taakeisen hoger en sta-

tistisch significant (OR 1,6; 1,1-2,3). De andere schatters voor het risico door werkgerelateerde psycho-

sociale factoren op rugklachten veranderen nauwelijks.
Geconcludeerd kan worden dat met name de gevonden longitudinale associaties tussen de psychosociale

werkkenmerken, nagewaagd tijdans de basismeting, en de klachten tijdens de clrie jaar daama niet zo

sterk en minder duidelijk zrjn als de relaties met de lichamelijke belasting op het werk. Niet altijd plezier
in het werk is de sterkste en meest consistente factor. Deze factor kan ook worden gezien als een inter-
mediaire variabele. In de zin dat ongunstige taakeisan en sociale steun ktmnen leiden tot ontewedenheid

over het werk en vervolgens tot rugklachten.
Niet altrjd plezier in het werk hebben is niet alleen gerelateerd aan rugklachten maar verhoogd ook
enigszins de kans op verzuim door deze klachten (OR 1,2 (1,0 - 1,5)). Ook steun op het werk, door colle-
ga's of de chef is van invloed op verzuim door rugklachten (OR 1,4 (0,9 - 2,2)).De andere psychosociale
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factoren zijn niet van belang voor het veÍzuim en geeÍl van de werkgerelateerde psychosociale factoren is
een risicofactor voor lang verzuim.

Tabel I 1: Psychosociale risicofactoren op het werk in relatie tot rugklachten (gEschatte odds ratio's met tussenhaakjes
de 95% betrouwbaarheidsintervallen)

dimensie vóórkomen
%(")
basismeting

gecorrigeerde'
OR (n=1738)

basismcting

gecorrigeerde'
OR (n:1421)

gecorrigeerde'
OR (n: l42l )
vewolgmetingen

kwantitatieve taakeisen

- weinig

- midden

- veel
regelmogelijkheden
(vaardigheden + autonomie)

- veel

- midden

- weinig
ondenteuning leidinggevende

- veel

- midden
_ y6inig
ondersteiruing collega's

- vccl

- midden

- weinig
werkzekerheid

- veel

- midden

- weinig
arbcidstewedenheid

- veel

- midden

1,00

1,07 (0,76-1,50)
r,30 (0,87-1,93)

1,00
1,06 (0,74- 1,50)
1,32 (0,87-2,00)

1,00
l,l0 (0,78- 1,55)
1,57 (1,05-2,31)

t2,7 (2181

65,4 (1t26)
22,0 (378)

43,0 (742) 1,00
s1,7 (8e2) 0,99 (0,77 -1,27)
5,3 (92) r,00 (0,59-1,69)

47,4 (8t3) 1,00
38,8 (665) 1,38 (1,08-1,76)
13,8 (236) 1,38 (0,97-1,96)

1,00
0,87 (0,67-1,12)
0,84 (0,45-1,56)

1,00
l,r7 (0,91-1,52)
l,rI (0,75-l,65)

1,00
o,92 (O,72-t,18)
0,81(0,45-1,56)

1,00
1,21 (0,95-1,s5)
1,18 (0,81-1,72)

1,00

t,24 (0,94-t,6q)4

75,4(1293) 1,00 1,00
22,t (378)
2,s ( 43) r,u (0,85-1,64)l t,16 (0,86-1,54) f
7s,4 (t293) 1,00 1,00 1,00
22,t (378) t,05 (0,7't-t,42) 1,01 (0,74-1,38) 0,94 (0,73-1,34)
2,5 ( 43) 1,09(0,76-1,56) 1,06 (0,72-1,56) 1,13(0,98-t,«)

47,4 (813) 1,00 1,00 1,00
38,8 (665) 1,43 (1,12-1,82) t,s1 (1,22-2,02) 1,38 (1,08-1,76)

3

I

13,8 1,69 (t,t6-2,4s) 1,66 I,10- 1,59 I,07
voor alle variabelen is de eerste categorie de referentiecategorie.
correctie voor individuele risicofactoren ét gemeten licbarnelijke belasting op het werk
correctie voor individuele risicofactoren maaÍ niet voor gemeten lichamelijke belastitrg op het werk
vanwege de geringe aantallen zijtr de twee hoogste groepen samen genomen

3. 9 individuele en niet-werkgebonden risicofactoren en rugklachten en verzuim door rugklachten

lichamelijlce belasting in de wije tijd
Volgens de deelnemers aan dit onderzoek brengen de actrviteitern in hun wije tijd veel minder lichamelijke
belasting met zich mee dan die op het werk. Dit geldt voor alle nagevraagde factoren met uitzondering van
het njdot in voertuigen. Slechts een heel klein deel van de respondentor rapporteert dat zlj bij activiteiten
buiten het werk Íeel veel zoaar tlllen, buigen en draaien met hun rug etc. Ook zrjn de verschillen in belas-
ting in de wije tijd tussen mannen en vrouwen veel geringer dan de verschillen in de lichamelijke belasting
op het werk. Mannot geven echter ook in de wije tijd aan meer te tillen en meer lcacht uit te oefenen. Ho€-
wel de samenltang niet sterk is geldt over het algemeen dat degenan die relatief veel tillen en werken in be-
lastende houdingen op het werk dat ook doen in huÍr lrije tijd.
Opvallend is dat de in tabel 12 gepresenteerde relaties tussen belasting in de wije tijd en rugklachtar tij-
dens de basismetingen en de vervolgmetingen nogal verschillende resultaten laten zien.
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Op grond van de longitudinale gegevens (vervolgmetingar) kan worden geconcludeerd dat heel veel til-
len van meer dan 25 kg, heel veel buigen en draaien met de rug en veel rijden in voertuigen in de wije
trjd de kans op rugklachten lijken te verhogen. Deze relaties zijn echter niet allemaal statistisch signifi-
cant. Bovendien wordt een deel van dit effect verooÍzaakt dooÍdat respondenten die een hoge lichamelij-
ke belasting in de wije tijd rapporteren dit ook doen op hun werk. Als namelijk gecorrigeerd wordt voor
lichamelijke belasting op het werk en de andere vorÍnen van lichamelijke belasting in de wije tijd is de

relatie tussen heel veel tillen, buigen en draaien en rugklachten minder duidelijk ar doot de kleine aantal-
len niet statistisch sigaificant. Met andere woorden lichamelijke belasting door houding en beweging in
de wije tijd heeft geen sterk onafhankelijk effect op het opheden van rugklachten als rekening wordt ge-

houden met het effect van de lichamelijke belasting op het werk. Af en toe werken in ongemakkelijke
houdingen in vergelijking tot niet in dergelijke houdingen werken blijkt wel met rugklachten geassoci-

eerd. Dit geldt echter niet voor wij veel of heel veel in ongemakkelijke houdingen werken. Vrij veel of
heel veel autorijden lijkt het risico op rugklachten echter wel iets te verhogen (OR respectievelijk 1,3

(0,9-1,8) en 1,5 (0,8-2,8».
Heel veel tillen van meer dan 25 kg in de wije tijd en veel rijden in voertuigen zijn ook risicofactoren
voor rugklachten in de klachten wije groep (OR respectievelijk 1,5;0,8-2,7 en 1,3; 0,9-1,8). Allen veel
zwaar tillen in de wije tijd is gerelateerd aan verzuim door rugklachten trjdens de vervolgjaren van het
onderzoek (OR 1,6; 0,9 - 3,1).

Tabel l2: Zelfgerapporteerde lichamelijke belasting in de wije tijd in relatie tot rugklachten (geschaÍe odds ratio's met
tussenhaakjes de 95% betrouwbaarheidsintervalleu)

zelfgerapporteerde
lichamelijke belasting
in de wije tijdl

vóórkomen
% (n)

basismeting

gecorrigeerde'
OR (n:1738)
basismeting

gtcorrigeerde'
OR (n=1421)
vewolgmetingen

gecorrigeerde'
OR (n=1421)
vervolgmetingen

tillen > 25 kg
- afen toe

- wij veel

- hcel veel
buigen en draaien bovenlichaam

- afen to€

- vrij veel

- heel veel
langdruig in dezelfde houding

- af en toe

- wij veel

- heel veel
in ongemakkeïjke houding

- afen toe

- wij veel

- heel veel
rijden i! voerhrigen

- afen toe

- wij veel

- heel veel

1,06 (0,84- r,34)
0,77 (0,48-1,24)
0,93 (0,39-2,22)

1,04 (0,83-1,32)
1,25 (0,88-1,77)
t,77 (0,97 -3,21)

1,13 (0,90-1,43)
r,l0 (0,7c1,59)
1,32 (O,70-2,49\

1,27 (1,01-l,5E)
1,16 (0,71- l,9l)
2,86 (l ,04-7 ,82)

1,10 (0,83- 1,45)
1,30 (0,96-1,74)
r,l3 (0,68-1,88)

0,94 (0,74-1,20)
1,10 (0,66- l,8l)
1,78 (0,61-5,l5)

l,o3 (0,80-r,32)
1,14 (0,73-1,66)
7.,01 (o,9s4,2s)

1,15 (0,90-t,47)
1,02 (0,68- l,51)
1,28 (O,61-2,67)

1,35 (1,07-1,71)
r,2l (0,69-2,1l)
r,l4 (0,29-4,48)

0,95 (0,71-r,28)
1,30 (0,95-1,78)
|,82 (t,03-3,22\

0,84 (0,64- 1,t 1)

1,03 (0,59- 1,79)

1,39 (0,40-4,79)

0,85 (0,63-1,44)
0,89 (0,5G1,42)
1,38 (0,53-3,64)

1,04 (0,78-1,38)
0,87 (0,5ó- 1,38)

0,86 (0,35-2,11)

1,36 (l,ol-r,82)
0,98 (0,s r- 1,88)

0,75 (0,16-3,56)

0,97 (0,71-1,r3)
t ,26 (0,90-1 ,7"t)
r,53 (0,84-2,81)

38,0 (649)
6,1 (104)
1,6 (28)

35,0 (s97)
l1,3 (193)
3,2 (54)

39,3 (671)
10,2 (175)
3,0 (51)

41,s (708)
4,8 (82)
t,2 (21)

38,5 (ó56)
29,r (496)

5,8 (e9)

r
3

voor alle variabelen is antwooÍdcatgorie 'zelden ofnooit' de refeÍentiecategorie.
conectie voor psycbosociale, individuele en nieÈwerkgebonden risicofactoretr
correctie voor psychosociale, individuele risicofactoren én alle andere lichamelijke belasting
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individuele en leefstijl factoren
Verreweg de belangrrjkste risicofactor van rugklachten in dit onderzoek zrjn eerdere rugklachten episo-

des. Iemand die rugklachten heeft gehad heeft een sterk verhoogde kans (factor 7) om opnieuw rugklach-

ten te krijgen (zie tabel l3). Geen van de risicofactoren heeft een dergelijk sterk effect.

Een kwart van de respondenten sport niet en levert ook anderszins geen intensieve insparmingen. Overge-

wrcht komt slechts bij ruim 5% van de respondenten voor en 43oó rookt op het moment vaÍr onderwaging.

Er zijn duidelijke verschillen in copingstglen tussen marulen en wouwen. Meer mannen dan rrouwen pak-

ken problernen actief aan, wouwen zoeken vaker steun en begrip en laten merken dat zij ergens mee zitten.

De verschillen in copingstijlen zijn echter niet zo uitgesprokeÍt in deze onderzoeksgroep.

tabel I 3 : Verband tussen eerdere rugklachten episodes en regelmatig of langdurig ophedende rugklachten in het af-
gelopen tijdens de basismeting en de vewolgmetingen

risicofactoÍ oR (95%80
rugklachten
basismeting
(n= 1738)

oR (95o/ollr)

rugklachten ver-
volgmetingen
(n=1421)

rugklachten meer dan 12 maanden voor basismeting 5,09 (4,00-6,47)

regelmatig of langdurig rugklachten in de afgelopen 12 i,o, ir,ro-r,*y
maanden bij

correctie voor lichamelijke belasting op het werk en in de wije tijd en individuele en psychosociale risicofactoren

Naast de sterke invloed van bestaande rugklachten, lijken de overige individuele kenmerken en leefstijl
variabelen van beperkt belang voor het ontstaan van rugklachten (zie tabel 14).

Tabel 14: relatie tussen individuele en leefstijl factoren en rugklachten tijdens de basismeting en vervolgmetingen.

o/o oR (95%Br)' OR (95%BDr
basismeÍing vervolgmetingerl

individuele kenmerkzn

- leeftijd injaren continu

- geslacht - rnan
- vrouw

- overgewicht - geen overgewicht (< 30)
- overgewicht (à 30)

- roken - nooit
- vïoe8eÍ
-nu

copingstijlet
- actief probleern aanpak- - weinig

ken - midden
- veel

- vermijden vau proble- - weinig/middcn
men - veel

- sociale steun zoeken - weinig
- midden
- hoog

lichaamsbeweging

- afgelopen 4 maanden - à 3 keer per week
sport of zwaÍe licha- - I of 2 x per wk of minder

gem 35,5
70,1
29,9
92,5
7\
32,0
24,6
43,4

15,6
58,6
25,8
69,9
30,1
55 ?

38,1
ó,6

14,4
59,7
25,9

1,00 (0,98-1,01)

1,r8 (0,88-1,58)

0,98 (0,64- 1,52)

1,48 (1,09-2,01)
1,23 (0,94- 1,61)

r,20 (0,86-1,68)
r,09 (0,74-1,61)

l,l0 (0,86-r,39)

0,97 (0,76-1,23)
l,l9 (0,75- 1,91)

0,97 (0,70-1,35)

1,01 (1,00-r,03)

t,@ (1,20-2,23)

r,01 (0,64-1,60)

1,09 (0,80-1,50)
l,r5 (0,87-1,52)

r,5l (1,05-2,17)
1,32 (0,87-2,00)

0,96 (0,75-1,25)

I,02 (0,79-1,31)
I,12 (0,68-r,84)

1,12 (0,79-1,58)

melgke - niet

correctie voor lichamelijke belasting, psychosocialc én alle andere individuele risícofactoren

1,08 0,74-1,5 1,09 0,72-1,63
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Factoren, zoals leeftijd, overgewicht en spoÍten hebben geur relatie met rugklachten als rekening wordt
gehouden met andere factoren. Rokers en ex-rokers hebben we1 meer rugklachten, maar roken of gerookt

hebben is geen goede predictor van toekomstige klachten.

Vrouwen hebben wel een verhoogde kans op rugklachten ten opzichte van manneÍI, ook nadat rekening is

gehouden met de gemeten verschillen in lichamehjke belasting en andere risico factoren. Dit verhoogde

risico voor wouwen op rugklachten wordt ook gevonden in de groep die tijdens de basismeting geen

rugklachten rapporteert (OR 1,7,1,1-2,6). Wat betreft de copingstijlen lijkt het of vaak 'actief aanpakken

van problemen' de kans op rugklachten episodes enigszins verhoogt.
Opvallend is dat alleen overgewicht van de individuele risicofactoren lijkt samen te gaan met een enigs-

zins verhoogde kn op (lang)verzuim door rugklachten (OR respectievelijk 1,3 (0,7 - 2,4) en 1,7 (0,7 -

3,e».

3. l0 beantwoording vraagstellingen
In deze paragraafwordt op basis van de eerder gepresenteerde Íesultaten voor zover mogelijk een ant-

woord geformuleerd op de verschillende l'raagstellingen van het onderzoek.

l. Welke werkgebonden factoren zijn geassocieerd met het onlstaan van lage rugklachten?
Veel werken in ongemakkelijke houdingan, veel en zwaar tillen err langdurig ofveel werken in sterk voor-
overgebogen houdingen zijn geassocieerd met het ontstaan en persistereÍl van lage rugklachten. Ook hard en

snel moeten werken (hoge werkdruk) is van belang voor het (op)nieuw opteden van rugklachten. Daamaasl

leidt onterredenheid over het werk tot meer rugklachten.
Met het to€nemen van de duur of frequentie van de belasting tijdens een werkdag neemt ook het nsico op
rugklachten toe. Er is echter alleen sprake van een duidelijk verhoogd risico bij de hoog blootgestelde groe-

pen. In tabel 15 wordt esn ovelzicht gepÍesenteerd van de werkgebonden risicoàctorea die in dit onderzoek

leiden tot een verhoogde kans op rugklachten.

Tabel I 5 : De werkgebonden factoren die in dit onderzoek een onaÍhankelijke risicofactor zijn voor rugklachten,
d.w.z. na correctie voor dc ovcrigc risicofactoretr.

indeling vóórkomen

basismeting

gecorrigeerde
oR (95% Br)
vervolgmetingen

lichamelijke belasting op h€t werk
gemeten belasting
- 16-25 keer tillen van lasten > 25 kg
- > 25 keer tillen van lasten à 25 kg
- > 50% werkijd (ca 4 uur) à 30" buigen rug
- > l0% werktijd (ca 3 kwartier) ) 60" buigen rug
ge r ap port e er d e b el as t in g
- heel veel tillen van lasten > 25 kg
- heel veel langdurig in dezelfde houding werken
- heel veel in ongemaktelijke houding werken

5,3
1<

1,8

3,6

1,5 (0,8-2,9)*
2,5 (1, r-5,8)
2,9 ( 1,0-8,6)
3,0 (1,4-6,4)*

7,6
22,4
8,6

psycbosocide belesting op het werk
werk*enmerken
- veel kwantitatieve taakeisen
tevredenheid over hel werk
- vaak i.p.v, altijd plezier in het werk

22,0

38,8
13,8

1,3 (0,9-2,0)r

r,6 (r,2-2,0)*
1,7 (1,1-2,5)r- (wijwel) nooit/soms in het werk

+ tevens risicofactoren in de groep werknemers die tijdens de basismeting geen rugklachten rapporteerde
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2. Wat is het belang van lichamelijke belasting op het werk voor het ontsídan van lage rugklachten?

Werknemers die aangeven dat hrm werk veel lichamelijke belasting met zich meebrengt hebben meer rug-
klachten en een verhoogde kans op (her)nieuwde klachten. Deze relatie is onafhankehjk van het effect van
de op het werk voorkomende werkstress risico's en individuele risicofactoren. Dit geldt voor heel veel
tillen, veel buigen en draaien van de romp, langdurig werken met sterk voorovergebogen romp en in on-
gemakkelijke houdingen werken. Omdat deze lichameh.lke belastingen veelal in combinatie voorkomen,
bijvoorbeeld omdat zij onderdeel zijn van één beweging, is het niet eenvoudig het effect van elk van de

afzonderlijke factoren vast te stellen. Veel werken in verschillende ongernakkelijke houdingen is, onaf-
hankelijk van de andere lichamelijke belastingen, het sterkst aan rugklachten gerelateerd. Werl«reÍners die
te maken hebben met een combinatie van de genoemde factoren zullen als gevolg daarvan een duidelijk ver-
hoogd risico hebbor op rugklachtor.
Voor zwaat tillen en werken met de rug in een voorovergebogen houding is een expositie-effect relatie
vastgesteld. Dat wil zeggen dat het risico op rugklachten toeneemt als vaker zwaar getild wordt of langer
rn een gebogen houding wordt gewerkÍ. Waarbrj het risico echter pas duidelijk verhoogd is bij de hoogst
blootgestelde groepen. Langdurig sterk buigen van de rug heeft ook onafhankelijk van zwaar tillen een
sterk effect op het opkeden van rugklachten. Het effect van veeh,uldig en zwaar tillen van lasten zonder
buigen van de rug is echter minder groot dan wanneer de rug ook sterk wordt gebogen.

j. Zijn voor de lichamelijke belasting op het werk, belasÍingniveau's te idenfirtceren d.ie tot verhoogde
risico's van lage rugklachten leiden (expositie-effect relatie)?
Op grond van de resultaten van dit onderzoek kan worden geconcludeerd dat er een expositie-effect relatie
Llkt te bestaan tussen tillen op het werk en rugklachten, waarbij het nsico pas verhoogd is bij meer dan 15

keer op een dag 25 kilo of meer tillen. Dit effect is onaftrankelijk van andere individuele of werkgebonden
risicofacioren. Meer dan l0 kilo tillen op het werk leidt niet tot ean verhoogde kans op rugklachten, zelfs
niet warmeer dit meer dan 50 keer op een werkdag wordt gedaan. Zestien tot 25 keer minimaal 25 kilo
tillen op een werkdag leidt tot ean ongeveer 1,5 keer zo grote kans op rugklachten terwijl meer dan 25
keer per dag minimaal 25 kilo tillen leidt tot een ongeveeÍ 2,5 keer zo grote kans op rugklachten ten op-
zichte van degenen die niet trllen.

tillen > í0 kg tillen > 25 kg

OR

2.N

2.00

í.50

í.00

0.50

0.00

2.50

2.00

oR í.50

1.00

0.50

0.00

l0 koor > í0 ko! í.25 k€or > l0 kg
tr25{Okoor>í0ko
A> 50 koor > l0 kg-

a0 keor > '10 kg on 0 k€or > 25 kg
a0 k*r > 25 kg
O í-í 5 k.er > 25 ko
I í S25 keer > 25 fc
!>25keer>25k9

-L -

tiguu i: expsitie.eÍíect Elath tllc|
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In dit onderzoek tilt 12 procent van de mannen en minder dan 3 procent van de vrouwen meer dan 15 keer
op een dag 25 kg of meer. Dit zijn vooral technici, ambachtelijk werkenden, werloemers die machines be-
dienen ert ongeschoolden.

Ook is een expositie-effect relatie vastgesteld tussen vooroverbuigen van de rug op het werk en rugklach-
ten.

Werken met de romp 60' of meer vooroveÍgebogen blijkt een groter risico op rugklachten te geven dan
een zelfde tijd werken met de romp 30o ofmeer voorovergebogar. Het risico op rugklachten door beide
werkhoudingan neemt bovendien toe naarmate langer in een dergelijke houding wordt gewerkt. Meer dan
60o voorovergebogen werken geeft al een verhoogd risico op rugklachten (ongeveer een factor 3) na dne
kwartier bij een acht urige werkdag, terwijl 30" vooroverbuigen eat verhoogd nsico geeft na 4 uur. In
totaal meer dan drie kwartier werkea met de rug 60" gebogen komt in dit onderzoek echter alleen brj een
kleme groep mannen voor, wijwel uitsluitend stratenmakers. Ook slechts 2% van de werknemers uit dit on-
derzoek vnjwel alleen mannen, bui6 de rug meer dan 30o gedurende meer dan vier uur op een ,lrg.

buigen > 30 graden
buigen > 60 graden

3.50

3.00

2.51)

gq 2.00

í.50

1.00

0.50

0.00

!< lo%worktUd > 30 grad€n
I 10-25% rr?rftijd > 30 gr.don
tr 2S50Y. rYerktljd > 30 grad€n
t > 25% wsÍktijd > 30 gradon

l< í0%wErldijd > 30 gradsn

l< í(rómrktiid > 60 graden

O> lO% wIktiid > 60 gradon

OR

3.50

3.00

2.50

2.N

l.í,
í.00

0.í)

0.00

figuu 4: exposiaie-eííect rclatie baige|

4. Wat is het belang van psychosociale belasting op hel werk voor het ontstaan van lage rugklachten?
Psychosociale werkkenmerken zijn naast lichamelijke belasting op het werk een onaÍhankeljke risicofac-
tor voor rugklachten. De relaties tussen de psychosociale werkkenmerken en rugklachten zijn in dit on-
derzoek echter minder sterk en consistent dan de relaties tussen rugklachten en lichamelijke belasting op
het werk. Dit blljkl ondermeer uit de univariate associaties, de beperkte toename met blootstellingsduur
en de iets lagere effectschattingen. Indien rekening wordt gehouden met het effect van andere factoren,
inclusief lichamelijke belasting op het werk en in de wije tijd, blijken veel taakeisen (hoge werkdruk) en
weinig plezier in het werk de kans op rugklachten met ongeveeÍ een factor 1,5 te verhogen. Ook bij
werknemers zonder rugklachten bij aanvang van het onderzoek blijken deze factoren het risico op rug-
klachten te vergroten. De andere werkkenmerken die bekend staan als risicofactoren vooÍ werkstress die
in dit onderzoek zijn bepaald, zoals regelmogelijkheden op het werk, ondersteuning door chef of colle-
ga's en matige baanzekerheid blijken geen relatie te hebben met rugklachten.
Ongeveer twee op de drie werlmemers in dit onderzoek unden dat het werk aan hen hoge eisen stelt in de
zh dat zij erg snel en hard moetex werkeÍl. Circa een kwart van de respondenten ervaaÍ gebrekkige stem
van de chef. Beide geldt zowel voor de mar:.nen als de vrouwea. Slechts ruim l0% van de deelnemers heeft

T
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geen of alleen soms plszier in hun werk. Mannen zijn ontewedener over hun werk dan vrouwen in deze on-

derzoeksgroep.

5. Wat is hel belang van de individuele en de niet-werkgebonden factoren (ten opzichte van de

werkgebonden factoren) voor het ontstaan van lage rugklachten?
Verreweg de belangrijkste risicofactor voor rugklachten in dit onderzoek zijn eerdere rugklachten episo-
des. Iemand die rugklachten heeft gehad heeft een sterk verhoogde kans (factor 7) om opnieuw rugklach-
ten te krijgen. Geen van de andere risicofactoren heeft een dergelijk sterk effect.

Tabel 16 Alle factoreo die in dit ondeÍzoek een onaÍhankelijke risicofactor zijn voor rugklachten, d.w.z. na

corectie voor de overige factoren.Gepresenteerd worden de geschatte odds ratio's vooÍ het verband met

rugklachten tijdens de vewolgmctingen met tussen haakjes het 95% betÍouwbaarheidsinterval

iudeling vóórkomen

basisnreting

gecorrigeerde
oR (95% Br)
Yervolgmetingetl

lichrmelijke belàsting vrije tijd
- afen toe in ongemakkelijke houdingen
- heel veel rijden in voeÍtrrigen (auto's)

4t,5
5,8

1,4 ( 1,0- 1,8)
1,5 (0,8-2,8)+

individuele -en leefstijl fsctoren
- eerdere rugklachten
- larouw t.o.v. rlan
copingstijlen
- somívaak actiefpÍoblemen aanpakken tov niet
- vrijwel altijd actiefproblernen aanpakken tov niet

?§,
29,9

7,1 (5,5-9,0)
r,6 (1,2-2,2)*

t ,s (t ,t-2,2)*
1,3 (0,9-2,0)'

5 8,ó

* tevens risicofactoren in de grocp werknemers die tijdens de basismeting geen rugklachten rapporteerde

Slechts een kleine groep respondenten geeft aan ook in de vnje tijd met zware of langdurige lichamelijke
belasting te maken te hebben. Hierdoor zijn de schattingen van de risico's niet erg nauwkeurig. Ook is er
voor de belasting in de wije tijd, zoals voor de belasting tijdens het werk, geen duideljk oplopend risico
met toen€mende blootstellingsduw. Zo gaat'af en toe' activiteiten uitvoeren met ongemakkelijke hou-
dingen gepaard met meer rugklachten terwijl dat niet zo is voor heel veel activiteiten uitvoeren met der-
gehjke houdingen. Ook mensen die zeggen (heel) veel in voerhligen (auto's) te rijden in hun wije tijd
hebben een gÍotere kans op nieuwe en hemieuwd optredende rugklachtan (niet statistisch significant).
Wat betreft de onderzochte individuele kenmerken en leefstijl variabelen blijken wouwen een verhoogde
kans op rugklachten te hebben, ook na correctie voor andere risicofactoren. Leeftijd, overgewicht, weinig
lichaamsbeweging en roken geven geen verhoogde kans op rugklachten. In het voorliggurde onderzoek
hjkt het erop dat van de onderzochte copingstijlen 'actief probleem aanpakken' de kans op rugklachten
episodes vergroot.

6. Welke werkgebonden en niet-werkgebondenfactoren zijn geassocieerd met ziehevetzuim door lage
rugklachten?
De directe relaties tussen lichamelijk belastende factoren zoals tillen en buigen en draaien van de rug op
het werk en verzuim door rugklachten tijdens de dne vervolgiaren van het onderzoek, zonder correctie
voor overige factoren, zijn sterk. De bijdrage van de afzonderhjke factoren is echter moeilijk te bepalen.
Ook neemt het verzuim minder duidelijk toe met toenernende blootstelling dan het geval was bij de rug-
klachten. Door de relatief kleine aantallen zijn de meeste associaties niet statistisch significant. Tabel 17

geeft een overzicht van de factoren die een verhoogde kans op verzrim door rugklachten geven.

Meer dan 15 keer tillen van meer dan 25 kg op het werk geeft een ongeveer 2 maal verhoogde kans op
langdurig (meer dan drie weken) vera:im door rugklachten. Deze relatie gaat echteÍ niet op indian ook
het kort duÍende verzuim door rugklachten wordt meegenomen.
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Meer dan l0oÀ van de werktij d werken met een sterk gebogen rug (60' of meer) en meer dan 25olo werken
met een gebogen rug (30'of meer) leiden tot een ruim twee maal zo hoge kans op toekomstig verzuim
door rugklachten. De relatie met langdurig verzuim door rugklachten is vergelijkbaar. Ook veel rijden in
voertuigen op het werk is gerelateerd aan vera:im door rugklachten.
Opvallend is dat van de onderzochte psychosociale werkkenmerken alleen 'vrijwel niet of alleen soms
plezier in het werk hebben' an gebrekkige ondersteuning door collega's ofchefde kans op verzuim door
rugklachten enigszins verhoogt. Dit geldt niet voor het langdurig verzuim.
Wat betreft de lichamelijke belasting in de rrije tijd lijkt alleen tillen van meer dan 25 kg van invloed te
zijn op het opkeden van verzuim door rugklachten. Overgewicht is de enige individuele risicofactor die
de kans op (lang)verzuim door rugklachten verhoogt. Dit geldt dus niet voor leeftijd, geslacht, roken of
weinig lichaamsbeweging,

Tabel I 7 : Alle factoren die in dit onderzoek een onalhankelijke risicofactor zijn voor verzuim of langdurig verzuim
dooÍ rugklachteu, d.w.z. na correctie vooÍ de overige factoren. GepresenleeÍd worden de geschatte odds
ratio's voor het verband met rugklachten tijdens de vervolgmetitrgen met tussen haakjes het 95%
betrouwbaarheidsinterval

ixleling gecorrigeerde
oR (95% Br)
verzuim
vervolgmetingen

gecorrigeerde
oR (95% Br)
verzuim > 3 wk
verYolgmetingen

lichamelijke bclasting op het w€rk
geneten belasting
- l5-25 keer > 25 kg tillen
- > 25 keer à 25 kg tillen
- 10-25% werktijd à 30" buigen rug
- > 25% werkÍijd à30'buigenmg
- 10-25% werktijd > 60" buigen rug
z e lf g er ap p o rt e e r d e b el as ting
- wij veel tillen va:r 25 kg
- wij veel rijden in voertuigen

t,3 (0,6-2,9)
0,9 (0,3 -2,3)
1,3 (0,9 - 2,0)
3,0 (1,3 - 6,9)
2,2 (0,7 - 6,6)

2,1 (0,7 - 6,4)
2,1 (0,6-7,2)
1,5 (0,8 - 2,7)
2,9 (1,1 -7,8)
3,2 (1,0 - l l)

r,6 (1,0 - 2,7)
2,8 (1,5 - s,r)

psychosociale belasting op het werk
werklcenmerken
- weinig ondersteuning door leidinggevende
- weinig ondersteuring dooÍ collega's
tewedenheid over het werk
- (wijwel) nooit/soms plezier in het werk 1,2 (1,0 - r,5) 1,1 (0,7 - 1,5)

1,4 (o,9 - 2,2)
1,3 (0,9 - 1,9)

0,7 (0,3 - r,6l
0,9 (0,s - 1,6)

licham€lijke b€lasting vrije tijd
- heel veel tillen van lasten > 25 kg 1,6 (0,9 - 3,i)
individuele -en leefstijl fsctoren
- overgewicht 1,3 (0,7 - 2,4) t,7 (0,7 - 3,9)

ln dit onderzoek komen de risicofactoren voor rugklachten dus deels overeen met de risicofactoren voor
veranim door rugklachten (tillen van meer 15 keer meer dan 25 kg, langdurig sterk of matig buigen van
de rug, wijwel nooit of alleen soms plezier in het werk hebben en tillen van meer dan 25 kg in de wije
tijd) en zijn deels verschillend (hoge werkdrulq wouw zijn en actiefproblemen aanpakken voor rugklach-
ten, ondersteuning door chef of collega's en overgewicht voor verzuim door rugklachten).
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Hoofdstuk 4: Discussie

32

I 4.1 onderzoeksopzet
Dit onderzoek heeft in vergelijking met eerder onderzoek een aantal unieke sterke kanten. Ten eerste, het
betreft een grootschalig prospectief longitudinaal onderzoek, waarbij de expositie vooraf gaat aan de ef-
fecten. De moeizame kip-ei discussies die ontstaan naar aanleiding van cross-sectioneel onderzoek,
waarbij expositie en effect gelijktijdig zun gemeten, zijn hier dus niet aan de oÍde. Ten tweede, de licha-
melijke belasting is met objectieve meetmethoden gekwantificeerd. Hierdoor bestaat minder kans op
vertekening van de resultaten en kan door de mate van detaillering de expositie-effect relatie worden ver-
kend. In de derde plaats, is in dit onderzoek informatie beschikbaar over belasting op het werk an in de
wije trjd en gaat het zowel over lichamelijke belasting, psychosociale werkkenmerken en individuele
factoren. Tenslotte betreft het een onderzoekspopulatie met eeÍl gÍote spreiding in deze risicofactoren.
Een dergehjke studie is niet eerder uitgevoerd.
In deze deelstudie is er voor gekozen de risicofactoren te relateren aan alle rugklachien die optreden tij-
dens de vervolgperiode van het onderzoek. Het gaat hier dus om risicofactoren zowel vooÍ het optreden
van nieuwe rugklachten bij degenen die minstens eenjaar lang klachtenwij zijn geweest als bij degenen
die bij de basismeting reeds rugklachten rapporteerden in het jaar voorafgaand aan het onderzoek. Deze
keuze is gemaakt om een aantal redenen. In de eeÍste plaats hebben de resultaten van het onderzoek hier-
door een hoge praktische relevantie. Immers een beleid gericht op reductie van geidentificeerde risicofac-
toren zal bijdragen aan vermindering van nieuwe én recidief optredende klachten en mogelijk veranim als
gevolg daarvan. In de tweede plaats heeft een analyse die zich uitsluitend concenkeert op het ontstaan
van nieuwe klachten ook een belangrUk nadeel. Het is immers te verwachten dat in de hoog blootgestelde
groepar, die reeds enige jaren werkzaam zijn, degenen die nog klachtenwij zijn een 'survivor' selectie
vormen. Juist in die groep bestaat mogehjk een andere relatie tussen de risicofactoren en klachten. Ten-
slotte is de power yoor het detecteren van een relatie tussen risicofactoren en klachten uiteraard groter
voor de hele onderzoeksgroep dan voor alleen de klachten wije groep.
Bij deze keus zijn echter ook enkele kanttekeningen te plaatsen. In de eerste plaats is het denkbaar dat de
factoren die leiden tot 'nieuwe' rugklachten niet geheel dezelfde zijn als de factorea die leiden tot op-
nieuw optreden van klachten bij mensen die reeds eerder klachten hadden. Hierdoor is het mogelijk dat
sommige risicofactoren ten onrechte niet worden geidentificeerd. Wij veronderstellen echter dat het me-
rendeel van de potentiële risicofactoren zowel een bijdrage levert aan het ontstaan van nieuwe klachten
bij mensen die eerder geen klachten hadden, als aan het opnieuw optreden van klachten bij degenen die
ook eerder reeds klachten hadden. Tevens zal exploratief worden nagegaan wat de belangrijkste risicofac-
toren zUn in de klachtenrrrje groep. In de tweede plaats kan het zijn dat bij degenen die reeds klachten
hadden bij de basismeting de lichamelijke belasting als gevolg van die klachten rceds is aangepast. Dit
zou leiden tot een mogelijke onderschatting van de relatie tussen de risicofactoren en rugklachten.
Overigens is ook bij de nu gekozen bewerking van de gegevens de kans aanwezig dat de hoog blootge-
stelde werl«remers bij aanvang van het onderzoek reeds een deels geselecteerd 'survivor' groep vormen
doordat werloemers met rugklachten dit werk hebben verlaten. Het is eveneens mogelijk werlcremers tij-
dens het onderzoek door veranderurg van werk een andere (vermoedelijk lagere) expositie hebben gekre-
gen dan de gemeten expositie tijdens de basismeting. Beide fenomenen kurmen in dit ondetzoek leiden tot
een onderschatting van de associatie tussen risicofactoren en rugklachten.

4,2 gegevensverwerking
Op grond van de literatuur eÍl plausibiliieit van de werking zijn op voorhand eeÍr aantal risicofactoren ge-
identificeerd waarvan werd verondersteld alat zij mogelijk het risico op rugklachten verhogen. Er waren dus
inhoudelijke redenen noodzakelijk voordat bepaalde factoren in deze studie zijn opgenomen. Desalniettemin
zUn een flink aantal potentiële risicofactoren onderzocht in vohouding tot het aantal Íespond€nten met rug-
klachten.De associaties tussen potentiële risicofactoren en rugklachten zijn, vanwege de dichotome verde-



ling van de effectmaat (rugklachten), middels multiple logistische regressie analyse onderzocht. Dit betekent
dat de associatie tussen risicofactoren en rugklachten wordt weergegeven als een odds ratio. Een odds ratio
kan worden geihterpreteerd als een relatiefrisico ('een x keer zo grote kans op'). Deze benadering is zonder
problemen als het effect (in dit geval rugklachten) wij weinig voorkomt in de onderzoekspopulatie (ca

20%). IÍL dit onderzoek rappoÍeert echter 44Yo van de hele onderzoeksgroep en 28Vo van de klachtorwije
groep tijdens éen van de vervolgrnetingen regelmatige of langdurige rugklachtea. In de hele onderzoeks-
groep kan daarom benadering van de geschatte odds ratio's als relatieve risico's leiden tot een overschatting
van de werkelijke risico's. Het relaheve risico ('incidence density ratio) tussen de risicofactoren en rug-
klachten kan ook worden geschat met Cox regressie analyse. Gebruik van het Cox proportronal hazard mo-
del sluit echter minder goed aan bij de stuctuur van de data in dit onderzoek (dichotome aflrankelijke varia-
bele en geen gebeurtenissen op een bepaald moment in de tijd). In een exploratieve analyse van enkele ver-
banden blijkt dat gebruik van de Cox regressie analyse leidt tot lagoe associaties sn grotere betouwbaar-
heidsintervallen. Hierdoor kan het zijn dat enkele zwakke associaties bij een dergelijke analyse niet tot risi-
cofactor zouden zijn aangemerkt. De trentls van de bevindingen en de belangrijkste conclusies uit dit onder-
zoek blijven echter gelijk.

4.3 rugklachten
In deze studie zijn de risicofactoren gsdaleerd aan de 'cumulatieve incidentie' l'an zelf gerapporteerde re-
gelmatrge of langdunge rugklachtot tijdens de vervolgjarea van het onderzoek. Hiabij is geen ond€rscheid
geÍnaakt tussen duur en frequentie van de episodes, aard van de klachteÍl (met en zonder prikkeling naar het
been), pijn trtansiteit en of ervaren beperkingen. Tevens zijn de resultaten vaa het lichamehlk onderzoek
aan het eind van de studie naar klachten met Ëdiculaire pnkJ<eling niet in dit deelonderzoek opgenomen. In
toekomstig onderzoek kan worden nagegaan of verschillende rugklachten syndromen gerelateerd zijn aan

andere risicofactoren.

4,4 werkgebonden risicofactoren
De in dit onderzoek gevonden relatie tusssn veel en zwaaÍ hllen en veelwldig of langdurig sterk buigen van
de romp wordt ondersteund door longitudinale studies uit de litemtuur. De in de literahrur gevonden relatie
tussen njden in voertuigen op het werk en rugklachten is in de nu voorliggende studie niet bevestigd. Wel is
eerr verband tussen rijden op het werk en veranim door rugklachten vastgesteld.
Het belang van onwede met het werh zoals dat in deze studie werd gevonden, wordt evEneens bevestigd
door de resultaten beschreven in de literatuur. In eerdere longitudinale studies was echter (nog) onvoldoende
bewijs voorhanden voor een relatie tussen eeÍl hoge werkdruk en rugklachten zoals in het voorliggende on-
derzoek is gevonden. Werk met beperkte regelmogelijkheden en weinig ondersterming door collega's of
chefdie in eerdere longitudinale studies een risico factor blekeÍl voor rugklachten zijn in dit onderzoek geen

risicofactor gebleken. Hoewel bepokte ondersteuning door chef er collega's wel de kans op verzuim door
rugklachten in dit ondsrzoek verhoogd. In een recent gepubliceerd prospectief onderzoe§ dat nog niet is op
genomen in de eerder aangehaalde reviews van de literatuur, wordt echter eveneens een verhoogde kans op
rugklachtan gerapporteerd voor werhremers met hoge taakeisen, onrede over het werk en (in mindere ma-
te) beperkte ondersteuning van leidinggevenden (Krause e.a. 1998). In die studie wordt eveneens geen ver-
band gevonden met beperkte regelmogelijkheden en ondersteuning door collega's. De sonclusies uit het
voorliggende ondsrzoek worden dus ondersteund door de beschikbare gegevens uit de literatuur.

4.5 expositie-effect relatiè
Op grond van de resultaten van dit onderzoek wordt gesteld dat er een expositie effect relatie lijkt te be-
staan tussen tillen op het werk en rugklachten en tussen werken met een gebogen rug en rugklachten. De-
ze relatie houdt in dat het risico toeneemt met het getilde gewicht en de mate van buiging van de rug en
met de frequentie van hllen en de totale duur werken in een gebogen houding. Het risico is echter pas
duidelijk verhoogd bij de hoog blootgestelde werknemers. Hoewel het hier unieke resultaten betreft, daar

33

l

t

t



een dergelijke relatie is niet eerder in ean prospectief onderzoek is onderzocht, zijn enig kanttekoringor
brj deze bevindingen op zijn plaats. In de eerste plaats worden de resultaten, zowel voor tillen als voor
buigen van de rug, sterk beihvloed door een wij kleine groep hoog blootgestelde manneljke werknemers,
overwegend (maaÍ niet uitsluitend) opperlieden en stratenmakers (overigens aÍkomstig uit twee verschil-
lende bedrijven eÍl Íegio's). Hoewel voor het effect van een groot aantal factoren, zoals werkzekerheid,
wer*Íewedenheid, gewicht, leeftijd, copingstijl etc. is gecorrigeerd, is het niet uit te sluiten dat de stra-
tenmakers op een aantal andoe factoren verschillen van de andere respondenten en dat die factoren sterk
samenhangen met het Íapporteren van regelmatige of langdurige rugklachten tijdens het onderzoek. Brj
de opzet van het onderzoek zrln overigans bewust hoog blootgestelde groepen, zoals de stratenmakers,
opgenomen in de studie om voldoende variatie in blootstelling te hebben voor het onderzoeken van een
expositie respons relatie.
De nu gevonden relatie is daamaast uiteraard afhankelijk van de gekozen indeling van de expositie. Deze
indeling werd deels bepaald door de meetmethode, waardoor slechts de fiequentie van 10 en 25 kg tillen
en de duur van 30 en 60' buigen van de rug kon worden onderzocht en deels door de gekozen indeling in
categorieën van frequentie van tillen en duur van buigen. Op grond van de univariate associaties van ver-
schillende indelingen van deze variabelen (ondermeer opsplitsing in quintielen) en de beschikbare aantal-
len respondenten zijn de gepresenteerde categorieën vastgesteld. Daarbrj is gezocht naar de indeling
waarbij afgekapt wordt op het punt v/aarop het risico begint af te wijken van 1, waarbij yoldoende res-
pondenten overblijven voor een redelijk stabiele schattrng van de associatie met rugklachten en die zich
bovendien leent voor praktische toepassing (> 10% van de werktijd en niet llo/o etc.).
De gepresanteerde expositie effect relatie is gebaseerd op groepsgegevens van de expositie. Hierdoor kan
enige misclassificatie van expositie plaats vinden hetgeen kan leiden tot onderschatting van de werkelijke
associaties. Op grond van de birmen en tussen persoons- en binnen en tussen groepsvariatie wordt echter
verwacht dat het hier om een beperkÍ effect gaat.

De enige andere gepubliceerde epidemiologische studie met kwantitatieve g€gevens over een expositie-
effect relatie van Punnett e.a (1992) bevestigt het bestaan van een expositie-effect relatie tussen werken
met een gebogen of gedraaide rug en rugklachtan. Zij rappoÍeren gecomgeerde odds ratio's van 1,2, 1,8

en 2,7 voor respectieveltjk 10, 30 en 50Yo van de werktijd werken met een gedraaide of gebogen rug van
meer dan 20o. Hetgeen goed overeeÍr komt met de in dit onderzoek gevonden odds ratio's van 1,2, 1,4 en
2,9 voor 10 toÍ 25Vo, meer dan 25Yo en meer dan 50% van de werktijd werker met een gebogen rug van
meer dan 30o.

4.5 lichamelijke versus psychosociale belasting op het werk
Bij de gemeten lichamelijke belasting zijn verschillende indelingan van duur en frequentie van deze be-
lasting gerelateerd aan rugklachten. Slechts de hoogste blootstellingscategorieën bleken geassocieerd met
rugklachten. Indien ook de psychosociale factoren in meer dan drie categorieën worden opgedeeld leidt
dat niet toe een hogere associatie met rugklachten van de hoogst blootgestelden dan de hier gepresenteer-

de associaties. Beperkte regelmogelijkhedan in het werk bhjkt niet geassocieerd met rugklachten in dit
onderzoek. Het is echteÍ mogelijk dat beperkte autonomie ofbeperkte vaardigheidsmogelijkheden de
elementen die samen de regelmogelijkheden vormen afzonderlijk van elkaar wel aan rugklachten zijn ge-
relateerd.

4.ó werkgebonden versus niet werkgebonden risicofactoren
De relatie tussen rugklachten en lichamelijke belastbaaÍheid, zoals brjvoorbeeld spierlaacht en beweeg-
lijlÍreid, is in het hier gepresenteerde onderzoek niet onderzocht. Voor het merendeel van de weÍknemers
zijn hierover wel gegevens veÍzameld die in een vervolgonderzoek kunnen worden betrokken. De hier
gepÍesenteerde resultaten zijn dus van toepassing voor een ieder ongeacht de belastbaarheid.

l



4.7 verzuim door rugklachten
De gepresenteerde associaties over de risicofactoren voor verz:im zijn gebaseerd op wij Heine aantallen

respondenten. Deze gegevens moeten dan ook gezien worden als eert eerste indicatie en met voorzichtigheid
worden geihterpÍetesrd.
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Hoofdstuk 5 Conclusies en aanbevelingen

5.1 conclusies
Op grond van de resultaten en de gepresenteerde discussie kunnen de belangrijkste conclusies van dit on-
derzoek als volgt worden samengevat:

1. Znwel lichamelijke belasting op het werk als psychosociale werkkenmerken zijn risicofactoren voor
rugklachten. Het gaat dan echter wel alleen om de hoog blootgesteldan.

2. Dit is h€t eeÍste onderzoek waarin een expositie-effect relatie tussen zwaar tillen en werken met de

rug in een voorovergebogen houding aannemelijk is gemaakt. Het risrco op rugklachten neemt toe als
yaker nt,aar getild wordt of langer in een gebogen houding wordt gewerkt. Het risico is echter pas

duidelijk verhoogd bij de hoogst blootgestelde groepen.

Meer dan l0 kilo tillen op het werk leidt niet tot een verhoogde kans op rugklachten, zelfs niet wan-
neer dit meer dan 50 keer op ean dag wordt gedaan Zestien tot 25 keer minimaal 25 kilo tillen op een
werkdag leidt tot een ongeveer 1,5 keer zo gote kans op rugklachten terwijl meer dan 25 keer per
dag minimaal 25 kilo tillen leidt tot een ongeveer 2,5 keer zo gÍote kans op rugklachten ten opzichte
van degenen die niet tillen.
Meer dan drie kwartier werken met de rug 600 voorovergebogan geeft een ca 3 keer veÍhoogd risico
op rugklachten. Meer dan vier uur werken met de rug 30o vooroverbuigen geeft een ca 2 kesr ver-
hoogd risico ten opzichte van degenar die hwr rug wijwel niet in die mate buigen.
Omdat de gevonden expositie-effect relaties sterk wordar beïnvloed door een kleine groep hoog
blootgestelden en omdat door misclassificatie van expositie, selectie effecten en het gebruikte statish-
sche model het risico enigszins kan zijn over- of onderschat, moet de grootte van de gepresenteerde
risico's als indicatief worden gezien.

3. Wat beteft de door de werlmemers zelf gerapporteerde lichamelijke belasting op het werk verhogen
'veel werken in ongemakkelijke houdingen' en 'langdurig of veel werken in sterk voorovergebogen
houdingan' de kans op rugklachtcn. Van de psychosociale werkkenmerken is eerr hoge werkdruk een
risicofactor voor rugklachten. Daamaast is soms of vaak niet teweden zijn over het werk een duidelijke
risicofactor voor rugklachten. Bij deze zelfgoapporteerde werkgerelateerde factoreÍl gaat het om een
naar schatting 1,5 keer verhoogd risico. De andere psychosociale werkkenmerken die in dit onderzoek
zijn bepaald, zoals beperkte regelmogelijkheden op het werk, gebrekkige ondersteuning door chef of
collega's en matige baanzekerheid blijken de kans op rugklachten niet te ver$oten.

4. Wat betreft de niet-werkgebonden risicofactoren zijn eodere rugklachten episodes verreweg de be-
langrijkste risicofactor voor rugklachten. Iemand die rugklachten heeft gehad heeft een sterk ver-
hoogde kans (factor 7) om opnieuw rugklachten te krijgen. Geen van de andere risicofactoren heeft
een dogehjk sterk effect.

5. Langdurige en z.utaÍe lichameljke belasting in de wije tijd komt weinig voor. Hierdoor zijn de schat-
tingen van deze risico's niet erg nauwkeurig. Lichamehjke belasting in de wije tijd, geeft niet zoals
voor de belasting hjdens het werk wel geldt, een duidelijk oplopend risico met toenemende blootstel-
lingsduur. Af en toe activiteiten uitvoeren met ongemakkelijke houdingen en rijden in voertuigen
(auto's) lijken de belangrijkste risicofactoren uit de vrije tijd die leiden tot een enigszins verhoogde
kans op rugklachten.

6. Ook na correctie voor andere risicofactoren blijken vrouwen eeÍr verhoogde kans op rugklachten te
hebben. Leeftijd, overgewicht, weinig lichaamsbeweging en roken geven geen verhoogde kans op
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rugHachteÍI. Tevens lijkt dat van de onderzochte zogenaamde copingstijlor 'acttef probleem aanpak-

ken' de kans op rugklachten episodes vergÍoot.

7. De kans op verzuim door rugklachten neemt niet duidelijk toe met toenemende blootstelling aan ver-
schillende risicofactoren, zoals dat geval was bij de rugklachten. Door de relatiefkleine aantallat zijn
de geschatte risico's slechts indicatief. De risicofactoren voor veranim door rugklachten komen deels

overeen met de risicofactoren voor rugklaghteo. Dit geldt voor meer dan 15 keer meer dan 25 kg til-
len op het werlg meer dan l0% van de werktijd sterk of matig buigen van de rug, rdjwel nooit of al-
leen soms plezier in het werk hebben. Ondersteuning door chef of collega's, tillen van meer dan 25

kg in de wije tijd en overgewicht waren daarentegeÍr geen risicofactor voor rugklachten maar ztjn dit
wel voor verzuim door rugHachten. Een hoge werkdruk, vrouw zijn en actref problemen aanpakken

zijn echter geen risicofactoren voor verzuim door rugklachten tenvijl zij wel de kans op rugklachtan
vergÍoien.

8. Meer dan 15 keer tillen van meer dan 25 kg op het werk en weÍken in sterk of matig gebogen houding
Ieiden tot en ca 2 keer verhoogde kans op verzuim van meer dan drie weken door rugklachten

5.2 aanbevelingen voor vervolgonderzoek
De analyse van de relatie tussen rugklachten en gerneten lichamelijke belasting is in dit onderzoek gericht
op de totale tijd buigen van de rug en de frequentie van tillen op het werk. Andere aspecten van lichame-
lijke belasting zoals draaien met de rug en langdurig zitten kunnen in vervolgonderzoek aan de orde ko-
men. Tevens kunnen aannrllende operationalisaties woÍden aangehouden zoals lang achtereenbtJigeÍL

van de rug en andere vormen van krachtuitoefening dan tillen, bijvoorbeeld duwen en trekken. Het ver-
dient bovendien aanbeveling om in vervolgonderzoek na te gaan ofde geschatte risico's sterk veranderen
indien de onderzoekspopulatie wordt beperkt tot diegenen de persoonlijk zijn bemeten.
Daarnaast kan in vervolgonderzoek het effect 'regelmatige of langdurige rugklachten' nader worden ge-

operationaliseerd fteperkingen, pijnintensiteit, duur episodes etc.) en zal moeten worden onderzocht wel-
ke factoren specifiek bijdragen aan een verhoogde kans op recidives voor degenen die reeds klachten
hebben. Tenslotte verdient het aanbeveling in vervolgonderzoek meer aandacht te besteden aan de licha-
melijke en mentale belastbaarheid van de werlnemers in relatie tot de belasting die zij in hun werk on-
dergaan.
In andere deelrapporten wordt aandacht besteed aan de relatie tussen werk en niet-werkgerelateerde risi-
cofactoren van nekklachten en psychosociale belasting op het werk enerzijds en depressie en burnout ver-
schijnselen anderzijds. Daamaast kunnen met het materiaal van dit onderzoek nog verschillende andere
uaagstellingen worden beantwoord zoals: wat de belangdjkste risicofactoren zijn van Repetitive Stain
InjLrries?

5,3 aanbevelingen voor beleid
Op grond van de conclusies uit dit onderzoek verdienen de volgende punten aandacht:
o Reductie van lichamelijke belasting op het werk dient te worden gestimuleerd omdat zo rugklachten

kunnen worden voorkomen ert verzuim door rugklachten kan worden beperkt, de aandacht moet dan

met name uitgaan naar de hoge blootsiellingen en verminderen van werken in ongemakketjke hou-
dingen verdient hierbij exta aandacht;

. Werksituaties waarbij de rug meer dan 60o wordt gebogen moeten worden beperkt;

. Werksih.raties waarbij de rug in een hoek van meer dan 30" wordt gebogen moeten niet meer dan

50% van een werkdag (4 uur) voorkomen en bij voorkeur niet me eÍ da,n 25yo (2 uur) van de dag;
. Veelvuldig tillen van 25 kg ofmeer op ean werkdag moet worden vermeden en dient niet meer dan

25 keer op een dag en bij vooÍkeur niet meer dan 15 keer op een dag voor te komen;
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a Naast reductie van lichamelijke belasting op het werk verdient het aanbeveling activiteiten te stimule-
ren waardoor de hoge werkdruk, waarvan een aanzienlijk deel van de werl«rerners gewag maakt,
wordt gereduceerd;

Daarnaast zal in voorlichting en andere activiteiten moeten worden aangegeven dat een optimale on-
dersteuning van werkremers door hun leidinggevarde bijdraagt aan minder verzuim door rugklachten
Activiteiten gericht op vergroten van het plezier in het werk van werloemers dragen bij aan preventie
van rugklachten en verzuim door rugklachten en dienen dus ook daarom te worden gestimuleerd;

Preventie van rugklachten bij werknemers dient zich primair te richten op de arbeidsomstandigheden
omdat daarvan meer effect is te verwachten dan van de belasting in de wije tijd.
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