
Opleiding Arts Maatschappij + Gezondheid

Word Jeugdarts!

Wil jij een impactvolle bijdrage leveren aan het gezond en 

veilig kunnen opgroeien van kinderen en jongeren in 

Nederland? De competenties die je hiervoor nodig hebt 

verwerf je in de profielopleiding Jeugdarts KNMG (de 

eerste fase van de opleiding Arts Maatschappij + 

Gezondheid (Arts M+G)) bij TNO. 

Jeugdartsen doen hun werk, binnen en buiten de 

spreekkamer, in een dynamische maatschappelijke 

context, binnen het brede domein van de zorg voor 

jeugd. Daarbij is het belangrijk dat zij aansluiten op 

veranderende (zorg)vragen en behoeften in de 

samenleving. 

Als jeugdarts beschik je over een lerend vermogen, 

ontwikkel je jezelf op basis van eigen kernkwaliteiten, ben 

je vakbekwaam, werk je effectief samen en lever je een 

bijdrage aan de ontwikkeling van een krachtige 

jeugdgezondheidszorg (JGZ). 

Meer informatie over het werkveld, de rollen en de taken 

van de jeugdarts vind je op website van de 

wetenschappelijke vereniging voor jeugdartsen (AJN).

Profiel Jeugdarts

Meer informatie

INFORMATIE

Bezoek voor aanvullende informatie de 

TNO website www.tno.nl/onderwijs of 

de website www.artsmg.nl

CONTACT

Of neem contact op met het 

secretariaat Onderwijs:

Telefoon: +31 88 866 6270 

E-mail: onderwijs@tno.nl

ONDERWIJSLOCATIES

Onderwijslocatie Leiden

TNO Leiden - Sylviusweg

Sylviusweg 71

2333 BE Leiden

Onderwijslocatie Eindhoven  

Gebouw 'Strijp-Z'

Tilburgseweg-West 100

5652 NP Eindhoven

Disclaimer

TNO streeft een zo groot mogelijke zorgvuldigheid na bij het 

geven van informatie, maar kan niet garanderen dat deze 

informatie altijd foutloos, volledig en actueel is. Daarom 

kunnen aan deze informatie geen rechten worden ontleend 

of aansprakelijkheden worden verbonden.

https://ajnjeugdartsen.nl/de-jeugdarts/wat-doet-de-jeugdarts/
https://www.tno.nl/nl/gezond/werk-jeugd-gezondheid/jeugd/betere-jeugdgezondheidszorg-ontwikkelen/jeugdarts-opleidingen-scholingen/
http://www.artsmg.nl/
mailto:onderwijs@tno.nl
https://goo.gl/maps/FsytGkL5vhfoZMQM8
https://goo.gl/maps/eeg97wz3zz83HNGB8


Opleiding Arts Maatschappij + Gezondheid

Een voltooide profielopleiding tot Jeugdarts KNMG is het 

minimaal gewenste opleidingsniveau voor artsen werkzaam in 

de jeugdgezondheidszorg. Het profiel Jeugdarts is één van de 

acht profielopleidingen van de opleiding Arts M+G. De 

opleiding Arts M+G bestaat uit twee fasen. Beide fasen worden 

afzonderlijk van elkaar doorlopen en elke fase duurt bij een 

fulltime dienstverband twee jaar. De eerste beroepsgerichte 

fase wordt afgesloten met een registratie door de 

Registratiecommissie Geneeskundig Specialisten (RGS) in het 

desbetreffende profiel. TNO is een erkend opleidingsinstituut 

waar je de eerste fase van de opleiding Arts M+G kunt volgen 

en wordt opgeleid tot Jeugdarts KNMG. 

Na het afronden van deze eerste fase kun je ervoor kiezen om 

de tweede fase van de opleiding Arts M+G te gaan volgen. In 

deze fase ligt een groter accent op beleid, management en 

wetenschappelijk onderzoek. Na het succesvol afsluiten van 

deze fase volgt een registratie als Arts M+G in het RGS-register 

en als specialist in het BIG-register.

Aanvullende informatie over de 

opleiding Arts M+G en de profielen 

vind je op de website arts M+G

Opleiding tot Jeugdarts KNMG

De praktijk vormt het uitgangspunt voor het leren. De opleiding heeft 

daarom een duale opzet en bestaat uit een instituutsopleiding en een 

praktijkopleiding in onderlinge samenhang. 

De instituutsopleiding is zowel gericht op het profiel als op een bredere 

sociaalgeneeskundige basis. Het omvat onder andere onderwijs op één 

vaste dag per week, uiteenlopende opdrachten en intervisie.

Het zwaartepunt ligt op de praktijkopleiding. Tijdens de opleiding word je 

breed voorbereid op jouw rol in het werkveld door te leren en te werken 

in de JGZ 0-18 praktijk gedurende praktijkperiodes (verdeeld over jaar 1 

en 2), waarin ook praktijkopdrachten worden uitgevoerd. Om 

differentiatie en kruisbestuiving van kennis te bewerkstelligen, loop je 

gedurende de opleiding externe stages bij bijvoorbeeld aanpalende 

specialismen en een ander M+G profiel. De praktijkopleiding sluit je af 

met een keuzestage die voortvloeit uit het individuele opleidingsplan 

(IOP).

Als aios word je gedurende de gehele opleiding begeleid door een 

instituutsopleider van TNO. Daarnaast zijn er tijdens de praktijkopleiding 

een praktijkopleider of stagebegeleider betrokken. Aan de hand van jouw 

IOP maak je zelf keuzes voor de invulling van jouw opleiding. Dit doe je 

op basis van een reflectie op eigen leerdoelen en in afstemming met de 

opleiders. Je geeft daarmee sturing aan jouw eigen ontwikkeling tot een 

competente jeugdarts KNMG. Actuele informatie over de opbouw van de 

praktijkopleiding vind je op website arts M+G.

Profielen van de opleiding Arts M+G

https://www.artsmg.nl/
https://www.artsmg.nl/jeugdarts-opleiding/


Een aantal onderwijs-onderwerpen 

binnen de zes modulen van de 

instituutsopleiding

De Jeugdarts in de (digitale) 

spreekkamer: Psychosociale 

ontwikkeling; Motorische 

ontwikkeling; Cardiologie.

De Jeugdarts en de gezondheidszorg:

Lokaal preventief jeugdbeleid; Visus 

en beweeginterventies.

De Jeugdarts in de maatschappij: 

Armoede; Gebruik sociale media 

door jongeren; Schoolverzuim.

De Jeugdarts en het 

(overheids)beleid: Kwaliteitsdenken; 

Financiering en wetgeving; 

Algemene preventiewetgeving.

De Jeugdarts en de wetenschap: 

Evidence based werken in de JGZ; 

Academisering actualiteit.

Professionele ontwikkeling van de 

Jeugdarts: Persoonlijke 

effectiviteit/timemanagement; 

Gespreksvaardigheid; Conflict 

hanteren; Interculturele 

communicatie.

Keuzeonderwijs

Verbredend of verdiepend onderwijs 

ten opzichte van het overige 

instituutsonderwijs en relevant voor 

het werkveld van de Jeugdarts.

Modulen

Competentieontwikkeling in 
de rollen van de jeugdarts

In de profielopleiding tot Jeugdarts KNMG 
staan de rollen van de jeugdarts, de 
thema’s voor Artsen M+G en de daarmee 
samenhangende entrustable professional 
activities (EPA) voor jeugdartsen centraal. 

Aios worden opgeleid om competent te 
functioneren binnen de vijf rollen van de 
jeugdarts, zoals deze zijn vastgesteld 
binnen de AJN. Gerelateerd aan deze 
rollen omvat de instituutsopleiding zes 
modulen met diverse relevante onderwijs-
onderwerpen.

Spinnenwebdiagram: visualiseert 
competentieontwikkeling in EPASS
(Electronic Portfolio and Assessment 
Support System).

TNO als erkend opleidingsinstituut

TNO is van oudsher een erkend opleidingsinstituut voor 

Jeugdartsen. De instituutsopleiders zijn Arts M+G. 

Samen met onderwijskundigen en opleidingsadviseurs 

geven zij vorm en inhoud aan het onderwijs op 

wetenschappelijk niveau én afgestemd op de actuele 

uitvoeringspraktijk. Het onderwijs wordt gegeven door 

ervaren docenten en trainers met kennis van het 

werkveld JGZ. 

Het opleidingsinstituut van TNO maakt deel uit van de 

TNO expertisegroep ‘Child Health’, die ook 

wetenschappelijk onderzoek uitvoert en richtlijnen 

ontwikkelt voor de JGZ. Binnen de bredere unit 'Healthy

Living & Work' wordt er gewerkt aan sociale en 

technische innovaties die mensen helpen keuzes te 

maken voor een betere gezondheid en meer 

maatschappelijke participatie.

https://ajnjeugdartsen.nl/de-jeugdarts/wat-doet-de-jeugdarts/


De opleiding bij TNO

Bij TNO volg je het instituutsonderwijs in een eigen 

jaargroep. Aios ervaren hierdoor groepssteun wat een 

bevorderend effect kan hebben op het leerrendement. 

Daarnaast vergroot het je netwerk in heel Nederland. Ook 

na de opleiding blijven jaargroep leden vaak nog contact 

met elkaar houden om werkervaringen te delen.

Als je de opleiding bij TNO volgt, maak je gebruik van het 

digitaal portfolio EPASS, met o.a. een competentiemeting 

waaraan je kunt aflezen hoe jouw competentieontwikkeling 

verloopt tijdens de opleiding.

Gedurende twee jaar volgt de aios op één vaste dag per 

week cursorisch onderwijs in een eigen jaargroep. Een 

onderwijsdag duurt van 09.45 – 16.30 uur. Omdat de 

onderwijsdagen vastliggen en een duidelijk afgerond geheel 

vormen, kunnen kwaliteit en continuïteit optimaal worden 

gegarandeerd. Verder vult de aios zelf een deel van de 

instituutsopleiding in met keuzeonderwijs. 

Een belangrijk deel van de opleiding vindt plaats in de 

praktijk. Op basis van een fulltime aanstelling kan de 

opleiding in twee jaar worden voltooid. Bij een parttime 

aanstelling duurt de praktijkopleiding naar rato langer, 

waarbij de samenhang met de instituutsopleiding 

gegarandeerd is. Vanuit de regelgeving bestaat de 

mogelijkheid tot individualisering van de opleidingsduur. Wil 

je hiervan gebruik maken, bespreek dan de mogelijkheden 

met de instituutsopleider voor aanvang van de opleiding.

Aios volgen onderwijs bij het opleidingsinstituut en leren in 

de praktijk bij een JGZ opleidingsinstelling en stage instelling. 

Hierbij hebben zij een dienstverband bij de landelijke 

werkgever SBOH. De minimale omvang van een 

dienstverband bedraagt 70%. 

Aanmelden

Ben je BIG-geregistreerd basisarts 
en wil je deze opleiding volgen? 

Meld je dan aan voor de 
sollicitatie- en selectieprocedure 

bij de landelijke selectiecommissie 
via de website www.artsmg.nl. Na 
selectie plaatst de commissie de 
aios voor de praktijkopleiding bij 

een hiervoor erkende 
opleidingsinstelling JGZ. Er wordt 

zo veel mogelijk rekening 
gehouden met de voorkeur van de 
aios voor een opleidingsinstelling. 
Bij aanvang van de opleiding dient 
de aios zich in te schrijven in het 
opleidingsregister van de RGS. 

Voor meer informatie over de 

selectie- en plaatsingsprocedure 

kun je terecht

op de website arts M+G.

Starten en instromen

De TNO-opleiding start in maart in 

Leiden (onderwijsdag op maandag 

of dinsdag) en in september in 

Eindhoven (onderwijsdag op 

vrijdag). De opleidingen in Leiden 

en Eindhoven zijn identiek qua 

opzet en inhoud.

Bekostiging

Het ministerie van VWS stelt via de 

SBOH middelen ter beschikking om 

de opleiding te financieren. 

Tegelijk met het landelijk 

werkgeverschap draagt de SBOH 

dus zorg voor de financiering van 

de opleiding Arts M+G, profiel 

Jeugdarts.

Het gaat hierbij om financiering 

van de aios, de praktijkopleiders 

en de instituutsopleiding. De SBOH 

heeft de financiële regeling met de 

opleidingsinstelling vastgelegd in 

een samenwerkingsovereenkomst.

https://www.artsmg.nl/solliciteren/
http://www.artsmg.nl/

