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Dr J. H. LAMBERTS, huisarts te Rotterdam.

Een onderzoek naar de sociale toestand, de
het intelligentiequotiënt van Rotterdamse

jn 1917, 1949 en 1951)

voedingstoestand en
schoolkinderen

INLEIDING-
Het onderzoek ving aan eind 1947 en werd ge-

daan bij 444 kinderen van 6-9 jaaÍ uít 356 IJjeÍ-
kerkelijke gezirnen. Dit 'waren kinderen van 4
scholen in Rotterdam-Zuid, 2 scholen aan de
Brede Hilledijk, gelegen in een oude arbeiderswijk,
en 2 scholen aan het Stichtseplein, gelegen in een
miader oude arbeiderswijk, Tevens werden nog
gedeeltelilk de gegevens verwerkt van 108 kinde-
ren uit niet-kerkelijke arbeidersgezinnen, die in
Mei/Juli 1949 op hun voedingstoestand u,'erden
onderzocht. Verder werden in April 1951 nog 156
kinderen uit de hoogste. middelste en laagste wel-
standsklasse en uit kerkelijke en niet.kerkehjke ge-
zinnen onderzocht op hun voedingstoestand. Ook
van dit, onderzoek werden de gegevens gedeelte-
lifk gebruikt.

De volgende onderzoekingen werd verricht:

1 Een sociale enquëte.
Deze verschalte gegevens van de ouders en de

kinderen over: geboorteplaats, beroep, onderwijs,
inwonende gezinsleden, inwoning van vreemden,
inkomsten, uitgaven, voeding van het gezin en van
het kind, toestand van het huis, inrichting van het
huis, muziekinstruflenten, radio, electrische appa-
raten, tafelgewooi]ter, bergruimte, keukengerei,
servies, slaapgelegenheid van het gezin en van het
kind, ontwikkeling, onlspanning en gezinsverhou-
dingen.

Per dag werden 5 à 6 gezinnen bezocht.

*) Dit onderzoek werd vericht in opdrachl vs.n het
gemeentebestuur van Rotterdem, Àan de directeur van

' de G.G. etr c.D., cou- s. S p lj e r, die middels zijn dienst
a-lle mogelijke technische en adminÍstratieve bijstand
bood, betuig ik hier mÍn dank.

De Gezondheidso{ganisatie T.N.O, verleende subsidie
voor de statistische bewerking varl de gegevens en
maakte tevens de publicatie van dit onderzoek mogelijk.

De statistische berekeningen qrerden gemaakt door
deherenTh. J, D. Erlee en Dr E. F. Drion, des-
kundigen van de Àfdelilg Bewerking 'Waarnemings-
uitkomsten T.N.O.

In het laboratorium van Prof. Dr J. H. P. J o n x i s,
destjjds hoofd van de Kinderafdeling van het Zuider-
ziekenhuis, werden de chemische bepÀlingen van het
bloed verÍicht.

De schoolarts-psychiater Dr 1I. J, II. van Lien-
den bepaalde de I.Q.'s van de kinderen en de school-
arts w'. van de Merwe assisteerde mii bij het
lichamelijke orlderzoek.

Zu-ster À. van der Dfaas, soeiaal werkster te
Rotterdam, deed onder mijn leiding de sociale etquëte.

In het b{zo[der de heer J, \ÀI. B r o u w e r, 1e com-
Il1ies bij de G,G. en G.D. \\,il ik dank zeE8en voor zrjn
leiding bii het vele administratieve werk, dat op zijn af-
aleling werd verricht.

2. ÍIet meten van het intelligentie-
quotiënt volgens de methode
van Terman en Merrill,

Per dag werden 4 à 5 kinderen getest.

3, Een onderzoek naar de voe-
dingstoestand van het kind.
Hierbij werden de volgelde methoden van on-

derzoek toegepast:

1) vele onaleÍwerpen zln hier kort en schematisch
beschreven, aangezien zij elders uitvoeriger zuUen !eor_
den behandeld.

1

Het meten van de lengte en het bepalen van
het gewicht,
Het berekenen van de Van der Heyden-ge-
t allen.
Algemene indruk (vastgelegd in de Sacratama-
formule ) .

Het noLeren van,,deliciëntie"-verschiinselen
van huid, haar, ogen, tandvlees, tong en lippen.
Het bepalen of de schildklier duideliik ver-
groot is.
Het meLen van de bloeddruk en de polsírequen-
tie.
Het bepalen in het bloed van: haemoglobine,
aantal erythrocyten, totaal eiwit, globuline,
cholesterine, calcium, anorganisch Íosfaat, vita-
mine À, carotinoiden, vitamine C.

Hieronder volgen naast de uitkonsten van de
sociale enquëte, àe LQ.s en de voed in gstoestand
van de kinderen, ook de onderlinge correlaties tus-
sen de verschillende gegevens. 1)

GEBOORTEPLAÀTS VAN DE OUDERS.

Tabet 1. GeboortePlaats ouders.
Vader Moeder

IÍ Rotterdam - 204:=57,3% 225::83,2%
In stad buileB B'da.m 41 : 11,6 % 36 

- 
70,' %

Op Ftatteluld . 111 :37,LÍo 95:.26§%
Ongeveer 3O lb van de ouders was geboren op

het olarreland. Het qrootsre deel hiervan was a[-
kom'stio van de Zuid"hollandse eilanden, een ander
deel *ïs geboren op de Zeèuwse eilanden en in
Brabant en langs de grote rivieren

Wij kunnen ons afvragen, rvat de oorzaak vau
de trek naar de grote stad is, en of wij verschillen
vinden tussen de kinderen van deee ouders en de
kinderen van de ouders, die in de stad geboren zijn'

Volgens Boumanl) ligt de verklaring voor'
de aantrekkingskracht van de grote stad vooral in

a.

b.

c,

d.

e.

[.

g,



de economische omstandiqheden (overbevolkinq
en iagere lonen op her pJarËland; i;;" ;;J,-;;;"'.
betaald, geregelder en gedilferentieerder werk;
voor vtouwen èn meisjes in de stad meer Iure en
attracties), Bouman zeqt, dat de stad uitersten
aantrekt, bekwamen en onbekwamen,

Sorokin en Zimmerman2) menen, dat
de intelligentsten naar de stad trekken en zii
menen. dar her gemiddelde I.Q. in de stad hoqer
is- terwijl Van Hinter) veronderstelt. dat Ëer
verstandelijk potentieel ten plattelande groter is
dan in de stad.

Boumana) enTönniess) denken nog een
oorzaak voor de trek naar de stad te zien ii het
aÍbrokkelen van vele oude levensgemeenschappen
err het toenemen valr een losser -^uut".hupp"li,jk
groepsverband,

Wij onderzochten, of er verschillen in de voe-
dingstoestand en het I.Q. waren tussen kinderen,
geboren uit Rotterdamse ouders en uit plattelands-
ouders.

Statistisch was er geen significant verschil.
ONDERWIJS VÀN DE OTIDERS.
Tabel 2. Onderwijs ouders.

op, dat wij de inkomsten als onbekend genoteerd
hebben. De kinderbiislag werd niet bii hei loon in-
begrepen.

T ab el 3, die op het loon van de man geba-
seerd is. toonf, dat bij 86 /o ttan de manne"n uit
deze gezinnen het loon beneden 50 gulden per
welk ligt en bij 98 /a beneden 60 guldàn.

Of de vader in Rotterdam oI oi het platteland
geboren is. hee[t geen duidelijke 

-invloéd 
op zijn

loon.
Het loon van de havenarbeide(s is gemiddeld

geringer en dat van de bouwvakarbeidérs hoger
dan van de andere qroeoen-

Uit 356 gezinnen-u"..i.h,tan 7 moed.ers en ll5
kinderen loonarbeid. De 7 ooeders verdienden
f 7,- tot J 25,- per week.

Tabel {:

Loon v. kinderen
o P R § 3 *95i i litrtIr,r(oÈ(l)rrröÈ
+à .rr c1 \ c1 ir +à\

+

Loon v./d. vader
TotJ30,- ,..
J30-J39....
Í40-Í45....
Í50-J59....
BovenJ60. ..
Onbekend

Totaal (115) . .

1
2- 7 2
343 g
1-- - -

--- 1
6- 1 1Bewaarschool

O[yolledige lagere
school .

Geen lagere school
Volledige lagere
school .

Middelb, onderwiis
Vakopleiding .",

1
1

5
11

1

s12 5 4
11 1

.,
4136

Vader Moeder

720 
- 

33,7 lo 762:45,5 %

306 :85,9 ,6

4

2 22 t6 15 a1 14 19 4 61322: 6,7 %7: O,3 %

%
%

93,6
0
9,2

4A -a3,5 %
2: 0,6 %

De havenarbeiders weken niet a{ van boven-
staand algemeen gemiddelde, alleen vakonderwiis
ontbrak, De varensgezellen hadden slechter onder_
wijs genote_n dan het algemeen gemiddelde en ook
híer ontbrak vakonderwijs_ De 

-bouwvakarbeidecs

hadden voJgens de opgave voor 100 7o volledio
Iager onderwiis genolen, terwiii het vakonderwii!
het algemeen qeàiddelde ben aderde.
, Het onderwijs van de vaders, geboren in Rotter_

dam, was ger:iddeld beter dàn van die van
het.platteland; 5 /o van de in Rotterdam geboren
vaders kreeg onvolledig lrge. o"de.*i;sï ielà;t.o '/o.van d.e op het platteland geboren vadàrs,
terwijl I3,8 Íó van de eerste groËp vakonderwiis
kreeg. regen I ,/o van de tweede groep,
INWONING.

69 gezinnen, d.í. 19,4 %, hadden inwoning. Er
was geen correlatie tussen Le. en inwoning,
INKOMSTEN.

Bij 54 van de 356 gezinnen leverde de onwe_
teodheid van de huisrrouw zoveeJ moeilijkheden
Tabel 3r

Uit tabel4 blijkt, hoe relatief hoog ten op-
zichre van het loon van de vader de veïdienstàn
van de kinderen kunnen ziin, Er was geen correla-
tie tussen het loonVan de vader en het loón van de
kinderen. Evenmin .!vas er correlatie tussen hèt
loon van de vader en het aantal kinderen per gezin,

Het gemiddelde kindertal was 3,5 per §ezii.
LOON VADER EN I.Q. KINDEREN.

Tussen het weekloon van de vader en het I.e.
van de kinderen bleek een lineair verband te bh-
staan:
I..Q. - 88,3 + 0,252 X (loon der vaders in gul-

Dl regressiecoëfÍiciënt velschilt significant van
nul (P:0.017).

Het \\''ordt aan de lezer overgelaten, oÍ hii de
erfelijke factor van het LQ. van de kinderen'zo-
danig van r..aarde acht om te besluiten, dal het
gemiddelde I.Q. van de vader hoger zal zijt, naar-
mate zijn loon stiigr.

HUISHI'LJR,

De gemiddelde huishuur (vóór de huurverho-
ging) lag tussen J 4,50 en f 5,- per week, met
een variatie tussen J 1,50 et f 9,25- De drie loon-
groepen 30-39, 40-49 et 50-59 werden bewerkt en
hierop werd de variantie-analyse toegepast met het

Loon vs.n de man in 1947 . . tot Í30 J30 39 i 40-49 J 50 59 Totaai
Totaal
Geboren te Rotterda.m
Stad buiten Rotterda_rn
Platteland
2

1:2Ío Ao:26
Ë:3o/o 4S 

-27t:3% 9::27
%7
%
%

2.1

73-57Vo
96 : 53 a/.

22 _ 66%
55-60%

72%
a3%

L

1

7

5
3
1
1

%
%
v,

1?8 -
700 %
7OO ro
7OO Vo
700 %7s - 14%

tl

l

> Í60



volqende resultaati
Loon vader f 30-39 í 40.-49 Í 50-59
Gemidd. huur ï 4,46 ï 4,7+ f 5.10
P - 0,0035.

Hier is P de kans, dat de verschillen tussen de
drie gemiddelden alleen door het toeval zijn ver-
oorzaakt. Derhalve is in de drie beschourvde
loongroepen een invloed van de hoogLe van het
loon van de vader op de betaalde huur duidehlk
aan\À,ezig, immers P is veel kleiner dan 0,05.

De huur,i loonverhouding, die men in Nederland
steeds op 116 à 1/7 heeft gesteld, en in het buiten-
Iand vaak li{ à 1/5 is, Iigt bij de onderzochte ge-
zinnen op ca 1]9, Wanneer loon en prijsverhoudin-
gen dit tcelaten, ligt hierin dus geen contÍa-argu-
ment tegen een redeli;ke huurverhoging.

TOESTAND VAN I]ET HUIS,
Hierbil werd gekeken naar de ligging, ouderdom

en onderhoud van het huis van de geënquëteerde

De toestand van de woningen van de gezinnen
v/as voor 10 |ó goed, 32 /o matig goed,33 7o llt.a'
tig slecht en 25 /o slecht te noemen-

Er was geen statistisch significante correlatie
tussen het gezinsinkomen en de toestand van het
huis. Alleen js op te merken, dat de gezinnen met
de hoogste inkomens veelal de slechts onderhou-
den en oudste huizen beu onen,

}IYG]ENÍSCIIE TOESTÀND VAN DE \ryONINCEN.
Hierbil werd geiet opr ventilatie, licht, reinheid

en onderhoud in de woning.
De bewoning was in 13 ,oZ van de gevallen goed,

39 /a matig goed, 27 tà matig slecht en 2l /ó
slecht te noemen, Er rÀ-as geen statistisch signifi-
cante co-rrelatie tussen gezinsinkomen en de hy-
giënische toestand i de woningen; alleen was ook
hier bi1 de gezinnen uet de hoge inkomens de be-
\4'oning over het algemeen slecht oí matig siecht
te noemen. Hogere gezinsinkomsten geven bij deze,
deels sociaal zwakkere gezinnen, geen verbetering
van de hygiër.rische toestaod in de u..oning.

\T'ONINGINRICI{TING.
Hierbij lr,'erden het meubilair en de stoffering

aan een inspectie onderrvorpen.
De rvoninginrichtirg was voor 25 lí' goed, 40 %

matig goed. 24 /a matlg slecht en 1l % slecht te
noemen. De grootte van het gezinsinkomen had
geen inr4oed op de toestand van de inrichting.
MUZIEITINSTRUMENTEN, RADIO
I'N ELECTRISCHE A PPA RÀTEN

Van de geërrquéteerde gezinnen .l'aren er 11,
d-i, 3 t)b, in het bezit van een muziekinslrument.
233 gezinnen, d.i.65 t/c, hadden een radio en 235
gezinnen, d.í. 66 ,'o, rvaren in het bezit van elec-
trische apparaten, bijr'. strijkijzers of stofzuigers.
SERVTES.

Het servies van de gezinnen was in 32 /o val de
gevallen in goede staat, 12 /o mati.g goed,8 lb
matig slecht en 48 /o slecht.

De hoogte var. het gezinsil-Ikomen was niet van
invloed.

TÀI'ELGEWOONTEN.
38 9b varr de gezilnen aten aan een gedekte

tafel. Er was geen statistisch signiÍicante correla- -
tie met de hoogte van het gezinsinkomen.

T3EIiGRUIMTE I'N KEUKENGEREI,
In 149 gezinnen, d.i' 42 c/o, was onvoldoende

bergruimte en in 111 gezinnen, d.i. 31 /o, was on-
voldoende keukengerei.

SI,AAPGELEGENI{EID VAN HE'I GEZIN.

Geinspecteerd werden de toestand van de

slaapkanrcr en van her beJdegoed, het aantal per-
sonen in èen slaapkamer cn hel aantal samensla-
pers in èen bed.

De slaapqeleqenhcid van het gezin was in 35 t;
rrn de oera"llen"goed. in J2 'ó m;tig goed, in 20Í
matig slecht en in 13 /o slecht te noemen. Dé
hoogle va,r het gezinsinkomen had hierop geen in-
vloed.

De tendens bleek te bestaan, dat de slaapgele-
cenheid van de qezinncn van havenarbeiders
il".ht". i" dan dre ian de andere gezinnen' terwill
de bouwvakarbeiders in gunstige zin afsteken. Er
bleek ook een tendens te bestaan, dat, naarmate
het genoten onderwijs van de vader beter was, de
slaapgelegenheid r-an het gezin gunstiger was,

SI,AÀPGEI,EGENHEID VA I\ I{ET I<IND.

29 t'/a -,,a1 cle onderzochte kinderen heeÍt een

ooede slaapgelegenheid, 26 /o een matig goede,

i3 {o ""n màtiq"slechre en 22 ',b een slechte. De
hooqte van het 

-qezinsinkomen had hierop over het
gehËcl geno.cn-geen gÍote invloed. wel valt weer
óp. dat hcr voorkomt, dat ook nog bil hoge gezins-
jnkooens de slaapgelegenheid van de kinderen
slecht is. Van'118 kinderen sliepen er 324 Íezamen
met anderefl in één kamer en 238 met auderen in
één bed en 14 bij de ouders op de kamer.

SANÍENSLAPEN EN I.Q,

Gemiddeid I.Q. van kinderen, die alleen slapen

- 101,64.
Gemidcleld I.Q. van kinderen, die samen slapen

(met één of meer anderen in hetzellde bed)

- 98.08.
P 0.026, dus duidelijk significant (t-toets)'
Nu wil dit niet zegger, dat het alléén slap-en- de

cniqe lactor is, die ËeJ hoger gemiddelde I Q be-
.,.rït- I let al of nier sancn slapen in eón bed is na-
iuurlijk slechts éé4 van de factoren, die de totale
sociaie toestand in het gezin bepalen, Het mate-
riaal was te klein om andere factoren te elimine-
ren, zoclat het dus mogelijk blijft, dat de invloed
van het al of niet alleen slapen nihil is.

SLA-IPGELEGENHEID EN VOEDLÀTGSTOESTAND'

Het verschil in voedingstoestand tussen kinde-
rer, waarvall de slaapgelegenheid de kwalificatie
slecht o[ matig slechi "., 

die, -uarvat de slaap-

gelegenheid d-e kwalificatie matig goed of goed

)



had ,gekregen, was blilkens de t-toets duidelijk
signihcant voor lengte en qewichr, Cemiddeld be-
droegen deze verschillen d.eO t9 1n - 0.03) en
2,6 cm (P = 0,0012). De kindeien met goede of
matig_ goede slaapgelegenheid waren het langst
resp. het zwaarst.

Ten opzichte van de bloedchemie was het ver-
schil. tussen beide groepen signiÍicant voor Ca (ge-
middeld verschil 0.41 mg Ë: P - 0,014).

Voor vitamine A vonden wij:
Slaapgelegenheid Vitamine À in I.E./100 ml

mindergoed . - 55,7
goed i : 73,1

P - 0,063.

Het efÍect kan dus juist nog niet significant
woroen aangetooncl,

Voor de andere eigenschappen was het verschil
niet significant.

Ook hier geldt, dar de slaapgelegenheid slechts
één van de Íactoren is, die de totàle sociale toe-
sta.ld van het gezin bepalen.

ItRÀNTEN. TIJD§CHRIFTEN,
BOEKEN EN BIBLIOTIIEEI<

_! ge_zinnen 
-lazen 

geen krant. 219 .gezinnen lazet
,,Het Vrije Volk", i07 sezinnen ,,Èe Waarheid"
en 67 gezinnen andere of óók andere kranten. De
gezinsinkomens van deze groepen wareu gemid-
deld ongeveer geliik,

164 gezinnen. d.i. 46 %. lazen tijdschriften,
veelal uit een leesporteleuille (Panorama edr), g0
gezinnen, d,-i. ?2,2 %, or.t"r, io het bezit van be-
hoo-rlllke boeken. 133 gezinneo. d,.i.37.j /a,laiin
boeken uit een bibliorhàek

Er waren geen correlaiies qret het I.e. van de
kinderen te vinden,

Ook hier werd nagegaan, oÍ er een correlatie
was tussen de sociale toe.stand van de gezinnen en
het al of nier lid ziin van verenigingen.

Tabel 6:

Sociale
toesta,nd

Verenig_ingen Totaal
een meer dàn een geen

Tabel 5:
I,ECTIIUR EN SOCIALI] TOESTÀND.

S1€cht
IÍatig
Goed

59
194

88

chi-qlladr&at 
- 

8-41 P - oo75

Hoewel dus de gevonden chi-quadraat waarde
n i e r significant is op het 5 1à punt, blijkt hieruit
toch her bestaan van een bepaalde tendenz, dat het
aantal verenigingsleden toeneemt met de sociale
toestand.

BIOSCOOPBF]ZOEK.

1 i 3 kirrcleren van 6* 9 )aat, d.i. 27 9/a , 5ezochtet
regelmatig een bioscoop. Op het verband tussen de
sociale toestand en het bioscoopbezoek van de
l<irrderen,,,,erd epn chi-rluadraat test toegepast. od
beÍckpninLI van een I \ 2 tabel, rner als resultaat
P 0.0002.

De zeer kleine waarde van P werd voorname-
l.ik veroorza.rkr door het g:.ore aantal krndercn uir
rlc hagste sociale roesrand-groep, dat de bioscoop
hezocht, Naartrate de sociale toestarrd van de
qezinnen beter \\.ordt, neent het biscoopbezoek
van de kinderen uit deze gezinnen dus af.

VACÀN1'] }I

120 ge zhnen. d.i. 34 ,;. gingen jaarliiks mer
vacanfie. LI was geen stalislisch significanrc cor-
relatie met het I.Q. van de kinderen, Wil ginoen
,.^ eer na. oI er een correialie was tusscn de iociale
toestand van de gezinnen en het al of niet met
vacanl ie gna n.

'f abel 7 t

11

27

4
24
15

44
172
46

ULIT
Sociale

toestarld m&tig
slecht

ma"tit goed
goed

slechl. Totaal
Vacantiè Totaal

Sociale
toestand

Ninderen Kinderen
afzon- geza.menlljk
dcrltk met gezin

nletSlecht
Matig
coed

+
2
0

62
1?0

6
208

61
7

12
SIecht
Matig

12
54
18

86
16

11
ó4
54

59
194

8Schi-quadraat *- 42,97 p < 0,001.

Hieruit bliikr. dat de lectuur positief qecbrre-
]eerd is mel de sociale toestand van de g-ezinnen
uit deze bevolkingslaag.

LIDMÀATSC}IAP VAN VERENIGINCEN,
165 kinderen, d.i. 40 %, vzaren lid van een ver-

eniging. Naasr ieugdcJubs. als b;jv. de A.].C., wer-
den ook enkele actieve buurrvereniqinqen hier-
onder gerekend. l{5 gezinnen, d-i. I ío, íaren lid
van éér, vereniging- en 44 gezinnen. d.i. IZ %,waren tld van meer dan een vereniging,

Er was geen correlatie met het I.-e.-vaa de kin-
deren,
4

chi-quadraat:44,44. P < 0,0001.

Het verband tussen sociale toestand en vacan.
tié blijkt dus duideltlk aanwezig; naarmate de
sociale toestand stijgt, neemt het aantal vacatties
toe-

SPÀREN, SCHULDEN I'N CONSTIMENTEN-
CREDIET.

37 /a van de gezinnen spaarde, 21 !ó had schul-
den en 28 /o genoot consumentencrediet. Er lvas
noch een correlatie met het gezinsinkomen nosh
met het LQ- van de kinderen.

I



Tabel 8: G e z i n s v e r h o u d i n g e n en onderwij s

Opleiding
vader

Normaal
huwelijk Gescheiden Weduwe Concu-

binaat

Slechte Slecht
huiselijke gezins-

sfeer verband

Slechte
discipline

Bewaarschool 702:33,- lo 4:23,5% 6 :85,3%

\4 
- 

az?qo

5:45,4//a

10 - s0,gEa

27 
-37,8%

60:9O,9%

12 
- 

46,7a/a 24 
- 

2g,2oi
Volledige lagere
school . 299
Geen lagere school 1

:96,7 % 15- AA,2qa 24-9213% 7ti - 92,5%
7 - t,2o/cl 7,Sor;

OnvollediEe lagere
school

29: 9,4Vo
2:1a,8/o
1- 5,9o/o

3 - 17,6% 7 - 9,1% _ 1,6t/o

- 1,5c/o
2 : 7,7Jt6 5: 6}%

4 - 4,91bVakopleiding 1

TotaaI 309: 100 % t7 - 100 qa 17_100% 77: 700 qo too % 26: t00 qa A2 -. lOO ti)

ÀLCOHOIJSTEN EN GEVANGENISSTRÀF'.
5 vaders waren alcoholisten en 16 vaders had-

den gevangenisstraI ondergaan.

GEZINSVERI{OUDINGEN,
In 88 fó van de gezinnen 'was een normaal hu-

welilk, in 5 /o var. de gezinnen waren de ouders
gescheiden (gemiddeld 2o/66 in Nederlande),0 %
was weduwraar, 5 /o was weduwe en in 3 % leeÍ-
den de ouders in concubinaat.

Het gezinsinkomen bleek bij de gescheidenen
en de vreduwen gemiddeld lager te liggen dan bi1
de normale- huwehlken, doch bij de concubinater:
hoger. De aantallen waren le gexing voor een sta-
tistische bewerkiog.

Een slechte huiselijke síeer was er in 19 q/o van
de gezinnen, een slecht gezinsverband in 7 /o en
een slechte discipline in 73 lb.

Met het gezinsinkomen was geen correlatie te
vinden.

Bij de l7 gescheiden gezinnen waren er I mer
een slechte huiselijke sfeer, 3 mer een slecht ge-
zinsverband en 8 met een slechte discipline,

Procentueel waren de gezinsverhoudingen in de
gescheiden gezinnen dus belangrijk slechter dan
in de normale gezinnen.

GEZINSVERHOUDINGEN EN ONDERWTJS,

Uit tabelS ziet men, dat het genoten onder-
wijs van de vader uit de normale huv'elijken beter
is dan het genoten onderwijs van de gescheidenen,
de weduwen en de concubinaten. Het genoten
onderwijs is slechter in de gezinnen met slechte
sfeer, slechl gezinsverband en slechte discipline.

slechter, naarmate de sociale toestand van de ge-
zrnnen alneeEt,

Hoe moeten wij de rendens van gezinsontbinl
ding. die wij in vele gezinnen zagen. verklarenl

T ö n n ie 5 s) duidde reeds op een zwakker
worden van de levensgemeenschap, B o u.
m a n 1 en a) wijst er op, dat de moderne techniek
leidt tot doelmatigheidsorganisaties en tot a{pame
van het patriarchale gezinsverband. Vermoo-
ren?) en De Vries Reilinght) zoeken
r.erband tussen het veelal eentonig werk va[ de
rijpeÍe jeugd en het zoeken van ontspanning bui-
tenshuis en Van der Poele) wiitditaande
relatieI hoge verdiensten van ieugdige gezinsleden
(zie tabel 4 ).

Terwijl Hij mans en Meyro) in de gelijk-
stelling van vrouw en man een positieve waarde
zien, wordt dit door Aengenentll) en
Borret12) verworpen. Sotokin en Zím-
merman:) en Kruyt13) zien een gevaaÍ
voor de gezinsverhoÉdiogen in de ontkerste[ing,
die vooral in de grote stad toeneemt en die toe-
neemt naar'mate de sociale toestand aÍneemt.

De door ons onderzochte gezinnen staan aan al
deze Íactoren bloot en meer naarmate de sociale
toestand afneemt,

INTELLIGENTIEQUOTIENT VAN DE KINDEREN.

Het intelligentiequotiënt (I.Q.) werd geueten
voloens de methode van Terman en Mer-
rili14). Dit is een verbeterde Stanford-
Binet-test, die voor 7- tot g-iaÍigen 2 à3 fo
lagere waarden geeft dan de Stan[ord-Binet-test.

Voor het onderzoek werden slechts de ,,test-
Íaren'' ..ran 7 tim 12 gebruikt, omdat onderzoekin-
gen bij Nederlandse kinderen hebben aangetoond,
àat de opgaven van het 1e tot 6e iaar zich minder
goed eigenden (mondelinge mededelingen van
Prof. Dr F, l. Th. Rutten).

Stellwag 15) zegt, dat het I.Q. de graad aan-
geefl van de bereikte schoolaanpassing, naar een
leeftildsschaal. Deze aanpassingsgraad correleert
statistisch met schoolsucces.

Armandol6) constateerde bii een onderzoek
naar het lage I.Q., dat hierbij een erfelijke factor
aanwezig was.'Wij bepaalden het I.Q. alleen bij kindeten van
7% tot 9y2 iaar, d.w.z. tezamen bii 219 kindereu.

5

Sociale
tocstand

Gezinsver'houdingen
Slccht Matig si, Matig g. coed Iotaat

Slecht
Matig
Goed

1
1

0

45
77

0

18
102

5

chi-quadraat = 159,68
vriiheid: 6.

P:0,0001 gradeo van

Zeer d, uidelrj k blijkt. dat de gezinsverhou-
ding positiel gecorreJeerd is mer de socrale
toestand, d.w.z. de gezinsverhoudingen worden

GEZINSVERHOLIDINGEN EN SOCIÀLE TOESTAND.
Tabel 9:

10
100



Het gemiddelde I.Q. was 99,6. Voor I01 meis.jes
w-a-s het gemiddelde I.Q. 99,1 en voor I l5 jongéns
100 (stacisllsch geen verschil).

De kinderen van de school aan de Brede Hille-
diik hadden een gemiddeld I.Q. van 99,26 en van
de schooi aan het Stichrseplein 99,9.

Van de kinderen, die rweemaal bleven zitten
(dat waren er {), was het gemiddelde l.Q. BZ,3;
van de 70, die eënmaal bleven zitten, was het qe-
middelde 93.2 en van de 145. die steeds zijn ovËr-
gegaan, was het gemiddelde 102,8.

De ll kinderen, waarvan de schoolprestaties
volgens de onderwijzers zeer goed wa.en, hadd"n
een ge_middeld I.Q. van I 17,2; de 82 goede een ge-
middelde van 102,5, de 80 matige een gemiddelde
van 99.7 en de 46 slechte een gemiddelde van 90,9.

Van 205 kinderen werden- de relaties tussen
LQ, en sociale toestand en voedingstoestand na-
ge_gaan. Van deze kinderen was hèt gemiddelde
I.Q. 99,8.

In Amerika rekent men een LQ. van 9l als grens
voor het volgen van normaal lager onderwijs.Vol-
qels aen persoonlilke mededeling van Prof. Dr
F. J. Th. R u t t e n, die met deze tesr een gÍoor
aantal Nederlandse kinderen onderzocht, rèkent
hii als grens voor normaal lager onderwijs, een
LQ. van 94.

Tabel l 0 laat zien, dat volgens Àmerikaanse
opvattingen 38 van de 205 kinderen, dit is lB,5 %,
ongeschikt is voor de lagere school.

Volgens Prof. RuttLn zouden 5l kinderen,
dit is t 25 /o van d.e kinderen, ongeschikt zijn
voor het gewooo lager onderwijs. Nu is het Le.
hiervoor natuurljik niet de enig bepalende factor.
Zo víelhet ons op, dat er diveríe kinderen met een
laag I.Q. waren, die nog vrij behoorlijke school-
pre§taties leverden.

dangenomen mag r,rorden. dat i,Iingetoond jS. dat
rnderdaad in grorere eezinnen her l.Q. van de kin
deren gemiddeld Iaoer is.

L u n i n 
-g_ 

P 1a k 6t gcelr her volgende over-
zrcht voor Noordbrabant:

LQ. Celniddeld aantal kjndercn

70_ 80 6,75
91_ 90 6.?8
9l ,- 100 5.95

101-110 5,59
In -120 5.17
|2t -t30 4,57

llTen zjet hier dus. dai de geboortebeperking aJs
,,rntelllgent,eteSt \À,erkt.

S a n d e r s L) r.ond bi, een studie van 15,000
famrlies te Rotterdam o.a. de volgende verdeling
van het kindertal over de beroepsgroepenr

Beroep Gemiddeld aantal kindèren

2,58
)a1
) )',
3,08
4.t 5
4,59

terrvijl de iaatste volkstelling voor Rotterdam het
volgende opleverder

Arbeidersgezinne n 2,91 * nao...
AmbrenarËn en emplole's 2 50 1 ;;-iil;i;
Vrije beroepen 2,5J ) per Sezin

I.Q. VAN DE I<INDER}]N EN
SOCIALE TOESTAND VAN DE GEZINNEN.

De kirrderen uit de gezinnc11 mer slechte en
rrraLige sociale toestand hadden een gemiddeld
LQ. van 98,4; de kinderen uit de gezinnen met een
go_ede sociale toestand echter haàden een gemid-
deld LQ, van 104, L

De t-toets hierop toegepast gaf een P van
< 0,001.

Er qls dus een duidelijke correlatre russcn het
I.Q. r'an de kinderen cn dc .ociale rocstarrd van
de gezinnen, rÀ,aaruit ze kwamen.

Men kan hier enerzijds uit concluderen, dat een
beter sociaal milieu de kinderen in staat stelt een
hoger I.Q, te bereiken; anderzijds, \\,.anneer nren
de erfeli;ke aanleg laat prevaleren, dat orders met
eel hoger I.Q. een beter sociaaj milieu §.eten te
scheppen,

I.Q. VAN DE KINDEREN EN HLTN
VOEDINGSTOESTAND

Wii deelden de I.Q.'s in in { groepen: l. I.e. tot
90, 2. 9l-100, 3. 101-110, 4. boven 110.

Voor ieder van deze groepen berekenden u'ij de
gemiddelde waarden van haemoglobtne (Éb),
vitamine A, vitamine C, calcium es anorganisch
fosfaat. Tabel I I toont de resultaten, -

Grote zakenlieden
Artsen
Onderr,"'ijzers
Timmerlieden, schilders
Vaste havenarbeiders
I.osse havenarbeiders

Tabel 10:

r.Q.

7t- 75
76- 80
81- 85
86.- 90
9l.- 95
96- 100

101- 105
106-t l0

1-115
1t6 - 120
t2t -t25

Àantal

I
9

1t
l7
22
48
30
37
2t

7
2

I,Q. BIJ VERSCIIII,END ÀÀNTAL
KINDEREN PER CEZIN,

Voor het (lineaire) verband tussen het I.e. en
het aanral kinderen in het gezin werd de volgende
fbrmule (over 205 kinderen) qevonden:

l,Q. - 103,1 - 0,91 X Ganral kinderen).
De regressiecoë[[iciënt -0,91 verschtlt b]ijiens

de t-toets significant van nul (P - 0,008), zodat
6



Tabel 11r

I,Q

4.3 4,65

De hierop toÈgepaste va ria n lie-a1r alyse wees uit,
dat er geen significante verschillen ll'aren.

Vervolgen-. deelden wij de waarden voor Hb,
viLamine A en vitamine C nog in volgens bepaalde
trappen en vergelekeo hiermee het gemiddelde I.Q.

Tabel 12;

dat er een correlatie is tussen de laatste twee eo
dat men hieruit mag concluderen. dat, naarmate de
voedingstoestand stiigt, het I.Q. beter wordt. Het
zou mogelilk ziin, dat men door verbetering van
de voedingstoestand van de kinderen uit de laagste
welstandsklasse, een voedingstoestand zou kunnen
bereiken, die gelijk was aa:e die van kinderen uit
de hoogste welstandsklasse en dat hierbii het I.Q.
gemiddeld steeg, maar dan zou het gemiddelde
I.Q. van de eerste groep toch lager bliiven dan
dat van de tweede qroep.

VERGELIJI(ING VÀN DE DOOR ONS GEVONDEN
LQ.'s MET I.Q.-I /AARDEN IN DE LITERATIruR.

Terman en Merrillla) vonden met de-
zelfde onderzoekmethode de volgende waarden bij
Amerikaanse kinderen van 6-12 jaar (eèrr
a-selecte steekproef uit alle bevolkingslagen ):

Tabel l3:

Term€,n en
Merrill

De door ona
onderzochte

i

tsl

I

Aànta.l
cem. IIb in gr %
Aantal
Gem. Vit A in LE.i
100 ml .

Àantal
Gem. Vit. C in mg 7.
Àantal .
Gem. Ca,lcium in mg?:
Aantal
Gem- Anorg. fosiaat
in mg o/o

7
3,5

5

6
1

1

,5

37
13

t0

68
t3,l
l3

29 201
13,4

46

13.6

8

52,0

7

62.6

12

12
9,4

13

46,0

17
l,l2

15
9,4

t6

48,0

14
1,28

10

13

1,20

5
9,6

8

51,6

50
1,22

42
9,46

50

4,1 ,1,S 1,ó

r.Q

3,9 r/o kirde-
ren op
B,L.O.-

scholel uit
deze ge-
zinnen

Vitamine A-gehalte:
Tot 70 I.E.i 100 cc 33
Boven 70 I.E.i 100 cc 13

55- 64

75- 84
85- S4
95-104

105-114
115 124
125,134
135-L44

20 Ía

Opgemerkt zij, dat wij de laagste I.Q.'s niet
konden meten, aangezien deze kinderen niat de
gewone L.O.-scholen bezochten, maar op B.L.O'-
scholen rwaren.

De enquëte leerde, dat 16 broerties oI zusies
(3,9 t'í ) B.L.O.-scholen bezochten. Dit verklaart,
.r,aarom in de I.Q.-kla,sse onder 85 de percentages
bij onze kinderen geringer zijn dan bij het Ameri-
kaaase onderzoek.

Uit tabel l3 zien wij bi1 de doorons onder-
zochte arbeiderskinderen. dat er dus een verschui-
ving van de-percentages is van hoge I.Q.-groep
naar de midtlengroep. err dat er een geÍinger per-
centage kinderen is ,net een I.Q. boven 115, en
zelfs, dat I.Q.'s van 125 en hoger niet aanwezig
zijrr. Er wa.s één kind met een I.Q. van l2l et éétt
kind met een I.Q. van 124.

VolS;ens een slatistiek van het Centraal Bureau
voor de Statistiek kunnen 2O lc vart de kinderen
van het L.O. het onderwijs niet volledig volgen.
Luning Prako) geeft op, dat 25 fó van de
Nederlandse kinderen beperkte leervermogens
heeft (rraast r,og 2,5 /c zv,'akzinnigen ).

Volgens de indeling van R u t t e n, die I.Q. :
94 als grerrs geeft voor het kunnen vo)gen van ge-
woon 1àger onderrvijs, vonclen u'ij 5l kinderen met

7

0
0E.

1
3 %

12,8 gr fó en lager
12,9 - 13,6 gr lb
13.7 - 14,4 gr 9b
Bover 14.4 gr /c

Tot I ,20 mg l/o
Bover 1 ,20 mg lb

Gemiddeld 1.Q

i00..'
q8 q<

96,94
141,77

101,39
96,*

100.20
oo_

Àantal

44
84
47
26

9%
79%
24%

6%

2s vo
6Eo
oEo
0%

Vitamine C-gehalte:
20
14

T a b e I I 2 laat zien, dat ook hier geen enkele
correlatie is. Men kan dus bij doze kinderen uit
deze socjale welstandsklasse niet zeggen, dat de
gemiddelde voedingstoestard enige invloed had op
het gemiddelde I.Q.

Ruth Lever6qnrz) beschri.ift een onder,
zoek in Amerika bij kinderen uit alle welstandsklas-
sen, waarbil een statistisch significante conelatie
werd gevonden aussen I.Q. (Terman en Mer-
r i 1l - test) en voedingstoestand. Hierbii werden
echter kinderen uit families met een inkomen boven
5.000 dollar vergeleken met kinderen uit Íamilies
Àet een inkomen van minder dan 1.000 dollar. Dit
onderzoek ligt echter op een geheel ander vlak en
is ook beïnvloed door andere Íactoren, zodat het de
vraag is, of de correlatie ook te vinden zou ziin in
iedere welstandsklasse afzonderlijk. Immers het is
bekend (ook ons onderzoek -À,iist dit uit), hoe
hoger de welstand, des te beter voedingstoestand
en des te hoger LQ.; evenwel wil dit niet zeggen,

È

Hb-gehalte:



Vriie beroepen
Kleile ambtenaren en
kleine zakenlieden
Half geschoolde artleiders
(slightly skilled)
Dagloners (daylabourers)

een LQ. beneden 94, dus ook 25 %. Wij vermeld-
den reeds, dat wij de zwakzinnige kinderen uit de
geënquèteerde gezinnen niet hebben getest.

Luning Prak geeÍt echter voor de vlugge
leerlingen (1.Q, : 110-130) ook25 /o en wij von-
den hiervoor slechts 17 %.

Voor begaafde kinderen (LQ. > 130) geeit
Luning Prak een perceltage var. 2,5 /o.
Hier vonden wii bii de kinderen van deze bevol-
kingsgroep 0 %. I'ny'ij zien dus bij de door ons
onderzochte kinderen een verschuiving naar de
middenmoot en lagere percentages in de hogere
I Q.'s.

Terman en Merrill geven de gemiddel-
de I.Q.'s van kinderen van 6 9 jaar van vaders
met de volgende beroepen (tabel 14).

Gemiddeld I.Q. 
- 

114,9

,, ,, - 
104,6

:100
=96

Onderzoekingen van Mac Donaldls) en
Haggerty en Nashle) komen hiermede
overeen.

De door ons onderzochte kinderen kwamen uit
gezinnen van geschoolde en ongeschoolde arbei-
ders. kleine ambtenaren en kleine zakenlieden, zo-
dat onze gemiddelde LQ,'s vrij goed correleren met
de gemiddelde I.Q.'s, die andere onderzoekers
vonden.

ONDERWIJS VÀN DE KINDEREN EN IiUN I,Q,

Idenburg schrijft, dat 47./o van de kinderen
zonder doubleren door de 6 klassen L.O. gaat.
Luning Prak deelt mede, dat 25 /a\var, de
kinderen van de L.O.-scholen beperkte leerver-
mogens heeÍt en reeds in de le en 2e klasse dou-
bleert en 33 % van de L.O.-schoolkinderen dou-
bleert in de le,2e o[ 3e klasse, De door ons onder-
zochte kinderen waren allen leerlingen van de 1e,
2e of 3e klasse. Hiervan hadden er 74 gedoubieerd,
d.i. 34 /o, Dit doubleren vond echter voornamelijk
plaats in de 1e en 2e klasse, zodat het percentage
doubleren bii deze kinderen dus iets ongunstiger
ligt dan dat van het gemiddelde Nederlandse kind
uit alle bevolkingslagen.

Voor de groep zwakzinnigen wordt in Neder-
land vrij veel gedaan, echter voor de groep van
25 /a var de leerlingen met beperkt leervermogen,
dus de zittenblijvers, de kinderen, die tegenslag
hebben en zich vernederd voelen, de groep, waa!
volgens Luning Prak veel criminelen uit-
komen. daar wordr weinig o[ niets voor gedaan- De
IeerstoÍ van de L.O.-scholen is te moejlijk voor deze
groep kinderen. Doordat de leerstof niet aan hun
leervermogen is aangepast. wordt hun schooltild
niet etficiënt gebruikr. Door de grote klassen heb-
I

ben de onderwijzers geen tijd nog meer aandacht
aan deze kioderen te besteden. Door deze kinderen
zijn de onderwijzers toch reeds genoodzaakt de
leerstof vaker en langzamer te behandelen. De
kinderen vormen een rem voor de andere kinderen
en wel voornamelilk voor de 27tl'/o (wij vonden
l7 /o) v)ugge en begaafde leer)ingen.

Deze vlugge en begaafde leerlingen zouden hun
sch-ooltijd dus efÍiciënter kunnen gebruiken, indien
zij niet gebonden \rraren aan de leerstof en het
tempo van de rest van de kinderen uit hun klas.

Een onderzoek naar de verdere opleiding van de
kinderen van de door ons onderzochte scholen leer-
de ons voor 1947:
van 65 kinderen bleven aan het einde van de 6e
klasse er 4 zitte* 14 kinderen kregen geen verdere
opleiding, dit waren dus l4-jarigen, l2 kinderen
gingen naar een school voor v.g.l.o.
10 iongens gingel naar de ambachtsschool, 17
meisies gingen naar een huishoud- of nijverheids-
school. 10 kinderen gingen naar een [I.L.O.-
school en 0 kinderen naar een H.B.S. of g1.mna-
sium-

Volgens het I.Q. van de door ons onderzochte
kinderen was l6 /" geschikr voor U.L.O.-onder-
wijs en 1% voor H.B.S.-onderwijs, tezamen dus
l7 í.. Slechrs l0 leerlingen giígen naar een
U.L.O.-school, d.i. 15,4 % van de leerlingen.

Volgens de I.Q.'s van vergelijkbare Jtinderen
wordt dus aan 1 o/a van de leerlingen uit deze
sociale groep, geschikt voor H.B.S,, te kort gedaan,
wat hun capaciteiten betreft. Hier zij echter opge-
merkt, dat deze gro-ep r' 50 % v4!r de Rotterdamse
bevolking uitmaakt'en dat deze I /o dus io werke-
lijkheid een groot aantal kjnderen is.

De nota betreIfende onderwijsvoorzieningen van
Minister Rutten20) komt aan de hierboven om-
schreven bezwaren van het huidige onderwijs-
systeem al een grote srap tegemoet,

DE VOEDINGSTOESTAND VÀN DE KINDEREN
Lengl e Pn gewicht.

Wij vergeleken de lengten en gewichten van de
kinderen wan de scholen Polslandstraat en Twee-
boschstraat.

In tabel l5 volgen de gemiddelden.

De statisticus P. H. À. i n 't Z a n d, die dit
deel bewerkte, kwam tot de volgende conclusies:
1, De kinderen van de school Polslandstraat ziin

gemiddeld langer dan die van de school Twee-
boschstraat (P - < 0,01 ).

2. Dit verschil in le[gte neemt toe naarmate de
leeftijd toeneemt (P : < 0,05),

3. Een verschil in gewicht was ondanks de ver-
schlllende lengten tussen beide scholen niet
aair wezig.

4. De meisjes zijn over het algemeen lichter dan
de jongens.

5. Een verschil in gemiddelde lengten tussen ion-
gens en meisjes werd niet geconstateerd.



Gemiddeld Bewicht in kg Gemiddelde lengte in cmTahel l5:

Leeftijd
School

Polslandstra8t
School

Tweeboschstraat
School

Polslardatraat
School

Tweeboschstraat

7

8

10

M.

138

Tabel 16, Lengte Lengte
Welsta,nd jongens meisjes

6. Het gewichtsverschil tussen iongens en meisjes
is bij elk vàn de drie in het onderzoek betrok-
ken leeítijden hetzelÍde.

Wanleer wij de regressielijnen van de leng-
ten met bovenstaande conclusieé samen be-
schouwen, dan is het belangrijkste gegeven hier-
uit, dat dus kinderen uit een sociaal beter milíeu
qua lengte niet alleen op een hoger niveau begin-
nen, maar ook gemiddeld per jaar sneller groeien.
,En dat dus uit een beter sociaal milieu langere
mensen voortkomen, dan uit een lager sociaal
milieu.

In 1951 vergeleken wii kinderen van de hoogste
(vrije beroepen, zakenlieden), middelste (midden-
stand * deel geschoolde arbeiders) en laagste
(geschoolde l ongeschoolde arbeiders) welstand.

De kinderen van de laagste welstandsklasse
werden.weer voor de hellt gekozen van de school
Brede Hilledijk en voor de andere helft van een
R.-K.'school uit dezelfde wijk. Tezamen vertegen-
woordigden zij een brede arbeiderslaag. In de vol-
gende t a b el 1 6 zijr de gemiddelde lengten en
gewichten vooÍ de iongens en meisies van de 3
welstandsgroepen gegeven, gecorrigeerd op een
gemiddelde leeftijd van 8rl iàar.

SCIIILDKLIER.

De schildklier was bij 5l kinderen, d.i. 12 7o,
duidelijk vergroot.

Bij het onderzoek in 1951 vonden'wii ongeveeÍ
hetzelfde percentage en er was geen statistisch
significant verschil tussen de kinderen uit de r/er-
schillende welstandsklassen. h 1947 vonden wij,
dat kinderen met een velgrote schildklier gemid-
deld eeí statistisch significant hogere bloeddruk
haddeo dan kinderen zonder vergrote schildklier.

Wij gingen nu de correlaties na ten opzichte
van het I.Q., polsfrequentie, bloeddruk, haemoglo-
bine en vitamine A (tabel 17). .i:

àar 124124
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ï

Ir. v.
725

130
136

M.
24,3

30,2

22,7
25,4
26,6

IÍ.

26,4
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26,8
28,9

jaar
jaar
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^f abel 17:

schildklier
niet verrroot S9,33 93,? 99,85 57,31 13,34 56

schildklier
eergroot 103,1? 93,5 102,28 59,13 13,40 64

29,5 kg
27,9 kt
25,9 kg

Bij de longens verschillen de drie welstandsgroe-
pen statistisch sigflificant in gewicht. Ten aanzien
van de lengtè is er alleen sprake van significante
verschillen van de laagste welstandsgroep ten op-
zichte van de beide andere. Bij de meisjes zijn de
verschillen tussen de groepen noch voor gewicht,
noch voor lengte significant.

Wij zien hier dus, dat de jongens uit de arbei-
dersklasse voor hun lengte en gewicht sterkeÍ
reageren op een, zoais later zal blijken, minder
goede voeding, dan de meisjes uit deze groep.

VÀN DEIi I{E1'DEN-GETALI,EN, SACRÀTAMÀ
EN,,DEFICIENTIE"-VERSCHIJNSELEN

Dit gedeelte is afzonderlijk gepubliceerd in
,,Voeding", 13e Jrg. No. 6.).

Gewicht
jongens

Gewicht
meisjes

Iloogste
Middelste
Laagste

130,2 crn
131,3 cm
126,3 cm

131,7 crn
729,2 cIr1
128,8 cnl

*) De Red. T.v.S.c. heeft principieel critische be-
zrvaren tegen de z.g. Van der lleydeo-geta,lleo als maat
voor enig oordeel over de voedings-toestand van kinde-
ren. Ook de auteur zelf acht deze rnelhode onbruikbaar.

Hoewel, behalve voor de polsfrequentie, ;11e

waarden bij kinderen met een vergrote schildklier
hoger lagen, was er dus alleen voor het I'Q. een
aanduiding van een signiÍicant verschil (P :
0.062 ) .

Volgens de literatuur is alleen bi.i een Russisch
onderzoek in Siberië door Sokolor^o-Pona-
m a ro va21) een dergelijke correlatie nagegaan.
Bij dat onderzoek in een streek Eet endemische
krop werd echter gevonden. dat kinde(en met een
vergrote schildklier, gemiddeld een lagere bloed-
druk en een lager haemoglobinegehalte hadden en
de conclusie vin dat onderzoek was, dat deze
laqere waarden door een aanduiding van hypothy-
reàse werd veroorzaakt. Uit ons onderzoek zou
men echter eerder de gevolgtrekking kunnen
maken, dat bil de kinderen een aanduiding van
hyperthyreose te vinden is en merkwaardig daar-
bi, is de rendens van een hoger gemiddeld I.Q.

'De 
vraag rijst, of de schildkliervergrotingen van

de Rotterdlmse kinderen wel alleen veroorzaakt
worden door lodiumteko(t dan wel oÍ hier andere
voedingsfactoren van invloed zijn, Is ook ops on-
derzoek s,'el te vergelijken met het Russische, dat
in eeo gebied verricht werd met echte uitgesproken

9

27,6 kg
26,0 kg
28,0 ks

I



Tabel 18:
I{b-gehalte

endemische krop? Het is ook mogeli.ik, dat
M a r i n e 22 eD 23) gelijk heeft, wanneer hij meent,
dat het organisme zich uitput om het tekort aan
iodium te compenseren en zo aanleiding geelt tot
hyperthyreose.

Holmgrenza) vond, dat kinderen met ver-
grote schildklieren cardiovasculaire verschijnselen
vertonen als bif de ziekte van Basedow.

De oplossing van deze problemen kan mogelijk
gevonden worden ir het meten van het aan eiwit
gebonden jodium (S a I t e r c.s. 25 "" ?6),

HA EMOGI,OBINECE}1ÀLT.E.
Het Hb-gehalte van het bloed werd bepaald

door {oto-electrische meting van alkalische haema-
tine volgens Brinkman. Hiervoor werd 50
mm: bloed (uit vingertop) vermengd met 2% cc
0,1 n NaOH (16 sr Hb - 100 Vol.

Totaal
386 kinderen
Gem. 83,50 %IIb : 13,36

cfqa

Br. Ililledijk
Gem. 82, 80 ó/d

Hb : 13,24

Stichtseplein
196 kinderen
Cëm. 84,32 %
Hb : 13,4S

8f%

voo: kincleren van 7 tot 10 jaar in Saskatoon
I j,3 grlt .

Bessey el Lor.r,ry:§) geven als goede
rvaardeli voor kincleren beneden I3 jaar 13,0,-13,9
grli en als uitstekende u.aarden boven 14,0 grfó,

Bezien in het licht van deze cij{ers, haddeÀ drs
e.nd I947 -- 25', r'un hci rold.?l aantal kiuderen
een voldoende l{b-gehalte er van de school Brede
Hilledijk -+ 35 _9i. Wel moer mer daarbil in het
oog houden. dar de:ei[de kindercn mer beLulp van
een eenvoudige schoolvoeding een hoger gemid-
delcl Hb-gehalte kunnen krijoen.

Bij het onderzoek in Meiiluli 1949 zaoen v..ij het
gem,ddclde Hb-gehalre d,rler rot l2 66 grfà. v,:aar-
Llij - 60 rt van de kinderen een onvoldoende Hb-
gehalte had en na een aanvankelijke verbetering
sinds i 946 zagen rrij dus rr"'eer een teruggang.

In April 1951 bij het onderzoek van kinderen uit
3 rvelstandsklassen vonden wij de volgende uit-
komsten (tabel l9).

'w'i, zien hieruit:
1. een daling van het gemiddelde Hb-gehalfe

naarmaLe de r,,,elstancl daalt;
2. geen significant verschil tussen hoogste en

mrdde lsle welsr an d;
3. wel signiÍicant werschil tussen laagste en ove-

rige welstanden;
4- een verdere daling van het Iib-gehaite van de

kinderen uit de Iaagste r,,",elstandsklasse ten op-
zichte van het oiderzoek in 19491

5. dat ook de kinderen uit de hooqste en middel-
ste welstandsklasse gemiddelcl Jen te laag Hb-
gehalte hebben.

Y o u m a n s c.s.:!r) schrijven, dat een van de
beste inclices voor de algemene gezondheid van de
bevollring het gemiddelde Hb-gehalte is. Zr1 waav
schuwen echter een te laag Hb-gehalte alleen als
r eroorza:kL dnor ilzertekort le zien, aaDgezien
ook een Lekort aan ei§.it en verschillende B-vita-
nrnPr \ dn belang kan zijn.

Dit kont overeen mer ons onderzoek in 1946 en
19{7, r,,.aarbij wij rnet e\tra eiu'itvoeding even
goede resultaten zagen als met e-xtra ijzer alleen,
ter§,ijl eer cornbinatie vau eiwit err ijzer de beste
r esu ltacen q al.

Interessant zi;n de mededelingen van Wid-
d or.r.,s on en N'lcCance30), dat het Hb-qe-
L;lre cn gchalte aan serum.elr,t'ir sregcn na het op-
staan. Het hoogste maximum (met een verschil
van ruim 1 grt6 Hh) *,erd gevonden ltf uw na
het opstaan, met een lancï-:arne daling er na.

Bll vergeli;kencle onderzoekingen heeft men
dus hierrnede tekening te houden.

Tot 77 lo
't7- 75
?6- 80
81- 85
86- 90
à1- 95
96-100
Onbekend

1

4: t% 4:
18: 5..qo 12:
73-18 % 47 

-60:42 tro 72 -90:23 la 37 :
38-70 % 75:
26 77

%
% 6- 3%
!'a 26 = 73 la
7. 88:45 %
Ía 53 :21 %o/a 23-12%
%

6
25
38
20

8
2

Tabel 18 laat zien, dat het gemiddelde Hb-
gehalte van 386 kinderen 83,5 cr/o oÍ 13,36 qrlb
was. Vrn J90 kinderen vrn de school Brede Ihlle-
dilk \,'as drt 82,50 .à oí 13.24 qr( à en van 196 kin-
dercn van de school Srichtsep-Jein \\Js dir 84,3 .;
ol 13,49 g r cl..

Blijkens de t-toet.s is dit verschil significant
(P - 0,001). Bii proeven in 1946 en 1947 bleek,
dat de Hb-gehalten bii schoolkinderen uit dezellde
welstandsklasse door het verstrekken van een
aanvu Ilen de schoolvoed ing, rvaarin
ijzer, melkeir,.,,.it en de vitaminen A, C en D aan-
wezig §.aren, op te voeren waren tot gemiddeld
14,4 gr7. Hb, een v,'aarde, die wij voor deze kin-
cleren rr'el als optimaal mogen beschour,,,en. De
kleurindex steeg daarbij van 0,8 tot 0,9.

Uit rabel 18 zien v,,ij, dat 89 ft van de kinderen
een lagere <Jan de optinraie u,aarde heefi.

In 1947 gaven $,ij Èen overzicht van de litera-
tuur; u.ij zul1en clit nu aanvullen rnet enkele latere
gegevens-

Har,'kins en Kling:7) geven de vol,lende
gemiddelde u'.rar,.lcn voor kinderen van 7 ror l4
jaar: in Michigar 13,5 grli, Engeland 13,3-13,6
grfi, Florida 12.8 grc;b, Saskatoon 13,6 gr/o et

Tabel 19. G.nliddelde voor
welstànd

middelstè

P uit
variantie-
ana.lyse

F uit t-toets voor
verschil

hoog-middel laag-middelhoog' laag

llaemoglobine in gr%
l0

72,93 12,79 1.2,49 0,01 0,33 0,04



ERYTHROCYTEN.

Het aantal erythrocyten werd foto-electrisch
voigens Brinkman bepaald met een suspensie
van 20 mrnrJ bloed (uit vingertop) in 2 cc 211 %
NaC1. Het gemiddelde aantai erythrocyten van
367 kinderen is 4,63 millioen per nm3.

Van 171 kinderen van de school Brede Hilledijk
'w.as het gemiddelde erythrocytenaantal 4,57 mil-
lic,en eo van 196 kinderen van de school Stichtse-
pleir 4,71 millioen. I{et verschil tussen beide
scholen was statistisch signilicant. P : 0,05.

De kieurinde-r \!'as voor beide groepen 0,9.

CALCIU}Í EN ANORGANISCH T'OSFAAT.

FIet calcium in het bloedserum werd bepaald
volgens Clark en Collip en het anorganisch
íosfaat volgens B ri g g s.

Tabel 20

Volgens de mediaantoets was er geen significant
verschil tussen beide scholen.

Volgens Macy31) is het gemiddeld anorga-
nisch fosfaatgehalte voor kinderen var. 5-12 jaat
5,6 mg%. Volgens Park32) 5 7 0,5 mg/a en
Youmans3ó) geeft dezelfde normale waarde
met 4 mg /o als scheiding van de rachitische zone.

Hoewel de door ons gevonden gemiddelden dus
vrij goed ziin, is bij beide scholen nog resp. 10,4
en 14,3 o/o van de gevallen duidelilk te laag.

ÀLKALISCHE F'OSF'ÀTÀSE

Volgens P a r k 3? ) is de waarde bij een gezond
kind 5--15 Bodansky-eenheden, d.i. t 13-38
King- en Armstrong-eenheden, en Yo u m a ns35)
geeft als normale u'aarde 8 30 King- en Àrm-
strong-eenheden. Bessey26) geeft 20 King- en
Armstrong-eenheden als normaal.

Voor het eerst u.erd ir 1951 'bij kinde(en uit
verschillende r,r,elstandsklassen de Ioslatasewaar-
den bepaald. Wi; vonden gemiddeld 1 27 Kíng-
en Àrmstrong-eenheden, met de hoogste waarden
in de hoogste u'elstandsklasse. echter zonder sta-
tistisch significant verschil. De waarden schijnen
wat hoog, maar vallen misschien binnen het nor-
male.

Bi; voedingsproeven in 1946 en 1947 zagen wij
door het geven vao de reeds beschreven aanvul-
lende schoolvoeding statistisch significante verbe-
teringen van het calciumgehalte en de calcium,/fos-
IaaL ratio. Wij vermoedden toen, dat vele school-
kinderen een vitamine-D-deticiëntie hadden.

De hier beschrevgq r,,-aarden s,ijzen in dezellde
richting; zii werden bepaald volgens Gorter en
De Graa f f.

CTIOI,ESTERINI]GEHÀLTEN VAN TÍET BLOED,

Hel cholesterinegehalte van het serum werd vol-
gens B Jo o r bepaald. Het gemiddelde choleste-
rinegehalte van 29 kinderen was 213,8 mg %, hef-
geen een normale waarde is. In 1946 vonden rr'ij
reeds, dat er geen correlatie was tussen choleste-
rinegeha)ten en vergrote schilclklieren.

EI\A'ITGEHALTE IN IIET BLOED.

Het totaal eiwit u'erd volgens de xanthoproteine-
reactie bepaald en het globuline volgens een door
lonxis uitgewerkte bepaling 36). Het gemiddel-
de totaal-eirvitgehalte van het bloed van 59 kin-
deren was 7,06 gr /a. Aile waarden lagen binnen
normale !lrerlzen-

FIet gemiddelde globulinegehalte van het bloecl
van 59 kinderen vras 3,35 gro/o, Deze u,'aarden zijn
§'at hoog, o[ even.r"'el de chemische bepaling van
eir',,itfracties woldoende betrou*,'baar is, is een open
vraag. W'ellicht kunnen u'e in de toekomst door
electro-phoretische bepalingen betrou*'baarder uiL-
komsLen verkril gen,

K e k u, i. L:L;1 vond bijv. met deze methode bij
onclerzoekingen in het 'Wuppertal verlaagde albu-
minegehaltes bij ondervoeding. Yo u m a n s c,s.2e)

11

Totarl

Gem.9,63 mg%

Rr. IIiUedtk
Gem.9,3? mg% Gem- 9.?5 me%

ï,0- 8,0
s,1- 8,5
a, - 9,0
9,1 9,5
9,6 10,0

10,1 11,0
11,1 12,0

9-19 %
16 - 33 9/ó

7:75 %

3- I
5-15

15-46

5
8

4%
70%
17%

%
%
%
"/"

Tabel 20 laat zien, dat het gemiddelde cal-
cium-gehaite van het bloedserum van 81 kinderen
9,53 mg /o is. Van 48 kinderen van de school
Brede Hilledijk is dit 9,37 mo ,Ío en van 33 kinde-
ren van de school Stichtseplei:n 9,75 rng í/o. ry'ol-
gens de mediaantoets $,as het verschil tussen beide
scholen bi;na siqnificant (P - 0,053).

Volgens Icie Ir,{ acy3r) ls het gemiddelde
Ca-gehalte voor kinderen va:n 5-12 jaar 10,4
mg í'ó, volgens Parks!)tussen9,5en 11mg ,.,/6.
Volgens Snapper33) ligt de laagste limiet van
het normale bil 9 à 9,5 mg lh en volgetis
Ilolmesra) is de normale u'aarde 10-10,5mg,c/o,
Als wij Soapper volgen, dan hebben dus +
3l lc var de kinderen van de school Brede Flllle-
dijk een calciumgehalte, dat beneden de laagste
Iimiet van het normale ligt en van de schooi
Stichtseplein 'r 12 %.

latrel ll:
Gen.4.'12 iea/a

Br. Eillcdi;k
(}em.4,69 mg%

Sticbtsepl€in

3,0-4,0
4,1-4,5
4,6-5,0
5,1 5,5
5,6 6,0

11:1-2 o/c

25-288o
35 -39 Yo
73:74 o/a

6: 7 %

5-10 %
75-31%
7s-40%
6:73 %3:6%

6-1.4%
10:2+ %
$:34%
7-].7 %
3- 1%

Tabel 21 laat zien, dat het gemiddeld anor-
ganisch foslaatgehalte van het bloed van 90 kinde-
ren 4,72 mg /a is. Van 48 kinderen van de school
Brede Hillediik is dit gemiddeld 4,69 mg /c en van
32 kinderen van de school Stichtseplein 4,77 mg 7a.

6- 7 %
11-14q,
74 t1 í'.
31- 3a %
t6:2O * )

t: 7,/a I



vond bii 89 /o van eeo. bevolkingsgroep met hypo-
alburninaemie een rormaal totaal-eiwitgehalte,
maar Youmans paste ook chemische eiwitbepalin-
gen toe, hetgeen pnvoldoende betrouwbaar is.

YTTAMINE-C IN BLOEDPLASMA.

De vitamine-C-bepaling werd gedaan volgens
Roe en Kuether, met dinitrophenylhydrazine.

0-0,4
0,5-0,6
0,7 0,a
0,9 1,0
7,7-7,2
1,3-1,5
1,6 2,0

LE./100 ml 83 ktnder€n
Cem.5?,1

Br. Htlledijk

Gem.54,9

Stichtsepleln

Gem.59.4

l abel '11

0- 20
30- 40
50- 60
70 80
90 100
Meer da.n 100

t6:79,3 %
21::25,3 la
LS - 18,1 ya

lE:2a,7 qr
8: 9,6%
5: 6,- %

8: 18,7

5-
10-
6:

T abel 24 toont, dat van 83 kinderen het ge-
middelde vitamine A-gehalte van het bloed 57,1
I.E. per 100 ml is. Var 43 kinderen van de school
Brede Hilledijk is dit 54.9 I.E. en van 40 kinderen
van de school Stichtseplein 59,4 l.E. Tussen beide
scholen was geen significaÍt veÍschil.

Het onderzoek in April l95l bij kinderen van 3
welstandsklassen leverde de volgende gemiddelden
op (tabel 23, middelste regel).

Wil zien hier dus voor de kinderen uit de laagste
welstandsklasse (gedeeltelijk kinderen van de
school Brede Hillediik) een sratistisch sigoilicant
lager gemiddelde vitamine A-waarde van hlet bloed
dan voor de kinderen uit de hoogste en middelste
welstandsklasse.

IÀ/ELKE IS ECI{TER, DE NORMALE V/AÀRDE: VOOR
DE SCHOOLHINDEREN ?

Bessey2s), die bij d9 kinderen in New York
gemiddelde waarden vond van 48-64 I.E.1100 ml,
geeft als normale waarden 48,-112 LF../l00 rnl en
32 l.E.ll)} ml noemt hi1 ,,poor". I o 1l i I I e +s)

noemt 60-90 LE;f 100 ml als laagste limiet van
normaal. CIausen44) neemt 75 1.E.1100 ml als
normaal en Boohera5) 30-100 I.E./I00 ml.
Andereq als May c.s, 46) enYoumansc.s.a?)
nemen 40-75 LE./100 rnl als normale waarden.

Dann en Darbyls) noemen bil het waar-
deren van waàrden de volgende zones:
1 verzadiging, waarbii het lichaam niet in staat
. is mee! van een bepaald nutriënt op te nemen.

2. onverzadiging zonde4 nadelige gevolgen.
3. potentièle def iciëntieziekte met verlaagde re-

servecapaciteit.
4. Iatente def iciëntieziekte met vage symptomen,

die met specifieke therapie verbeteren,
5. klinisch manileste deficiëntieziekte.

Volgens Bessey is het onderscheid tussen
deze zones moeilijk te .r.eerspiegelen in een vita-
mine A-waarde. Hi.i zegt, dat lage waarden defi-
ciëntie suggereren, maar dat deze moeten corre-
leren met andere bevindingen, vóór een definitieve
diagnose mogeliik is. Hii meent ook, dat vitamine
A-waarden meer betekenis hebben in groepsstudies
dan bil het bepalen van een individuele voedings-
toestand-

A1 deze verschillende meningen en waarden
maken het moeilijk te bepalen. wat een ,,normale"
vitamine À-1À.aarde is voor kinderen, Daarbii is
het ook wel zeker, d.at de huidige vitamine A-bepa-
lingsmethode, \À/aarnaar al de genoemde ,,normale"

11,6

4,ít

%
%
%

8:20,- %
I :22,5 qa

70:25,- qa

I 
- 

10,- Eo

e- 7,5%

2- 4%
4- I í.
5-71%

tt:35 %
72:26 Eo

6-13qo
2- 4%
6:78 %
7-15%
8:77 ía
6:73 lo

1? :28 %

70 :7L %
12:73 la
15:16 lp

24,:26 %'

T a b e I 2 2 toont, dat van 93 kinderen het ge-
middelde .iitamine-C-gehalte van het bloedplasma
1,20 mg/c was. Van 47 kinderen van de school
Brede Hllledilk was dit 1,08 ag/o en van 46 kinde-
ren van de school Stichtseplein was dit 1,32 mgfo.

Het verschiI tussen beide scholen was statistisch
niet significant (P - 0.19).

Bessey?8) noemt waarden boven l,l mq7a
uitstekend,

In 1947 gaven wii reeds een uitvoerig lireratuur-
overzicht. Verder vonden Bessey en Lowry
bij ?5 /o van de kinderén van een lage economische
groep in New York een vitamine C-gehalte be-
neden 0.4 o\gEo. Wtj vonden 6.5 7o beneden 0,4
íng 7o '

De gemiddelde waarden ziin gunstig en in over-
eenstemming met onze bevindingen, dat het aard-
appel-, groente- en fruitverbruik over.het algemeen
ruim voldoende is.

Men38) neemt aan, dat een opname van
75,-100 mg vitamine C per dag een b.loedwaarde
v,an I - 1,4 mg/o geeft, terwijl 15 25 mg'viramine
C per dag -- 0,3 mgVo o[ lager geef-t. Bi1 het

. merendeel der onderzoekingsn:ó, +o-qn ar) werd' weinig oI geen correlatie qÀvonden tussen de hoe-
veelheid vitaoine C in her-bloedplasma, of de mare
van saturatie met vitamine C, en veranderingen
aan het tandvlees, die aan vitamine C-deficiëntie
te wiiten zouden zijn. In enkele studies, biiy. die
van _Kyphos c.s. a2), meende men wel enige
correlatie te vinden.

Bi.j _het onderzoek in 1951 werden de volgende
waarden voor de kinderen van de 3 welsànds-
klassen gevonden ltabel 2 3, bovenste regel).

Dit onderzoek werd in April verricht en §eeit
gunstige waarden voor alle welstandsklassen, hoe-
wel er wel een staristisch sianiIicdnt verschil is tus-
sen de 3 welstandskla ssen. Het ruime sinaasappel-
gebruik onder alle lagen van de Rorterdamsé be-
volking zal wel de oorzaak zijn van de gunstige
waarden.

VITÀMINE À IN BT,Ó-ED,

. Het vitamine À werd bepaald volgens de me-
thode van Van Eekelen.
12

Tabel 22: I rotaal Br. Htllèdijk Stichrseplein
93 krndern I 4? kinderen I 46 kinde.en

vitamine C Gem.1.20 msalo cem. 1,08 msol I Genr. r,32 mgqó



T abel 23: Gemiddelde voor welstand

hoog middel lsag

P uit
variantie-
analyse

P uit t-toets voor
verschillen

Hoog-middel Ls.ag-middel

Vitamine C in mg%
Vitamine À in I.E.
per 100 ml
Carotinoïden in
vi100 ml

<0,0001

0,01

<0,0001

0,04

0,33

<0,001

0,002

0,04

0,08

1,49

60

83

1,31

56

+7

1,04

waarden worden gegeven, nog zoveel moeilijk-
heden geeft, dat men deze waarden niet altiid met
elkaar kan vergelijken" Het is biiv. mogelijk, dat
de gemiddelde waarden van x I.E. vitamine À, die
onderzoeker N. vindt, gelijk is aan de gemiddelde
waarden van 2.maal x I.E. vitamine A, die onder-
zoeker M. vindt ae ) . Ook is de spreiding van de
uitkomsten van verschillende bepalingen van een-
zelfde monster bloed door dezelfde onderzoeker,
vrii groot voor vitamine A lu Z5 /o voor lage
waarden en )- 10 /o voor hoge waarden ) . Dit alles
maakt, dat de appreciatie van gevonden vitamine
A-waarden moeiliik is. Mogelijk, dat in de toe-
komst de chromatograÍische analyses hierin ver-
betering zullen brengen.

\Manneer wlj de waarde van onze eigen ge-
gevens beschouwen, dan zitn wijr
1. dat de gemiddelde vitamine À-waarden corre-

leren met de welstand.
2. dal zij correleren met andere bepalingen (vita-

mine C, Hb. lengte- gewicht enz,),
3. dat wij sinds 1946 regelmatig dezelfde bepaling

verrichten bil vergeliikbare groepen van school-
kinderen en daarbil aanvaardbare waarden
vonden, die correleerden met de genomen voe-
ding en aanvullende schoolvoedingen,

4. dat wij 36) een corrBlatie vonden met donker-
adaptatiebepa)inoen.

Uit een combinatie van literatuurgegevens en
eigen ondetzoekingen menen wi,j dan oók wel een
,,normale" vitamine A-waarde te mogen noemen.

Gezien de gemiddelde waarden vàn -+ 80 I.EJ
100 ml, dje wij vonden bij Rotterdamse kinderen,
die in 1945-19,i6 qedurende +- 8 maanden in
Zweden goed gevoed *erden (zoals ons bleek
door een_ enquète onder de Zweedse pleegouders),
gezien de hoogste gemiddelde waarden van Z4
I.E./100 ml, die wij in Mei/Juli 1949 vonden, en
gezien de gemiddelde waarde van 60 I.E,il00 nl,
die_ wij in 1951 vonden bij kinderen uit de hoogste
welstandsklasse, waar de voeding zeker nog niet
optimaal was. menen wii, dat de grens van de
..normale" waarde bi1 60 à Z0 I.E..l0'0 ml ligt (al_
thans met de bepalingsmethode, die voor dit ónjer-
zoek werd toegepast). Dit betekent, dat x 62/o
van de kinderen van de scholen Brede Hilledik en
Stichtseplein een vitamine À-waarde hebben be-
neden het .,normale".

Verder 
_ 
blilkt, dat de kinderen uit de laagste

welstandsklasse in 1951 in ! g5 c/a van de geruïlen
een vitamine A-waarde hebben beneden het,,nor-
male".

CÀROTINOIDENGEHALTE VAN IIET BLOED
De carotinoïden werden bepaald volgens de

methode van Varr Eekelen. Het gemiddelde
carotinoidengehalte van het bloed was bij 90 kin-
deren 78.9 71100 ml bloed en van 47 kinderen van
de school Brede Hillediik was dit 81,3 y en van {3
kinderen van de school Stichtseplein 76,3 y. Tus-
sen beide scholen w-as statistisch geen significant
verschil,

De waarden, die wij in l95l bij de kinderen uit
de drie welstandsgroepen vonden, zijt in t a b e I
2 3 (onderste regel) vermeld.

Bessey geeft als waarde voor uitstekend:
200 7i 100 ml en voor ,,poor": beneden 75 yll00 mL
Jolli[[e noemt 50-100. ytl00 ml. Booher
noemt I 0- 100 7/l 00 ml, waarvan volgens chroma-
tograíisch onderzoek 10 à 50 % caroteen is.
Clausen geeft 80*120 yi100 ml als normale
g'aarde.

De gemiddelde waarden van de kinderen van
de scholen Brede Hilledijk en Stichtseplein, onder-
zocht eind 1947, ligger, dus r,"rii goed. Die van de
middelste en lage yglstandsklasse bil het onder-
zoek in l95l zijn te laag, teÍwijl toch de vitamine
C-waarden goed waren.

Men neemt aan aan het carotinoïdengehalte het
groentegebruik te kunnen meten (Bessy). In
April l95l werden in de lage welstandsklasse (en
misschien ook in de middenklasse) weinig groen-
ten gebruikt, terwiil het sinaasappelgebruik be-
hoorlijk was in het voorjaar 1951.

VOEDING.
In de loop van de jaren 1946 tot 1951 hebben

wij verschillende methoden toegepast om een in-
druk te krilgen van de voeding van het schoolkind,
Wil lieten een diëtiste de voedingsanamnese bil de
moeders opnemen, vJij lieten leerlingen van de
huishoudschool deze anamnese opnemen en wij
namen ze]Í een anamnese op bij deze kinderen.

Het bezwàar van deze methoden is, dat zi.l of
kostbaar enioÍ tijdrovend zijn. Tijdens de enquëte
werd nagegaan, hoeveel geld de gezinnen per week
besteden aan: brood, melk, vlees, aardapielen,
groenten en vruchten (brood, melk en vlees waren
tijdens de enquëte nog gerantsoeneerd ) . Daarnaast
werd bii de moeder nog een korte voedingsanam-
rrese opgenomen over de voeding van de onder-
zochte kinderen.

Hierbii werd geïnformeerd, of het kind in het al-
gemeen goed, matig oI slecht at. Speciale aandacht
werd besteed aan het gebruik van melk, fruit en

13



groenten, Naar deze gegevers deelden wij de voe-
ding van de kinderen in naar slecht, matig slecht,
matig goed en goed. Bezien van dit milieu uit wer-
den i I3 kinderin goed gevoed. 97 matig goed. t9
matig slecht en 86 slecht.

LOON VÀN DFJ \'ÀDNR EN UITCAVEN
voolr vouDrNG

Tussen het loon van de vader en de uitgaven
r oor de r oeding van het gezin. was qeen
statistisch signihcante correlatie.

GEZINSINKOMEN EN IIITGAVEN VOOR VOEDÍNG.
Vervolgels werd nagegaan, of er een correlatie

lvas tussen het gezinsi komen en de uitgaven voor
de roedrng van het gezin, Hier kon een reqressie-
bereLening n-ordcn toegepasr. hetgeen de volgende
iornrrrle onler.erde,

Gemidielde voediDgsuitgave : 8,7 -l 2,15 X
kirdertal + 0,13 X qezinsinkomen (in guldens),

Aangezien de rniddelbare fout van de regressie-
coëfficient van het kjndelaantal klein \r.as ten op-
zichte van de absolute waarde. bleek. dat inder-
daad het kinderaantal een duideliike invloed op de
ge?insuitgaven voor yoeding had en *..e1 in posi-
tieve richting.

Ten einde de storende invloeden van andere
factoren te vermijden .l.erder de llellevens van ge-
zinr'ren rneL inu oning. alcoholisren, ge,, angenis-
straÍÍen er abnormale huv,'elijken hierÉiy niei ver-
werkt, zodat de berekeningen berusten op de ge-
gevens van 218 gezinnen.

Het bljjkt verder, dat de g.ootte van het gezins-
inkomen uiteindelijk van weinig invloed ».as op de
uitgaven r.oor de voeding en dat dus een groter
gezinsinkomen geen aanleiding was om per lid van
het gezin meer voor voeding uit te geven.

VOEDING I]N SOCIÀLE TOESTAND.
Vervolgens gingen wij na, oÍ er een correlatie

was tusspn de r.reding van het kind en onze lvaar-
dering van de verschillendc sociale lactoren. dje
bij de enquète naar voren kwarncn.

Er.werden de volgeade statistisch significante
correlaties gevonden:

lies te St. Etienne ook qeen correlatie tussen voe-
ding en woningtoestand. Zii vónden tevens, dat in
gezinnen met 0 of één kind de uitgaven voor voe-
ding met het loon correleert, echter niet in gezinnen
met 2 of meer kinderen. Deze bevindingen zijn de-
zelfde als bij ons onderzoek. R e n a r d" c.s. ichrii-
ven voorts, dat 50/o van het inkomen aao vlees
en alcoholische dranken wordt besteed en dat in
gezinnen met 2 of meer kinderen brood het hoofd-
middel is om de honger te stillen en dat het melk-
verbruik zeer laag is. Bil een onderzoek van kin-
der*en van geschoolde arbeiders, dat wij in 1949
in Pariis verrichtten, vonden wi,j ongeveei dezelfde
gegevens, waarbij ons vooral het lage melkverbruik
opviel,

VOEI]I§_G EN VOEDINCSTOESTÀND,

Verder gingen r,.ij na, of de voedingstoestand
verschilde voor de kinderen, §raarvan onze indruk
lv'as, dat zij goed of matig goed gevoed rl,-erden en
dre, u elke slecht of marrg slecht gevoed r,r erden.

L)e l-toets Ieerde, dar de verschillen fussen beide
groepen voor gewicht en lengte significant waren
(voor qeu-icht 1,9 kg, P - < 0,001 en voor lengte
2,4cn,P-0,01a).

De kinderen van de eerste oroep waren het
:!^ aarst resp. hct Lrrrgsr.

De verschillen in bloedwaarden waren niet sig-
nificant, hoeu.el zij wel het hoogst waren voor àe
kinderen van de eerste groep.

Dc kualifrcaties ooed, rnarig goed. matig slecht
cn slecht voor de roedrng v,rrr de kinderen waren
voornamelilk gebaseerd op het oebruik van melk,
grocrte cn fruif. Her lrof ons. dat het [ruir- en
groenteverbruik in deze gezinnen zeer bevredigend
rvas in 1947, evenwel is de bereidingsw-ijze van
het middagmaal veelal onbevredigend door lang
koken met veel \À'ater, dat afgegoten wordt. Het
rrelkverbruik *'as gemiddeld per kind ongeveer
een halve liter per dag, dus, hoewel niet geheel
voldoende voor schoolkinderen, nog redelilk in
verhoudinq tot latere bevindingen. In l9{9 daalde
dit ll. tot I 

" liter f,er daq vr.:or de kindercn uit
deze srad:u rjk, Moqeliik dar her feit, dat de me]k
in 1947 nog een distributie-artikel was, een gun-
stige inv)oed had op het melkverbruik in deze
milieu's.

Een andere oorzaak van de da)ing van het melk-
verbruik in een deel van deze gezinnen kan ook
zijr de toenemende spanning tussen lonen en pril-
zen sinds 1948 er 1949 en het ruimer verkrijgbaar
zljn van kleding en huishoudelijke goederen, waar-
door in de:e gezirnen, die bliikens de enquète aan
:oveei huishoudeiilke goedereu gebrek hadden, op
de voeding te veel bezuioiqd werd.

Trémolières c.s.5i) vonclen in Frankrijk
dezelÍde tendens; zij vonden, dat de voeding haar
hooqtepunt had in 1948, maar in de aanvang van
1949 begon te dalen. Bij de Franse onderzoekingen
bieek ook, dat voornamelijk de melkproducten in
het gedrang ku'amen. Hazel Stiebeling52)

met de doelmatigheid van de
uitgaven
met taÍelge»,oonten
met gezinsverhoudingen

< 0,0001.
0,008.
0,003.

- Dit q,'il dus zeggen, dat, naarmate het geld beter
besteed wordt cn raarmaLe de gezinsverhoudingen
beter zijn, de voedinq van het kind berer is.Zcr
bleek rerder dus. dar dc kinderen, die arn ecrr ge-
dekte tafel eten, beter gevoed §.orden, dan kinàe-
ren, die niel aan een gedekte tafel eten. Het dek-
ken ran de taÍel is natuurlik een uiring \an het
socrale mrlreu-

Wii konden geen correlatie aalltonen tussen cle
voeding r-an het kind er de woningtoestard van
het gezin.

Renard c.s. 50) vonden bi1 mijnr,,,erkerslami-
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vond in 1950 in U.S.A., dat de gezinnen met een
hoog inkomen 27'3 meer melk gebruikten dan de ge-
zinnen met een laag inkomen. In het algemeen
wordt de calorieënbehoefte bij de kinderer uit ge-
zinnen met een laag inkomen wel gedekt door het
gebruik van brood en aardappelen. 'Wanneer men
de yoeding van een kind uit de hoogste welstands-
klasse t.a.v. de utriënten vergeli;kt met eell kind
uit de laagste welstandsklasse, dan vindt men de
trefíendstg verschillen voor dierlijk eiwit, calcium
en vitamine À, dus nutriënten, die voornamelijk
in melkproducten voorkomen.

Wil schreven reeds, dat er een statistisch signi-
Íicante correlatie was tussen de kwalilicaties voor
de voeding van de kinderen enerzijds en de ge-
zinsverhoudingen en de doelmatigheid van de uit-
gaven var het gezin anderzijds. Natuurlijk ver-
wacht men niet anders; echter hier ligt niet alléén
het kernpunt van de mogelijkheden tot verbetering
van de voeding, maar ook dat van de moeilijk-
heden van het hoe.

Wij zagen, dat hogere gezinsinkomsten op dit
sociaal niveau geen verbetering .van de voeding
gaven, dus alléén loonsverhoging zal geen.oplos-
sing geven.

Voedingspropaganda, zoals die van het Voor-
lichtingsbureau van de Voedingsraad, bereikt al-
leen de intellectuelen en deels de meer geschoolde
arbeidersklasse, 'Wel is het woord .,vitamine" ook
doorgedrongen tot in de door ons besproken ge-
zinneq, getuige het redeliik verbruik van groente
en vooral van Iruit, en de goede vitamine C-waar-
den van het bloedplasma. Bii deze moeders staat
het fruit, waa[van zii menen, dat het alle vitami-
nen bevat, in hoger aanzien dan de melk, die
slechts mondjesmaat of beter gezegd kleine-kopjes-
gevr'iize wordt toegediend. Toch ziin ook deze
moeders, zoals ons ook op óuderavoaden bleek,
even bezorgd voor het weI en wee van hun kinde-
ren als in andere sociale lagen van de bevolking,
en zii tonen grote interesse, ook itr voedingsproble-
Íien, wannee! hun die slechts begrilpelilk worden
onderwezen. Deze moeders bereikt men echter niet
met vlugschriÍten, noch via voorlichtingsbureaux,
neen. Erell moet ze opzoeken in hun wiik, in hun
straat, ia in hun keuken. Hoe dit moet gebeuÍen,
zullen wil nog bespreken in samenhang met de
sociale problemen van deze gezinnen.

Aangezien sommige anthropometrische maten
zich moeillik lenen tot vergeliiking en andere
maten soms onbetrouwbaar ziin om de voedings-

Loestand te vergelijken, noemen wij in de volgende
tabel 25 alleen de bloedgegevens.

Uit deze tabel lezen wij, dat de voedingstoestand
in 1946 zeer matig was, maar zich eír,d 1947 grn-
stig ontwikkelde. Het vitamine A-gehalte was ge-
middeld nog aan de lage kant.

ln 1949 zien wij reeds een belangrijke daling van
het haemoglobinegehalte. Het vitamine C-gehalte
is iets gedaald, maar is nog goed. Het vitamine A-
en het carotinoidengehalte ziin nog verder geste-
gen. De kwaliteit van de genoten voeding bleek
echter reeds achteruit te gaan. In 1951 zien wij,
behalve voor vitamine C, een teruggang over de
gehele lijn. De vitamine C-waarde is waarschiinliik
zo hoog door het ruime gebruik van citrusvruchten.

Overigens naderen wij weer de graad van
slechte voedingstoestand, waarin de Rotterdamse
kinderen in 1946 verkeerden. In 1946 konden wij
kinderen uit hetzelÍde sociale niveau door middel
van een aanvullende schoolvoeding, die de in de
voeding gevonden tekorten aanvulde en die be-
stond uit magere melk I iizer * vitamine À -l-
vitamine C, in 3 maanden in een aanmerkelijke
betere en in eer statistisch significant betere voe-
dingstoestand bren gen,

In tabel 26 vergelijken wi.j nog eens de
waarden van de kinderen uit de Iaagste welstands-
klasse met die van kinderen uit de hocigste wel-
standsklasse en met die van de kinderen in 1946
na een aanvullende schoolvoeding van 3 maanden.

T abel 26:

c; 9
;,i!

>Ë
;.*
924

4-iÈE

,"ilE:e

d!ir-Ëq
I{aelno8lobine grYd
Vitamine À I-E./100 Inl
Carotinoïden y/100 rnl
Vitamine C mg%

60,0
83,0

1,49

14,34
64,8
84,5

1,12

Uit tabel 26 lezer. wii, dat ook kinderen uit
de hoogste welstandsklasse vooral wat hun haemo-
globinegehalte betreft niet optimaal zíin, hoewel zij
over het geheel genomeo, vooral wanneer wij
lengte en gewicht hierbij betrekken, in een be-
hoorliike voedingstoestand verkeren.

De kinderen van de school Brede Hilledilk
(waarvan de voedingstoestand in alle opzichten
gelijk was aan die van kinderen van een Rooms-
Katholieke school in dezelfde woonwijk) steken

12,49
36,0
33,0

1,04

Tabel 25r en Polstandstraat
Mei/Jull 1C49

Laaeste welstends-
klasse (Brede
IIilledijk.nz.)

April 1951

42,66
74,0
84,0

0,94

I{semoglot}ine gr%
Vita.mine A I.E.1100 ml
Carotinoiden 1/100 ml .

Vitamine C mAqa

13,36
5?,1
78,9

1,20

12,49
36,0
33,0
1,04
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l

I

12,36
19,5
63,8

0,65



hier wel biizonder slecht af, zowel in vergelijking
met de kinderen uit de hoogste welstandsklasse als
met die uit de laatsre groep van rabel 26. Men moet
zich dan ook afvraeen. oI het veranl woord is. wan-
neer met een eenvoudige aanvullende schoo]voe-
ding deze kinderen zozeer te verbeteren zijn, dat
deze aanvullende schoolvoeding achterw-eoe blij[t.
Natuurliik is uiterndeliik de enige juiste wijze van
verbetering, een goede voeding in het gezin, het is
echter een kwestie van lange adem om dit te beÍei-
ken. Voor het opheíÍen van de directe en dringen-
de tekorten zal een therapeutische schoolvoeding
nodig ziin.

Nu krijgen de kinderen, waarvan de ouders dit
wensen, op school I liter gestandaardiseerde melk
per week, Zeer zeker is dit nuttig, echter de 4 à 5
gram melkeiwit gemiddeld per dag, die het kind
hiermede extra krijgt, zijn o.i. onvoldoende om de
tekorten op te heffen. Daarbil komt, dat ons nooit
uit de voeding van deze soort kinderen gebleken is,
dat zij de 25 gram duur botervet uit diè liter melk
nodig hebben. Wel hebben zii, zc'als ons ook uit
vroegere proeven bleek, dierlijk eiwit (melkeiwit),
ijzer, vitamine A en vitamine D nodig, dus magere
melk. aanoer uld met jizer en vitaminen.

De zui\,elindustrie verzet zich heftig tegen deze
gedachte, aangezien men vreest, dat àit àe melk-
smaak bederft. ln samenwerking met en onder
cdntröle van de zuivelindustrie deden wij in 1949
een proeÍ met schoolkinderen, die beurtelings ge-
standaardiseerde melk en de door ons gep"opr-
geerde m_elkdrank (met een gering percenàge vet)
kregen. Hierbi.j bleek, dat het merendeel van de
kinderen t.o.v. smakelijkheid ons product prefe-
reerde boven de gestandaardiseerde melk,

Deze vorm van schoolvoeding kan op school
eenvorrdig gegeven worden (flesje met rietje) en
tast de gezamenliike gezinsmaaltijden, die wij als
een positieve waarde voor de gezinsverhoudingen
zien, niet aan.

TIOE KUNNEN \ryIJ VERBETERING BRENGEN IN
DE SOSIALE TOESTAND, DE VOEDING E]N DE
VOEDINGSTOESTAND I/AN DÈ KINDEREN ?

Uit voorgaande hoofdstukken zagen wij, dat er
een nauwe samenhang is tussen de sociale toestand
in de gezinnen en de voedingstoestand van de kin-
deren uit die gezinnen. Ook constateerden wii eeÍr
correlatie tussen de sociale toestand van de gezin-
nen en het I.Q. van de kinderen. Het blee[, dat
eel1 groter gezinsinkomen niet resulteerde in een
betere voeding en ook niet in Èen bete( huiseliik
milieu. Wel is waarschijnlijk, dat de toegenomén
spanning tussen lonen en prijzen sinds 1948 en de
grote tekorten jn de gezinnen aan meubilair, ser-
vies, kleding enz. ertoe medewerkten, dat de voe-
ding en de voedingstoestand van de kinderen
daalden tot een niveau, dat te vergelijken is met
wat gevonden werd in de eerste iaren na de
oorlog,
16

Wii zagen de toenemende ontbinding in de ge-
zinnen. de toenemende jeugdcriminaliteit en het
toenemend bioscoopbezoek, vooral in de gezinnen,
die sociaal het zwakst waren:

De spreiding van de I.Q.'s leerde ons, dat 75 %
van de leerlingen het lager ondenijs niet zal kun-
nen volgen. Tussen de meeste van deze factoren
is een statistisch significante correlatie te vinden,

Hoe nu bil v. verbetering te bren-
gen in de voeding en de voedings-
toestand?

Met het bestaande propaqanda-apparaat berei-
l<en wii die gezinnen. die dir het meest ,odig heb-
ben, juist n i e t. Verhoging van lonen bij gelijk-
blijvende pri.jzen (is dat mogelijk?), zou- voor
sommige gezinnen een gunstige invloed hebben en
wij zouden dan t.o.v. de voedingstoestand het peil
van 194711948 §.eer kunnen bereiken. Voor een
groot deel van de gezinnen blijft dan echter de toe-
stand onbevredigend, aangezien het gezinsinkomen
niet juist wordt besteed en de voedingsgewoonten
niet doelmatig genoeg zijn om een goede voedings-
toestand tot gevolg re kunnen hebben. Budget-
onderzoekingen van het Centcaal Bureau voor"de
Statistiek tonen aan, dat bij een.iuiste besteding
van de huidige Ionen een behoorlijke voeding tè
verkrijgen is.

FIoe dit nu te bereiken voor de door ons be-
schreven gezinnen?

_ Hiertoe zijn o.i. de enige aangewezen organen
de vakverenigingen (in samenwerking met vrou-
wenorganisaties en Overheid). Tot heden streden
de vakverenigingen voornamelilk voor betere
arbejdsvoorwaarden en hogere lonen. Dit streven
rr as iuist en wierp grote vruchten aÍ voor de arbei-
dersklasse. lla de oorlog hebben wij ee[ zekere
stabiele toestand zien ontstaan, waarbij ggtracht
s,'ordt de index van lonen en piiyzen zoveel moge-
Iijk in evenwicht te houden, althans voor de bevol-
kingsgroepen, die wil onderzochten. Gezien de
economische verhoudingen. van het heden en de
Íaaste toekomst, zal hierin niet veel veranderini;
mogelijk:ijn.

Is het nu niet de juiste tijd, dat de vakbeweging
Íraast haar strijd naar buiten, deze striid ook naar
binnen keere, d.w,z. een strijd voor betere verhou-
dingen in de gezinnen van haar leden? Wij memo-
reerden reeds, dat beteré voedingsgewoonten en
belere budgetering moeten worden bereikt door
door te dringen tot de wijk, de straaf en de keuken
van de arbeider.sgezinnen.

Onder leiding van voedingsdeskundigen zouden
hulpvaardige en intelligente arbeidersvrouwen
(deze zijn er voldoende en u.ij maken steeds bij de
organisatie vaI onze onderzoekingen dankbaar
gebruik van hun hulpvaardigheid ) dit werk kun-
nen verrichten. In samenwerkinq met de gemeente-
liike overheid en met verenigingen voor gezins-
zorq zouden zij tevens en tegelijkertijd de sociale
toestand in de gezinnen kunnen verbeteren,

Door zelfwerkzaamheid van de bevolking met



eventuele subsidie van de Overheid, zouden vele
sociale wantoestanden kunnen worden opgeheven.
Wi1 denken hier aan de 48 /a var- de gezinnen,
§'aar de hygiënische toestand in de woning en de
45 /o van de gezinnen, waar de slaapgelegenheid
van de kinderen. verbetering behoeft. In vele ge-
vallen is dit op eenvoudige wijze te verwezenlijken,
wanneer men slechts het vertrouwen en daardoor
.de medewerking van de huismoeders weet te.À'in-
nen,

Men za1 op deze wijze niet alleen de sfeer in de
gezinnen kunnen verbèteren en daardoor het ge-
zinsverband, maar men zal door het binnendrin-
ger in de gezinnen (hetgeen vanzell veranderen
zal in binnengevraagd worden), ook de kans krij-
gen contact te maken met de tot au toe ongrilpbare
m assajeu g d,

Velen van de lezers moge het bovenstaande te
utopistisch voorkomen, et zijn echter bewijzen, dat
biiv. deze greep op de gezinnen en op de massa-
leugd mogelijlq is. De Tarwebuurt, in Rotterdam-
Zdd in .1978 gebouwd en als nooddorp met een
levensduur van 20 jaar bedoeld, verkeerde na de
oorlog in verwaarÍoosde toestand. De hujzen waren
verveloos. de ruinties haveloos, de bomen afge-
zaagd en de jeugd was, net als in andere delen vïn
Rotterdam ontremd en baldadig. Onder invloed
van de Rotterdamse Gemeenschap werden de
Tarwebuurters vereend en men stak zelf de handen
uit de mouwen. Zij knapten tuinen en plantsoentjes
weer op, de huizen werden geschilderd en een
groep iongens.zorgde voor het onderhoud en de
beschecming van het groen en de bloemen. Van
de 325 gezinnen deden 250 qeziÍnen mee aan dit
werk, lEen keet werd omgebouwd tot clublokaal
voor de jon geren.

Er zijn clubs voor dammen, schaken'. handen-
arbeid, rhytmisch dansen. vollsdans, muziek, zang,
turnen, liipere jeugd-toneel kiridertoneel enz, Van-
waar kwamen leidsters en leidèrs? Zii kwamen
allen uit eigen kring; {0 mannen eo vrorfwen gevefl
hun vrije tijd aan het clubwerk. 350 kinàeren
nàoen verleden jaar aan het clubwerk deel en 160
kinderen gingen vqrige zomer gezamenlilk kam-
peren. Zou het toeval zijn, dat de voediagstoestand
(zie bijv. tabel l5) van de kinderen van-de school
Polslandsiraat. die in deze buuct ligr, berer was dan
die van kinderen uit economisih verqeiiikbare
wijkeni Is het roeval. dat de jeugdcrimiíaliieii in
deze wijk gering is? Deze zellwe r k zaamheid van
de bevolking kan ons tot een lichtend voorbeeld
zijn. De kinderen. die rn deze sfeer oDoroeien-
moeten wel huismoeders en hursvaders ',roiàen, die
betere gezinsverhoudjngen weten te scheppen dan
wrJ IIU onze enquète zaqen.

In de Verenigde Staien van Amerika werkr dit
systeem zowel op het oebied van de woedin{l als ob
dat van de sociale tolstand reeds efficierit thei
Ch icago-project s:r 

1.
Daarnaast zou het onderwijs op de L.O.-scholen,

vooral voor d,e 25 /c zwakbegaafde kinderen, o.a.
meer gericht moete{ zijn op eenvoudige voedings-

leer orn daardoor verbetering van de voedings-
gewoonten te verkrijgen,

Wij mogen het voor ons zelf belangrijk vinden
te §'eten, dat de slag bij Nieuwpoort in 1600 plaats
yond, voor deze kinderen is het nuttiger overtuigd
te ziin, dat het drinken van melk belangri.jk is voór
hun gezondheid.

Natuurll;k zullen deze methoden slechts eflect
hebben over langere tijd, maar'intussen zou een
therapeutische schooldrank reeds wonderen kun-
nen verrichten ten opzichte van de gezondheids-
toestand van de kinderen,

SAMENVÀ"TING.

Eind 1947 we(d een onderzoek ingesteld naar de
sociale toestand, de voedin g s toesta nd en her intel-
ligentiequotiënr van 444 .kinderen uir 356 niet-
kerkelilke arbeiders gezinnen

In 1949 werd de voedingstoestand van 108 kin-
deren uit hetzellde milieu bepaald en in 1951 van
156 kiqderen uit drie welstandsklassen en uit ker-
kelijke en niet-kerkelijke gezin nen

Een groot perceltage,van de ouders was alllom-
stis van her pJatteland. De kinderen van ouders
geboren in Rotterdam oÍ op het platteland waren
t.a.v. LQ. en voedingstoestand gelijk.

Naar mate het loon van de vaders hoger was.
steeg het I.Q. van de kinderen statistisch signifi-
cant. Eenzelfde co!.elatie was er tussen het ]oon
van de vaders en de huishuur-

Het pelcentage van de gezinnen, waar de toe-
stard van het huis, dq bewoning (reinheid en ven-
tilatie), het meubilaïr, het servies, het keuken-
gerei en de slaapgelegenheid slecht oÍ matig slecht
was, was groot, Met de grootte van het gezins-
inkomen was hiervoor geen correlatie te vinden.

Een slechte slaapgelegenheid van de kinderen
had een statistisch significànÍ lager LQ. en een
slechtere voedingstoestand van de kinderen ten ge-
volge. Naarmate de sociale toestand van de ge-
zinnen beter was, was het peil van de ontwikke-
ling. de frequentre van het lid ziin van verenigin-
gen, de fÍequentie van met vacantie gaan,
statistisch signiÍicant hoger, terwijl het bioscoop-
bezoek van de kinderen, dat zeer veelvuldig was,
toenam, naarmate de sociale toestand van de ge-
zinnen daalde. In een vijlde deel van de gezinnen
waren de gezinsverhoudingen slecht en deze cor-
releerden niet met het I.Q. van de kinderen en niet
met het gezinsinkooen, echter wel met de sociale
toestand van het gezin en het genoten onderwi.js
van de vaders.

De jeugdcriminaliteit was in de onderzochte
wijken veel hoger dan in andere wijken,

Er was een correlatie te vinden tussen het I.Q.
van de kinderen en het aantal kinderen per qezin.
Ook bleek, dat het LQ. van de kinderen iteeg.
naarmate de sociale toestand van de gezinnen,
'À,aaruit zij kwamen, beter was.

Er werd geen correl3tie gevonden tussen het
I.Q. en de voedingstoestand van de kinderen.
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Beschouwingen werden gegeven over het on-
derwijs, waarvoor deze kinderen geschikt waren.
Voor middelbaar onderwiis was, uitgaande van
het I.Q., slechts I /o van de kinderen geschikt. Dit
percentage werd in de practijk echter nog niet be-
reikt. Het probleem, d,at d,e 25 /o zwak begaaÍde
kinderen voor het onderwijs op de L.O.-scholen
vormen, werd besproken.

De voeding en de voedingstoestand van de Rot-
terdamse arbeiderskinderen bereikte na de oorlog
in 194711948 haar hoogste niveau, om daarna,
zoals onderzoekingen in 1949 en 1951 uítrri.ezen,
weer te dalen naar het peÍl van begin 194ó..

ln de voeding is vooral het tekoit aan melk als
oorzaak van deze teruggang aao te merken, terwijl
waarschilnlilk door de interpretatie van de huis-
moedets uit de arbeidersgezinnen, dat,,vitaminen"
en fruit één zi.in, het Iruitgebruik relatieÍ overge-
cómpenseerd wordt, getuige de hoge vitamine C-
spiegel in het bloed.

De ínterpretatie van verschillende biochemische

rvaarden .r,as moeilijk, enerzijds door de grote
variatiebreedten, die in de literatuur als normaal
gelden, anderzijds door de nog onbetrouwbare
methoden. Er u,ercl op gewezen, dat wellicht
nieul,',ere bepalingen, die nauwkeuriger zijn en
meer een direct beeld vaa de stofwisieling in de
cellen geven, ontrvikkeld Ínoeten worder bij-orrder-
zoekingen als deze.

_ 'Ien slotte werd geconcludeerd, dat voor het op-
heflen van de acute nood van de slechte voedingi-
toestand, waarin de kinderen uit de arbeiders-
gezinnen in vergelijking met kinderer uit gezinner
van hogere welstanden verkeren, een aanvullende
schoolvoeding moet worden gegeven, die de tekor-
ten in cle voeding aanvult,

Om het hoofddoel, nl, betere gezinsvoeding, te
bereiken, r,erd de huidige voedingsvoorlichting
onvoldoende geacht en er werd een weg ge\vezen,
waarbil in de arbeidersgezinnen de sociale toestand
tezamen met de voeding verbeterd kan worden.
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