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Arbo in cijfers
6it de nieuwste cijfers van de ;elf-
standigen EnRuÊte Arbeid 	;EA
 van 
het $B4 en T/0 blijkt dat �� procent 
van de zelfstandig ondernemers de 
afgelopen twaalf maanden verzuimd 
heeft� ;ij hebben niet of minder uren 
kunnen werken wegens ziekte of een 
andere gezondheidsreden�  

Dit is een grote toename ten opzichte 
van 2021 (28%) tijdens de covid-19-
pandemie, maar ook ten opzichte van 
de jaren voor de pandemie. Ook is te 
zien dat het ziekteverzuimpercentage 
is toegenomen van 3,1 procent in 2021 
naar 4,5 procent in 2023. Zowel het 
aandeel dat verzuimd heeft als het 
ziekteverzuimpercentage is niet eer-

der zo hoog geweest sinds het begin 
van de ZEA in 2015.  
Zelfstandig ondernemers zonder per-
soneel (zzp’ers) hebben in 2023 iets 
vaker (46%) verzuimd dan zelfstandig 
ondernemers met personeel (zmp’ers; 
42%). Zzp’ers hebben ook een hoger 
ziekteverzuimpercentage (4,7%) ver-
geleken met zmp’ers (3,1%).  
Er zijn ook enkele verschillen te zien 
tussen sectoren. Zo hebben zelfstan-
dig ondernemers in de landbouw 
(35%) en de handel (38%) het minst 
vaak verzuimd en zelfstandig onder-
nemers in de recreatie (49%) en de 
zorg (54%) het vaakst.  

Bron: ZEA 2023 (TNO | CBS)

/ederlandse Arbeidsinspectie !/-A@*nspectie � jul 
In Nederland wordt veel meer dan in vergelijkbare landen gebruikgemaakt 
van uitzendarbeid als structurele voorziening van werk. Vandaag is de pro-
grammarapportage Uitzendbureaus over de periode 2020-2022 gepubli-
ceerd. www.nlarbeidsinspectie.nl/actueel/nieuws/2023/07/04/nog-veel-
overtredingen-in-de-uitzendsector 

/ederlandse Politiebond 	/PB
 !/PBactueel �� juli 
Nachtdiensten hebben gewoon consequenties voor je fysieke en mentale ge-
zondheid. NPB-secretaris Nine Kooiman draaide een nachtje mee en merkte 
de gevolgen. www.politiebond.nl/actueel/nieuws-and-blog/ode-aan-het-niet-
slapen

7icky van Egmond !twitsterno� �� juli 
Hoge Raad: vakantiedagen blijven staan als werknemer dagen niet heeft 
kunnen opnemen. www.salarisvanmorgen.nl/2023/06/26/geen-vakantie-
kunnen-opnemen-dan-vervallen-verjaren-vakantiedagen-niet/

To do
-andelijk 
Arbocongres  
Het -andelijk Arbocongres is al �� 
jaar dÉ dag voor professionals die 
door eYperts in ÉÉn dag helemaal 
worden bijgepraat over alle actuele 
arbothema�s� 0ok dit jaar belooft 
het weer een dag vol inhoud, inspi-
ratie en interactie te worden�  

Wil je alles weten over de kansen 
voor de arboprofessional in de toe-
komst? Zoek je naar inzicht in de 
trends en gevaren, uitdagingen en 
kansen? Wil je leren hoe je mede-
werkers kunt boeien en binden in 
tijden van verandering? En kijk je er 
naar uit om samen met vakgenoten 
te sparren? Kom dan naar dit grote 
vakcongres. 

Meer info en inschrijven: 
arbo-academy.nl/events/
landelijk-arbocongres-2023 

Meer nieuws? 
www�arbo-online�nl

Benieuwd naar meer cijfers over onder andere de 
fysieke en mentale gezondheid, arbeidsomstandig-
heden en duurzame inzetbaarheid van zelfstan-
dig ondernemers? De nieuwe cijfers van de Zelf-
standigen Enquête Arbeid zijn terug te vinden op 
monitorarbeid.nl 
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