Abstracts posters

« Regionale richtlijn voor rationeel (eerste) voarschrijven van

benzodiazepinen;

Draagvlak onder betrokken beroepsgroepen voor regionale

richtlijn en minimale interventie instrument en implementatie

daarvan,

Tussentijdse resultaten (juni-nov 2006)

In proces:

* Website www.stoppenmetpillen.nl met minimale interventie
instrument is operationeel in 4 pilot FTO groepen.

« Concept richtlijn opgesteld met expertgroep

Inzet van psychiater als consulent in pilot FTO groepen heeft

geleid tot verzoeken binnen GGZ instellingen en organisatie

van zelfstandig gevestigd psychiaters om psychiaters over dit

project voor te lichten en te laten deelnemen.

In meting:

Er zijn alleen nog cijfers van de nulmeting heschikbaar.

Leerpunt ,

Receptuur gedefinieerd naar specialisme wordt nog niet goed

geregistreerd in apotheken waardoor geen metingen per

specialisme mogelijk zijn.

Bijdrage project aan ketenontwikkeling

Inzet van psychiaters als consulenten in eerstelijns FTO’s van

huisartsen en apothekers, om transmurale communicatie en

afspraken voorschrijfbeleid gezamenlijk vast te stellen.

Nascholingsbijeenkomsten voor psychiaters (van regionale

GGZ instellingen en zelfstandig gevestigd) in het kader van dit

project, om afspraken voorschrijfbeleid tweede lijn te maken

en voorschrijfgedrag van de tweede lijn te kunnen toetsen.

» Transmuraal symposium over dit onderwerp op 1 maart 2007
voor alle huisartsen, apothekers en psychiaters in de regio.

.

De gezondheid van wwb-clienten (wet werk en bijstand) ver-
geleken met die van de algemene bevolking

A.B. de Kuijer, C.A. Kenens, P.F.L.A. Bisscheroux

GGD Zuidhollandse Eilanden, Spijkenisse

E-mail: a.de.kuijer@ggd-zhe.nl

Bij de uitvoering van de gezondheidsenquéte onder volwasse-
nen in 2005 is speciaal aandacht besteed aan inwaners van
Spijkenisse met een lage sociaal-economische status (lage
SES). Belangrijke thema's in het anderzoek zijn lichamelijke en
psychische gezondheid, leefstijl, hulp en zorg en kinderen en
opvoeden. Ook is ingegaan op werk en inkomen, wonen, woo-
nomgeving en veiligheid en voorzieningen in de wijk en
gemeente.

Uit het totale Wwb-cliéntenbestand is een aselecte steek-
proef van 500 personen in de leeftijd van 25 jaar en ouder
getrokken. Indien gewenst, was het mogelijk om met hulp van
een vrijwilliger van de GGD de Gezondheidsenquéte in te vullen.
De bruikbare respons was 35%, aanzienlijk lager dan de res-
pons voar de algemene Gezondheidsenquéte in Spijkenisse
(62%).

De cijfers worden vergeleken met de resultaten die uit de
Gezondheidsenquéte van Spijkenisse komen. Hierdoor wordt
inzicht verkregen in de verschillen tussen de algemene bevol-
king en de achterstandsgroepen. Enkele bevindingen: Wwh-cli-
énten ervaren vaker een matig tot slechte gezondheid (53%)
dan de bevolking van Spijkenisse (14%). Zij rapporteren ook
beduidend vaker lichamelijke ziekten en aandoeningen te heb-

ben. 40% van de cliénten uit het Wwh-bestand geeft aan zich
zeer goed tot redelijk goed te voelen, versus 75% van de inwo-
ners van Spijkenisse. 70% van de Wwhb-cliénten heeft milde of
ernstige angst- of depressieklachten (Spijkenisse 39%). 35%
van de Wwb-cliénten zegt dat de eigen gezondheid vroeger niet,
maar nu wel helemmerend werkt in het volgen van onderwijs of
opleidingen. De lichamelijke gezondheid, leeftijd en een’ te lage
" opleiding zijn de meest genoemde redenen voor het niet heb-
ben van betaald werk dat genoeg is om van te leven. Een derde
van de respondenten heeft het idee dat de situatie waarin zij
terecht zijn gekomen ten koste gaat van de gezandheid.

De gezondheid van Wwb-cliénten is zoals verwacht ongun-
stiger dan die van de algemene bevolking.

Prevalentie van roken rondom de zwangerschap
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Roken tijdens de zwangerschap draagt bij aan perinatale mor-
biditeit en mortaliteit. Uit de laatste landelijke peiling naar
rookgedrag random de zwangerschap in 1996 kwam naar voren
dat 30% van de vrouwen een half jaar voor de zwangerschap
rookte, 21% rookte tijdens de hele zwangerschap en 24% in het
eerste half jaar na de zwangerschap. Wij onderzochten de
rookprevalenties random de zwangerschap voor de jaren 2000-
2003.

Rond de jaarwisselingen 2000/01, 2001/02 en 2002/03, zijn
landelijke peilingen uitgevoerd. Hiervoor stelden we een ano-
nieme vragenlijst op met daarin vragen over het rookgedrag van
ouders, alsmede een reeks van achtergrond gegevens. |aarlijks
zijn t5000 vragenlijsten op > 200 consultatiebureaus verspreid
over Nederland meegegeven aan ouders van zuigelingen tussen
0 en 6 maanden oud (respons 63%, n=9133)

Vaor de zwangerschap rookte 25% van de vrauwen. In het
laatste halfjaar voor de zwangerschap stopte 6%. Tijdens de
zwangerschap rookte 14% van de vrouwen wel eens. EIf procent
rookte de hele zwangerschap (dagelijks gemiddeld 5 sigaret-
ten), 3% stopte ergens tijdens de zwangerschap. Van de moe-
ders die voor of tijdens de zwangerschap gestopt waren met
roken begon tweederde na de bevalling niet opnieuw. Toch
rookte 15% in het eerste half jaar na de zwangerschap. Van de
ondervraagde moeders van zuigelingen van o-6 maanden oud
had 28% een partner die rookte (dagelijks gemiddeld 10 siga-
retten). Deze vrouwen begonnen na de zwangerschap signifi-
cant vaker (opnieuw) met roken (RR 2).

Vergeleken met 1996 roken minder vrouwen in het laatste
halfjaar voér de zwangerschap (30% toen, 25% nu), tijdens de
gehele zwangerschap (21% toen, 11% nu) en het eerste half jaar
na de zwangerschap (24% toen, 15% nu).
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