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Overgewicht komt ook al onder de jongste leeftijdsgroepen
voor: 1o7o van de peuters bliikt matig overgewicht te hebben en

5"/o obesitas. Dit inzicht heeft ertoe geleid dat een interventie
gestart is tiidens voorschoolse educatie vooí 2-j iarigen (2Zo

peuters). Deze peuters komen uit achterstandsgroepen, een

vaak moeiliik bereikbare doelgroep. lJit onderzoek tiidens het
project bteek dat ongeveer 2o7o van deze peuters vaak niet
ontbeet en eenzelfde percentage at niet vaak fruit. Ruim 60%
van de peuters speelde niet regelmatig buiten en ruim een kwart
keek vaak minstens I uur TV per dag-

Bij gebrek aan bestaande interventies is een nieuwe inter-
ventie ontwikkeld waarbij de nadruk lag op intersectorale
samenwerking en participatie van intermediaiÍs en ouders- Veel

belang is gehecht aan de implementatie omdat het een ver
nieuwing in het curriculum en pedagogisch plan betekende. De

iaterventie bestond uit verschillende onderdelen:
. peuterleidsters zijn bijgeschoold over gezonde voeding en

opvoeding voor peuters;
. er zijn diverse nieuwe regels ingevoerd over tussendoortles

en traktaties;

' peute.leidsters hebben het NlSB-programma'beweegkrie-
bels' gevolgd en geïmplementeerd;

. VETC'ers van de GG&GD ziin bilgeschoold en hebben aan de
ouders (opJvoedings- en bewegingsvoortichting gegeven;

. het geheel is vastgelegd in een beleidsplan.
De inte.ventie is succesvoivertopent zowel bii ouders als

peuterleidsters bleek een grote behoefte aan informatie en

advies over gezonde voeding en beweging. De kennis van
ouders is toegenomen, evenals de intentie voor een gezondere
leefstijl. Deze aanpak bliikt veelbelovend te ziin- Aandachts-
punten voor de toekomst zijn echter wel dat de inteÍventie
consolideert en een vervolg vindt op de basisscholen.
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Doelvan dit onderzoek was onder andere te bestuderen hoe de
uitkomstmaten wat betreft mondgezondheid van ieugdigen die
tandheelkundige behandetd worden door instellingen vooÍ

ieugdtandverzorging, zich verhouden tot de uitkomstmaten van
jeugdigen die door de huistandarts worden verzorgd.

Uitkomstmaten ziin totale cariësprevalentie en verzorgings-
graad. Viif RegionaLe lnstellingen voorleugdtandverzorging
(RU's) met u58 kinderen van 5,8 en 11jaar participeerden in de

iTV-studie. 1297 kinderen participeerden in de landelijke studie
(uitgevoerd in r999 en zoo3).

5-jarigen melkgebitr ten opzichte van de landeliike cijFers is

de cariësprevatentie bij RIJ's geliik aan de landelilke cariespre.
valentie en de verzorgingsgraad bij Rtl's hoger (58,62% versus
14'/")

8-iarigen blijvend gebit: ten opzichte van de landeiijke ciifers
is de cariësprevalentie bii Rll's lager en de verzorgingsgraad
hoger dan landeliik (71'85% versus 5oyd.

11'jarigen blijvend gebit: ten opzichte van landelilk is de

cariësprevalentie gelijk of lager dan de iandeliike cariespreva-
Ientie en de veÍzoÍgingsgraad hoger (85-92% versus 437.)

De cariesprevalentie van kinderen verzorgd door de Rll's is

over het algemeen lager dan of gelijk aan landelijk, De verzor
SinSsgraad is bii de RU's hoger dan bii de kinderen die door de
huistandarts worden verzorgd, Vergeleken met de landeliike
cijFers is de mondgezondheid van de kinderen behandeld in
georganiseerd verband gunstiger te noemen.
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Jongeren vertonen risicogedrag en zijn daarmee een kwetsbare
groep voor ongevallen. Externe doodsoorzaken spelen dan ook
een veel grotere rol bii deze groep dan dood door ziekte. Ter
preventie van risicogedrag is een pilot van een interventie uit-
gevoerd.

De interventie bestaat uit gesprekken met Ví\4BO-klassen

over risicogedÍag. De pilot is afgenomen in 4 klassen (n=80).
Om het gesprek op gang te helpen worden korte internetfilmp-
jes getoond, waarop te zien is hoe jongeren risicogedrag ver-
tonen (zoals op auto 'surfen', uitkleden voor webcam). Deze
pilot is geëvatueerd, Daarbij is het ook van belang om inzicht te
krijgen in hoe jongeren aankiiken tegen risicogedrag en voor-
lichting hierover.

De thema's die de iongeren interessant vinden ziin risicoge-
drag via de webcam, dÍugs, alcohol en loverboys. Daarentegen
is er minder gesproken over risico's tiidens sport en in het ver-
keer. Ook vond de doelgroep dat voorlichting'hardea zou
mogen ziln.

De les kreeg een goede waardering van de jongeren. De

meeste iongeren zeggen dat ze hebben geleerd dat ze beter
moeten nadenken bij wat ze doen. Verder geven ze aan dat
duideli,k is geworden wat risicogedrag nou eigenliik is.

Jongeren vinden het betangriik om serieus te worden geno-

men: doelgroepparticipatie zorgt voor betrokkenheid, Door

iongeren zelf te raadptegen wordt kennis verkregen over welke
thema's er spelen en op welke manier ze erover willen horen-

Door het gesprek op schoolte laten plaatsvinden, worden de
jongeren als het ware gedwongen om langere tijd te luisteren
naar onderwerpen betreffende risicogedrag. Het is belangÍijk
dat de gespreksleider iemand is waarbii de jongeren zic h op hun
gemak voelen.

lnternet kan als ondersteuning dienen: hierop kunnen film"
pies bekeken worden, iongeren kunnen anoniem hun verhaal
over risicogedrag vertellen en eventueel advies op maat krijgen,

Het praten over risicogedrag is een goede insteek om de

boodschap over letselpreventie over te brengen: de iongeren
waarderen het onderwerp en het bijbehorende gesprek. Naast
de meer populaire onderwerpen als drugs en loverboys, kunnen
ook onderwerpen als sport en verkeer behandeld worden: een

bredere preventieboodschap is goed over te brengen.

tsg jaargang 85 / ,oo7 numrneÍ I l{ederlands Congres Volksgezondh€id - pagina l7




