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Vei tig slapen en wiegendood anno 1999

De ster{te aan wiegendood is in Netíerland sedert
1987 afgcnomcn van circa 230 stcrfgevallen pcr jaar
na:rr circa 3C in 1999, eerr daling die is toe te schriiven
aan eeo reeks vooÍz-orgen die sedertdien successieve-
lijk wertlen gepropageertlen ook in toenemende mate
zijn opgcvolgd,r Om deze succcsvolle prcvcntie te
bestendigen err zo rnogelijl \oorl le Tellen ziin l§!ee
procetlures onmisbaar: ten eerste een voortgaande
analyse van alle onverwachte plotselingc sterfgeval-
len die zich in de eerste twee levensjaren nu nog voor-
doen en ten t*,eede een periodieke peiling van het
landeliik in acht nemen van cle aanbevolen vc'orzor-
gen. Het analvseren van de sterfgevallen wordt
hehartigd door een te.nl vàn kinderartsen en patho-
logen (de Landelijke 'W'erkgroep V'iegendood)z, ter-
wijl het peilen van de gctrofÍen voorzorgen seclert
1988 iedere tvee tot drie jaar in consultatiebureaus
voor zuigelingen wordt uitgevoerd door de daar
rverkzame artsen en verpleegkundigen, Deze peilin-
gen, berustend op het systematisch enquéteren van
ouders of veÍzorgeÍs van z-uigelingen in de leeftiid
van 1 tot en met 9 maanden, werden ter wille van de
vergclijkbaarheid van de uitkomsten stecds vcrricht
irr hetzelfde seizoen (novemher-december). Van de
peiling in november/december 1999, de zesde in de
rccks, vcrschcen in juni ?OOC hct cindvcrslagl. Dc met
l.ret oog op wiegendood belangrijkste gegevens betrcf-
fende sl,rap)igging, slaapplaats. toedekken en passief
roken worden hieronder samengevat, voor zover
mogcliik in vergelijking met gegevens uit eertlere pei-
lingen. In dit overzicht worclen ter vergelijking
tevens enkele frequenties vermeld waarin de gepeilde
factoren zich voordeden in de reeks varr 97 geanaly-
seerde gevallen van wiegendood in de periode sep-
tcmbcr 1996 tot juni 20C0.4

Methode en onderzoekspopulatie

I let onderzoek betrof ruim 2500 zuigelingen die in
de leeftijd 1-9 maanden een consultatiebureau
bezochten. Per consultatiebureau werd deelgeno
mcn docrr circa 15 achtcrccnvolgendc zuigclingen,
van wie de begeleidende ouder of verzorger de ant-
*.oorden leverde op de mondeling gestelde vragen.
In totaal *erkten 170 consultadebureàuteams mee,
r crdccld ovcr l9 r'.rn dc 65 thuiszorgorganis.rti.:.

0p de bu ik te slapen gelegd

Het percentage zuigelingen dat in dc laatste vier
weken voor het interview overdag of t nachts,
ondanks het grore risico voor wiegendood,

soms ,.:f altijd op de buik te slapen werd gelegd
blijkt sedert 1992 in de leeliijd van 1-4 maanden
niet rrreer veranderd te zijn (gemiddeld 7,5"1');6ij
de oudere zuigelingen is het wel verder afgenomen
(van gcmiddcld l3Yo naar 8/o).

Nog steeds valt op dat het Lruikslapen meer bij jon-
gcos dan bij mcisjes worclt tocgcpast (tabcl t), hct-
geen ten dele verklaart dat wiegendood meer jon-
gens dan:neisjes treft- Evenzo wordt buikslapen
meer coegepast bij tweede, derde enzovoon kinde-
rcn dan bij ccrstgcborcncn (tabcl 2), wat in dc hand
werkt dat de incidentie van wiegendood groter is
onder Iatergeborenen dan onder eerstgeborenen.
En ten dcrde valt het evcnals in vorigc peilingen op
dat overdag neer kindcrcn op hun buik tc slapcn
worden gelegd dan 's nachts; wellicht veronderstel
len sommige ouders ren onrechte dat het risjco van
buikslapen zich bcpcrkt tot cle nachtrust.

Uir het verslag van de l-andelijke §lerkgroep
'\íicgendood ovcr de pcriodc 1996-2000 komt naar
voren dat 177, van de wiegendood zich thans nog
voordoet bij baby's die op hun buik te slapen zijn
gelegd.a

Voor de voorlichting is het nuctig te weten dat men
niet alleen bij pasgeborenen maar ook bij oudere
zrrigelingen cegen het buikslapen dient te 

'vaar
schlrwcn, cn dat vc,oral c,ok aan ouders, die reeds
één <.ri mccr zuigelingen hebben grootgebracht.

0p de zii re slapen gelegd

Het percentage zuigelingcn dat op dc zil tc slapcn
werd gelegd blijkt na 1996 opnieuw afgenomen te
zijn (tahel 3). De daling die na het desbetreffende
advies in 1990 begon, zette zich dus onverminderd
voort. Nicttemin *.ercl in 1999 van de kinderen ran
1 maand oud nog 14% als regel op cen zij te slapcn
gelegd, terwijl wordt aanbevolen kinderer vanaf 14

dagen oud steeds op hun rug re lateo slapen. Onder
de zijslapcrs bcvonden zich (net als c,nder de buik-
slapers) relatiei meer latergeborenen dan eerstgebo-
renen, zoa)s ook anderszins de preventie bij eerst
geborenen gemiddeid berer wordt toegepasr dan bij
latcrgcborcncn. Ondcr 90 wiegcnclooclkindcrcn
ouder dan éér'r maand waren 17 kinderen (19%) op
een zij te slapen gelegd, van wie 11 in secundaire
buikligging zijn o"erleden.a

Dekbedden en hoesdekens

Het dekbedgebruik is opnieuw afgenomen, maar
toch wcrd nog 187o van dc zuigclingcn in dc nacht
voor het intervie'w met dit gevaarlijke beddengoed
toegedekt (rabel 4). In de periode 1996-2000 was
van dc wiegcnd<,,odkinderen 40% tc,egedekt met
een dekbed.
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Tahel t
FIet percentage zuigelingen dat in de laatste 4 weken 's nachts en/of overdag soms of altiid op de buik te
slapen werd gelegd naar leeftijd en geslacht, Nederland nov./dec. 1988-1999

Periode
Aartal
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1990
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l7
15
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Tabel 2

Het percentage zuigelingen (1-9 maanden) dat in de laatste 4 weken overdag enlof 's nachts soms o{ altiid
op de buik te slapen werd gelegd, naar rangnummer van het kind, Nederland nov./dec. 1988-1999

Rangnummer t9§8 t99C t992 1996 1999

2

3

19,2

t? ?

14,0

10,8

,, 1

7,5

9,5

14,7

7,1

8,5

t3,7

5,7

8,8

9,5

6,3

9,5

8,6

Tabel 3
Het percentage zuigelingen dat in de laatste 4 weken 's nachts en overdag altijd op een zij te slapen werd
gelegd naar leeÍtijd, Nederland nov./dec. 1988-1999

Leefrijd 1988 199C 1992 1994 1999

1 mnd
2 mnd
3 mnd
4 mnd
5-9 mnd

29
l5
t4

8

66
41

23

ll
6

62
37
19

l7
8

39
22

14

8

6

13

6

4

l

14

5

5

2

.l

Vrij nieuw is het gebruik van een deken in dekbed-
hoes (een zogenaamde hoesdeken); deze werd in
1999 roegepast bij gemiddeld 22% van de zuigeiin-
gen (vooral in de dric zuidelijke provincics), hoc-
wcl dc vciiighcid ervan niet vaststaat. Vermoedelijk
zijn veel hoesdekens even e'aÍm als een dekbed
doordat zich binnen de hoes veel lucht bevindt, de
deken er dikwijls gevouwen in ligt en voor dc vul-
ling soms ccn deken van fleece wordt gebruikt met
een sterke warmte-isolerende werking. Ook het
gebruik van een hoofdkussen (in 1999 brj 2Y. van

de ruim 2500 zuigelingen) dient onverminderd ont-
raden te worden.

Trappelzak

In 1999 sliep in de leeftijdsgroep 3-9 maanden 577o
van de zuigelingen in een trappelzak, iets minder
dan in 1996 (tabcl 4). Dc gcvaariijk warmc combi-
natie van een trappelzak met een dekhed srerd nu
w'eliswaar veel minder toegepast dan in 1996, maar
toch nog bij lJTo van dc oudcre zuigelingcn, tcr-
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Tabel 4

Het gebruik (%) van dekbedden, hoesdekens en trappelzakken bii zuigelingen (1-9 maanden),
Nederland nov./de c. 19 92 - 1999

Matcriaal Jaar Aantal
Leeftijd in voltooide maandcn
t234 56 78 I

I)ekbed

Hocsclckcn

ïappelzak

Trappeizak
+ dckbccl

1992
1994

1996
1999

2 853
4297
4465
2*A

75

39
15

85

4t
t5

86

84

51

2A

77
48
t7

8.1

80
54
22

I
l0
10

t2

84
74

37
14

l3
t4

24

86
75
4t
17

36
42
49
47

31

26
19

6

83

78
14
21

46
5l
65
54

69
73

72

79
5l
26

73

79
66

56

6l
72
62

15
37
13

§6

67

t999 2510 17 24 2J 2t 2C 23 27 28 17

t992
t994
t996
t999

28.53

4297
4465
253C

25
30
l8
4l

66

57

t992
1994
t996
1999

4297
4465
253C

22
2A

15

3

17
37
1l

1

8

6

2

8

5

4
1

l8
l5
29
l1

58
51

39
t8

5l
39
l3

wijl ook de dubieuze combinatie met een hoes-
deken veel werd gebruikt.

Lr blijft dus behoefte aan goede voorlichting: vanaf
ongeveer drie maanden is een trappelzak aan te
ber.elen, Je,,e echrer nier in combinarie mer een

dekbed of hoesdcken.

Slaa p plaats

Een eigen bed bij de ouders op de slaapkamer is
's nachts de veiligste slaapplaats voor een zuigeling,
mits de ouders op hun slaapl<arner niet roken-
Desondanks sliep in 1999 gemiddeld z8% van de
zuigclingcn t nachts in ccn cigen slaapkamcr,

Vooral in de Jaatste paar jaar is het samen met
ouders in één bed slapen in de mode ge[omen. In
dc pciling van 1999 slicp 1l7o van de zuigclingcn in
de leeftijd tussen 30 en 90 dagen in de nacht voor
het interview ten minste een deel van de nacht
samen met de ouders in één bed. f)it samen slapen
brengt cchter juist in dc ecrste 3-4 maandcn cnig
risico voor wiegendood met zich mee, vooral na
alcoholgebruik en vooral trij ouders die roker zijn.
Van de 36 wicgcndoodkinclcrcn jongcr dan 4 maan-
den (1996-2000) zijr er 12 (33"/.1) tijdens het
samen slapen met een of beide ouders overleden. In
de voorlichting verdient dir punt exrra aandacht.
Dc voorkcur gaat uit naar ccn wieg of ledikant
naast het bed van de oudersJ waaÍdoor er 3 nachts
veel gelegenheid voor co[tact is tussen de ouders
en hun baby met daarbij ook een zekere mate van
toczicht,

Passiel roken

Van de grote risicofactoren voor wiegendood is het
rookgedrag van de ouders -vellicht de moeilijkste
om te veraoderen het roken van de jeugd en van
jong volwasscncn [ccmt immcrs dc laatste jarcn
niet of nauwelijks af. Toch zijn er drie feiten die
enig perspectief bieden. Ten eersre is er de bevin-

ding dat het percentage rokende ouders van zuige-
lingen systematisch lager is dan van mannen en
vrouwcn van 20-34 jaar in hct algcmcen, Tcn rwecdc is
het percentage rokende ouders russen 1987 en 1999

sterker afgenomen dan het roken in de algemene
be"olking: bij de moeders van 347o naar 207o en bij
dc vadcrs ran 487o naar 12% (tabcl 5). En tcn dcrdc is

het percentage ouders die toegaven dat zij in de woon-
kamer ook rookten in bijzijn van hun ba§r,, vermoe
delijk onder invloed van de actie: 'niet rokcn waar dc
kleine bij is', aanmerkelijk afgenomen, namelijk var.r

2(,1" ir 1996 naar l2Y" rt 1999.

Hierbij past de kritische noot dat de gegevens van clc

pcilingcn nict gcba'ccrd zijn op objcctieve *rarne-
minpien rnÍlar op mededelingen van ouders of vezor
gers. Het is dan ook mogelijk dat deze gegevens waar
oncler de rookcijfers geflatteerd zijn. DezeJÍde reserve
is.chtcr ook op zijn plarts uoor Jr gcgcrcns uit vori-
ge peilingen, waarmee die van 1999 worden vergele-
ken. Bovendierr drr,rgt de doorgarns aan* ezige ver-
trouwensrelade in een consultatiebureau Lrij aan de
corrcctheid van de Begcven antwoordcn. Al mct ai is
er dus reden voor venrouwen in de toekomst, mits de
vooriichting ook rvat het roken Lrerrefr niet verslapt.

Dat het roken door ouders een belangrijke risicofactor
is voor wiegendood is internationaal overn:igend aan-
geroond. Het venvondert dan ook niet dat er een

opmcrkc'lijk vcrschil wcrcl gcvonden tusscn dc ouders
ir.r de peiling var.r 1999 en de ouders van wiegendood-
kinderen in de periode 1996-2000: van de

wiegendoodkinderen rookte postnataal 397o 
"an 

de
mo(d('rs cn 50'/o v.rn Jc vatlrrs, tcgfnL,\,cr rcspc(ticvc-
lijk 207" van de moeders en J2ol. van de vaders in de
Jandelijke peiling.

Speciaal voor de factor roken gingen wij na of er enige
samenhàng was met twee andere risicofacroren voor
wiegendood: buikslapen en dekbedgebruik. Het bleek
drt hrt r.,kcn ran mc,cclcrs *cl sam(nBinB m« m((r
dekbedgebn:ik, maar niet met meer op de buik te sla

peo leggen.
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Tabel 5

Percentage rokende ouders van zuigelingen versus rokende vrouwen en mannen van
20-34 laar, Nederland 1985-1999

Enquètering Aantal Jaar 7o rokcrs Bron

Vrouwen 20 34 jr.
Moeders met baby

>10.00c
567

198 5

t985/7
41
34

Vrouwcn ?0-.14 jr.

Moeders met bab1,

>10.000
2.534

t999
1999

33
2C

Mannen 20-34 jr.
Vaders oret baby

N{annen 20-34 jr.
Vadcrs met baby

>10.000
567

1985
1985/7

16
,18

>10.000
2.547

1999
1999

.tc

1)

Voorlichting

Voor de voorlichting is het bclangrijk tc wctcn, dat
de veiligheid van het slaper.r van veel kinderen in de
eerste twee Jevensjaren nog niet optimaal is, doordat

I op dc 13 zuigelingen, soms of altijd, op de
buik te slapen wordt gelegd;
1 op de 7 zuigelingen ouder dan een maand
op dc zij te slapen wordt gelegd;
1 op de 6 zuigelingen onder een dekbed slaapt
en I op de 8 oudere zuigelingen in een trap-
pelzak onder een dekbed;
1 op dc 8 jonge zuigelingen samen met ouders
in één bed slaapt, en
1 op de 6 zuigelingen thuis blootstaat aan de
gevolgen van passicf roken.

Ilelangrijk is de hevinding dat tweede, derde enzo
voort, kinderen in diverse opzichten vaker aan risi-
co worden blootgesteld dan eerst€ieborenen.
f'en slotter indien de voorz-orgen tegen wiegendood
landelijh nog beter in acht worden genomen dan
thans het gcval is, lijkt hct mogelijk (gelet op het
huidige patroon van risicofactoren) het jaarlijkse
aantal van circa 30 gevallen van wiegendood nog
tot de helft terug te brcngcn.
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