
Fysieke belasti ng bij beeldschermwerk

Het eÍfect van een dra
rugsteun: de Back-Up

agbare
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Aandoeningen van het bewegings-

apparaat vormen een belangrijke

diagnosecategoÍie voor WAO-intre-

des en ziekteverzuim. Vaak worden

de klachten mede veroorzaakt door

eenzildige belasting in het werk. Dit
probleem kan op structurele wi.lze

worden aangepakt door te zorgen

voor een gevarieerd takenpakket,

waarin zitten, staan en lopen wor-

den aÍgewisseld. Ook dient de

werkplek zodanig ingericht te zijn

dat de werkhouding optimaal kan

zijn, rekening houdend met de an-

tropometrie van de versch illende

werknemers en de eisen die de taak

stelt.
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r,'..rh,c[] h,rlJ. h, rmw, rk De Bar k-l p r"

een 120 cm brede band die tijdens:i[en
om de lage rug wordt bevestrgd mct banden

om de knieen. Er ontstàat zo eeÈ krachl op

de oncterrug, rvaardoor trjdens zitten de na

luu.lilkc krorirming in dr Jage rrrg beLcr ge-

I'iandhaald zou blijven dan met een gervone

brrrc,rrr,rnrL .mcr umb,rslsri,rnt hcr qc'.'rl r.

Hcr rcru.r. hte getr.)g rarr dczc h.uJrng-
\-erlletering is een ahMme van de belasring

ven cle rug, met namt clcror een afname van

druk op de tussenwervelschijven en een al'
name van de rek op de spleren en hgamen

Len aan cle ar:hterzijdc van clr wcneikolrm
DaamÀast zou, door de ondersleuning die

de Back Up de mg geeft, ook de rugsprerac-

ti\,it{:Í kunnen àíneineÍl

Her is echter met bekend ol door het dra
gen van de Back-tJp dc rugbelasLing inder-

daad afneemt en wat de gevolgen zijn roor
de belasting ven c1e bovenrug en nek.

Dddr.'r lr dn,'r het \lP\r-T\()eenc\l,elr
menteel onderzoek uitgevoerd naar het ell
lect r.nn de Back-Up op dr: belasting r.an

n-rg en nek.

De belasting lrjdens het urrloeren lan
brcldscherrnwerL op een gewone bureau-

stoel met lurubaalsteun rverd vergeleken

met clc bclastrng tijdens het dragen van cle

Back-Up irq hetzellde werk, op dezelfde

stoel. Omdat de kniebelasting door de

knrebanden lan cle Back-Up toc zou kun-
ncn nemen werd ook o:rderzocht of deze

kniellelasting acceptabel is. Het ondeuoek
we«L urtgevoercl brj beeldschermrv.:rk om-

d.l I,i; drr rrerl, vecl kl,,hterr r:n het lx
wegrngsapparaat voorkomen.

De vraagstelling van het ondeEoek
luidt als volgt:
lVíÍ i! hd .//..1 vtrn htt àragtn ran dt Bach-

Up tijàens becldschtrmwcrh op àt bclasting

ran de neh. de rugen de bentn (in hct bi1:on-

tbr de hnuën) tn hoe n ordt de Bach-LIp tloor

beeldscherm.wethersen^aren?

Meetmethoden
Om de onderzoeksvraag te beantwoorden

zijn in twee verschiilende experimenten 8
(zowel objecrieve als subjectieve) indicato-

ren van de belasting gemeten.

ln een eerste expe ment werden de spier-
actrvrtert .n kr.rcht op,Je knre gerneten b1

2 proefpersonen. ln het tweede experimen!
zUn b! l0 andere proelpersonen gegevens

'erzrmeld over hoofd en romphoudrng.

ervaren ongemak, ervaren hot-rcirng, ge-

scharte volhoudrijd, algehele vennoeidheid

en een algemeen oordeel van de proefper

sonen over de Back-LJp.

1a Spieractiviteit in rug en nek
Met 12 oppen lakte-elekrroden (zie figuur
I) werd her EMG gemeten, terwi,;l de

proelpersoon rechrop zat op een lage kruk
zonder mgleunin8 met horizontaal Be-

plaatste bovenbenen en een kniehoek van

90o. Berde armen *'aren recht voorurt ge-

strekt. In deze houding uerd gedurende l0
tot 15 seconde een gewicht in de handen

gehouden van respectiel,elijk 0, 6, l, 5, 2,

4, en 3 kg.

Figuur 1: De plaat:en waaÍop elehtroden we en

aangebracht
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Erperiment 1

Iwr:e mannelijke proelpersonen deden mee

aan heL eeEre expedmetu (leefiijd 26 en 27
jaar; lictr.earr»lengte 186 en 182 cm: li-
chaamsgewicht 65 en 73 kg). ln de week

l'oor het expe.iment hebben zrj de Back-Up

t l 5 uur getlragen om craan le wenncn

Ar



Van her RA-EMG (= gelukgerichr en ge-

middeld EMG) op de lwee lichaams-helf-

ten werd het gemiddelde bepaald (voor de

bewerking zie Vink et al., 1989).

Voor alle 14 EMG-metingen (7 belastingen

bii 2 proelpersonen) werd over het gemid-

delde per elektrode-paar een tekenroets

uitgevoerd om te bepalen ol er verschil rs

lussen her RA-EMG nret en zonder BacL-

Up (p= 0.05).

1b Druk op de knieën
Gedurende de EMG-metingen werd met

een aangepaste krachttransducer (S-cell

van de firma Penko) de krachr in de latera-

le band tussen knie en rug van de Back-Up

gemeten.

Uit de kracht op de knre. de ,lsrind van

band tot knie en de grootte van het

contaooppenlak werd her momenr op de

knre en de weelseldruk berekend. De ge-

vondeo momentswaarde, de belasting van

de kruisbanden en de weefseldruk werden

algezet tegen referentiewaarden uit de lite-

mtuut.

Experiment 2
AÀn het tweed€ experim€n! namen l0 ge-

zonde, ewaren beeldschermwerkers deel
(5 mannen en 5 vrouwen, gemiddelde leef-

tijd 27 jaar (sd= 6.5), lichaamslengre 179

cm (sd= 6.5).lichaamsgewichr 70 kB (sd=

IO,I»,
De metingen vonden plaats bij een reksr-

verwerkingstaak van een uur met en zon-

der Back-Up. De volgorde r.an deze beide

condities werd systematisch gevarieerd.

De houding (2a) en algehele vermoeidheid
(2b) werden met r.ideo geregistreerd in het

laatsre half uur van de caak, de sub.;ectier.e

bevrndrngcn (2c t/m 2D mrt e(n vrag(n-

Ii.jsr na aÍloop ran de raak.

Tussen beide penoden werd l0 minuten

gepauzeerd. Beide taken werden uirge-

voerd op een nonnale bureaustoel met

lumbaalsteun Dr- hoogtc van stocl. toel

senbord en beeldscherm werd vooral door

de proefpersonen zelf ingesreld om zoveei

mogelijk diens reèle werkomstandigheden

te benaderen.

2a Hoofd- en romphouding
De romp- en hootdhouding u'erden geregi

streerd met het opto-ekktronische Vicon-
sysleem. Daartoe \r'erden nrarkeerpunten

op het lichaam gepLaatst (zie Iiguur 2).

ze rechtop stond en recht vooruit keek.

Het gemiddelde van deze 2 opnamen werd

als re[erentie voor de houdingsgegevers

gebruikt.

2b Al gehele vermoeidheid
AIs maat voor algeheie \.ermoeidheid werd

vanaf videobeelden het aantal macrobe\r'e-

gin8en geregistreerd. Ivlacrobewegingen

zUn niet taakgebonden, duidelÍjk waar-

ncrmbare hewegingen. zodl\ \erlrrten. uir-

rekken en krabben. Bij vennoeidheid

neemt het aantal macrobewegingen toe
(Me1st & Dul, I990). Het aanral macrobe-

wegingen per conditie (met en zonder

Back-Up) gedeeld door het totaal aantal

macrobewegingen per proefpersoon werd

geanalyseerd.

2c Lokaal ervaren ongemak
\bor het reglsrreren van het Lokaal

Enaren Ongemak (LEO) werd gebruik ge-

malkr van een methode. die elders uirge.

breid rs beschreven (Van der Grinten.
19901Van der Grinten {Í Douwes, 1991)-

Op een aÍbeeldin8 van de achterzijde van

het hchaam. waarrn 40 hchaamsregros ziln
aangegeven werd door de proelpersunen in

cijlers uan 0 ('geen enkele lasf') tot l0
( urtermatl veel la:t ) de matc ran hrt e'-
varen ongernak aangegeven.

Voor de analysc van deze gcgeven: rverd

pcr lichaam"rcgio hr't crvarcn onBemak na

de werkperiode verminderd met her onge-

nrak vooralgaande aan die werkperiode.

2d Ervaren houding
Na beide condities werd een waardering ge-

geven over de En'aren Houding (EH) \,an

het hoold. de nek. de bovennrg en de on-

derrug. Voor de beoordeling van de ervaren

houding $'erd een 7 pr-rmsschaal gebruikt
(1 = zeer gunstÍg tot 7 = zeer ongunstrg).

2e Ceschatte volhoudti id
De tijd die men dacht de houding nog te

kunnen volhouden werd na afloop van ie-

dere conditie aangegeven op een 5-punts-

schaal (l = nog minder dan J0 minuten

vol re houden, 5 = nog tot I werkdag vol re
houden).

Figuur 2: De marhedTunten wor de houàingsrcgs-

trdlies met Àel Yicon !}Íeem

De volgende hoeken werden berekend uit
de markeerpunten:

1. Hoofdsrand: hoek russen de zwaartelijn

en lijn door markeerpunr I en 2;

2. Nekhoek: hoek tussen hooid (1 en 2)

en romp (3 en 4);

3. fotale rompstand: hoek Luss€n zwaar-

telijn en hjn door 3 en 8;
4. Stand van de rhoracale wervelkolom.

hoek tussen de zwaarrelijn en lUn door

JcnT;
5. Vorm van de thoracale wervelkolum.

hoek tussen lijn door 3 en + en lijn
door 4 en 7;

6. Stand van de wervelkolom op TI I:
hoek tussen de zwaarteiijn en hjn door

5en6;
7. Stand van de lumbale wen'eikolom en

het bekkenr hoek tussen zwaartelijn en

lijn door 7 en 8.

Tien Vicon-opnames (met een duur van 1

seconde) werden gemaakl op momenten

dat de proefpersoon naar her beeldscherm

keek.

Daamaàst werd van iedere proefpersoon

twee maal een opname gemaakt terwijl de-
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Tabel 1 Cemiddeld verschil tussen belasting met en zonder Back-Up en stan-
daarddeviatie (SD), per variabele. Een positieÍ verschil duidt op een afna-
me van de belasting bij het dragen van de Back-Up.
" is een significant verschil met de tekentoets, ' met de Wilcoxon toets
en ' met de t-toets voor gepaarde waarnemingen (p<.05)

Variabele Verschil 5D Oordeel

RA-EMC (pV)

c7
ï8
L1 lat
Ll med

L3

L5

7.8

9.9
-1.7

-o.7

-2.4

"6.4

11.6

18.9

1.8

5.0

6.6

+

+

druk op dc knic

moment (Nm)

kruisbandbelasting (N)

weefseldruk (N/cm2)

4-6

60-'100
-1.6

hooÍd/romphoud ing Graden)
hóóÍdstand

nekhoek

stand totale romp

stand thoracale wervelkolom

vorm thoracale wervelkolom

stand wervelkolom T11

stand lage rug+bekken

1.9

0.'l

0.1

1.6

0.5
1.1

1.3

2.5

4.4
2.6

3.0
2.2

3.2

3.7

+

+

+
+

+

+
+

algehele vermoeidheid

% macÍobewegingen

lokaal ervaren ongemak

0.24 o.41 +

nek

bovenrug

middenÍug

onderrug

totaal rug + nek

bovenbenen+billen

onderbenen+knieën

totaal befen
hele llchaam

ervaren houding

0.5

0.5

0.8

0.7
2.4

-2.2

-2.1

-4.3

-2.0

1.0

1.0

1.9

1.3

1.9

3.5

1.9

4.0

3.6

+

+

+

+

+

hoofd

nek

bovenrug

onderrug

0

0.5

0
1

+

+

Seschatte volhoudtijd 0

eindoordeel

+voordeel: steun in rug en nek, waardoor minder vermoeid

nadeel: druk op de knieën door kniebanden en

beperking in bewegingsvrijheid

2f Algemeen oordeel
Na alloop van beide taken werd aan iedere

proefpersoon gevraagd een gemotiveerd

eindoordeel te geven over het uitvoeren
van beelclschermwerk met de Back-Up.

Analysemethoden
De verschillen in houding en in algehele

r.ermoeidheid tussen beide condities wer-

den getoetst met de Student T-roets voor
herhaalde waarnemingen.

Voor het toetsen van het verschil tussen lo-

kaal en-aren ongemak. ervaren houding en

ge schatte volhoudtijd bij de condities met

en zonder Back-Up werd de Wilcoxon
rangorde-tekenroets gebruikt.

Resultaten
In Ldb(l I ilaan dc l(lultatcn \an hrt on-

derzoek.

Experiment'l
1a SpÍeractÍviteit in rug en nek
Er \"_às een signilicante ainame r,an het RA-

EMG op C7 niveau en roename op lumbaal
nrr.au 'l I latr raal) hr; hit Jragcn r an dr,

Back-Up.

1b Druk op de knie
De krachr in de Iarerale gordel varieerde

tussen de 30 en 50 N. 'Wanneer aangeno-

men wordr dat de mediale gordel deze)lde

kracht uitoefent op de knie dan is de

kracht op de knic 60 tol 100 N (2 X (10

Iot 50 N)). Blj een momentsarm van 0.06

m (Ekholm et al., 1984) is he! flecrerende

mom..nt op dc knrc drn I 6 ror 6 Nm. Drr

moment is klein ten opzichte \.an momen-

ten rond de 6l Nm, die trjdens gewoon lo-
pcn g<r,rndrn rrln (Ekh.rlm cr ai . lgSa).
De krachr op het onderbeen wordt vooma-

melijk gecompenseerd door de achterste

kruisband, waanan de vezels nog intact

blijven bij 560 N (Crowninshield et ai.,

1976), dus ver boven de in dit onderzoek
gevonden waarden van 60 tot i00 N.

Gezien het contactylak tussen onderbeen

en gordel van ongeveer 25 cm2 is de weef-

seldruk I 2 lot 2.0 N/cm2 (=kN/mm2). Dit
ligr rondom de toelaatbare waarde van 1.4

N/cm2 (Husain, 1953; Holewijn, 1990).

o



ExpeÍiment 2

2a Houding van hoofd en romp
De gemiddelde verschillen in houding zUD

kleln (maximaal 2') en positief, hetgeen

berekent dat bij het dragen van de Back Up

de referemiehouding (rechlop staan. recht

vooruit ki1ken) iets mcer wordt benaderd

dan zonder Back-Up. De resuhalen van de

toets wijzen echter ult dat alleen de verbe-

tering van de iroofdstand (mate van vooro-

verbuigen van het hoold) significant is.

2b Al gehele vermoeidheid
Gemiddeld werden minder nMcrobewegin-

gen gemaakt in de werkperiode waarin de

Back-Up werd gedragen. hetgeen duidt op

minder vermoerdherd rn die situalre Het

verschil was echter net niet si8nilicant
(p=0.09a).

2c Lokaal eruarcn ongemak
Na de werkperiode met Back-Up werd ge-

middeld minder ongemak gerapporteerd in

de nek, boven in de rug en in de midden-

en ondenr-rg. Voor hei rotale ongemak in
de gehele rug en nek is het verschil tussen

beide condiries signiíicant. Zowel in de on-

derbenen als in de bovenbenen word! er

meer ongemak en'aren na de werkperiode

met Back-Up. Dit verschil is signilicant

voor de onderbenen apat en voor boven-

en onderbenen samen.

2d ENaren houding
Er is geen verschil in ervaren houding van

hoo[d en bovenrug meI en zonder Back'

Up. De houding van de nek en onderrug
worden gunstiger beoordeeld met Back-Up

dao zonder Back-Up. Het rrrschil is alleen

significanl voor de onderrug.

2e Aeschatte volhoudti id
De geschatte volhoudtijd is in beide condi

ties geitjk.

2f Eindoordeel
Twee proelpersonen beoordeelden de

Back-Up als "goed", zes als "redelijk en

twee als "mati8". Het ui|oeren van beeld-

schermwerk met Back-Up werd door vier

proefperconen als "even goed" beoordeeld,
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door drre als "slechter" en door drie als

"berer" dan zonder Back-Up. AIs belang-

rÍjksle reden voor ecn posioel oordeel

werd genoemd dat de Back-Up steun in de

rug geeft en helpt om in een betere hou

ding te zitten. Nadelen van de Back-Up

vond men de dn-rk door de kniebanden en

de beperking in bewegingsvrijheid (de be-

nen kunnen niet worden gestrekr).

Vier proefperconen zeiden dat ze de Back-

Up al en toe :ouden dragrn als de rverkge-

ver hem beschikbaar zou stellen. en dan

vooral bij lang urtvoeren van beeldscherm-

werk en/of bij lermoeidheid.

Discussie
Effect op de nek en midden- en bovenrug

Hoewel vooraf het ef[ecr van de Back-Llp

vooral werd verwacht op het niveau van d€

)age mg blSkt dat de Back-Up her meeste

effect heeft op de belasting van de nek en

van dc middcn-cn bolcnrug. Bij h.l Llra-

gen van de Back-Up is de srand van het

hoofd meer rechtop, en de benodigde

spierkracht in de nek en bovenrug kleiner.

De sland en vorm van de bovenrug laten

een trend zien waarbij met Ba.k-Up de

rechtop staande houding meer wordt hcna-

derd. Dit is in overeenstemmin8 met de af

name van ongemak in de bovenrug.

EíÍect op de onderrug
Het eliect van de Back-Up op de onderrug

r, nrrt ren.lurdrg Dc loÍnamc \Jn.liemcli-
lrleir zou kLrnnen $orden verklaard door-

dar de Back-Up a1s het ware de romp naar

voren trekl waardoor het voorwaartsbui-

gend nlome toeneeml- Dit moment kan

worden gccompenseerd door acuevc krachl

van de lage rugspieren en pissieve krJcht

van dczc sprcren en pezen en hgamenrcn

Lange termijn-gezondheidseffecren van de

gevonden roename in spieracriviteit zijn
niet bekend. Dc ervaren belastingsmaren

wrjzen.rp een rerandering \an de onder-

rughouding die als prettig worden ervaren,

ondanks de loename in spieractirileit.

Eífect op de gehele romp en nek
Dc stand van de totale romp wordt niet

beinvloed door de Back-Up. Ondanks de

toenAme rlan spieractiviteit in de lage ru8 is

het totale ongemak in de romp en nek sig-

nilicanl lager met Back-Up. Al eerder is

aangegeven dat de afwisseling in houdÍng

van de onderrug ondank r:en toename in

spieractivileit als prettig wordt eÍvaren.

Effect op de benen
De Back-Up heeft duidelUk een negatieve

invloed op de belasting van de benen. Her

oflgemak in de knieen en onderbenen is

signilicaur hoger met Back-Up en de weet-

seldruk door de kniebanden (1.2 - 2.0

N/cm2) is rondom de grens van het toe-

laatbare (1.4 N/cm2). Na een uur werken

met de Back-Up rvaren soms rode stiemen
door de kniebanden zichtbaar op de on

derbenen.

Het zrtviak gal meer ongemak met Back-

Up dan zonder Back Up, hetgeen kan wor-
den rerkiaard door de beperking in moge-

lrJkhcdsn,rm le Sdan terzttlen. Daardoo_

$.ordt het zitvlak een"ijdi8 belast.

Conclusies en aanbevelinten op
basis van het eerste onderzoek
O De Back-Up heelt een Bunstrge invloed

op de belasring van de nek en de bo-

renru8. De rugsprer-activitert rs lrger.

de houding benadert iets meer de

staande houding, er is minder onge

mak in de nek en de hoofdhouding
w()rdl gunsllS(r rrvaren. V,xrr dc on-

derrug ziln de resuharen niel eendul-

dig. De rugspieractiviteiL neemt toe,

maar de ervaren houding is gunstiger.

ln ieder Bevai zor8l de Ba.k-Lp roor
een afwisseling van de houding

O In her zirvlak neemr het ongemak toe

bij gebruik van de Back Up

Waarschi jnliik wordt dit veroorzaakl

door beperkte mogelijkheden om het

steunvlak te r.ariëren door te gaan ver-

zirren. Aanbevolen wordt daarom om
de Back-Up niet te lang achtereen te

dragen en om af en toe e\,en op te

stàan.

O De banden om de knieën leiden tot ecl
wee[seldruk die grenst a:n het untoe-

Iartbare en lerdt tot een roename tan
het ongemak. Daarom is aanbevolen
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om het contaclvlak tussen de gordel en de

knie te vergroten, zodat de druk berer

wordt verdeeld.

Aanpassing van de Back-Up
In navolging van de laatste aanber.ehng uit
het onderzoek is door de opdrachrgever

L, n knrrkussentjc toegeloegd arn de knre-

b.rnd van de Bar k-Up. roJat hct r'unla,'r-

vlak verdubbeld wordt (zie iiguur 3).

Daamaasl zijn instructies loegevoegd met
aanwijzingen hoe de gordel orngedaan

moet s'orden en hoe men me! de Back-Up

moel zitten.

a(llvrlerl, d( houdrng en dc algehclc rÍ-r
moeidheid ,À'erden niet gemeten omdat,
gezien de resultaten van hel eerste onder-
zoek, verwacht kan rvorden dat metrngen

van deze variabele naurveljks aanmllende

informatie zullen leveren ten opzichte van

de gebruikre, meer eenvoudige methoden.

De werkplek werd vooraf ingesteld volgens

speciale rnstruclies. De stoelhoogfe werd

zodanig ingesteld dat bii he! zitten de bo-
Yenbenen honzontaal en de onderbener
verlicaal waren. De hoogte van het toetsen-

bord vr es zodanig dat de elleboogh,-'ek bil
afhangende bovenarmen 90o 1vas. Het mid-
den van het beeldscherm werd 10 cm on-

der ooghoogte geplaatst.

Brl de herzrene Eack-Up hli;len ovr.rne-
gend dezeifde trends in lokaal eFr'aren on-

gemak waameembaar als brj de oude Back-

Up, namelijk een gunstig effecl op hÈt

ongemak en de enEren houding lan de

bovenrug en nek en een ongunstjg effect

op het on8emak in de bolrnbenen. Blj de

nieuwe Back-Up treedt geen toename in
on8emak op van de onderbenen en knieèn

door de koiebanden. ln cie onderrug neemt
hrt ongemak t,,e maar r' rlc enarr:n hou-

ding gunstiger. De gemeten kracht op de

kniebanden van de Back-Up is maximaal

45 N en gemiddeld 20 N. De maximale

weefseldruk bii.jkt met de nieuwe Back-Up

op een loelaalbaar njveau te zijn gekomen,

narnelijk I kP.l (roelallbaar ,s onder l0 -

14 kPa), tenrijl het toevoegen van instmc-
ties aan de oude Back-Up nog tot een te

hoge weefseldruk leidl (maximaal l.ó kPa).

De berekenis ran de resultalen van het twee-

de experiment wordt weerspiegeld rn het al-

gemeen oordeel van de Bebruikers. Van de

I I pnrcÍpL rsoncn ,waanan 1 b1 nader rn

zien had algezien van deelname aan hel ex-

perimem omdat hij vond dat de Back-Up te-

veeJ de bewcgngswijheid beperkte) zeiden

er 2 de Back-Up aan re willen schallen. Acht

proefpersonen (inclusief de 2 eerder ge-

noemde) zouden de Back-Up al en toe dra

gen indien deze beschikbaar zou worden ge-

steld door de werkgever. Dit vooral bij

langere werkpcrioden aan heL ernd van de

dag en/of als men vermoeid raakr.

Algemene discussie en conclusies
Zowul rn het urtsLe al> rn hrt twr:rJc on-

deÈoek zijn de veEchillen in beiasring

klein. hetgeen voor een deel ,,,erklaard kan
worden door de kleine steekproe[. A1s de

metingen van de eersLe Back-Up uit beide

onderzoeken (n=20) brj elkaar worden ge-

nomen blijken de belastingsverschiilen va-

ker significant Le zijn.

Lngr tr'rmrjn g. z,rnJh. r.l-rlfcitcn van zit-

len met de Back Up zrjn niet bekend. Ook
rs nier bekend wat, gezien het kosmetische

àspect vàn de Bàck-Up, de socia)e accepta-

Op ba'i. ren de re5uhrren van beide on-

der:oeken kan worden geconciudeerd dat

de Back-Up voor een alwisseling van de

houding zorgt en een siBnificant gunsrig el-

lect heeft op de spieractivlteit in de nek, de

hooldhouding (minder gebogen), het totale

ongemak in de ru8 en nek en de enaren
houding van de boven- en onderrug. De

andere nrg' en nekvariabelen laten een

trend in dc goede richting zien, behalve d€

l,ariabelen berreffende de lag,e nrg, waarvan

de resuhalen niet eenduidi8 zUn. De ver-

schillen ziln kl€in maar kunnen deson-

danks bijdragen aan her voorkómen of ver-

minderen van klachten aan nek en

bovenrug. De belasting van de onderbenen

en knieén door de kniebanden van de ver-

nieuwde Back-Up is acc.ptabel. Bil het

dragen van de Back-Up neeml het onge-

mak in de bovenbeneo toe, vennoedelUk

als gevolg van een beperking in belv-egings-

vri.jheid door de kniebanden.

Meer dan de hellr van her roraal aanral

proefperconen, nameLrlk l2 van de 20, zou

de Back-Up dngen als deze door de werk-
ger.er beschikbaar zou *'orden gesteld. De

Back-Up zou dan vooral gedragen worden

aan het eind vao lan8ere werkperioden

en/of als men rermoeid raakt.

Aanbevelingen
De \emieuwde Back-Up lijkr een bruik-
baar hLrlpmiddel om de lichamelijke belas-

IinB van de nek en bovenrug bij beeld-

schermwerk te verminderen. De Back-Up

m{)er dan wordcn BeTrcn al. ecn aanlulhn8

rtg"ut.t' D, Bath l.i rner u rl.rrlr ftn'ebarJrr-

Vervoltonderzoek
In een venolgonder:oek is nagegaan rn

hoevene de verdubbeling van het contact

vlak van de kniebanden en een toevoeging

van instructies voor het dragen van de

Back Up de nadelen van de eerste versie

van de Back-Up kunnen ondenangen.

Daarloe is bij l0 andere (gezonde en erva-

ren) beeldschermwerkers wederom de be-

la-trngop benen, rugen nck gcmcrcn h1

het uitvoeren van (een uur) beeldscherm-
werk met (1) de oude Back-Up me! roevoe-

tin8 \ Jn rn\rru. rie\. \ 2\ dc Back-Up m,,t

vcrbrede kmeb.rnden en dezeltde insuuL

ues en (l) zonder Back-Up. De belastings-

varirbelen die werden gemeren zijn: her lo-
kaal en'aren ongemak, de ewaren houdlng
en dr druk op hct knicwcelsel (rra 5 mc

tingen per proeipersoon van de kracht op

de kniebanden van de Back-Up). De spieÍ

o



op meer stnrcturele verheleringen van de

werkplek. zoals instelbaar meubilair en een

gevaieerd takenpakket waann staan, lop€n

en zillen u'orden algewisseld. De Back-Up

dient echter niet verplicht te rvorden ge-

steld en niet te lang achtercen te worden

gedragen omdar dan de variatie in houding

!e beperkt Ís.

lange rermijn-effeclen van het dragen van

de Back-Up op de gezondheid zijn niet he-

kend. Ook is niet bekend wat de sociale ac-

ceptatie van de Back-Up zal zijn, mede ge-

zien heL kosmetische aspect. t
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Samenvatting
Het effect op de Íysiekc belast]ng van zirlen

in een draagbare ru8sreun. de Bick-Up. rs

onderzocht. De Back'Up is een gordel die

om de lagc ruB $,,rdr hc\e\rigd mer han-

den om de knieèn. Zowel objectieve als

subjecuevc bcla:trngsrndrcaton'n zrln gc-

meten lrjdens beeldschermwerk met en

zonder Br. k-Lp. De Back L p blUkr gunsug

te zgn roor de belastrng rn dc nck en bo-

venrug. De banden om de knieén zorgen

echler voor een weefseldruk die op de

grens van het onloelaarhare ligr en als hin-
derlijk wordt enaren. Vier van de tien
proefpersonen zeiden dat ze de Back-Up al
en roe zouden dragen indien deze beschik-

baar zou worden gesteld.

Naar aanleiding van de onderzoeksresulta-

ten is het contactvlak tussen de knie en de

band van de Back-Up vergroot. Uit een

herhaling van het experiment bl!kr daL de

weefseldruk door de nieuwe kniebanderr

acceptabel is en dat hct ongemàk niel gro-

rer is dan zonder Back-Up. Achl van de

tien proefpersonen zouden de vemieuwde

Back-Up dragen

i3p grond van deze resultaten lijkr de ver-

nieuwde Back Up een bruikbaar hulpmid-
del om cle lichamelijke belasring bij beeld-

schermwerk te veminderen. De Back-Up

moet drn wordcn gezien als ccn aanyrllrng
op mc. r -trLrclurele wcrkplekverbetenn.

gen, zoals instelbaar meubilair en een geva-

rieerd takcnpakket waarin staan, lopen en

zitten worden algewisseld. De Back-Up

dieoi echter niet lerpLrchr tr wordcn gc

steld en niet te lang achtereen te worden

gcdragen omdat dan de \'rriitre in houdiug
te beperkt is.

5ummary
The effect of the Back-Up, a ponable

support for lhe lower back, was studied.

Both objective and subjeclive physical ioad

measures were taken dunng srtling wrth and

withour the Back-Up. rnainly during \DU

The results shorv that the Back-Up has a

positive eifect on the neck and upper back

Ioad, bur rhe knee straps with which the

Back-Up is attached, induce unacceprabie

high pressure on the knee and an increased

discomÍort rn rhrs regron four out o[ lcr.

subjects said they would use the Back-Up if
ir would be Jvailnble. To redu(e the knee

load the conract area between the stÉp o[
the Back-Up and the knee was enlarged.

The modilied Back Up was tested aSain with
ten di[ferent subject5. The knee pressure

tumed out to be acceptable and the

discomfort ,À'as not dillèrent lrom working
uthout Back-Up. Erght sr]bjects sald that

they would use the modified Back-Up.

Based on these results it appears that the

modified Back-Up can be a valuable

addirion to basic erSonomic improvements

like adjustable iumiture and vanation of
sirting, standing and walking usks.

Neverrheless, the Back-Up is Rot to be made

obligatory or to be used for a long perlod of
rime becaus€ ofa limited variation of

POStUre.
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