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Het effect van een draagbare
rugsteun: de Back-Up
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Aandoeningen van het bewegings-
apparaat vormen een belangrijke
diagnosecategorie voor WAO-intre-
des en ziekteverzuim. Vaak worden
de klachten mede veroorzaakt door
eenzijdige belasting in het werk. Dit
probleem kan op structurele wijze
worden aangepakt door te zorgen
voor een gevarieerd takenpakket,
waarin zitten, staan en lopen wor-
den afgewisseld. Ook dient de
werkplek zodanig ingericht te zijn
dat de werkhouding optimaal kan
zijn, rekening houdend met de an-
tropometrie van de verschillende
werknemers en de eisen die de taak
stelt.
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Een onlangs verschenen
draagbare rugsteun, de zo-
genaamde Back-Up, zou

een hijdrage kunnen leve-
ren aan het verbeteren van
de werkhouding bij zittend werk, zoals bij-
voorbeeld beeldschermwerk. De Back-Up is
een + 20 cm brede band die tijdens zitten
om de lage rug wordt bevestigd met banden
om de knieén. Er ontstaat zo een kracht op
de onderrug, waardoor tijdens zitten de na-
tuurlijke kromming in de lage rug beter ge-
handhaafd zou blijven dan met een gewone
bureaustoel (met lumbaalsteun) het geval is
Het verwachte gevolg van deze houdings-
verbetering is een afname van de belasting
van de rug, met name door een afname van
druk op de tussenwervelschijven en een af-
name van de rek op de spieren en ligamen-
ten aan de achterzijde van de wervelkolom.
Daarnaast zou, door de ondersteuning die
de Back-Up de rug geeft, ook de rugspierac-
tiviteit kunnen afnemen.

Het 1s echter niet bekend of door het dra-
gen van de Back-Up de rughbelasting inder-
daad afneemt en wat de gevolgen zijn voor
de belasting van de bovenrug en nek.
Daarom is door het NIPG-TNO een experi-
menteel onderzoek uitgevoerd naar het ef-
fect van de Back-Up op de belasting van
rug en nek.

De belasting tijdens het uitvoeren van
beeldschermwerk op een gewone bureau-
stoel met lumbaalsteun werd vergeleken
met de belasting tijdens het dragen van de
Back-Up bij hetzelfde werk, op dezelfde
stoel. Omdat de kniebelasting door de
kniebanden van de Back-Up toe zou kun-
nen nemen werd ook onderzocht of deze
kniebelasting acceptabel is. Het onderzoek
werd uitgevoerd bij beeldschermwerk om-
dat bij dit werk veel klachten van het be-
wegingsapparaat voorkomen,

De vraagstelling van het onderzoek
luidt als volgt:

Wat is het effect van het dragen van de Back-
Up tijdens beeldschermwerk op de belasting
van de nek, de rug en de benen (in het bijzon-
der de knieén) en hoe wordt de Back-Up door

beeldschermwerkers ervaren?

Meetmethoden

Om de onderzoeksvraag te beantwoorden
zijn in twee verschillende experimenten 8
(zowel objectieve als subjectieve) indicato-
ren van de belasting gemeten.

In een eerste experiment werden de spier-
activiteit en kracht op de knie gemeten bij
2 proetpersonen. In het tweede experiment
zijn hij 10 andere proefpersonen gegevens
verzameld over hoofd- en romphouding,
ervaren ongemak, ervaren houding, ge-
schatte volhoudtijd, algehele vermoeidheid
en een algemeen oordeel van de proefper-

sonen over de Back-Up

Experiment 1
Twee mannelijke proelpersonen deden mee

aan het eerste experiment (leeftijd 26 en 27

jaar; lichaamslengte 186 en 182 cm; li-

chaamsgewicht 65 en 73 kg). In de week
voor het experiment hebben zij de Back-Up

+ 1,5 uur gedragen om eraan te wennen.

7a Spieractiviteit in rug en nek

Met 12 oppervlakte-elektroden (zie figuur
1) werd het EMG gemeten, terwijl de
proelpersoon rechtop zal op een lage kruk
zonder rugleuning met horizontaal ge-
plaatste bovenbenen en een knichoek van
90°. Beide armen waren recht vooruit ge-
strekt. In deze houding werd gedurende 10
tot 15 seconde een gewicht in de handen

gehouden van respectievelijk 0, 6, 1, 3, 2.
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Figuur 1: De plaatsen waarop elektroden werden
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aangebracht



Van het RA-EMG (= gelijkgericht en ge-
middeld EMG) op de twee lichaams-helf-
ten werd het gemiddelde bepaald (voor de
bewerking zie Vink et al., 1989).

Voor alle 14 EMG-metingen (7 belastingen
bij 2 proefpersonen) werd over het gemid-
delde per elektrode-paar een tekentoets
uitgevoerd om te bepalen of er verschil is
tussen het RA-EMG met en zonder Back-
Up (p= 0.05).

1b Druk op de knieén

Gedurende de EMG-metingen werd met
een aangepaste krachtransducer (S-cell
van de firma Penko) de kracht in de latera-
le band tussen knie en rug van de Back-Up
gemeten.

Uit de kracht op de knie, de afstand van
band tot knie en de grootte van het
contactoppervlak werd het moment op de
knie en de weefseldruk berekend. De ge-
vonden momentswaarde, de belasting van
de kruishanden en de weefseldruk werden
afgezet tegen referentiewaarden uit de lite-
ratuur.

Experiment 2

Aan het tweede experiment namen 10 ge-
zonde, ervaren beeldschermwerkers deel
(5 mannen en 5 vrouwen, gemiddelde leel-
tijd 27 jaar (sd= 6.3), lichaamslengte 179
cm (sd= 6.5), lichaamsgewicht 70 kg (sd=
10.1)).

De metingen vonden plaats bij een tekst-
verwerkingstaak van een uur met en zon-
der Back-Up. De volgorde van deze beide
condities werd systematisch gevarieerd.
De houding (2a) en algehele vermoeidheid
(2b) werden met video geregistreerd in het
laatste half uur van de taak, de subjectieve
bevindingen (2c t/m 2f) mel een vragen-
lijst na afloop van de taak.

Tussen beide perioden werd 10 minuten
gepauzeerd. Beide taken werden uitge-
voerd op een normale bureaustoel met
lumbaalsteun. De hoogte van stoel, toet-
senbord en beeldscherm werd vooral door
de proefpersonen zelf ingesteld om zoveel
mogelijk diens reé¢le werkomstandigheden
te benaderen.
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2a Hoofd- en romphouding

De romp- en hootdhouding werden geregi-
streerd met het opto-elekironische Vicon-
systeem. Daartoe werden markeerpunten
op het lichaam geplaatst (zie figuur 2).

Figuur 2: De markeerpunten voor de houdingsregis-

traties met het Vicon-systeem

De volgende hoeken werden berekend uit

de markeerpunten:

1. Hooldstand: hoek tussen de zwaartelijn
en lijn door markeerpunt 1 en 2;

2. Nekhoek: hoek tussen hoofd (1 en 2)
enromp (3 en 4);

3. Totale rompstand: hoek tussen zwaar-
telijn en lijn door 3 en 8;

4. Stand van de thoracale wervelkolom:
hoek tussen de zwaartelijn en lijn door
Jen7;

5. Vorm van de thoracale wervelkolom:
hoek tussen lijn door 3 en 4 en lijn
door4en 7,

6. Stand van de wervelkolom op T11:

hoek tussen de zwaartelijn en lijn door

5en 6,

Stand van de lumbale wervelkolom en

.

het bekken: hoek tussen zwaartelijn en
liin door 7 en 8.
Tien Vicon-opnames (met een duur van 1
seconde) werden gemaakt op momenten
dat de proefpersoon naar het beeldscherm
keek.
Daarnaast werd van iedere proefpersoon
twee maal een opname gemaakt terwijl de-

ze rechtop stond en recht vooruit keek.
Het gemiddelde van deze 2 opnamen werd
als referentie voor de houdingsgegevens
gebruikt.

2b Algehele vermoeidheid

Als maat voor algehele vermoeidheid werd
vanaf videobeelden het aantal macrobewe-
gingen geregistreerd. Macrobewegingen
zijn niet taakgebonden, duidelijk waar-
neembare bewegingen, zoals verzitten, uit-
rekken en krabben. Bij vermoeidheid
neemt het aantal macrobewegingen toe
(Meijst & Dul, 1990). Het aantal macrobe-
wegingen per conditie (met en zonder
Back-Up) gedeeld door het totaal aantal
macrobewegingen per proefpersoon werd
geanalyseerd.

2c Lokaal ervaren ongemak

Voor het registreren van het Lokaal
Ervaren Ongemak (LEO) werd gebruik ge-
maakt van een methode, die elders uitge-
breid 1s beschreven (Van der Grinten,
1990; Van der Grinten & Douwes, 1991).
Op een afbeelding van de achterzijde van
het lichaam, waarin 40 lichaamsregio’s zijn
aangegeven werd door de proefpersonen in
cijfers van 0 (“geen enkele last™) tot 10
(“uitermate veel last”) de mate van het er-
varen ongemak aangegeven.

Voor de analyse van deze gegevens werd
per lichaamsregio het ervaren ongemak na
de werkperiode verminderd met het onge-
mak voorafgaande aan die werkperiode.

2d Ervaren houding

Na beide condities werd een waardering ge-
geven over de Ervaren Houding (EH) van
het hoold, de nelk, de bovenrug en de on-
derrug. Voor de beoordeling van de ervaren
houding werd een 7-puntsschaal gebruikt
(1 = zeer gunstig tot 7 = zeer ongunstig).

2e Geschatte volhoudtijd

De tijd die men dacht de houding nog te
kunnen volhouden werd na afloop van ie-
dere conditie aangegeven op een 5-punts-
schaal (1 = nog minder dan 30 minuten

vol te houden, 5 = nog tot 1 werkdag vol te
houden).



Tabel 1 Gemiddeld verschil tussen belasting met en zonder Back-Up en stan-
daarddeviatie (SD), per variabele. Een positief verschil duidt op een afna-
me van de belasting bij het dragen van de Back-Up.

* is een significant verschil met de tekentoets, © met de Wilcoxon toets
en * met de t-toets voor gepaarde waarnemingen (p<.05)

Variabele Verschil SD Qordeel 2f Algemeen oordeel

Na afloop van beide taken werd aan iedere
RA-EMG (uV) proelpersoon gevraagd een gemotiveerd
074 7.8 11.6 * eindoordeel te geven over het uitvoeren
T8 9.9 18.9 + van beeldschermwerk met de Back-Up.
L1 lat -1.7 1.8 <"
L1 med -0.7 29 - Analysemethoden
L3 -24 5.0 7 De verschillen in houding en in algehele
L5 -6.4 6.6 -

vermoeidheid tussen beide condities wer-
den getoetst met de Student T-toets voor

druk op de knie

herhaalde waarnemingen.

Rt (o) 48 = Voor het toetsen van het verschil tussen lo-
: : kaal ervaren ongemak, ervaren houding en
kruisbandbelasting (N) 60-100 - s sekatteveihsudnd b de corditios
ge schatte volhoudtijd bij de condities met
weefseldruk (N/cm2) -1.6 -

en zonder Back-Up werd de Wilcoxon

rangorde-tekentoets gebruikt

hoofd/romphouding (graden)
hoofdstand 1.9 25

o
nekhoek 0.1 4.4 A Resultaten
stand totale romp 01 26 i In tabel 1 staan de resultaten van het on-
stand thoracale wervelkolom 1.6 3.0 + derenek
vorm thoracale wervelkolom 0.5 22 + Experiment 1
stand wervelkolom T11 i 32 - : P
stand lage rug+bekken 13 37 : Ta Spferac_tfth.e:t in rug en nek
Er was een significante alname van het RA-
algehele vermoeidheid EMG op C7 niveau en toename op lumbaal
% macrobewegingen ¢ 024 0.41 *: niveau (L1 lateraal) bij het dragen van de
Back-Up.
lokaal ervaren ongemak )
ek 05 10 3 1b Druk op de knie
bovenrug 05 10 b De kracht in de laterale gordel varieerde
middenrug . 08 19 . tussen de 30 en 50 N. Wanneer aangeno-
onderrug 0.7 13 . men wordt dat de mediale gordel dezellde
totaal rug + nek 2.4 1.9 40 leracht uitcefent op de knie dan is de
bovenbenen-+billen 30 35 T kracht op de knie 60 1ot 100 N (2 X (30
onderbenen+kniegén 21 19 =o tot 50 N}). Bij een momentsarm van 0.06
totaal benen 43 4.0 = m (Ekholm et al., 1984) is het tlecterende
hele lichaam 00 16 i moment op de knig dan 3.6 101 6 Nm. Dit
ervaren houding moment is klein ten opzichte van momen-
hoofd 0 = ten rond de 61 Nm, die tijdens gewoon lo-
nek 05 5 pen gevonden zijn (Ekholm et al., 1984).
bovenrug 0 = De kracht op het onderbeen wordt voorna-
onderrug 1 0 melijk gecompenseerd door de achterste
kruisband, waarvan de vezels nog intact
geschatte volhoudtijd 0 = blijven bij 560 N (Crowninshield et al.,
1976), dus ver boven de in dit onderzoek
eindoordeel = gevonden waarden van 60 tot 100 N,
voordeel: steun in rug en nek, waardoor minder vermoeid 1 Gezien het contactvlak tussen onderbeen

nadeel: druk op de knieén door kniebanden en
beperking in bewegingsvrijheid

en gordel van ongeveer 25 cm?2 is de weel-
seldruk 1.2 tot 2.0 N/em2 (=kN/mm2). Dit
ligt rondom de toelaatbare waarde van 1.4
N/cm2 (Husain, 1953; Holewijn, 1990).



Experiment 2

2a Houding van hoofd en romp

De gemiddelde verschillen in houding zijn
klein (maximaal 2°) en positief, hetgeen

betekent dat hij het dragen van de Back-Up
de referentichouding (rechtop staan. recht
vooruit kijken) iets meer wordt benaderd
dan zonder Back-Up. De resultaten van de
toets wijzen echter uit dat alleen de verbe-
tering van de hoofdstand (mate van vooro-
verbuigen van het hoofd) significant is.

2b Algehele vermoeidheid
Gemiddeld werden minder macrobewegin-
gen gemaakt in de werkperiode waarin de
Back-Up werd gedragen, hetgeen duidt op
minder vermoeidheid in die situatie. Het
verschil was echter net niet significant
(p=0.094).

2c Lokaal ervaren ongemak

Na de werkperiode met Back-Up werd ge-
middeld minder ongemak gerapporteerd in
de nek, boven in de rug en in de midden-
en onderrug. Voor het totale ongemak in
de gehele rug en nek is het verschil tussen
beide condities significant. Zowel in de on-
derbenen als in de bovenbenen wordt er
meer ongemak ervaren na de werkperiode
met Back-Up. Dit verschil is significant
voor de onderbenen apart en voor boven-
en onderbenen samen.

2d Ervaren houding

Er is geen verschil in ervaren houding van
hoofd en bovenrug met en zonder Back-
Up. De houding van de nek en onderrug
worden gunstiger beoordeeld met Back-Up
dan zonder Back-Up. Het verschil is alleen
significant voor de onderrug,

2e Geschatte volhoudtijd
De geschatte volhoudtijd is in beide condi-
ties gelijk.

2t Eindoordeel

Twee proefpersonen beoordeelden de
Back-Up als “goed”, zes als “redelijk” en
twee als “matig”. Het uitvoeren van beeld-
schermwerk met Back-Up werd door vier
proefpersonen als “even goed” beoordeeld,
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door drie als “slechter” en door drie als
“beter” dan zonder Back-Up. Als belang-
rijkste reden voor een positiel oordeel
werd genoemd dat de Back-Up steun in de
rug geeft en helpt om in een betere hou-
ding te zitten. Nadelen van de Back-Up
vond men de druk deor de kniebanden en
de beperking in bewegingsvrijheid (de be-
nen kunnen niet worden gestrekt).

Vier proefpersonen zeiden dat ze de Back-
Up at en toe zouden dragen als de werkge-
ver hem beschikbaar zou stellen, en dan
vooral bij lang uitvoeren van beeldscherm-
werk en/of bij vermoeidheid.

Discussie

Effect op de nek en midden- en bovenrug
Hoewel vooraf het effect van de Back-Up
vooral werd verwacht op het niveau van de
lage rug blijkt dat de Back-Up het meeste
effect heeft op de belasting van de nek en
van de midden- en bovenrug. Bij het dra-
gen van de Back-Up is de stand van het
hoofd meer rechtop. en de benodigde
spierkracht in de nek en bovenrug kleiner.
De stand en vorm van de bovenrug laten
een trend zien waarbij met Back-Up de
rechtop staande houding meer wordt hena-
derd. Dit is in overeenstemming met de af-
name van ongemak in de bovenrug

Effect op de onderrug

Het effect van de Back-Up op de onderrug
is niet eenduidig. De toename van spieracti-
viteit zou kunnen worden verklaard door-
dat de Back-Up als het ware de romp naar
voren trekt waardoor het voorwaartshui-
gend moment toeneemt. Dit moment kan
worden gecompenseerd door actieve kracht
van de lage rugspieren en passieve kracht
van deze spieren en pezen en ligamenten.
Lange termijn-gezondheidseffecten van de
gevonden toename in spieractiviteit zijn
niet bekend. De ervaren belastingsmaten
wijzen op een verandering van de onder-
rughouding die als prettig worden ervaren,
ondanks de toename in spieractiviteit.

Effect op de gehele romp en nek
De stand van de totale romp wordt niet
beinvloed door de Back-Up. Ondanks de

toename van spieractiviteit in de lage rug is
het totale ongemak in de romp en nek sig-
nificant lager met Back-Up. Al eerder is
aangegeven dat de atwisseling in houding
van de onderrug ondanks een toename in

spieractiviteit als prettig wordt ervaren.

Effect op de benen

De Back-Up heeft duidelijk een negatieve
invloed op de belasting van de benen. Het
ongemak in de knieén en onderbenen is
significant hoger met Back-Up en de weet-
seldruk door de kniebanden (1.2 - 2.0
N/em2) is rondom de grens van het toe-
laatbare (1.4 N/cm2). Na een uur werken
met de Back-Up waren soms rode striemen
door de kniebanden zichtbaar op de on-
derbenen.

Het zitvlak gal meer ongemak met Back-
Up dan zonder Back-Up, hetgeen kan wor-
den verklaard door de beperking in moge-
lijkheden om te gaan verzitten. Daardoor
wordt het zitvlak eenzijdig belast.

Conclusies en aanbevelingen op

basis van het eerste onderzoek

® De Back-Up heelt een gunstige invloed
op de belasting van de nek en de bo-
venrug. De rugspier-activiteit is lager,
de houding benadert iets meer de
staande houding, er is minder onge-
mak in de nek en de hoofdhouding
wordt gunstiger ervaren. Voor de on-
derrug zijn de resultaten niet eendui-
dig. De rugspieractiviteit neemt toe,
maar de ervaren houding is gunstiger.
In ieder geval zorgt de Back-Up voor
een afwisseling van de houding.

® [n het zitvlak neemt het ongemak toe
bij gebruik van de Back-Up
Waarschijnlijk wordt dit veroorzaakt
door beperkte mogelijkheden om het
steunvlak te variéren door te gaan ver-
zitten. Aanbevolen wordt daarom om
de Back-Up niet te lang achtereen te
dragen en om af en toe even op te
staan.

® De banden om de knieén leiden tot een
weefseldruk die grenst aan het ontoe-
laatbare en leidt tot een toename van
het ongemak, Daarom is aanbevolen



om het contactvlak tussen de gordel en de
knie te vergroten, zodat de druk beter
wordt verdeeld.

Aanpassing van de Back-Up

In navolging van de laatste aanbeveling uit
het onderzoek is door de opdrachtgever
een kniekussentje toegevoegd aan de knie-
band van de Back-Up, zodat het contact-
vlak verdubbeld wordt (zie figuur 3).
Daarnaast zijn instructies toegevoegd met
aanwijzingen hoe de gordel omgedaan
moet worden en hoe men met de Back-Up
moet zillen.

Figuur 3: De Back-Up met verbrede kniebanden-

Vervolgonderzoek

In een vervolgonderzoek is nagegaan in
hoeverre de verdubbeling van het contact-
vlak van de kniebanden en een toevoeging
van instructies voor het dragen van de
Back-Up de nadelen van de eerste versie
van de Back-Up kunnen ondervangen.
Daartoe is bij 10 andere (gezonde en erva-
ren) beeldschermwerkers wederom de be-
lasting op benen, rug en nek gemeten bij
het uitvoeren van (een uur) beeldscherm-
werk met (1) de oude Back-Up met toevoe-
ging van instructies, (2) de Back-Up met
verbrede kniebanden en dezelfde instruc-
ties en (3) zonder Back-Up. De belastings-
variabelen die werden gemeten zijn: het lo-
kaal ervaren ongemak, de ervaren houding
en de druk op het knieweefsel (via 5 me-
tingen per proefpersoon van de kracht op
de kniebanden van de Back-Up). De spier-

activiteit, de houding en de algehele ver-
moeidheid werden niet gemeten omdat,
gezien de resultaten van het eerste onder-
zoek, verwacht kan worden dat metingen
van deze variabele nauwelijks aanvullende
informatie zullen leveren ten opzichte van
de gebruikte, meer eenvoudige methoden.
De werkplek werd vooraf ingesteld volgens
speciale instructies. De stoelhoogte werd
zodanig ingesteld dat bij het zitten de bo-
venbenen herizontaal en de onderbenen
verticaal waren. De hoogte van het toetsen-
bord was zodanig dat de ellebooghoek bij
athangende bovenarmen 90° was. Het mid-
den van het beeldscherm werd 10 c¢m on-
der coghoogte geplaatst.

Bij de herziene Back-Up blijken overwe-
gend dezelfde trends in lokaal ervaren on-
gemak waarneembaar als bij de oude Back-
Up, namelijk een gunstig effect op het
ongemak en de ervaren houding van de
bovenrug en nek en een ongunstig effect
op het ongemak in de bovenbenen. Bij de
nieuwe Back-Up treedt geen toename in
ongemak op van de onderbenen en knieén
door de kniebanden. In de onderrug neemt
het ongemak toe maar is de ervaren hou-
ding gunstiger. De gemeten kracht op de
kniebanden van de Back-Up 1s maximaal
45 N en gemiddeld 20 N. De maximale
weelseldruk blijkt met de nieuwe Back-Up
op een loelaathaar niveau te zijn gekomen,
namelijk 9 kPa (toelaatbaar is onder 10 -
14 kPa), terwijl het toevoegen van instruc-
ties aan de oude Back-Up nog ol een te
hoge weefseldruk leidt (maximaal 1.6 kPa).
De betekenis van de resultaten van het twee-
de experiment wordt weerspiegeld in het al-
gemeen oordeel van de gebruikers. Van de
11 proefpersonen (waarvan 1 bij nader in-
zien had afgezien van deelname aan het ex-
periment omdat hij vond dat de Back-Up te-
veel de bewegingsvrijheid beperkte) zeiden
er 2 de Back-Up aan te willen schaffen. Acht
proefpersonen (inclusiet de 2 eerder ge-
noemde) zouden de Back-Up al en toe dra-
gen indien deze beschikbaar zou worden ge-
steld door de werkgever. Dit vooral bij
langere werkperioden aan het eind van de
dag en/of als men vermoeid raakt.

Algemene discussie en conclusies
Zowel in het eerste als in het tweede on-

derzoek zijn de verschillen in belasting
klemn, hetgeen voor een deel verklaard kan
worden door de kleine steekproef. Als de
metingen van de eerste Back-Up uit beide
onderzoeken (n=20) hij elkaar worden ge-
nomen blijken de belastingsverschillen va-
ker significant te zijn.

Lange termijn gezondheidselfecten van zit-
ten met de Back-Up zijn niet bekend. Ook
is niet bekend wat, gezien het kosmetische
aspect van de Back-Up, de sociale accepta-
tie zal zijn.

Op basis van de resultaten van beide on-
derzoeken kan worden geconcludeerd dat
de Back-Up voor een alwisseling van de
houding zorgt en een significant gunstig ef-
fect heeft op de spieractiviteit in de nek, de
hoofdhouding (minder gebogen), het totale
ongemak in de rug en nek en de ervaren
houding van de boven- en onderrug. De
andere rug- en nekvariabelen laten een
trend in de goede richting zien, behalve de
variabelen betreffende de lage rug, waarvan
de resultaten niet eenduidig zijn. De ver-
schillen zijn klein maar kunnen deson-
danks bijdragen aan het voorkémen of ver-
minderen van klachten aan nek en
bovenrug. De belasting van de onderbenen
en knieén door de kniebanden van de ver-
nieuwde Back-Up is acceptabel. Bi) het
dragen van de Back-Up neemt het onge-
mak in de bovenbenen toe, vermoedelijk
als gevolg van een beperking in bewegings-
vrijheid door de kniebanden.

Meer dan de helft van het totaal aantal
proefpersonen, namelijk 12 van de 20, zou
de Back-Up dragen als deze door de werk-
gever beschikbaar zou worden gesteld. De
Back-Up zou dan vooral gedragen worden
aan het eind van langere werkperioden
en/of als men vermoeid raakt.

Aanbevelingen

De vernieuwde Back-Up lijkt een bruik-
baar hulpmiddel om de lichamelijke belas-
ting van de nek en bovenrug bij beeld-
schermwerk te verminderen. De Back-Up
moet dan worden gezien als een aanvulling



op meer structurele verbeteringen van de
werkplek, zoals instelbaar meubilair en een
gevarieerd takenpakket waarin staan, lopen
en zitten worden afgewisseld. De Back-Up
dient echter niet verplicht te worden ge-
steld en niet te lang achtereen te worden
gedragen omdat dan de variatie in houding
te beperkt is.

Lange termijn-effecten van het dragen van
de Back-Up op de gezondheid zijn niet be-
kend. Ook is niet bekend wat de sociale ac-
ceptatie van de Back-Up zal zijn, mede ge-
zien het kosmetische aspect. ®
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Samenvatting

Het effect op de [ysieke belasting van zitten
in een draaghare rugsteun, de Back-Up, is
onderzocht. De Back-Up 1s een gordel die
om de lage rug wordt bevestigd met ban-
den om de knieén. Zowel objectieve als
subjectieve belastingsindicatoren zijn ge-
meten tijdens beeldschermwerk met en
zonder Back-Up. De Back-Up blijkt gunstig
te zijn voor de belasting in de nek en bo-
venrug. De banden om de knieén zorgen
echter voor een weefseldruk die op de
grens van het ontoelaatbare ligt en als hin-
derlijk wordt ervaren. Vier van de tien
proefpersonen zeiden dat ze de Back-Up al
en toe zouden dragen indien deze beschik-
baar zou worden gesteld.

Naar aanleiding van de onderzoeksresulia-
ten is het contactvlak tussen de knie en de
band van de Back-Up vergroot. Uit een
herhaling van het experiment blijkt dat de
weefseldruk door de nieuwe kniebanden

acceptabel is en dat het ongemak niet gro-
ter is dan zonder Back-Up. Acht van de
tien proefpersonen zouden de vernieuwde
Back-Up dragen

Op grond van deze resultaten lijkt de ver-
nieuwde Back-Up een brutkbaar hulpmid-
del om de lichamelijke belasting bij beeld-
schermwerk te verminderen. De Back-Up
moet dan worden gezien als een aanvulling
op meer structurele werkplekverbeterin-
gen, zoals instelbaar meubilair en een geva-
rieerd takenpakket waarin staan, lopen en
zitten worden afgewisseld. De Back-Up
dient echter niet verplicht te worden ge-
steld en niet te lang achtereen te worden
gedragen omdat dan de variatie in houding
te beperkt is.

Summary

The effect of the Back-Up, a portable
support for the lower back, was studied.
Both objective and subjective physical load
measures were taken during sitting with and
without the Back-Up, mainly during VDU
worl.

The results show that the Back-Up has a
positive effect on the neck and upper back
load, but the knee straps with which the
Back-Up 1s attached, induce unacceptable
high pressure on the knee and an increased
discomfort in this region. Four out of ten
subjects said they would use the Back-Up if
it would be available. To reduce the knee
load the contact area between the strap of
the Back-Up and the knee was enlarged.
The modified Back-Up was tested again with
ten different subjects. The knee pressure
turned out 1o be acceptable and the
discomfort was not different from working
without Back-Up. Eight subjects said that
they would use the modified Back-Up.
Based on these results it appears that the
modified Back-Up can be a valuable
addition to basic ergonomic improvements
like adjustable furniture and vanation of
sitting, standing and walking tasks.
Nevertheless, the Back-Up is not to be made
obligatory or to be used for a long period of
time because of a limited variation of
posture.





