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Samenvatting 

Dit rapport bevat gegevens over de dagelijkse consumptie van groepen voedings- 
middelen over een periode van tien jaar. De berekeningen zijn gebaseerd op gege- 
vens van drie voedselconsumptiepeilingen, te weten VCP-1, uitgevoerd van april 
1987 tot en met maart 1988; VCP-2, uitgevoerd van januari 1992 tot en met de- 
cember 1992 en VCP-3, uitgevoerd van april 1997 tot en met maart 1998. De 
voedselconsumptiegegevens zijn verzameld door middel van een tweedaagse 
opschrijfmethode bij een representatieve steekproef van de Nederlandse bevolking, 
levend in huishoudens met een huisvrouw/-man jonger dan 75 jaar. 
De berekeningen zijn uitgevoerd voor de totale populatie, (VCP-1 : n=5898; VCP- 
2: n=6218; VCP-3 n=5.958), gewogen naar leeftijd en geslacht, voor 20 geslacht- 
leeftijdsgroepen (ongewogen) en voor de groep zwangere vrouwen (ongewogen). 
In het totaal zijn 23 productgroepen onderscheiden die wat betreft voedingskundi- 
ge samenstelling en herkomst de meeste overeenkomst vertonen. 
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1. Inleiding 

In 1986 bracht de toenmalige Voedingsraad advies uit over de mogelijkheden voor 
het opzetten van een voedingspeilingssysteem in Nederland (1). In dit advies 
adviseerde deze raad een nieuw te entameren en regelmatig te herhalen onderzoek 
naar de voedselconsumptie van de bevolking met als doel een beschrijving te 
geven van de gemiddelde voedselconsumptie van verschillende categorieën van de 
bevolking en de spreiding in het gebruik van voedingsmiddelen binnen die catego- 
rieën, alsmede het volgen van ontwikkelingen daarin. 
Als gevolg van dit advies werd in 1987-1988 in opdracht van het ministerie van 
Volksgezondheid, Welzijn en Sport (destijds Welzijn, Volksgezondheid en Cul- 
tuur) en het ministerie van Landbouw, Natuurbeheer en Visserij de eerste landelij- 
ke voedselconsumptiepeiling uitgevoerd (VCP-1) (2) terwijl de tweede peiling in 
1992 heeft plaatsgevonden (VCP-2) (3). 

Naar aanleiding van een adviesaanvraag van de Staatssecretaris van het ministerie 
van Volksgezondheid, Welzijn en Sport over de wijze waarop de landelijke voed- 
selconsumptiepeiling voortgezet zou moeten worden heeft de toenmalige Voe- 
dingsraad eind 1995 de wetenschappelijke randvoorwaarden opgesteld voor de 
derde voedselconsumptiepeiling (VCP-3). Aangegeven werd dat de derde peiling 
naast bovengenoemde doelen ook invulling zou moeten geven aan de volgende 
doelstellingen: 
- het uitvoeren van een verantwoorde trendanalyse over een periode van tien jaar; 
- het verkrijgen van inzicht in het effect van de regelgeving met betrekking tot 

het toevoegen van essentiële microvoedingsstoffen aan voedingsmiddelen; 
- het verkrijgen van een beter inzicht in de chronische blootstelling aan ongewen- 

ste bestanddelen in voedingsmiddelen (4). 

In 1997-1998 is, in opdracht van het Voedingscentrum, de derde landelijke voed- 
selconsumptiepeiling uitgevoerd door het marktonderzoeksbureau GfK Nederland. 
Dit bureau was ook verantwoordelijk voor de uitvoering van de eerste en tweede 
voedselconsumptiepeiling (de naam van voomoemd onderzoeksbureau was AGB 
Attwood (VCP-1) respectievelijk AGB Fresh Foods (VCP-2)). De eerste resultaten 
van VCP-3 zijn gepubliceerd in ‘Zo eet Nederland, 1998’ (5). Uitgebreidere resul- 
taten over de voedselconsumptie anno 1997/1998 op het niveau van voedingsmid- 
delen en voedingsstoffen zijn gepresenteerd in de vorm van een basisrapportage 
(6-16), terwijl gegevens over veranderingen in de consumptie in de afgelopen tien 
jaar worden gepresenteerd in een trendrapportage. Dit rapport maakt deel uit van 
de voomoemde trendrapportage. 
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2. Methoden 

2.1 Steekproef 

In de drie uitgevoerde voedselconsumptiepeilingen zijn de respondenten afkomstig 
van een representatief panel van huishoudens met een huisvrouw/huisman jonger 
dan 75 jaar. Bij de derde VCP is de steekproef via een additionele steekproef 
uitgebreid met de groep personen, levend in huishoudens waarvan het hoofd van 
de huishouding (gedefinieerd als degene die verantwoordelijk is voor de aankoop 
en bereiding van de voeding) 75 jaar of ouder is. In deze trendrapportage blijven 
de personen uit deze additionele steekproef (n=292) buiten beschouwing. 
Alle personen die in instellingen verblijven, personen die de Nederlandse taal 
onvoldoende beheersen en kinderen jonger dan 1 jaar zijn niet in de voedselcon- 
sumptiepeiling betrokken. 
Voor het trekken van de steekproef is gebruik gemaakt van het zogenaamde Script- 
Panel, een bestaand onderzoekspanel dat een betrouwbare afspiegeling vormt van 
deze Nederlandse huishoudens. 
Aan de eerste VCP hebben 5.898 personen, in de leeftijd van 1-85 jaar, behorend 
tot 2.203 huishoudens meegewerkt (respons 78,9% op huishoudniveau en 79,5% 
op individueel niveau). In 1992 namen 6.218 personen, in de leeftijd 1-92 jaar deel 
aan de tweede VCP (respons 71,7% op huishoud niveau en 71,5% op individueel 
niveau). De steekproef (exclusief de additionele steekproef) in de derde voedsel- 
consumptiepeiling omvatte 5.958 personen in de leeftijd van 1-97 jaar (respons 
70,5% op huishoudniveau en 68,5% op individueel niveau). 

2.2 Verzamelde gegevens 

In de drie voedselconsumptiepeilingen zijn de voedselconsumptiegegevens verza- 
meld door middel van een tweedaagse opschrijfmethode (twee opeenvolgende 
dagen). De binnenshuis gebruikte voedingsmiddelen werden door de persoon die 
meestal de maaltijd verzorgt voor alle leden van de huishouding genoteerd in een 
huishouddagboekje. Het gebruik buitenshuis werd door iedere deelnemer afzonder- 
lijk in een persoonsdagboekje genoteerd (bij kinderen jonger dan 13 jaar werd 
door één of beide ouders hulp geboden). Het veldwerk van het onderzoek, waaron- 
der het leggen van contacten met de deelnemers, het instrueren over het invullen 
van de dagboekjes, het controleren (volledigheid van de gegevens, bepalen van de 
inhoudsmaten van servies en gewichten van veel gebruikte voedingsmiddelen) en 
het coderen van de gegevens werd uitgevoerd door speciaal hiervoor getrainde 
diëtisten. 

De gegevens werden verzameld van april 1987 tot en met maart 1988 (VCP-1), van 
januari 1992 tot en met december 1992 (VCP-2) en van april 1997 tot en met maart 
1998 (VCP-3). Daarbij is steeds gezorgd voor een evenredige spreiding over de 
zeven dagen van de week en de seizoenen. Tijdens feestdagen en gedurende de 
vakantieperiodes is geen veldwerk uitgevoerd omdat aangenomen werd dat dan het 
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responsniveau te laag zou zijn. Naast informatie over de voeding werden eveneens 
specifieke gewoonten (bijvoorbeeld volgen van een dieet, gebruik van voedings- 
supplementen) en enkele persoonsgegevens (bijvoorbeeld lichaamslengte en 
lichaamsgewicht) nagevraagd. Overige persoonsgegevens van de deelnemers, zoals 
samenstelling van het huishouden, opleiding en woonplaats, waren reeds bekend 
bij het onderzoeksbureau GfK. Uitgebreide informatie over de wijze waarop de 
gegevens zijn verzameld is elders gepubliceerd (17-19). 

2.3 Verwerking van de gegevens 

De dagboekjes zijn op gestandaardiseerde wijze gecodeerd en gecontroleerd. Als 
referentietabel voor maten en gewichten van voedingsmiddelen wordt in de VCP 
gebruik gemaakt van een rapport ‘Maten, gewichten en codenummers’. Dit rapport 
bevat informatie over gewichtshoeveelheden van verpakte voedingsmiddelen en de 
omrekening van huishoudelijke maten (kopjes, lepels etcetera) naar grammen. 
Daarnaast worden aanwijzingen gegeven over de wijze waarop de voedingsmidde- 
len gecodeerd moeten worden. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de productcode- 
nummers van het op dat moment meest recente Nederlandse Voedingsstoffenbe- 
stand (NEVO). Door koppeling met de NEVO-tabel kan uit de gecodeerde voe- 
dingsmiddelen ook de inname van energie en voedingsstoffen worden berekend. 

Voor het coderen en berekenen van de VCP-1 is gebruik gemaakt van de NEVO- 
tabel 1986/87 (20) en het rapport ‘Maten, gewichten en codenummers 1987’ (21). 
Bij VCP-2 is gebruik gemaakt van de NEVO-tabel 1993 (22) en van een herziene 
en uitgebreide versie van het rapport ‘Maten, gewichten en codenummers’ (23). 
Ook voor de start van de VCP-3 heeft een herziening van het laatstgenoemde 
rapport plaatsgevonden (24), waardoor steeds met de meest recente gewichtshoe- 
veelheden, codenummers en codeerafspraken gewerkt kon worden. Voor de derde 
VCP is de in 1997 beschikbaar gekomen versie van de NEVO-tabel 1996 (versie 
96.1) gebruikt. 

Voor de trendmeting betekent dit dat er binnen een tijdsbestek van 10 jaar wijzi- 
gingen in het coderen zijn opgetreden, onder andere als gevolg van uitbreiding van 
het aantal voedingsmiddelen (nieuw op de markt gebrachte en toevoeging van 
relevante, reeds bestaande producten). Door het beschikbaar komen van nieuwe 
codenummers werden bijvoorbeeld een aantal producten die in (een of beide) 
voorgaande VCP’s als afzonderlijke ingrediënten werden gecodeerd in de tweede 
en/of derde VCP als één product worden gecodeerd. 

Voor een vergelijking in de tijd is, in opdracht van het ministerie van Volksge- 
zondheid, Welzijn en Sport, onder andere nagegaan welke verschillen in het ge- 
bruik van NEVO-codes en codeerafspraken tussen de drie VCP’s het gevolg waren 
van de ge-update versies van het rapport ‘Maten, gewichten en codenummers’. 
Op de data-bestanden van VCP-1 en VCP-2 heeft vervolgens, waar nodig, een 
conversie plaatsgevonden om verschillen in coderingen zoveel mogelijk uit te 
sluiten. 



TNO rapport 

V98.815 7 van 13 

Voor meer gegevens over de gevolgde procedures bij het maken van de Trendta- 
bellen en de conversie van de databestanden wordt verwezen naar rapport V98.803 
(25) . 

Op basis van de geconverteerde bestanden bedroeg het aantal gebruikte voedings- 
middelencodes in de eerste VCP 919 en in de tweede VCP 1108. In VCP-3 wer- 
den 1199 voedingsmiddelen gecodeerd. Voor het krijgen van inzicht in de voe- 
dingsmiddelenconsumptie zijn de gebruikte voedingsmiddelen ingedeeld in pro- 
ductgroepen. Vanwege standaardisatie van onderzoek is hierbij gebruik gemaakt 
van de groepsindeling conform de NEVO-tabel 1996 die 23 productgroepen kent 
(26) . Voor een betere herkenbaarheid in deze rapportage is de NEVO product- 
groep ‘dranken’ opgesplitst in de groep ‘dranken alcoholisch’ en de groep ‘drank- 
en niet alcoholisch’. In de voedselconsumptiepeiling is het gebruik van peper, 
nootmuskaat enzovoorts niet nagevraagd. De consumptie van deze producten is in 
voedselconsumptieonderzoek veelal moeilijk betrouwbaar te kwantificeren. De 
NEVO productgroep ‘kruiden en specerijen’ is in deze rapportage dan ook sa- 
mengevoegd met de productgroep ‘diversen’. De groep ‘producten totaal’ geeft 
inzicht in de consumptie van de totale hoeveelheid voedingsmiddelen in grammen 
in de verschillende onderzoeken. 

Sinds medio 1996 is in Nederland het nieuwe warenwetbesluit ‘Toevoeging micro- 
voedingsstoffen aan levensmiddelen’ van kracht (27). Als gevolg daarvan mogen 
vitamines en mineralen (behalve jodium en fluor) aan alle voedingsmiddelen 
worden toegevoegd tot 100% van de aanbevolen hoeveelheid per redelijk geachte 
dagconsumptie. Een uitzondering vormen voedingsmiddelen waarvoor een pro- 
ductbesluit geldt waarin is vastgelegd dat het niet is toegestaan om andere stoffen 
toe te voegen dan de in het besluit vermelde stoffen. Ook mogen bepaalde vitami- 
nes en mineralen (vitamine A, D, foliumzuur, seleen, koper en zink) alleen worden 
toegevoegd voor restauratie en substitutie (27). 
Sinds de komst van het nieuwe warenwetbesluit is een groot aantal nieuwe produc- 
ten op de markt gekomen. Van de 1199 in VCP-3 tijdens de gegevensverzameling 
gecodeerde producten behoorden 45 producten tot de ‘recente verrijkte producten’. 
In dit rapport zijn deze producten toegevoegd aan de productgroep waartoe zij op 
grond van producteigenschappen en de aard van het product behoren. Voor gege- 
vens over de consumptie van de afzonderlijke ‘verrijkte producten’ wordt verwe- 
zen naar de basisrapportage (14). De samenstelling van de 23 productgroepen in 
de drie voedselconsumptiepeilingen is vermeld in bijlage 1. 

De berekeningen betreffende de consumptie van voedingsmiddelen zijn uitgevoerd 
met behulp van het Voedings Enquêtes Verwerkings Systeem dat bij TNO Voe- 
ding is ontwikkeld (28-31). In voomoemde rapporten worden onder andere de 
gehanteerde mathematische formules gepresenteerd. De verwerkingsprocedures 
zijn uitgevoerd door middel van het dataverwerkingspakket SAS (32). 
Voor ieder individu is eerst de gemiddelde consumptie over beide geregistreerde 
dagen berekend. Voor het berekenen van het gemiddelde per bevolkingscategorie 
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zijn de uitkomsten vervolgens gesommeerd en het resultaat is gedeeld door het 
aantal personen dat tot de betreffende bevolkingsgroep behoorde (33). 

Dit rapport bevat kengetallen van de consumptie van groepen voedingsmiddelen, 
voor zowel de totale bevolking als voor de verschillende geslacht-leeftijdscatego- 
rieën (exclusief zwangere vrouwen). De resultaten voor de groep zwangeren zijn in 
deze rapportage afzonderlijk vermeld. De gemiddelde waarden en de daarbij 
behorende standaardafwijkingen voor de totale populatie zijn voor iedere VCP met 
behulp van weegfactoren zodanig berekend dat zij een representatieve afspiegeling 
vormen van de Nederlandse bevolking in het betreffende onderzoeksjaar (17-19). 
De verschillende geslacht-leeftijdsgroepen vormen op zich representatieve steek- 
proeven (17-19, 34) en de consumptie van deze groepen is ongewogen berekend. 
De gehanteerde indeling in bevolkingsgroepen op basis van geslacht, leeftijd en 
zwangerschap komt overeen met de categorieën zoals die bij de voedingsnormen 
van de Voedingsraad worden onderscheiden (35). Dit met uitzondering van de 
lacterende vrouwen die niet als een aparte groep zijn vermeld. Tabel 1 geeft voor 
de drie peilingen een overzicht van de diverse bevokingsgroepen naar leeftijd en 
geslacht. 

Als kengetallen worden de gemiddelde waarden en de bijbehorende standaardaf- 
wijkingen gepresenteerd. Bij de berekeningen zijn geen personen uitgesloten of 
extreme waarden getransformeerd. Bij de berekening van de consumptiecijfers die 
betrekking hebben op de gebruikers zijn degenen uitgesloten die tijdens de twee 
onderzoeksdagen niets van de betreffende groep voedingsmiddelen hadden ge- 
bruikt (exclusief nul-gebruikers). 

De berekende kengetallen zijn steeds in het eindstadium van de berekening door de 
computer afgerond op hele grammen. Hierdoor kan het voorkomen dat bij een 
gemiddelde consumptie van 0 gram/dag (lees < 0,5 gram/dag) bij andere kengetal- 
len de geconsumeerde hoeveelheid > 1 gram/dag bedraagt. 
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3. Resultaten 

Tabel 1 geeft kengetallen van de dagelijkse consumptie in grammen van 23 groe- 
pen voedingsmiddelen. De cijfers in deze tabel zijn berekend over alle personen, 
inclusief degenen die geen producten uit een of meer van de betreffende product- 
groepen hebben gebruikt (nul-gebruikers). Tabel 2 geeft voor dezelfde bevolkings- 
groepen de consumptiecijfers (in g/dag), uitsluitend berekend over de gebruikers 
van deze productgroepen (exclusief nul-gebruikers). De laatste kolom in beide 
tabellen vermeld het percentage gebruikers van de verschillende productgroepen. 

De gegevens worden eerst gerapporteerd voor de totale bevolking. Vervolgens 
worden de kengetallen per bevolkingscategorie gepresenteerd, eerst voor de man- 
nen en dan voor de vrouwen. Hierbij wordt begonnen met de jongste leeftijdscate- 
gorie. Als laatste worden de resultaten vermeld voor de groep zwangere vrouwen. 

In figuur 1 is voor de drie voedselconsumptiepeilingen de consumptie van een 
aantal groepen voedingsmiddelen grafisch weergegeven voor de totale populatie. 

Bij de interpretatie van de gegevens zijn de volgende opmerkingen van belang: 
- door het gebruik van de geconverteerde databestanden kunnen de in deze trend- 

rapportage vermelde consumptiecijfers afwijken van de eerder gerapporteerde 
gegevens (2,3); 

- tot de groep samengestelde gerechten behoren in de drie VCP’s onder andere 
kant-en-klaar gekochte maaltijden en maal tij dproduc ten zoals nasi goreng en 
loempia. Echter ook gerechten die in restaurants en dergelijke gegeten zijn en 
waarvan de receptuur niet te achterhalen was zijn, indien er geen geschikte 
code voorhanden was, als een samengesteld gerecht gecodeerd; 

- voedingssupplementen in de vorm van een tablet, druppelvloeistof enzovoorts 
zijn niet ingedeeld als voedingsmiddel. Het gebruik van voedingssupplementen 
in de eerste en tweede VCP is afzonderlijk gepubliceerd (36,37). Het gebruik 
van supplementen in de derde VCP zal eveneens afzonderlijk worden gerappor- 
teerd; 

- de productgroep preparaten beperkt zich voornamelijk tot sportvoedingsprepa- 
raten en -dranken en enterale preparaten. Conform de indeling in het NEVO- 
bestand zijn zoetstoffen ingedeeld in de groep diversen. 

Dit rapport maakt onderdeel uit van een serie waarin een groot aantal resultaten 
van berekeningen van de derde voedselconsumptiepeiling is gepresenteerd. De 
overige gegevens zijn opgenomen in andere TNO-rapporten die tot de trendrappor- 
tage behoren. 
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Tabel 1 Overzicht van de respondenten in de drie voedsel- 
consumptiepeilingen naar leeftijd en geslacht 
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Categorie VCP-1 VCP-2 
1987-1988 1992 
n n 

jongens, l-4jaar 163 149 
jongens, 4-7 jaar 128 164 
jongens, 7-10 jaar 120 127 
jongens, 10-13 jaar 148 136 
jongens, 13-16 jaar 156 119 
mannen, 16-19 jaar 143 128 
mannen, 19-22 jaar 88 111 
mannen, 22-50 jaar 1230 1306 
mannen, 50-65 jaar 386 405 
mannen, 65+ 226 236 

meisjes, 1-4 jaar 140 202 
meisjes, 4-7 jaar 128 165 
meisjes, 7-10 jaar 133 127 
meisjes, 10-13 jaar 138 119 
meisjes, 13-16 jaar 149 133 
vrouwen, 16-19 jaar 166 125 
vrouwen, 19-22 jaar 113 107 
vrouwen, 22-50 jaar 1341 1493 
vrouwen, 50-65 jaar 484 545 
vrouwen, 65+ 266 263 
zwangeren 52 58 

totale populatie 5898 6218 

VCP-3 
1997-1998 
n 

135 
138 
104 
112 
137 
142 
130 

1252 
454 
185 

119 
138 
134 
124 
117 
139 
128 

1472 
512 
236 

50 

5958 



Op po-pu 
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Tabel 2 Dagelijkse consumptie van groepen voedings- 
middelen (gern en SD) in g/dag in drie voedsel- 
consumptiepeilingen 

(berekeningen inclusief diegenen die niets van de betref- 
fende productgroep hebben gebruikt) 





Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Gewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

Totale populatie: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen pe 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=5898) 

gern SD [%] 

aardappelen 132 

brood 141 

diversen 2 

dranken alcoholisch 172 

dranken niet alcoholisch 992 

eieren 16 

fruit 125 

gebak en koek 44 

graanproducten en bindmiddelen 37 

groenten 141 

hartig broodbeleg 3 

kaas 28 

melk en melkproducten 367 

noten, zaden en snacks 23 

peulvruchten 6 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 20 

soepen 74 

sojaproducten 1 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 48 

vetten, oliën en hartige sauzen 48 

vis 8 

vlees, vleeswaren en gevogelte 117 

102 88 

73 99 

6 26 

372 40 

493 100 

22 54 

123 79 

46 82 

65 62 

98 94 

8 21 

30 74 

250 97 

37 52 

28 7 

3 0 

60 16 

113 40 

12 7 

40 93 

30 99 

26 13 

69 97 

totaal producten 2547 794 100 

dag in grammen 

VCP-2 1992 VCP-3 1997-1998 

(n=6218) (n=5958) 

gern SD [%] gern SD [%] 

119 

138 

2 

157 

1117 

14 

114 

44 

41 

128 

3 

28 

373 

27 

7 

1 
29 

71 

1 
42 

48 

10 

112 

96 85 

73 99 

8 27 

361 38 

594 100 

21 47 

120 76 

46 82 

70 62 

95 92 

8 20 

30 76 

255 96 

40 55 

28 7 

12 1 
77 20 

125 36 

15 8 

38 91 

36 99 

29 15 

67 97 

114 

135 

3 

159 

1194 

14 

105 

41 

44 

123 

3 

27 

383 

29 

5 

3 

28 

67 

2 

41 

48 

10 

109 

93 84 

72 99 

7 37 

358 39 

644 100 

21 48 

114 75 

42 79 

72 62 

95 93 

8 19 

29 76 

262 96 

41 58 

24 6 

39 3 

75 20 

120 34 

22 10 

37 90 

37 98 

31 16 

71 96 

2627 858 100 2685 889 100 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

jongens 1-4 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=163) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=149) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=135) 

gern SD [%] 

aardappelen 66 

brood 68 

diversen 1 

dranken alcoholisch 0 

dranken niet alcoholisch 351 

eieren 8 

fruit 99 

gebak en koek 22 

graanproducten en bindmiddelen 25 

groenten 70 

hartig broodbeleg 4 

kaas 8 

melk en melkproducten 522 

noten, zaden en snacks 11 

peulvruchten 4 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 12 

soepen 21 

sojaproducten 9 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 31 

vetten, oliën en hartige sauzen 22 

vis 3 

vlees, vleeswaren en gevogelte 49 

48 91 

34 99 

3 21 

1 2 

234 98 

12 45 

96 84 

21 90 

34 74 

54 90 

6 33 

12 46 

240 98 

18 50 

16 7 

1 1 

33 13 

41 25 

58 10 

22 97 

16 98 

11 8 
34 94 

55 

67 

1 

0 

411 

7 

89 

25 

28 

52 

3 

7 

467 

10 

3 

0 

16 

14 

7 

26 

21 

3 

42 

45 

29 

8 

0 

248 

11 

68 

22 

29 

43 

6 

10 

197 

20 

12 

1 
42 

40 

43 

18 

16 

12 

28 

82 

99 

21 

1 

99 

38 

87 

87 

80 

85 

31 

44 

100 

43 

8 

1 

19 

15 

10 

95 

97 

11 

93 

54 

68 

2 

0 

431 

8 

92 

26 

35 

53 

3 

8 

520 

11 
1 

1 

22 

15 

14 

25 

20 

2 
51 

42 87 

34 99 

13 28 

0 0 
278 99 

14 37 

74 84 

22 90 

44 74 

35 92 

7 31 

10 57 

228 99 

18 50 

7 6 

8 1 
45 25 

43 13 

90 13 

18 93 

15 96 

10 8 

32 98 

totaal producten 1405 337 100 1353 327 100 1463 358 100 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

jongens 4-7 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=128) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=164 ) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=138 

gern SD [%] 

aardappelen 83 

brood 103 

diversen 2 

dranken alcoholisch 0 

dranken niet alcoholisch 414 

eieren 12 

fruit 122 

gebak en koek 34 

graanproducten en bindmiddelen 24 

groenten 77 

hartig broodbeleg 7 

kaas 13 

melk en melkproducten 497 

noten, zaden en snacks 16 

peulvruchten 5 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 5 

soepen 34 

sojaproducten 0 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 41 

vetten, oliën en hartige sauzen 31 

vis 2 

vlees, vleeswaren en gevogelte 65 

63 91 

41 100 

11 22 
2 5 

221 100 

16 58 

87 91 

37 83 

40 66 

55 92 

10 43 

17 57 

196 100 

25 55 

18 8 

4 1 

22 9 

66 28 

2 7 

24 99 

20 98 

8 5 

37 98 

72 

100 

1 

0 

459 

9 

99 

36 

27 

58 

3 

10 

513 

22 

3 

0 

11 
24 

7 

40 

32 

3 

61 

51 

43 

4 

0 

222 

14 

93 

36 

39 

51 

6 

13 

250 

32 

14 

1 

34 

56 

47 

23 

20 

13 

46 

87 

100 
25 

1 

99 

41 

80 

90 

68 

86 

30 

57 

97 

57 

6 

1 

13 

21 

10 

98 

100 

9 

94 

69 54 82 

96 41 100 

1 2 31 

0 0 1 

459 277 97 

7 12 36 

84 85 71 

31 29 86 

29 37 64 

63 50 91 

5 8 39 

10 14 50 

529 244 99 

16 23 57 

2 13 4 

2 17 3 

9 28 14 

12 41 12 

4 39 8 

38 23 94 

32 25 100 

3 10 7 

63 34 98 

totaal producten 1587 326 100 1594 335 100 1563 344 100 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

jongens 7-10 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=120) 

gem SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=127) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=104) 

gern SD [%] 

aardappelen 105 

brood 124 

diversen 1 

dranken alcoholisch 1 

dranken niet alcoholisch 465 

eieren 12 

fruit 112 

gebak en koek 30 

graanproducten en bindmiddelen 38 

groenten 102 

hartig broodbeleg 6 

kaas 13 

melk en melkproducten 488 

noten, zaden en snacks 17 

peulvruchten 4 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 10 

soepen 56 

sojaproducten 1 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 54 

vetten, oliën en hartige sauzen 41 

vis 3 
vlees, vleeswaren en gevogelte 83 

72 91 

59 100 

3 29 

7 4 

245 99 

16 51 

114 83 

30 83 

53 69 

76 95 

11 38 

18 52 

215 100 

24 56 

19 5 

0 0 
29 13 

92 34 

3 10 

31 99 

20 100 

15 8 

44 99 

94 

129 

1 

1 
549 

9 

91 

36 

26 

83 

6 

12 

509 

29 

7 

0 

19 

33 

7 

54 

41 

4 

72 

67 

52 

3 

8 

311 

13 

84 

36 

45 

67 

10 

15 

254 

37 

23 

4 

50 

73 

49 

32 

23 

14 

45 

88 

100 
19 

2 
100 

48 

77 

84 

59 

90 

37 

57 

99 

64 

11 
2 

20 

25 

8 

98 

100 

9 

93 

98 

123 

1 

0 

605 

11 
85 

34 

30 

76 

7 

11 

497 

25 

2 

3 

6 

27 

1 

46 

36 

9 

82 

69 90 

50 100 

3 30 

0 0 
333 100 

16 49 

116 73 

27 89 

44 64 

60 87 

10 41 

17 49 

225 99 

38 61 

11 3 

19 4 

26 10 

69 17 

3 8 

29 96 

26 99 

28 13 

47 97 

totaal producten 1767 340 100 1813 362 100 1814 462 100 



Project 

Weergave 

Methode 

Tabel 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

jongens 10-13 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=148) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=136) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=112) 

gern SD [%] 

aardappelen 133 

brood 157 

diversen 2 

dranken alcoholisch 1 

dranken niet alcoholisch 536 

eieren 14 

fruit 110 

gebak en koek 37 

graanproducten en bindmiddelen 40 

groenten 114 

hartig broodbeleg 7 

kaas 16 

melk en melkproducten 505 

noten, zaden en snacks 24 

peulvruchten 4 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 8 

soepen 54 

sojaproducten 1 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 59 

vetten, oliën en hartige sauzen 49 

vis 4 

vlees, vleeswaren en gevogelte 97 

96 93 

62 99 

9 34 

3 5 

284 99 

18 53 

103 80 

37 85 

60 64 

75 93 

14 34 

20 60 

236 99 

34 57 

18 5 

0 0 

27 10 

93 34 

6 8 

34 99 

30 99 

15 10 

51 96 

118 

144 

2 

1 

643 

11 

94 

38 

32 

90 

7 

20 

492 

23 

5 

0 

24 

49 

1 

53 

47 

2 

106 

70 

60 

9 

7 

318 

16 

96 

35 

58 

62 

13 

22 

240 

30 

18 

3 

67 

94 

5 

30 

28 

10 

61 

94 

100 
24 

4 

100 

48 

76 

90 

66 

92 

31 

71 

100 

57 

9 

2 

18 

28 

8 

100 

99 

5 

100 

108 

140 

2 

0 

713 

14 

86 

45 

47 

87 

4 

17 

500 

38 

3 

16 

12 

51 

1 

50 

49 

3 

91 

76 

60 

5 

3 

373 

21 

88 

39 

74 

60 

8 

20 

264 

54 

21 

125 

37 

87 

5 

29 

36 

11 

47 

87 

100 
29 

2 

99 

46 

77 

88 

63 

91 

29 

59 

99 

63 

3 

5 

13 

32 

9 

100 
98 

9 

98 

totaal producten 1971 395 100 1999 435 100 2075 476 100 



Project 

Weergave 

Methode 

Tabel 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

jongens 13-16 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=156) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=119) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=137) 

gern SD [%] 

aardappelen 154 

brood 180 

diversen 2 

dranken alcoholisch 5 

dranken niet alcoholisch 758 

eieren 14 

fruit 111 

gebak en koek 52 

graanproducten en bindmiddelen 40 

groenten 126 

hartig broodbeleg 7 

kaas 23 

melk en melkproducten 463 

noten, zaden en snacks 31 

peulvruchten 4 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 22 

soepen 61 

sojaproducten 0 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 70 

vetten, oliën en hartige sauzen 60 

vis 2 

vlees, vleeswaren en gevogelte 125 

111 88 

75 100 

5 33 

34 4 

385 100 

19 52 

116 74 

49 89 

61 63 

89 93 

14 29 

33 59 

279 98 

44 61 

20 4 

0 0 

62 15 

105 33 

2 6 

40 98 

32 99 

8 4 

67 97 

141 

162 

2 

9 

878 

13 

90 

41 

53 

100 

5 

19 

426 

39 

9 

2 

24 

48 

2 

60 

59 

2 

116 

95 

76 

12 

58 

434 

19 

92 

39 

68 

77 

11 

24 

257 

47 

28 

14 

74 

98 

9 

38 

41 

15 

65 

92 

99 

29 

6 

100 

47 

69 

83 

72 

88 

25 

61 

97 

66 

11 
3 

16 

28 

13 

94 

100 

4 

97 

137 

157 

2 

17 

966 

14 

89 

52 

59 

103 

6 

22 
463 

44 

2 

2 

24 

46 

2 

54 

62 

5 

108 

107 

67 

4 

65 

391 

22 

88 

45 

76 

70 

13 

24 

261 

52 

12 

13 

71 

94 

15 

39 

40 

18 

60 

87 

100 
39 

10 

100 

46 

75 

93 

74 

91 

31 

69 

99 

68 

3 

5 

18 

27 

9 

96 

98 

10 

99 

totaal producten 2309 560 100 2301 565 100 2435 551 100 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

mannen 16-19 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=143) 

gem SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=128) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=142) 

gern SD [%] 

aardappelen 192 

brood 212 

diversen 2 

dranken alcoholisch 95 

dranken niet alcoholisch 925 

eieren 15 

fruit 102 

gebak en koek 59 

graanproducten en bindmiddelen 55 

groenten 141 

hartig broodbeleg 5 

kaas 32 

melk en melkproducten 520 

noten, zaden en snacks 31 

peulvruchten 4 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 14 

soepen 83 

sojaproducten 0 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 80 

vetten, oliën en hartige sauzen 67 

vis 5 

vlees, vleeswaren en gevogelte 131 

139 87 

89 99 

4 27 

378 23 

455 99 

24 43 

102 70 

78 85 

82 63 

84 93 

12 24 

36 71 

353 99 

42 57 

30 2 

1 1 

40 13 

115 43 

3 4 

54 97 

32 99 

17 10 

76 99 

145 

192 

2 
102 

922 

11 

90 

44 

50 

116 

7 

31 

430 

46 

9 

1 

31 

63 

0 

60 

61 

4 

123 

121 

94 

9 

295 

452 

19 

114 

41 

84 

91 

15 

34 

276 

59 

30 

13 

82 

125 

1 
47 

37 

17 

66 

81 

100 

23 

20 

100 

38 

64 

84 

66 

89 

31 

74 

97 

63 

9 

1 

23 

27 

9 

98 

99 

7 

98 

157 

191 

1 
176 

1032 

14 

78 

46 

37 

108 

6 

30 

445 

41 

3 

5 

27 

76 

1 

54 

64 

5 

113 

111 87 

84 98 

3 30 

393 35 

489 100 

20 49 

113 61 

41 79 

57 65 

72 96 

12 27 

30 75 

322 96 

47 65 

21 4 

24 6 

73 19 

138 34 

7 6 

41 91 

44 97 

17 11 

68 99 

totaal producten 2770 801 100 2540 678 100 2710 787 100 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

mannen 19-22 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=88) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=111) 
gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=130) 

gern SD [%] 

aardappelen 191 

brood 210 

diversen 2 

dranken alcoholisch 292 

dranken niet alcoholisch 1037 

eieren 17 

fruit 116 

gebak en koek 46 

graanproducten en bindmiddelen 48 

groenten 150 

hartig broodbeleg 5 

kaas 28 

melk en melkproducten 373 

noten, zaden en snacks 34 

peulvruchten 6 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 30 

soepen 87 

sojaproducten 0 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 67 

vetten, oliën en hartige sauzen 66 

vis 2 

vlees, vleeswaren en gevogelte 141 

111 95 

91 100 

4 32 

478 48 

437 100 

24 51 

134 66 

62 80 

78 64 

92 95 

10 30 

35 68 

285 94 

45 55 

25 6 

3 1 

87 18 

140 43 

1 6 

45 97 

31 100 

10 5 

71 99 

149 102 86 

192 94 99 

2 5 22 

195 428 35 

1115 570 99 

17 30 45 

89 119 68 

41 49 71 

47 81 60 

132 101 91 

7 13 29 

28 33 65 

443 331 97 

41 49 61 

14 45 11 

1 11 4 

29 79 18 

93 132 42 

0 1 6 
67 53 94 

64 37 100 

9 29 14 

142 71 99 

163 

179 

2 
344 

1012 

12 

78 

31 

48 

110 

5 

28 

458 

46 

12 

6 

46 

60 

2 

55 

67 

7 

149 

118 91 

92 98 

4 31 

653 42 

483 100 

19 46 

120 59 

40 66 

87 62 

83 94 

12 26 

30 68 

377 94 

53 66 

44 8 

34 5 

119 23 

107 32 

11 13 

42 93 

48 99 

22 12 

82 98 

totaal producten 2950 726 100 2919 814 100 2921 937 100 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

mannen 22-50 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=1230) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 VCP-3 1997-1998 

(n=1306) (n=1252) 

gern SD [%] gern SD [%] 

aardappelen 158 

brood 178 

diversen 2 

dranken alcoholisch 464 

dranken niet alcoholisch 1164 

eieren 20 

fruit 114 

gebak en koek 42 

graanproducten en bindmiddelen 47 

groenten 159 

hartig broodbeleg 4 

kaas 36 

melk en melkproducten 361 

noten, zaden en snacks 32 

peulvruchten 9 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 30 

soepen 88 

sojaproducten 1 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 58 

vetten, oliën en hartige sauzen 60 

vis 10 

vlees, vleeswaren en gevogelte 146 

116 87 

79 99 

7 25 

565 68 

439 100 

26 55 

130 72 

47 76 

80 61 

110 95 

9 22 

35 77 

269 97 

43 59 

36 8 

2 1 
78 21 

128 43 

5 9 

47 93 

35 99 

29 16 

75 99 

139 

174 

3 

383 

1282 

18 

96 

45 

57 

141 

4 

36 

359 

36 

8 

2 

47 

86 

1 

51 

62 

12 

137 

111 82 

85 99 

11 25 

533 62 

541 100 

25 51 

113 67 

51 76 

88 63 

98 92 

9 21 

34 79 

273 96 

48 61 

34 7 

22 1 

103 27 

142 41 

8 9 

42 92 

42 100 

34 16 

73 98 

132 

173 

2 
355 

1346 

16 

92 

39 

61 

129 

4 

35 

357 

38 

6 

3 

43 

79 

2 

52 

61 

11 
138 

106 81 

83 99 

6 37 

539 61 

542 100 

24 50 

114 67 

44 71 

93 64 

97 92 

10 20 

35 78 

275 95 

48 63 

29 6 

23 3 

97 25 

139 37 

11 11 

44 91 

43 98 

34 15 

83 98 

totaal producten 3182 744 100 3176 811 100 3175 805 100 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

mannen 50-65 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=386) 

gem SD [%] 

aardappelen 166 

brood 159 

diversen 2 

dranken alcoholisch 260 

dranken niet alcoholisch 1177 

eieren 19 

fruit 128 

gebak en koek 49 

graanproducten en bindmiddelen 36 

groenten 164 

hartig broodbeleg 2 

kaas 36 

melk en melkproducten 304 

noten, zaden en snacks 16 

peulvruchten 5 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 15 

soepen 106 

sojaproducten 0 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 54 

vetten, oliën en hartige sauzen 57 

vis 16 

vlees, vleeswaren en gevogelte 147 

113 91 

68 99 

7 24 

409 64 

401 100 

24 58 

124 77 

48 81 

67 60 

91 96 

6 13 

33 85 

208 96 

34 36 

21 6 

1 1 

48 13 

127 52 

4 5 

42 91 

30 99 

42 20 

66 99 

totaal producten 2917 633 100 

dag in grammen 

VCP-2 1992 VCP-3 1997-1998 

(n=405) (n=454) 

gern SD [%] gern SD [%] 

152 

161 

2 

301 

1214 

17 

144 

49 

36 

168 

2 

38 

333 

23 

7 

0 

23 

109 

1 

42 

57 

14 

142 

117 89 

74 99 

4 29 

509 67 

479 100 

26 48 

148 78 

47 80 

68 61 

110 95 

6 13 

34 84 

225 95 

36 46 

33 6 

2 0 
72 16 

153 48 

8 7 

39 86 

38 100 

36 19 

68 99 

145 

165 

3 

297 

1275 

17 

130 

44 

41 

169 

2 
37 

370 

24 

7 

4 

26 

94 

2 

43 

55 

20 

137 

104 87 

76 99 

9 36 

407 65 

523 100 

24 50 

134 78 

51 76 

70 57 

112 95 

5 12 

33 86 

258 97 

41 47 

32 7 

89 1 

76 16 

148 42 

13 10 

37 87 

36 99 

45 24 

77 98 

3036 405 100 3108 738 100 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

mannen 65 jaar en ouder: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=226) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=236) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=185) 

gem SD [%] 

aardappelen 161 

brood 152 

diversen 1 

dranken alcoholisch 165 

dranken niet alcoholisch 1043 

eieren 19 

fruit 157 

gebak en koek 54 

graanproducten en bindmiddelen 29 

groenten 158 

hartig broodbeleg 2 

kaas 30 

melk en melkproducten 339 

noten, zaden en snacks 11 

peulvruchten 7 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 14 

soepen 95 

sojaproducten 1 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 52 

vetten, oliën en hartige sauzen 57 

vis 17 

vlees, vleeswaren en gevogelte 136 

104 92 

74 100 

4 23 

270 63 

440 100 

25 51 

148 80 

48 87 

60 55 

90 96 

7 12 

28 81 

244 97 

24 30 

32 7 

0 0 

59 10 

135 46 

5 2 

43 92 

27 99 

37 22 

79 99 

156 

147 

1 

137 

1118 

15 

160 

51 

33 

156 

2 

30 

395 

10 

7 

0 
17 

87 

1 

49 

54 

19 

135 

95 91 

59 100 

4 21 

261 51 

447 100 

20 49 

132 88 

43 90 

66 59 

93 97 

4 14 

27 80 

231 99 

23 33 

28 8 

0 0 

59 11 

136 40 

8 4 

37 94 

29 100 

42 23 

67 99 

149 

144 

3 

215 

1200 

15 

126 

47 

19 

167 

1 

30 

367 

17 

5 

0 

18 

105 

1 

41 

51 

23 

123 

94 90 

70 100 

7 35 

305 62 

562 100 

20 50 

119 77 

44 82 

39 46 

103 97 

3 11 

26 82 

256 97 

28 45 

22 7 

0 0 

56 15 

151 46 

8 4 

34 86 

30 99 

48 28 

64 97 

totaal producten 2697 649 100 2778 643 100 2867 679 100 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

meisjes 1-4 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen pe 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=140) 

gern SD [%] 

aardappelen 63 

brood 66 

diversen 1 

dranken alcoholisch 0 

dranken niet alcoholisch 375 

eieren 8 

fruit 99 

gebak en koek 25 

graanproducten en bindmiddelen 19 

groenten 61 

hartig broodbeleg 4 

kaas 8 

melk en melkproducten 467 

noten, zaden en snacks 7 

peulvruchten 3 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 10 

soepen 24 

sojaproducten 4 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 28 

vetten, oliën en hartige sauzen 21 

vis 2 

vlees, vleeswaren en gevogelte 47 

47 86 

30 99 

8 19 

1 3 

236 99 

13 48 

76 87 

26 91 

25 71 

39 95 

8 30 

11 52 

198 99 

13 39 

11 9 

0 0 
31 12 

46 27 

42 10 

20 91 

13 96 

10 6 

31 94 

totaal producten 1343 337 100 

dag in grammen 

VCP-2 1992 VCP-3 1997-1998 

(n=202) (n=119) 

gern SD [%] gern SD [%] 

56 45 83 

64 33 99 

1 5 17 

0 0 1 

388 223 100 

7 12 41 

83 80 83 

23 21 88 

23 29 69 

49 38 84 

3 6 29 

7 10 50 

465 207 99 

13 25 44 

3 11 6 

0 0 1 

13 34 19 

21 49 20 

1 6 5 

27 20 93 

23 18 99 

3 12 9 

46 32 90 

46 39 82 

65 32 99 

1 2 30 

0 0 1 
422 257 99 

6 12 39 

95 80 86 

21 19 88 

27 29 81 

47 35 87 

2 5 24 

7 10 54 

473 252 96 

10 15 50 

3 11 8 

9 55 6 

12 33 15 

19 50 17 

8 54 9 

26 19 93 

20 16 99 

3 10 8 

46 31 93 

1319 322 100 1368 355 100 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

meisjes 4-7 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=128) 

gern SD [%] 

aardappelen 87 

brood 85 

diversen 1 

dranken alcoholisch 0 

dranken niet alcoholisch 381 

eieren 9 

fruit 105 

gebak en koek 29 

graanproducten en bindmiddelen 20 

groenten 77 

hartig broodbeleg 4 

kaas 10 

melk en melkproducten 477 

noten, zaden en snacks 14 

peulvruchten 2 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 6 

soepen 43 

sojaproducten 2 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 40 

vetten, oliën en hartige sauzen 30 

vis 3 

vlees, vleeswaren en gevogelte 65 

56 91 

38 99 

2 16 

1 2 

233 100 

13 54 

82 86 

27 86 

34 65 

57 91 

7 36 

11 59 

198 98 

20 50 

11 3 

0 0 
24 9 

73 35 

18 5 

25 100 

17 98 

12 7 

43 95 

totaal producten 1489 297 100 

dag in grammen 

VCP-2 1992 VCP-3 1997-1998 

(n=165) (n=138) 

gern SD [%] gern SD [%] 

65 50 85 

86 39 99 

2 8 24 

0 0 1 

400 219 99 

8 12 44 

99 80 86 

30 26 88 

29 40 61 

60 44 88 

4 7 31 

12 15 62 

476 204 99 

16 23 55 

2 12 5 

0 0 0 

8 25 12 

27 83 23 

3 37 10 

38 24 99 

32 24 99 

3 11 10 

58 42 93 

69 53 88 

89 36 99 

2 7 34 

0 0 3 

464 265 99 

9 15 46 

91 71 86 

29 26 86 

22 35 62 

61 44 91 

3 7 25 

10 13 56 

505 236 99 

15 24 51 

3 12 7 

1 9 3 

10 30 13 

16 52 14 

0 2 9 

39 22 96 

25 15 99 

5 18 12 

56 32 98 

1459 316 100 1522 341 100 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

meisjes 7-10 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=133) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=127) 

gem SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=134) 

gern SD [%] 

aardappelen 97 

brood 111 

diversen 1 

dranken alcoholisch 0 

dranken niet alcoholisch 432 

eieren 10 

fruit 133 

gebak en koek 36 

graanproducten en bindmiddelen 29 

groenten 93 

hartig broodbeleg 5 

kaas 13 

melk en melkproducten 472 

noten, zaden en snacks 21 

peulvruchten 2 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 13 

soepen 37 

sojaproducten 0 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 47 

vetten, oliën en hartige sauzen 34 

vis 2 

vlees, vleeswaren en gevogelte 75 

69 89 

49 100 

7 20 

0 0 

242 100 

15 48 

98 89 

30 92 

41 70 

68 92 

8 36 

17 59 

216 100 

33 56 

10 3 

0 0 

38 14 

75 26 

1 5 

26 100 

20 100 

10 7 

45 96 

83 

106 

2 

0 

484 

10 

94 

35 

30 

76 

4 

13 

480 

23 

4 

1 

10 

49 

1 

45 

38 

6 

68 

61 

42 

5 

1 

234 

15 

90 

33 

46 

49 

9 

16 

233 

34 

14 

7 

28 

116 

2 

28 

26 

15 

39 

87 

100 
25 

3 

100 
47 

83 

85 

68 

94 

24 

61 

99 

62 

8 

1 

13 

29 

12 

100 

100 
16 

97 

95 

101 

1 

1 

512 

10 

73 

33 

27 

69 

4 

13 

496 

22 

3 

1 

17 

26 

3 

43 

37 

3 

74 

66 

45 

4 

10 

269 

16 

73 

29 

43 

46 

8 

19 

217 

26 

13 

7 

47 

64 

19 

25 

28 

11 
53 

87 

99 

28 

3 

99 

46 

77 

87 

61 

87 

26 

59 

100 
63 

5 

4 

16 

20 

10 
98 

98 

8 

95 

totaal producten 1662 325 100 1660 381 100 1663 360 100 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

meisjes 10-13 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=138) 

gern SD [%] 

aardappelen 118 

brood 134 

diversen 2 

dranken alcoholisch 0 

dranken niet alcoholisch 525 

eieren 13 

fruit 125 

gebak en koek 38 

graanproducten en bindmiddelen 31 

groenten 100 

hartig broodbeleg 5 

kaas 20 

melk en melkproducten 459 

noten, zaden en snacks 30 

peulvruchten 9 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 14 

soepen 47 

sojaproducten 1 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 53 

vetten, oliën en hartige sauzen 44 

vis 5 

vlees, vleeswaren en gevogelte 86 

91 91 

56 100 

7 19 

2 1 

274 100 

18 49 

99 86 

40 84 

52 59 

86 93 

10 33 

25 67 

247 99 

52 62 

37 7 

0 0 

45 14 

76 33 

4 6 

40 98 

25 100 

16 12 

47 97 

totaal producten 1857 422 100 

per dag in grammen 

VCP-2 1992 VCP-3 1997-1998 

(n=119) (n=124) 

gern SD [%] gern SD [%] 

114 

127 

2 

0 

585 

10 

115 

40 

29 

103 

4 

21 

477 

27 

4 

0 

13 

41 

0 

47 

40 

6 

85 

72 

47 

6 

0 

280 

15 

101 

37 

46 

76 

9 

25 

257 

33 

21 

2 
50 

78 

1 

26 

23 

25 

52 

92 

100 
22 

0 

100 

41 

83 

86 

64 

93 

20 

71 

99 

61 

4 

1 

10 

28 

5 

99 

99 

9 

94 

99 

116 

2 
1 

683 

14 

82 

45 

39 

75 

4 

15 

445 

29 

3 

1 

17 

42 

0 

54 

44 

6 

80 

74 

47 

8 

8 

306 

18 

87 

34 

58 

58 

8 

18 

246 

38 

14 

7 

48 

85 

3 

37 

26 

19 

49 

82 

100 
33 

2 

100 

55 

69 

85 

67 

88 

24 

60 

98 

69 

4 

2 
15 

27 

8 

95 

98 

10 

95 

1891 365 100 1895 367 100 



Project : Trend rapportage VCP 

Weergave: Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Methode : Procedure TPABS101 

Tabel : meisjes 13-16 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag 

VCP-1 1987-1988 

(n=149) 

Voedingsmiddel gern SD [%] gem 

aardappelen 123 

brood 139 

diversen 2 

dranken alcoholisch 7 

dranken niet alcoholisch 686 

eieren 14 

fruit 144 

gebak en koek 44 

graanproducten en bindmiddelen 41 

groenten 127 

hartig broodbeleg 4 

kaas 22 

melk en melkproducten 402 

noten, zaden en snacks 30 

peulvruchten 9 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 14 

soepen 61 

sojaproducten 1 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 57 

vetten, oliën en hartige sauzen 46 

vis 6 

vlees, vleeswaren en gevogelte 103 

90 93 

64 100 

5 34 

74 5 

356 100 

20 50 

128 84 

40 89 

59 68 

86 93 

10 22 

26 63 

246 97 

40 66 

35 10 

0 0 
47 11 

100 38 

2 9 

35 99 

24 99 

22 11 

56 95 

114 

126 

3 

1 

708 

9 

101 

39 

38 

88 

3 

21 

377 

34 

9 

0 

22 
58 

1 

48 

43 

3 

96 

100 1954 totaal producten 2081 448 

grammen 

VCP-2 1992 

(n=133) 

SD [%] 

76 88 

52 99 

9 1 

3 6 

377 99 

16 40 

111 90 

36 83 

56 60 

68 87 

8 17 

22 69 

296 98 

48 64 

36 9 

0 1 
61 17 

93 35 

5 8 

32 98 

28 95 

13 7 

54 93 

100 

VCP-3 1997-1998 

(n=117) 

gern SD [%] 

111 

130 

2 
1 

787 

11 

107 

51 

37 

96 

4 

19 

400 

29 

4 

3 

16 

53 

1 

42 

46 

4 

97 

87 88 

48 99 

21 30 

5 3 

372 100 

17 46 

75 73 

44 88 

54 64 

71 89 

9 24 

19 70 

241 95 

32 67 

22 6 

19 3 

43 15 

96 33 

7 9 

29 98 

29 99 

14 9 

49 97 

461 2020 436 100 



Project : Trend rapportage VCP 

Weergave: Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Methode : Procedure TPABS101 

Tabel : vrouwen 16-19 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

VCP-1 1987-1988 VCP-2 1992 VCP-3 1997-1998 

(n=166) (n=125) (n=139) 

Voedingsmiddel gern SD [%] gern SD [%] gern SD [%] 

aardappelen 127 

brood 134 

diversen 2 

dranken alcoholisch 20 

dranken niet alcoholisch 837 

eieren 12 

fruit 135 

gebak en koek 46 

graanproducten en bindmiddelen 48 

groenten 137 

hartig broodbeleg 3 

kaas 24 

melk en melkproducten 342 

noten, zaden en snacks 26 

peulvruchten 5 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 30 

soepen 72 

sojaproducten 0 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 49 

vetten, oliën en hartige sauzen 47 

vis 3 

vlees, vleeswaren en gevogelte 110 

93 89 

61 98 

7 34 

147 12 

408 99 

18 53 

122 76 

49 79 

67 68 

94 94 

9 16 

25 68 

228 96 

35 61 

21 7 

0 0 

75 25 

103 43 

2 10 

38 98 

32 99 

12 5 

60 98 

104 

132 

3 

39 

869 

14 

120 

50 

40 

107 

3 

25 

360 

29 

9 

0 

32 

62 

1 

43 

41 

5 

98 

75 

64 

9 

147 

347 

20 

151 

50 

64 

74 

6 

27 

265 

39 

31 

0 

77 

107 

7 

36 

35 

19 

54 

85 

100 
37 

19 

100 

46 

80 

85 

56 

94 

18 

73 

94 

58 

8 

0 

24 

34 

12 
97 

98 

8 

95 

110 85 81 

135 56 99 

2 5 30 

44 134 19 

914 486 99 

11 19 45 

88 100 76 

44 41 82 

41 65 65 

91 68 88 

3 8 24 

25 23 80 

353 286 92 

32 43 61 

3 17 4 

11 111 5 

24 66 19 

70 113 35 

1 4 6 

47 42 96 

45 38 99 

3 14 7 

97 57 96 

totaal producten 2210 555 100 2186 574 100 2196 594 100 



Project 

Weergave 

Methode 

Tabel 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

vrouwen 19-22 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=113) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=107) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=128) 

gern SD [%] 

aardappelen 112 

brood 124 

diversen 1 

dranken alcoholisch 45 

dranken niet alcoholisch 931 

eieren 15 

fruit 133 

gebak en koek 45 

graanproducten en bindmiddelen 36 

groenten 131 

hartig broodbeleg 3 

kaas 24 

melk en melkproducten 322 

noten, zaden en snacks 26 

peulvruchten 10 

preparaten 1 

samengestelde gerechten 32 

soepen 62 

sojaproducten 2 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 44 

vetten, oliën en hartige sauzen 42 

vis 6 

vlees, vleeswaren en gevogelte 106 

95 81 

53 100 

4 22 

167 22 

404 100 

19 53 

128 85 

39 88 

64 61 

91 91 

7 19 

27 71 

219 94 

42 56 

34 11 

14 1 

79 24 

103 37 

7 9 

32 93 

23 99 

21 11 

61 96 

130 

133 

1 
47 

1081 

8 

95 

41 

30 

122 

4 

23 

320 

23 

4 

0 

32 

72 

0 

43 

43 

5 

116 

109 86 

65 99 

3 27 

235 17 

511 100 

14 39 

101 77 

43 75 

51 55 

91 93 

8 24 

33 70 

247 95 

36 50 

19 7 

0 0 
70 29 

126 38 

0 6 

40 91 

35 99 

16 10 

62 96 

118 

125 

2 
36 

1175 

14 

95 

40 

36 

98 

2 

21 

342 

36 

6 

0 
28 

65 

2 

40 

39 

4 

96 

88 84 

58 100 

4 38 

131 17 

527 100 

21 54 

99 71 

39 79 

60 55 

76 85 

6 11 
22 73 

237 93 

43 65 

25 6 

2 2 
69 21 

115 32 

17 6 

31 89 

33 98 

17 8 

57 95 

totaal producten 2252 514 100 2376 688 100 2419 668 100 



Project : Trend rapportage VCP 

Weergave: Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Methode : Procedure TPABS101 

Tabel : vrouwen 22-50 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=1341 ) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 VCP-3 1997-1998 

(n=1493) (n=1472) 

gern SD [%] gern SD [%] 

aardappelen 112 

brood 120 

diversen 2 

dranken alcoholisch 117 

dranken niet alcoholisch 1199 

eieren 17 

fruit 112 

gebak en koek 45 

graanproducten en bindmiddelen 39 

groenten 146 

hartig broodbeleg 2 

kaas 33 

melk en melkproducten 312 

noten, zaden en snacks 25 

peulvruchten 6 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 23 

soepen 69 

sojaproducten 1 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 37 

vetten, oliën en hartige sauzen 42 

vis 7 

vlees, vleeswaren en gevogelte 108 

89 84 

55 99 

5 28 

223 46 

449 100 

21 56 

112 78 

44 80 

66 61 

98 95 

7 16 

31 80 

221 95 

36 58 

27 6 

0 0 
63 20 

110 38 

6 8 

36 89 

26 98 

23 13 

60 96 

104 

118 

2 
98 

1370 

14 

107 

47 

43 

131 

3 

30 

320 

28 

6 

0 
33 

62 

1 

33 

43 

9 

100 

86 81 

55 99 

9 29 

210 39 

589 100 

21 46 

114 75 

48 81 

67 60 

94 93 

7 18 

29 80 

237 94 

38 59 

28 7 

9 1 

76 24 

119 34 

11 8 

35 86 

34 97 

28 15 

58 95 

101 

119 

3 

94 

1487 

13 

103 

43 

51 

127 

2 

30 

332 

30 

4 

2 

32 

65 

2 
35 

46 

9 

102 

84 79 

55 98 

7 42 

209 38 

647 100 

20 50 

112 76 

43 78 

74 65 

92 93 

6 17 

27 81 

234 96 

40 62 

22 5 

19 3 

76 22 

111 35 

15 11 

34 88 

37 98 

28 14 

64 95 

totaal producten 2575 596 100 2704 701 100 2883 743 100 



Project : Trend rapportage VCR 

Weergave: Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Methode : Procedure TPABS101 

Tabel : vrouwen 50-65 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen 

VCP-1 1987-1988 

(n=484) 

Voedingsmiddel gern SD [%] 

aardappelen 121 

brood 114 

diversen 2 

dranken alcoholisch 69 

dranken niet alcoholisch 1136 

eieren 16 

fruit 161 

gebak en koek 52 

graanproducten en bindmiddelen 23 

groenten 162 

hartig broodbeleg 2 

kaas 29 

melk en melkproducten 291 

noten, zaden en snacks 11 

peulvruchten 7 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 11 

soepen 84 

sojaproducten 0 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 32 

vetten, oliën en hartige sauzen 40 

vis 11 

vlees, vleeswaren en gevogelte 114 

82 89 

47 100 

9 26 

137 39 

458 100 

21 55 

138 86 

48 85 

49 56 

101 96 

5 11 

26 83 

203 96 

24 37 

28 8 

4 1 

41 11 

113 46 

3 4 

29 87 

23 99 

32 16 

60 95 

totaal producten 2489 608 100 

per dag in grammen 

VCP-2 1992 VCP-3 1997-1998 

(n=545) (n=512) 

gern SD [%] gern SD [%] 

108 85 84 

115 51 99 

2 6 33 

77 144 42 

1332 595 100 

14 19 48 

157 137 83 

49 45 85 

35 64 58 

159 98 95 

1 4 9 

30 26 87 

323 217 97 

15 28 43 

5 22 6 

0 1 0 

18 56 14 

84 127 43 

1 6 6 

27 29 84 

40 27 98 

13 34 19 

111 60 96 

106 81 84 

112 52 99 

3 8 40 

100 175 46 

1463 664 100 

14 20 48 

147 133 83 

42 40 79 

32 58 55 

163 104 96 

1 4 9 

30 26 85 

347 255 96 

20 35 46 

5 25 6 

1 6 2 
22 63 16 

83 120 43 

1 7 8 

26 28 79 

37 27 97 

15 33 22 

106 65 94 

2717 686 100 2877 809 100 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

vrouwen 65 jaar en ouder: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=266) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=263) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=236) 

gern SD [%] 

aardappelen 113 

brood 108 

diversen 1 

dranken alcoholisch 51 

dranken niet alcoholisch 1106 

eieren 16 

fruit 184 

gebak en koek 53 

graanproducten en bindmiddelen 22 

groenten 162 

hartig broodbeleg 1 

kaas 26 

melk en melkproducten 307 

noten, zaden en snacks 9 

peulvruchten 4 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 6 

soepen 81 

sojaproducten 1 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 31 

vetten, oliën en hartige sauzen 41 

vis 12 

vlees, vleeswaren en gevogelte 112 

77 92 

40 100 

5 19 

94 42 

394 100 

19 54 

132 91 

44 89 

45 56 

96 97 

3 8 

23 83 

218 97 

18 32 

18 6 

0 0 

26 7 

113 45 

8 5 

28 88 

21 99 

34 18 

58 98 

113 

116 

2 
40 

1218 

14 

184 

49 

24 

156 

1 
26 

374 

8 

5 

0 
16 

85 

0 

28 

41 

11 

109 

70 90 

51 100 

5 23 

88 30 

590 100 

18 51 

133 90 

40 90 

46 55 

84 96 

4 9 

23 81 

227 97 

17 31 

24 6 

0 0 
58 10 

123 43 

1 2 

27 86 

25 99 

29 18 

53 99 

103 

108 

4 

50 

1357 

14 

156 

53 

18 

160 

1 
24 

356 

13 

4 

0 

20 

80 

2 
28 

42 

16 

99 

61 89 

45 100 

12 38 

91 39 

649 100 

19 48 

118 89 

48 91 

36 50 

100 96 

4 11 

20 84 

216 98 

27 43 

22 6 

5 1 

66 14 

116 41 

20 3 

28 85 

31 100 

36 23 

58 94 

totaal producten 2445 558 100 2620 277 100 2708 729 100 



Project 

Weergave 

Methode 

Tabel 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

zwangeren: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=52) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=58) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=50) 

gem SD [%] 

aardappelen 107 

brood 127 

diversen 2 

dranken alcoholisch 36 

dranken niet alcoholisch 1131 

eieren 16 

fruit 170 

gebak en koek 61 

graanproducten en bindmiddelen 46 

groenten 143 

hartig broodbeleg 4 

kaas 31 

melk en melkproducten 481 

noten, zaden en snacks 26 

peulvruchten 13 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 30 

soepen 53 

sojaproducten 1 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 45 

vetten, oliën en hartige sauzen 45 

vis 7 

vlees, vleeswaren en gevogelte 95 

82 83 

57 100 

5 27 

107 21 

491 100 

20 56 

123 88 

50 88 

74 69 

77 98 

10 19 

22 87 

290 100 

44 56 

48 8 

0 0 

69 25 

82 35 

3 12 

29 94 

22 100 
24 10 

48 98 

98 

130 

4 

7 

1133 

16 

133 

51 

53 

136 

4 

29 

493 

20 

5 

0 
30 

71 

0 

38 

46 

13 

100 

74 78 

67 98 

12 36 

28 7 

437 100 

18 55 

101 90 

45 86 

83 71 

76 91 

9 24 

30 78 

295 97 

32 52 

20 5 

0 0 
66 22 

117 38 

2 10 

33 90 

32 98 

29 22 

62 97 

107 

125 

3 

3 

1412 

13 

110 
43 

64 

122 

1 
29 

446 

27 

1 
3 

20 

34 

9 

38 

49 

11 
104 

84 88 

57 98 

5 50 

21 2 

697 100 

19 46 

115 70 

40 80 

71 68 

75 96 

4 10 

25 84 

268 98 

36 62 

8 4 

16 6 

48 20 

67 24 

54 18 

45 86 

40 98 

23 20 

68 100 

totaal producten 2671 653 100 2611 532 100 2775 841 100 



lOcCLU) pDi |=>v. 



TNO rapport 

V98.816 

Tabel 3 Dagelijkse consumptie van groepen voedings- 
middelen (gern en SD) in g/dag in drie voedsel- 
consumptiepeilingen 

(berekeningen exclusief diegenen die niets van de betref- 
fende productgroep hebben gebruikt) 





Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Gewogen, vast aantal van 2 dagen, exclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

Totale populatie: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=5898) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=6218) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=5958) 

gern SD [%] 

aardappelen 150 

brood 142 

diversen 7 

dranken alcoholisch 426 

dranken niet alcoholisch 994 

eieren 30 

fruit 158 

gebak en koek 54 

graanproducten en bindmiddelen 61 

groenten 149 

hartig broodbeleg 16 

kaas 38 

melk en melkproducten 380 

noten, zaden en snacks 44 

peulvruchten 95 

preparaten 24 

samengestelde gerechten 122 

soepen 183 

sojaproducten 14 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 52 

vetten, oliën en hartige sauzen 49 

vis 61 

vlees, vleeswaren en gevogelte 120 

96 88 

72 99 

11 26 

484 40 

492 100 

22 54 

117 79 

46 82 

74 62 

94 94 

12 21 

29 74 

244 97 

41 52 

59 7 

37 0 

100 16 

109 40 

41 7 

39 93 

30 99 

45 13 

66 97 

140 

139 

8 

417 

1118 

30 

150 

54 

67 

139 

16 

37 

388 

49 

93 

69 

144 

195 

17 

46 

49 

65 

116 

89 85 

72 99 

15 27 

487 38 

593 100 

22 47 

116 76 

45 82 

78 62 

91 92 

12 20 

29 76 

249 96 

42 55 

56 7 

110 1 

112 20 

138 36 

51 8 

37 91 

35 99 

47 15 

65 97 

136 85 84 

137 71 99 

7 10 37 

411 477 39 

1196 642 100 

28 22 48 

140 111 75 

52 41 79 

71 80 62 

133 92 93 

15 11 19 

36 28 76 

398 256 96 

50 44 58 

86 60 6 

100 212 3 

144 109 20 

196 129 34 

24 69 10 

46 36 90 

49 37 98 

67 49 16 

113 69 96 



Project : Trend rapportage VCP 

Weergave: Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Methode : Procedure TPABS101 

Tabel : jongens 1-4 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen pe 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=163) 

gern SD [%] 

aardappelen 73 

brood 69 

diversen 4 

dranken alcoholisch 7 

dranken niet alcoholisch 358 

eieren 18 

fruit 117 

gebak en koek 25 

graanproducten en bindmiddelen 35 

groenten 78 

hartig broodbeleg 11 

kaas 17 

melk en melkproducten 535 

noten, zaden en snacks 21 

peulvruchten 57 

preparaten 10 

samengestelde gerechten 86 

soepen 85 

sojaproducten 90 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 32 

vetten, oliën en hartige sauzen 23 

vis 33 

vlees, vleeswaren en gevogelte 51 

46 91 

34 99 

4 21 

8 2 

231 98 

13 45 

94 84 

21 90 

36 74 

52 90 

6 33 

13 46 

228 98 

20 50 

25 7 

0 1 

42 13 

37 25 

169 10 

21 97 

15 98 

21 8 

33 94 

dag in grammen 

VCP-2 1992 

(n=149) 

gern SD [%] 

67 41 82 

67 29 99 

7 16 21 

4 2 1 

414 247 99 

18 12 38 

102 64 87 

28 21 87 

35 29 80 

62 40 85 

10 5 31 

15 11 44 

467 197 100 

22 26 43 

39 22 8 

17 0 1 

83 58 19 

98 54 15 

65 124 10 

27 17 95 

21 15 97 

29 22 11 

45 26 93 

VCP-3 1997-1998 

(n=135) 

gern SD [%] 

62 39 87 

69 34 99 

8 24 28 

0 0 0 

434 277 99 

21 15 37 

109 68 84 

29 21 90 

47 46 74 

58 33 92 

11 7 31 

13 9 57 

527 221 99 

23 19 50 

25 13 6 

64 19 1 

86 51 25 

115 47 13 

114 237 13 

27 17 93 

21 15 96 

28 21 8 

52 31 98 



Project : 

Weergave: 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

jongens 4-7 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen pe 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=128) 

gem SD [%] 

aardappelen 91 

brood 103 

diversen 10 

dranken alcoholisch 6 

dranken niet alcoholisch 414 

eieren 21 

fruit 133 

gebak en koek 41 

graanproducten en bindmiddelen 36 

groenten 84 

hartig broodbeleg 16 

kaas 22 

melk en melkproducten 497 

noten, zaden en snacks 29 

peulvruchten 61 

preparaten 45 

samengestelde gerechten 62 

soepen 122 

sojaproducten 5 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 42 

vetten, oliën en hartige sauzen 31 

vis 33 

vlees, vleeswaren en gevogelte 66 

61 91 

41 100 

21 22 
5 5 

221 100 
16 58 

82 91 

37 83 

44 66 

52 92 

10 43 

17 57 

196 100 

29 55 

30 8 

0 1 

49 9 

70 28 

7 7 

24 99 

19 98 

18 5 

36 98 

dag in grammen 

VCP-2 1992 VCP-3 1997-1998 

(n=164 ) (n=138 

gern SD [%] gern SD [%] 

83 

100 
6 

5 

462 

21 

123 

40 

40 

68 

11 
18 

530 

39 

51 

8 

88 

116 

66 

41 

32 

40 

65 

45 

43 

7 

0 

219 

14 

88 

36 

41 

48 

6 

12 

236 

34 

27 

0 

49 

67 

136 

22 
20 

25 

44 

87 

100 

25 

1 

99 

41 

80 

90 

68 

86 

30 

57 

97 

57 

6 

1 

13 

21 

10 

98 

100 
9 

94 

84 

96 

3 

2 
473 

21 

119 

37 

46 

69 

12 

19 

536 

28 

59 

54 

67 

101 

44 

40 

32 

35 

64 

47 82 

41 100 

3 31 

0 1 
269 97 

12 36 

78 71 

28 86 

38 64 

49 91 

9 39 

15 50 

237 99 

23 57 

38 4 

97 3 

45 14 

75 12 

136 8 

21 94 

25 100 

13 7 

33 98 



Project 

Weergave 

Methode 

Tabel 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

jongens 7-10 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=120) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=127) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=104) 

gern SD [%] 

aardappelen 116 

brood 124 

diversen 5 

dranken alcoholisch 24 

dranken niet alcoholisch 469 

eieren 24 

fruit 136 

gebak en koek 36 

graanproducten en bindmiddelen 54 

groenten 107 

hartig broodbeleg 17 

kaas 26 

melk en melkproducten 488 

noten, zaden en snacks 31 

peulvruchten 77 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 74 

soepen 164 

sojaproducten 6 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 55 

vetten, oliën en hartige sauzen 41 

vis 41 

vlees, vleeswaren en gevogelte 84 

66 91 

59 100 

5 29 

29 4 

242 99 

16 51 

112 83 

29 83 

56 69 

75 95 

11 38 

18 52 

215 100 

25 56 

39 5 

0 0 

43 13 

85 34 

6 10 
31 99 

20 100 
35 8 

43 99 

107 

129 

6 

50 

549 

18 

118 

43 

44 

93 

15 

22 
513 

45 

61 

19 

99 

132 

90 

55 

41 

44 

78 

61 

52 

6 

49 

311 

14 

78 

35 

52 

64 

10 

14 

251 

38 

38 

26 

69 

89 

161 

31 

23 

24 

42 

88 

100 

19 

2 

100 

48 

77 

84 

59 

90 

37 

57 

99 

64 

11 

2 

20 

25 

8 

98 

100 
9 

93 

108 

123 

4 

0 

605 

22 

116 

38 

47 

88 

17 

22 

502 

41 

61 

78 

66 

154 

7 

48 

36 

71 

84 

64 

50 

4 

0 

333 

18 

122 

26 

47 

55 

10 

18 

220 

41 

24 

69 

59 

89 

12 

28 

26 

44 

46 

90 

100 
30 

0 

100 

49 

73 

89 

64 

87 

41 

49 

99 

61 

3 

4 

10 

17 

8 

96 

99 

13 

97 



Proj eet 

Weergave 

Methode 

Tabel 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

jongens 10-13 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=148) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=136) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=112) 

gern SD [%] 

aardappelen 144 

brood 158 

diversen 7 

dranken alcoholisch 14 

dranken niet alcoholisch 539 

eieren 26 

fruit 138 

gebak en koek 43 

graanproducten en bindmiddelen 63 

groenten 122 

hartig broodbeleg 21 

kaas 26 

melk en melkproducten 512 

noten, zaden en snacks 43 

peulvruchten 70 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 82 

soepen 157 

sojaproducten 13 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 60 

vetten, oliën en hartige sauzen 49 

vis 43 

vlees, vleeswaren en gevogelte 101 

92 93 

61 99 

14 34 

7 5 

282 99 

18 53 

97 80 

37 85 

65 64 

70 93 

18 34 

19 60 

230 99 

36 57 

38 5 

0 0 

38 10 

96 34 

19 8 

34 99 

30 99 

20 10 

48 96 

125 

144 

9 

21 

643 

23 

124 

43 

48 

98 

21 

28 

492 

40 

61 

16 

136 

174 

10 

53 

47 

36 

106 

65 

60 

17 

36 

318 

15 

92 

34 

65 

59 

14 

22 

240 

30 

20 

9 

101 

101 

14 

30 

28 

28 

61 

94 

100 
24 

4 

100 

48 

76 

90 

66 

92 

31 

71 

100 

57 

9 

2 
18 

28 

8 

100 
99 

5 

100 

125 

140 

6 

25 

719 

30 

112 

51 

73 

95 

14 

29 

504 

60 

106 

293 

95 

160 

8 

50 

49 

34 

93 

68 

60 

7 

13 

368 

22 

84 

38 

81 

56 

8 

19 

261 

57 

90 

499 

57 

78 

17 

29 

36 

20 

45 

87 

100 

29 

2 

99 

46 

77 

88 

63 

91 

29 

59 

99 

63 

3 

5 

13 

32 

9 

100 

98 

9 

98 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

jongens 13-16 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=156) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=119) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=137) 

gern SD [%] 

aardappelen 174 

brood 180 

diversen 6 

dranken alcoholisch 119 

dranken niet alcoholisch 758 

eieren 27 

fruit 150 

gebak en koek 58 

graanproducten en bindmiddelen 64 

groenten 135 

hartig broodbeleg 23 

kaas 39 

melk en melkproducten 473 

noten, zaden en snacks 51 

peulvruchten 92 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 141 

soepen 187 

sojaproducten 7 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 72 

vetten, oliën en hartige sauzen 60 

vis 35 

vlees, vleeswaren en gevogelte 129 

102 88 

75 100 

7 33 

116 4 

385 100 

19 52 

111 74 

48 89 

66 63 

85 93 

18 29 

35 59 

274 98 

47 61 

49 4 

0 0 

90 15 

103 33 

5 6 

39 98 

32 99 

19 4 

64 97 

153 

163 

9 

153 

878 

27 

130 

50 

74 

113 

19 

31 

437 

60 

86 

67 

153 

174 

12 

63 

59 

54 

120 

90 

75 

21 
204 

434 

19 

84 

37 

69 

73 

14 

24 

251 

47 

24 

72 

124 

112 

24 

36 

41 

55 

63 

92 

99 

29 

6 

100 
47 

69 

83 

72 

88 

25 

61 

97 

66 

11 
3 

16 

28 

13 

94 

100 

4 

97 

157 

157 

5 

170 

966 

31 

118 

55 

80 

113 

21 

32 

470 

64 

52 

43 

139 

170 

21 

56 

63 

50 

109 

100 
67 

6 
127 

391 

23 

82 

44 

79 

65 

16 

23 

257 

52 

50 

39 

115 

109 

48 

38 

40 

29 

59 

87 

100 

39 

10 

100 

46 

75 

93 

74 

91 

31 

69 

99 

68 

3 

5 

18 

27 

9 

96 

98 

10 

99 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

mannen 16-19 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=143) 

gem SD [%] 

aardappelen 221 

brood 215 

diversen 6 

dranken alcoholisch 412 

dranken niet alcoholisch 931 

eieren 35 

fruit 146 

gebak en koek 69 

graanproducten en bindmiddelen 87 

groenten 151 

hartig broodbeleg 23 

kaas 44 

melk en melkproducten 528 

noten, zaden en snacks 55 

peulvruchten 181 

preparaten 8 

samengestelde gerechten 109 

soepen 191 

sojaproducten 11 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 83 

vetten, oliën en hartige sauzen 67 

vis 50 

vlees, vleeswaren en gevogelte 133 

125 87 

86 99 

6 27 

706 23 

450 99 

26 43 

91 70 

80 85 

89 63 

77 93 

15 24 

35 71 

350 99 

42 57 

121 2 

0 1 

44 13 

99 43 

13 4 

52 97 

32 99 

25 10 

74 99 

dag in grammen 

VCP-2 1992 

(n=128) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=142) 

gern SD [%] 

178 110 81 

192 94 100 

10 17 23 

522 481 20 

922 452 100 

29 21 38 

140 116 64 

52 39 84 

76 94 66 

130 86 89 

24 19 31 

42 33 74 

444 269 97 

73 59 63 

91 44 9 

150 0 1 

134 122 23 

231 135 27 

4 3 9 

61 47 98 

61 36 99 

63 26 7 

125 64 98 

180 101 87 

195 80 98 

5 5 30 

509 530 35 

1032 489 100 

28 20 49 

129 121 61 

58 38 79 

56 63 65 

113 70 96 

21 15 27 

40 28 75 

461 316 96 

63 45 65 

99 59 4 

82 63 6 

140 110 19 

224 152 34 

17 21 6 

59 40 91 

66 43 97 

49 27 11 

114 67 99 



Project 

Weergave 

Methode 

Tabel 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

mannen 19-22 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=88) 

gern SD [%] 

aardappelen 200 

brood 210 

diversen 6 

dranken alcoholisch 613 

dranken niet alcoholisch 1037 

eieren 34 

fruit 176 

gebak en koek 58 

graanprodukten en bindmiddelen 76 

groenten 157 

hartig broodbeleg 17 

kaas 42 

melk en melkprodukten 395 

noten, zaden en snacks 62 

peulvruchten 106 

preparaten 27 

samengestelde gerechten 165 

soepen 201 

sojaprodukten 4 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 70 

vetten, oliùn en hartige sauzen 66 

vis 42 

vlees, vleeswaren en gevogelte 143 

105 95 

91 100 

5 32 

532 48 

437 100 

23 51 

130 66 

64 80 

87 64 

88 95 

12 30 

35 68 

278 94 

45 55 

26 6 

0 1 

141 18 

149 43 

3 6 

44 97 

31 100 

27 5 

70 99 

dag in grammen 

VCP-2 1992 

(n=111) 
gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=130) 

gern SD [%] 

175 

194 

9 

554 

1125 

38 

130 

57 

79 

145 

23 

44 

455 

67 

133 

36 

163 

220 

4 

71 

64 

65 

143 

88 86 

93 99 

7 22 

571 35 

562 99 

35 45 

123 68 

49 71 

93 60 

96 91 

16 29 

32 65 

327 97 

46 61 

56 11 

56 4 

115 18 

114 42 

4 6 

52 94 

37 100 

53 14 

70 99 

180 

183 

6 

814 

1012 

27 

132 

46 

78 

117 

20 

41 

488 

70 

152 

105 

201 
192 

13 

59 

67 

57 

152 

111 91 

89 98 

5 31 

794 42 

483 100 

21 46 

132 59 

41 66 

100 62 

80 94 

16 26 

28 68 

370 94 

52 66 

67 8 

115 5 

174 23 

106 32 

27 13 

41 93 

47 99 

38 12 

80 98 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

mannen 22-50 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=1230) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=1306) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=1252) 

gern SD [%] 

aardappelen 182 

brood 179 

diversen 8 

dranken alcoholisch 681 

dranken niet alcoholisch 1164 

eieren 36 

fruit 159 

gebak en koek 55 

graanproducten en bindmiddelen 76 

groenten 168 

hartig broodbeleg 17 

kaas 47 

melk en melkproducten 374 

noten, zaden en snacks 54 

peulvruchten 116 

preparaten 15 

samengestelde gerechten 144 

soepen 206 

sojaproducten 11 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 62 

vetten, oliën en hartige sauzen 60 

vis 63 

vlees, vleeswaren en gevogelte 148 

106 87 

78 99 

12 25 

567 68 

438 100 

25 55 

129 72 

47 76 

91 61 

106 95 

12 22 

33 77 

265 97 

44 59 

67 8 

15 1 

114 21 

117 43 

14 9 

46 93 

35 99 

46 16 

74 99 

168 

176 

10 
616 

1282 

35 

142 

59 

90 

152 

17 

45 

373 

59 

115 

141 

174 

210 

11 

55 

62 

71 

140 

100 82 

84 99 

21 25 

560 62 

541 100 

26 51 

111 67 

51 76 

97 63 

92 92 

14 21 

33 79 

269 96 

49 61 

59 7 

162 1 

131 27 

152 41 

25 9 

41 92 

42 100 

52 16 

71 98 

163 

176 

7 

583 

1346 

31 

137 

55 

95 

141 

18 

45 

375 

61 

108 

92 

169 

215 

15 

57 

62 

71 

142 

95 81 

81 99 

8 37 

586 61 

542 100 

26 50 

114 67 

42 71 

101 64 

92 92 

14 20 

33 78 

270 95 

48 63 

69 6 

85 3 

124 25 

153 37 

28 11 

43 91 

42 98 

57 15 

81 98 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

mannen 50-65 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=386) 

gem SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=405) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=454) 

gern SD [%] 

aardappelen 182 

brood 160 

diversen 8 

dranken alcoholisch 405 

dranken niet alcoholisch 1177 

eieren 33 

fruit 166 

gebak en koek 61 

graanproducten en bindmiddelen 60 

groenten 171 

hartig broodbeleg 13 

kaas 43 

melk en melkproducten 318 

noten, zaden en snacks 45 

peulvruchten 77 

preparaten 7 

samengestelde gerechten 116 

soepen 202 

sojaproducten 9 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 59 

vetten, oliën en hartige sauzen 57 

vis 80 

vlees, vleeswaren en gevogelte 148 

105 91 

68 99 

12 24 

449 64 

401 100 

24 58 

117 77 

47 81 

78 60 

86 96 

10 13 

31 85 

202 96 

43 36 

40 6 

1 1 

82 13 

106 52 

15 5 

41 91 

30 99 

60 20 

65 99 

171 

162 

7 

450 

1214 

36 

185 

61 

59 

177 

14 

45 

350 

49 

125 

24 

147 

226 

15 

49 

57 

74 

144 

110 89 

73 99 

6 29 

566 67 

479 100 

27 48 

143 78 

45 80 

79 61 

105 95 

10 13 

32 84 

218 95 

39 46 

59 6 

19 0 

120 16 

150 48 

26 7 

38 86 

37 100 

48 19 

67 99 

165 

167 

8 

461 

1278 

34 

167 

58 

72 

177 

13 

43 

383 

50 

105 

401 

161 

226 

19 

49 

56 

82 

140 

95 87 

75 99 

13 36 

425 65 

520 100 

24 50 

130 78 

51 76 

81 57 

109 95 

7 12 

32 86 

253 97 

47 47 

67 7 

838 1 

120 16 

151 42 

38 10 

36 87 

36 99 

57 24 

75 98 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

mannen 65 jaar en ouder: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=226) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=236) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=185) 

gern SD [%] 

aardappelen 175 

brood 153 

diversen 6 

dranken alcoholisch 260 

dranken niet alcoholisch 1043 

eieren 36 

fruit 195 

gebak en koek 62 

graanproducten en bindmiddelen 52 

groenten 164 

hartig broodbeleg 15 

kaas 37 

melk en melkproducten 349 

noten, zaden en snacks 36 

peulvruchten 111 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 142 

soepen 205 

sojaproducten 25 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 56 

vetten, oliën en hartige sauzen 57 

vis 76 

vlees, vleeswaren en gevogelte 137 

97 92 

73 100 

6 23 

301 63 

440 100 

24 51 

141 80 

47 87 

73 55 

87 96 

14 12 

27 81 

240 97 

32 30 

63 7 

0 0 
137 10 

130 46 

23 2 

42 92 

27 99 

41 22 

78 99 

172 

148 

7 

266 

M18 

30 

181 

57 

56 

162 

11 

37 

400 

31 

87 

3 

151 

218 

26 

52 

54 

81 

137 

85 

58 

6 

314 

447 

19 

126 

42 

78 

90 

6 

25 

228 

30 

47 

0 
108 

134 

34 

36 

29 

51 

66 

91 

100 
21 

51 

100 

49 

88 

90 

59 

97 

14 

80 

99 

33 

8 

0 

11 
40 

4 

94 

100 
23 

99 

165 84 90 

144 70 100 

8 10 35 

346 324 62 

1200 562 100 

30 19 50 

163 111 77 

57 42 82 

41 49 46 

171 100 97 

9 6 11 

36 24 82 

379 251 97 

37 31 45 

66 55 7 

0 0 0 

126 88 15 

229 145 46 

29 31 4 

48 32 86 

52 29 99 

83 56 28 

127 61 97 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

meisjes 1-4 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=140) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=202) 

gem SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=119) 

gern SD [%] 

aardappelen 72 

brood 66 

diversen 7 

dranken alcoholisch 4 

dranken niet alcoholisch 380 

eieren 17 

fruit 114 

gebak en koek 28 

graanproducten en bindmiddelen 27 

groenten 65 

hartig broodbeleg 13 

kaas 16 

melk en melkproducten 474 

noten, zaden en snacks 18 

peulvruchten 33 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 79 

soepen 89 

sojaproducten 38 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 31 

vetten, oliën en hartige sauzen 22 

vis 36 

vlees, vleeswaren en gevogelte 50 

43 86 

30 99 

18 19 

3 3 

233 99 

13 48 

71 87 

26 91 

26 71 

37 95 

9 30 

11 52 

191 99 

15 39 

20 9 

0 0 
50 12 

46 27 

133 10 

19 91 

12 96 

19 6 

29 94 

68 

65 

7 

2 
388 

17 

101 
26 

34 

58 

11 

15 

469 

29 

39 

4 

70 

104 

10 

29 

24 

36 

51 

41 

33 

12 

1 

223 

13 

78 

20 

30 

35 

8 

10 

203 

31 

19 

2 

46 

55 

26 

19 

18 

22 

30 

83 

99 

17 

1 
100 

41 

83 

88 

69 

84 

29 

50 

99 

44 

6 

1 

19 

20 

5 

93 

99 

9 

91 

56 36 82 

65 31 99 

3 2 30 

3 0 1 

425 255 99 

15 15 39 

111 75 86 

24 19 88 

34 29 81 

54 32 87 

10 7 24 

14 10 54 

494 236 96 

21 16 50 

36 21 8 

149 186 6 

80 44 15 

111 67 17 

86 166 9 

28 19 93 

20 15 99 

31 22 8 

49 30 93 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

meisjes 4-7 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=128) 

gem SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=165) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=138) 

gern SD [%] 

aardappelen 96 

brood 86 

diversen 4 

dranken alcoholisch 3 

dranken niet alcoholisch 381 

eieren 17 

fruit 122 

gebak en koek 33 

graanproducten en bindmiddelen 31 

groenten 85 

hartig broodbeleg 12 

kaas 16 

melk en melkproducten 485 

noten, zaden en snacks 27 

peulvruchten 57 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 73 

soepen 122 

sojaproducten 39 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 40 

vetten, oliën en hartige sauzen 31 

vis 39 

vlees, vleeswaren en gevogelte 69 

51 91 

38 99 

4 16 

4 2 

233 100 

13 54 

75 86 

26 86 

38 65 

54 91 

7 36 

10 59 

190 98 

21 50 

35 3 

0 0 
47 9 

73 35 

81 5 

25 100 

16 98 

29 7 

41 95 

77 

87 

8 

1 

404 

18 

115 

34 

47 

69 

12 

19 

479 

29 

44 

0 
68 

118 

34 

39 

32 

30 

62 

46 85 

38 99 

16 24 

0 1 

216 99 

12 44 

75 86 

25 88 

42 61 

40 88 

7 31 

15 62 

201 99 

24 55 

26 5 

0 0 

36 12 

140 23 

118 10 

23 99 

24 99 

17 10 

40 93 

79 49 88 

89 35 99 

5 11 34 

2 2 3 

467 263 99 

19 17 46 

106 65 86 

34 25 86 

35 39 62 

68 41 91 

13 7 25 

17 12 56 

508 233 99 

30 27 51 

42 23 7 

32 49 3 

78 42 13 

118 89 14 

5 5 9 

40 21 96 

25 15 99 

39 37 12 

57 32 98 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

meisjes 7-10 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=133) 

gem SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=127) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=134) 

gern SD [%] 

aardappelen 108 

brood 111 

diversen 6 

dranken alcoholisch 0 

dranken niet alcoholisch 432 

eieren 21 

fruit 148 

gebak en koek 38 

graanproducten en bindmiddelen 42 

groenten 101 

hartig broodbeleg 14 

kaas 21 

melk en melkproducten 472 

noten, zaden en snacks 38 

peulvruchten 57 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 94 

soepen 140 

sojaproducten 2 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 47 

vetten, oliën en hartige sauzen 34 

vis 32 

vlees, vleeswaren en gevogelte 78 

64 89 

49 100 

14 20 

0 0 

242 100 

15 48 

92 89 

29 92 

44 70 

65 92 

9 36 

17 59 

216 100 

37 56 

14 3 

0 0 

51 14 

84 26 

1 5 

26 100 

20 100 

25 7 

43 96 

95 

106 

7 

3 

484 

22 

114 

41 

44 

82 

16 

22 

484 

37 

51 

75 

71 

167 

5 

45 

38 

39 

70 

55 

42 

8 

2 
234 

15 

86 

33 

50 

46 

11 

15 

230 

36 

15 

0 

42 

165 

5 

28 

26 

14 

38 

87 

100 
25 

3 

100 
47 

83 

85 

68 

94 

24 

61 

99 

62 

8 

1 

13 

29 

12 

100 
100 

16 

97 

109 

101 

4 

32 

516 

22 

95 

38 

45 

79 

14 

21 

496 

35 

57 

21 

102 

130 

33 

44 

38 

37 

78 

59 

45 

8 

58 

267 

17 

70 

28 

48 

41 

9 

21 

217 

25 

21 

32 

71 

83 

52 

25 

27 

15 

51 

87 

99 

28 

3 

99 

46 

77 

87 

61 

87 

26 

59 

100 

63 

5 

4 

16 

20 

10 

98 

98 

8 

95 



Project : 

Weergave: 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

meisjes 10-13 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=138) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=119) 

gem SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=124) 

gern SD [%] 

aardappelen 130 

brood 134 

diversen 8 

dranken alcoholisch 20 

dranken niet alcoholisch 525 

eieren 26 

fruit 145 

gebak en koek 45 

graanproducten en bindmiddelen 52 

groenten 108 

hartig broodbeleg 16 

kaas 30 

melk en melkproducten 466 

noten, zaden en snacks 48 

peulvruchten 122 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 100 

soepen 143 

sojaproducten 10 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 54 

vetten, oliën en hartige sauzen 44 

vis 45 

vlees, vleeswaren en gevogelte 89 

87 91 

56 100 

14 19 

0 1 

274 100 

17 49 

92 86 

40 84 

59 59 

84 93 

11 33 

25 67 

243 99 

59 62 

73 7 

0 0 

79 14 

63 33 

12 6 

39 98 

25 100 

23 12 

46 97 

124 

127 

7 

0 

585 

23 

139 

47 

46 

110 

18 

30 

482 

45 

95 

20 

126 

147 

3 

47 

40 

69 

90 

67 

47 

12 

0 

280 

16 

95 

36 

51 

73 

10 
25 

254 

32 

49 

0 

104 

80 

2 

26 

22 
54 

49 

92 

100 
22 

0 

100 
41 

83 

86 

64 

93 

20 

71 

99 

61 

4 

1 

10 
28 

5 

99 

99 

9 

94 

120 

116 

7 

48 

683 

25 

119 

53 

58 

85 

15 

25 

453 

43 

64 

30 

111 
152 

5 

57 

45 

58 

84 

64 

47 

13 

64 

306 

18 

81 

31 

63 

55 

11 

17 

241 

39 

29 

40 

71 

99 

8 

36 

26 

23 

47 

82 

100 
33 

2 

100 
55 

69 

85 

67 

88 

24 

60 

98 

69 

4 

2 

15 

27 

8 

95 

98 

10 

95 



Project : 

Weergave : 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

meisjes 13-16 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=149) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=133) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=117) 

gern SD [%] 

aardappelen 133 

brood 139 

diversen 6 

dranken alcoholisch 148 

dranken niet alcoholisch 686 

eieren 28 

fruit 171 

gebak en koek 50 

graanproducten en bindmiddelen 61 

groenten 137 

hartig broodbeleg 18 

kaas 35 

melk en melkproducten 413 

noten, zaden en snacks 44 

peulvruchten 91 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 127 

soepen 163 

sojaproducten 6 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 57 

vetten, oliën en hartige sauzen 47 

vis 54 

vlees, vleeswaren en gevogelte 108 

86 93 

64 100 

7 34 

332 5 

356 100 

20 50 

122 84 

40 89 

63 68 

82 93 

14 22 

24 63 

240 97 

42 66 

69 10 

0 0 
79 11 

101 38 

4 9 

35 99 

23 99 

43 11 

52 95 

129 67 88 

127 51 99 

9 15 30 

24 23 3 

714 373 99 

23 17 40 

138 109 73 

58 42 88 

64 60 60 

101 64 87 

15 12 17 

30 21 69 

386 293 98 

53 50 64 

99 78 9 

4 0 1 

129 87 17 

168 81 35 

8 15 8 

49 31 98 

45 27 96 

44 24 7 

103 50 93 

126 

131 

4 

11 

787 

25 

120 
47 

58 

108 

16 

27 

422 

43 

62 

89 

107 

159 

12 

43 

47 

45 

100 

81 

47 

3 

8 

372 

18 

108 

35 

58 

66 

13 

18 

228 

30 

70 

61 

50 

104 

22 

29 

29 

26 

47 

88 

99 

21 

6 

100 

46 

75 

83 

64 

89 

24 

70 

95 

67 

6 

3 

15 

33 

9 

98 

99 

9 

97 



Project 

Weergave 

Methode 

Tabel 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

vrouwen 16-19 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=166) 

gem SD [%] 

aardappelen 144 

brood 138 

diversen 7 

dranken alcoholisch 168 

dranken niet alcoholisch 842 

eieren 23 

fruit 177 

gebak en koek 58 

graanproducten en bindmiddelen 71 

groenten 146 

hartig broodbeleg 19 

kaas 35 

melk en melkproducten 357 

noten, zaden en snacks 43 

peulvruchten 79 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 122 

soepen 167 

sojaproducten 4 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 50 

vetten, oliën en hartige sauzen 48 

vis 49 

vlees, vleeswaren en gevogelte 112 

86 

58 

11 

403 

404 

20 

110 
49 

70 

90 

15 

23 

221 

36 

33 

0 
107 

94 

3 

37 

32 

18 

58 

89 

98 

34 

12 

99 

53 

76 

79 

68 

94 

16 

68 

96 

61 

7 

0 

25 

43 

10 

98 

99 

5 

98 

dag in grammen 

VCP-2 1992 VCP-3 1997-1998 

(n=125) (n=139) 

gern SD [%] gern SD [%] 

123 65 85 

132 64 100 

8 13 37 

204 286 19 

869 347 100 

29 20 46 

150 155 80 

59 49 85 

71 71 56 

113 72 94 

14 8 18 

34 26 73 

381 257 94 

50 40 58 

109 28 8 

0 0 0 

134 105 24 

182 109 34 

11 17 12 

45 35 97 

42 35 98 

60 37 8 

103 50 95 

136 73 81 

136 55 99 

6 7 30 

225 229 19 

921 482 99 

25 21 45 

117 99 76 

54 39 82 

63 72 65 

103 63 88 

14 10 24 

31 21 80 

383 278 92 

53 45 61 

70 62 4 

217 481 5 

131 97 19 

200 103 35 

9 15 6 

50 42 96 

45 38 99 

48 22 7 

101 54 96 



Project 

Weergave 

Methode 

Tabel 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

vrouwen 19-22 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=113) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=107) 

gern SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=128) 

gern SD [%] 

aardappelen 139 

brood 124 

diversen 6 

dranken alcoholisch 204 

dranken niet alcoholisch 931 

eieren 28 

fruit 156 

gebak en koek 50 

graanproducten en bindmiddelen 58 

groenten 144 

hartig broodbeleg 14 

kaas 34 

melk en melkproducten 343 

noten, zaden en snacks 46 

peulvruchten 98 

preparaten 148 

samengestelde gerechten 134 

soepen 168 

sojaproducten 19 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 47 

vetten, oliën en hartige sauzen 42 

vis 57 

vlees, vleeswaren en gevogelte 110 

86 81 

53 100 

6 22 

311 22 

404 100 

18 53 

125 85 

37 88 

73 61 

85 91 

9 19 

26 71 

210 94 

47 56 

47 11 

0 1 

112 24 

105 37 

18 9 

31 93 

23 99 

35 11 

58 96 

151 

134 

5 

279 

1081 

21 

124 

55 

54 

132 

16 

33 

336 

46 

69 

0 
111 

188 

2 

47 

43 

47 

121 

103 86 

64 99 

5 27 

526 17 

511 100 

14 39 

99 77 

41 75 

59 55 

88 93 

10 24 

34 70 

243 95 

38 50 

33 7 

0 0 
90 29 

139 38 

1 6 
40 91 

35 99 

23 10 

59 96 

141 78 84 

125 58 100 

6 6 38 

208 256 17 

1175 527 100 

26 23 54 

133 93 71 

50 38 79 

65 68 55 

116 69 85 

17 8 11 

28 21 73 

368 226 93 

56 42 65 

94 48 6 

12 5 2 

131 96 21 

201 116 32 

33 65 6 

45 29 89 

40 33 98 

53 33 8 

102 54 95 



Project : Trend rapportage VCP 

Weergave: Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Methode : Procedure TPABS101 

Tabel : vrouwen 22-50 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

VCP-1 1987-1988 VCP-2 1992 VCP-3 1997-1998 

(n=1341) (n=1493) (n=1472) 

Voedingsmiddel gern SD [%] gern SD [%] gern SD [%] 

aardappelen 133 

brood 121 

diversen 6 

dranken alcoholisch 253 

dranken niet alcoholisch 1199 

eieren 30 

fruit 143 

gebak en koek 56 

graanproducten en bindmiddelen 65 

groenten 154 

hartig broodbeleg 14 

kaas 41 

melk en melkproducten 328 

noten, zaden en snacks 44 

peulvruchten 97 

preparaten 9 

samengestelde gerechten 114 

soepen 183 

sojaproducten 12 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 42 

vetten, oliën en hartige sauzen 42 

vis 53 

vlees, vleeswaren en gevogelte 113 

81 84 

53 99 

8 28 

271 46 

449 100 

20 56 

107 78 

42 80 

74 61 

94 95 

11 16 

29 80 

214 95 

37 58 

56 6 

6 0 

96 20 

105 38 

19 8 

35 89 

26 98 

38 13 

57 96 

129 

119 

8 

252 

1370 

30 

143 

58 

71 

140 

14 

38 

342 

48 

90 

59 

136 

184 

15 

39 

44 

59 

105 

78 81 

54 99 

15 29 

273 39 

589 100 

21 46 

111 75 

47 81 

74 60 

90 93 

9 18 

27 80 

230 94 

38 59 

62 7 

95 1 

99 24 

140 34 

36 8 

34 86 

33 97 

49 15 

55 95 

128 

121 

7 

249 

1487 

27 

136 

55 

78 

136 

13 

37 

347 

49 

83 

73 

144 

185 

21 

40 

47 

61 

107 

74 79 

53 98 

9 42 

277 38 

647 100 

20 50 

110 76 

42 78 

79 65 

89 93 

8 17 

26 81 

228 96 

41 62 

48 5 

94 3 

99 22 

113 35 

43 11 

33 88 

36 98 

49 14 

61 95 

totaal producten 



Project : 

Weergave: 

Methode : 

Tabel : 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

vrouwen 50-65 jaar: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=484) 

gern SD [%] 

VCP-2 1992 

(n=545) 

gem SD [%] 

VCP-3 1997-1998 

(n=512) 

gern SD [%] 

aardappelen 136 

brood 114 

diversen 9 

dranken alcoholisch 175 

dranken niet alcoholisch 1136 

eieren 30 

fruit 187 

gebak en koek 61 

graanproducten en bindmiddelen 41 

groenten 168 

hartig broodbeleg 14 

kaas 35 

melk en melkproducten 304 

noten, zaden en snacks 31 

peulvruchten 85 

preparaten 26 

samengestelde gerechten 103 

soepen 182 

sojaproducten 11 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 37 

vetten, oliën en hartige sauzen 41 

vis 67 

vlees, vleeswaren en gevogelte 120 

74 89 

47 100 

16 26 

169 39 

458 100 

19 55 

131 86 

46 85 

60 56 

98 96 

8 11 

24 83 

198 96 

30 37 

53 8 

40 1 

79 11 

98 46 

16 4 

29 87 

23 99 

52 16 

55 95 

128 

117 

7 

182 

1332 

29 

188 

58 

60 

168 

12 
35 

335 

36 

81 

9 

128 

197 

14 

32 

41 

71 

115 

77 84 

49 99 

8 33 

173 42 

595 100 

17 48 

129 83 

43 85 

75 58 

93 95 

7 9 

25 87 

212 97 

33 43 

41 6 

1 0 
91 14 

125 43 

21 6 

29 84 

27 98 

44 19 

57 96 

127 72 84 

113 51 99 

8 10 40 

216 203 46 

1466 662 100 

28 20 48 

176 127 83 

54 38 79 

57 69 55 

169 100 96 

12 6 9 

35 24 85 

361 250 96 

44 39 46 

90 54 6 

40 36 2 

136 95 16 

193 110 43 

13 20 8 

33 28 79 

39 27 97 

69 36 22 

112 61 94 



Project : Trend rapportage VCP 

Weergave: Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Methode : Procedure TPABS101 

Tabel : vrouwen 65 jaar en ouder: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag in grammen 

VCP-1 1987-1988 VCP-2 1992 VCP-3 1997-1998 

(n=266) (n=263) (n=236) 

Voedingsmiddel gem SD [%] gern SD [%] gern SD [%] 

aardappelen 122 

brood 108 

diversen 7 

dranken alcoholisch 122 

dranken niet alcoholisch 1106 

eieren 29 

fruit 202 

gebak en koek 59 

graanproducten en bindmiddelen 39 

groenten 166 

hartig broodbeleg 11 

kaas 32 

melk en melkproducten 318 

noten, zaden en snacks 28 

peulvruchten 69 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 79 

soepen 177 

sojaproducten 25 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 35 

vetten, oliën en hartige sauzen 41 

vis 66 

vlees, vleeswaren en gevogelte 115 

73 92 

39 100 

10 19 

112 42 

394 100 

17 54 

124 91 

42 89 

54 56 

93 97 

5 8 

22 83 

214 97 

23 32 

40 6 

0 0 
59 7 

104 45 

33 5 

27 88 

21 99 

54 18 

56 98 

125 

116 

7 

133 

1218 

27 

204 

54 

43 

163 

13 

33 

388 

26 

86 

6 

164 

195 

5 

32 

42 

64 

110 

62 90 

51 100 

7 23 

115 30 

590 100 

17 51 

124 90 

39 90 

55 55 

80 96 

8 9 

21 81 

219 97 

22 31 

57 6 

0 0 
101 10 

115 43 

3 2 

26 86 

25 99 

35 18 

51 99 

115 53 89 

108 45 100 

10 17 38 

127 106 39 

1357 649 100 

29 17 48 

175 111 89 

58 47 91 

37 44 50 

167 96 96 

11 6 11 

29 19 84 

362 213 98 

30 34 43 

74 56 6 

41 48 1 

146 119 14 

196 101 41 

52 99 3 

33 27 85 

42 31 100 

70 43 23 

105 54 94 



Project 

Weergave 

Methode 

Tabel 

Trend rapportage VCP 

Ongewogen, vast aantal van 2 dagen, inclusief nulgebruikers 

Procedure TPABS101 

zwangeren: Gemiddelde consumptie van voedingsmiddelen per dag 

Voedingsmiddel 

VCP-1 1987-1988 

(n=52) 

gern SD [%] 

aardappelen 129 

brood 127 

diversen 8 

dranken alcoholisch 171 

dranken niet alcoholisch 1131 

eieren 29 

fruit 193 

gebak en koek 69 

graanproducten en bindmiddelen 66 

groenten 146 

hartig broodbeleg 21 

kaas 36 

melk en melkproducten 481 

noten, zaden en snacks 47 

peulvruchten 171 

preparaten 0 

samengestelde gerechten 120 

soepen 153 

sojaproducten 6 

suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 47 

vetten, oliën en hartige sauzen 45 

vis 75 

vlees, vleeswaren en gevogelte 97 

72 83 

57 100 

6 27 

183 21 

491 100 

20 56 

113 88 

48 88 

81 69 

75 98 

14 19 

20 87 

290 100 

50 56 

51 8 

0 0 
92 25 

61 35 

5 12 

28 94 

22 100 

36 10 

46 98 

grammen 

VCP-2 1992 VCP-3 1997-1998 

(n=58) (n=50) 

gern SD [%] gem SD [%] 

127 59 78 

132 65 98 

12 17 36 

101 44 7 

1133 437 100 

29 14 55 

148 96 90 

59 44 86 

75 90 71 

149 66 91 

16 13 24 

38 29 78 

510 284 97 

39 35 52 

88 25 5 

0 0 0 

134 75 22 

187 120 38 

4 4 10 

42 32 90 

47 31 98 

59 32 22 

104 60 97 

122 

128 

7 

150 

1412 

27 

157 

54 

94 

128 

13 

35 

455 

44 

32 

44 

100 
142 

52 

44 

50 

55 

104 

79 44 88 

55 49 98 

6 25 50 

0 1 2 
697 50 100 

20 23 46 

107 35 70 

37 40 80 

68 34 68 

72 48 96 

8 5 10 

24 42 84 

263 49 98 

36 31 62 

34 2 4 

60 3 6 

60 10 20 

56 12 24 

125 9 18 

45 43 86 

39 49 98 

14 10 20 

68 50 100 
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TNO rapport 

V98.816 

Figuur 1 Consumptie van enkele productgroepen in drie 
voedselconsumptiepeilingen (totale populatie) 

(berekening inclusief nul-gebruikers) 
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TNO rapport 

V98.816 

Bijlage 1 Samenstelling van productgroepen in de drie 
voedselconsumptiepeilingen conform de 
NEVO-tabel 





De productgroep bevat de volgende categorieën: 

Groep : Productgroepering VCP1 (23 grp) conform NEVO-tabel 
Categorie: 

1 aardappelen 
2 brood 
3 diversen 
4 dranken alcoholisch 
5 dranken niet alcoholisch 
6 eieren 
7 fruit 
8 gebak en koek 
9 graanprodukten en bindmiddelen 
10 groenten 
11 hartig broodbeleg 
12 kaas 
13 melk en melkprodukten 
14 noten, zaden en snacks 
15 peulvruchten 
16 preparaten 
17 samengestelde gerechten 
18 soepen 
19 sojaprodukten 
20 suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 
21 vetten, oliÙn en hartige sauzen 
22 vis 
23 vlees, vleeswaren en gevogelte 

Categorie: 1 aardappelen 
product: 

0002 aardappelen, nieuwe -rauw- 
0121 aardappelpuree-bereid- 
0123 frites, ongezouten -bereid- 
0737 aardappelpuree, instant -bereid- 
0856 rosti -onbereid- 'aviko' 
0877 frites, gezouten -bereid- 
0886 frites, 1-2-3 -bereid- 
0945 aardappelen, 3-kant -in diamant bereid- 
0947 aardappelen, 3-kant -in oven bereid- 
0948 rosti -zonder vet bereid- 'gem' 
0982 aardappelen -gekookt- gem 
1114 bananen, bak- 
1150 aardappelschijfjes -diepvries- 'iglo' 
1456 frites voorgebakken 
1680 aardappelkroketten diepvries bereid 
9076 frites voorgebakken 

Categorie: 2 brood 
product: 

0227 beschuit 
0228 cream crackers 
0229 knackebrot, bruin, gem 
0230 broodjes, luxe 
0233 brood, krente- 
0236 brood, tarwe- 
0238 matses, teacracker 
0241 brood, wit, melk 
0242 roggebrood, donker 
0243 roggebrood, licht 
0244 brood, rozijnen- 
0245 sanovite 
0246 brood, volkoren 
0248 brood, wit, water 
0249 brood, mout- 'tarvo' 
0565 toost, varopa 
0596 knäckebröd, goudbruin 'verkade' 
0655 beschuit, volkoren 'verkade' 
0756 biscuit, ontbijt- 'jamin' 
0878 croissants -blik-bereid- 
0973 knäckebröd, bruin speciaal 'verkade' 
0974 knäckebröd, boerenbruin 'verkade' 
0975 knäckebröd, sesam 'verkade' 
0976 knäckebröd, lichtgewicht 'verkade' 
1012 sanovite, na- 
1017 brood, tarwerogge, volkoren 'wessanen' 
1022 beschuit, na-'gem' 
1253 knäckebröd, vezelrijk 'verkade' 
1459 brood, krente- volkoren 



Categorie: 3 diversen 
product: 

0128 peterselie 
0202 kokosnootvlees 
0429 bouillonblokje (per gram) 
0430 cacaopoeder 
0441 gistextract, marmite 
0535 benco 
0595 ovomaltine 
0605 watergruwel, bessola 
0809 santen 
0842 bouillonpoeder (per gram) 
0859 aroma, vloeibaar (per gram) 
0950 gist, verse 
1025 gist-gedroogd-'engevita' 
1088 zoetstof, natrena (per gram) 
1089 zoetstof, natrena-vloeibaar- 
1091 zoetstof 'gem' (per gram) 
1092 zoetstof, sionon -poeder- 
1232 sambal oelek 'gem' 
1500 kruidenmix blok 
1501 kruidenmix met groente zakje 
1596 zoetstof op basis aspertaam poeder 
9077 candarel poeder 

Categorie: 4 dranken alcoholisch 
product: 

0382 advokaat 
0386 bessenjenever 
0389 bier, oud bruin 
0390 bier, pils 
0391 brandewijn 
0392 campari 
0393 citroenjenever 
0394 cognac 
0401 jenever, jonge 
0402 jenever, oude 
0403 likeur 
0405 muscatel 
0407 port 
0408 rum 
0409 sherry 
0412 wijn, spaanse, zoete 
0415 vermouth, zoet 
0416 vieux 
0421 whisky 
0422 wijn, rode 
0423 wijn, witte 
0805 jagermeister 
0930 wijn, pleegzusterbloedwijn 

Categorie: 4 dranken alcoholisch vervolg 
product: 

1465 likeur <15 vol% alc likoret 
1134 berenburg'sonnema' 
1466 likeur > 25 vol% alc 
9078 likorette 
9079 likeuren (> 25 vol% alcohol) 

Categorie: 5 dranken niet alcoholisch 
product: 

0383 vruchtesap, appelsap, ongezoet 
0385 vruchtendrank, bessen-, rood 
0387 vruchtendrank, bessen-, zwart 
0388 vruchtesap, bessesap 
0395 limonade, cola 
0396 vruchtesap, druivesap 
0399 vruchtendrank, frambozen- 
0400 limonade 
0410 vruchtesap, sinaasappel-, ongezoet 
0411 bronwater, spa, monopole 
0413 groentesap, tomaten- 
0414 limonade, tonic 
0417 limonade, vruchten- 
0418 bronwater, vichy 
0419 bronwater, victoria 
0424 limonade, rivella, rood 
0425 limonade, rivella, blauw 
0426 limonade, sinas, suikervrij, e 10 
0463 limonadesiroop, vruchten- 
0490 karvan cevitam, ferro 
0493 karvan cevitam, siroop 
0496 roosvicee, cassismix 
0497 roosvicee, vruchtenmix 
0498 roosvicee, ferro 
0499 roosvicee, glucose 
0500 roosvicee, laxo 
0501 roosvicee, stop 
0536 vruchtesap, eendrank, sinas 'de betuwe' 
0598 water, zacht (0-50 mg calcium per liter) 
0599 water (50-100 mg calcium per liter) 
0644 koffie -bereid- 
0645 thee -bereid- 
0663 groentesap, zontomaatje 
0664 vruchtesap, grapefruitsap, pompelmoentje 
0730 limonade, seven up, suikervrij 
0738 roosvicee, dieet 
0740 karvan cevitam, cassis 
0747 bronwater, gem 
0861 groentesap, bietensap,-most 
0923 vruchtesap, frispeertje 'riedel' 



Categorie: 5 dranken niet alcoholisch vervolg 
product: 

0924 vruchtesap, toptientje 
1128 limonade, cassis, suikervrij, e 10 
1129 limonade, citroen-, suikervrij, e 10 
1130 limonade, cerise, suikervrij, e 10 
1131 bronwater, chaudfontaine 
1132 groentesap, tomaten-groente, v8 
1135 limonadesiroop, suikervrij, diaran 
1137 vruchtesap, appelsap, dixap -bereid- 
1138 bier, birell 
1145 vruchtendrank, tweedrank, gem 'de betuwe 
1149 vruchtesap, sinaasappel-, gecon. -diepvr 
1156 groentesap, tomaten-, na- 'eden' 
1184 limonadesiroop, vruchten-, suikervrij 'g 

1294 djoez 
1519 bier alcoholvrij fles/blik < 0.5% alc 

Categorie: 6 eieren 
product: 

0083 ei, kippe -rauw- 
0084 ei, kippe -gekookt- 
0086 eidooier, kippe -gekookt- 
0358 eiwit, kippe- 

Categorie: 7 fruit 
product: 

0033 rozijnen 
0137 olijven-blik- 
0147 appelen, zonder schil 
0148 aardbeien 
0149 abrikozen 
0150 ananas 
0151 bananen 
0153 bessen, rood 
0154 bessen, zwart 
0155 bessen, bos- 
0156 bessen, vosse- 
0157 bramen 
0158 citroenen 
0159 bessen, cranberries 
0160 druiven, wit en blauw, met schil 
0161 frambozen 
0162 grapefruit 
0163 kersen 
0165 mandarijnen 
0166 meloen, net- 
0168 peren 
0169 perziken 

Categorie: 7 fruit vervolg 
product: 

0170 pruimen, gem, met schil 
0171 sinaasappelen 
0172 fruit, citrus-, gem 
0173 fruit, gem (geen citrusfruit) 
0174 aardbeien, op siroop 
0175 abrikozen-gedroogd- 
0176 abrikozen, op siroop 
0177 ananas, op siroop 
0178 appelen-gedroogd- 
0179 appelmoes 
0181 dadels 
0182 frambozen, op siroop 
0183 fruitcocktaii, op siroop 
0184 kersen, op siroop 
0185 krenten 
0186 mandarijnen, op siroop 
0188 peren, op siroop 
0189 perziken, op siroop 
0190 pruimen -gedroogd- 
0191 pruimen, op siroop 
0192 tutti-frutti-gedroogd- 
0193 vijgen-gedroogd- 
0194 vruchten, op siroop, gem 
0195 olvarit, oranje gestreept, peuterfruit, 
0440 gember, op siroop 
0689 avokado 
0692 mango 
0693 papaja, rijp 
0749 vlaaivulling 'jonker fris' 
0875 appelen, met schil 
1010 vijgen -vers- 
1056 kiwi 
1057 kaki 
1074 passivrucht 
1090 lychees 
1105 meloen, water- 
1106 meloen, suiker- 
1117 aardbeienpuree 'teo' 
1127 citroensap-vers- 
1182 appelpuree, suikervrij 'bato' 
1242 vruchten op eigen sap, gem 'boas' 
1280 olvarit, geel, babyfruit, gem 

Categorie: 8 gebak en koek 
product: 

0232 kofftebroodje 
0234 liga 
0235 liga junior 



Categorie: 8 gebak en koek vervolg 
product: 

0240 ontbijtkoek 
0250 amandelbroodje 
0251 taart, appel- 
0252 biscuit 
0253 cake 
0254 eierkoek 
0255 taart, slagroom- 
0256 taart, met creme au beurre 
0257 gevulde koek 
0258 koekjes, allerhande 
0259 kokosmakronen 
0260 lange vingers 'verkade' 
0261 speculaas 
0262 spritsstukken 'nobo' 
0263 biscuit, volkoren 
0468 taart, tompouce 
0474 oliebol 
0480 chocoprince 
0481 bastogne koek 
0486 taart, vruchtenvlaai 
0489 taart, rijstevlaai 
0518 biscuit, goudgraantjes 
0633 bokkepootje 'nobo' 
0634 kokoskoek, klapper 'nobo' 
0635 krakeling 'nobo' 
0636 mueslikoek 'nobo' 
0713 stroopwafel 
0789 boterkoek 
0833 taart, appelcarre 
0835 taart, kwark-, gern 
0836 taart, zandgebak 
0837 haverkoek 
0854 taart, vruchten- 
0855 speculaas, gevuld 
0873 evergreen 'liga' 
0925 ontbijtkoek, volkoren 'pijnenburg' 
1319 voedingsbiscuit melk-tarwe crunch Switch 
1460 koek ontbijt- met vruchtenvulsel 
1470 berliner bol 
1471 biscuits chocolade- 
1473 doughnuts ongevuld 
1475 soes slagroom- 
1476 taart schuim- met creme au beurre 
1477 koekjes voor diabetici 
1478 vlaai kruimel-gem 
1480 cake pimms' 
9075 diabeteskoekjes 

Categorie: 9 graanprodukten en bindmiddelen 
product: 

0005 rijst, geslepen -onbereid- 
0078 griesmeel 
0080 rijstebloem, molenaar 
0082 vermicelli 
0208 boekweitemeel 
0209 cornflakes 'kellogg' 
0210 custardpoeder 
0211 gortmout 
0212 parelgort, gortbloem 
0213 havermout 
0214 pofmais 
0215 maizena 
0216 puddingpoeder 
0219 tapioca 
0220 tarwebloem, patent 
0222 tarwemeel 
0223 bindmiddel, gem 
0224 bambix 
0225 brinta 
0226 aardappelmeel 
0439 gelatine 
0488 puddingpoeder, chocolade, saroma 
0530 pannekoekmeel 'koopmans' 
0531 poffertjesmix 'koopmans' 
0590 zemelen, tarwe- 
0591 all bran 'kellogg' 
0622 puddingpoeder, overige smaken, saroma 
0653 rice krispies 
0656 muesli, suikervrij 'gem' 
0658 rijst -gekookt- 
0659 macaroni -gekookt- 
0696 maismeel 
0712 rijst, zilvervlies- -onbereid- 
0746 bourbon dessert, gem 
0811 macaroni, volkoren -onbereid- 'honig' 
0847 gierst 
0887 muesli, met suiker 'gem' 
0955 rijst, parboiled, uncle ben-s -gekookt- 
0956 jusbinder'knorr1 

1013 paneermeel'soubry' 
1014 rijst, zilvervlies--gekookt- 
1018 roggevlokken, geplet 
1019 boekweitgrutten 
1020 bakmeel, zelfrijzend 'gem' 
1023 rijstebloem, nutrix 
1024 vluggort, gerst, lassie 



Categorie: 10 groenten 
product: 

0007 andijvie -rauw- 
0008 andijvie -gekookt- 
0011 aubergines -gekookt- 
0013 selderij, bleek--gekookt- 
0014 kool, bloemkool-rauw- 
0015 kool, bloemkool-gekookt- 
0016 kool, boerenkool-gekookt- 
0018 cantharellen-gekookt- 
0019 champignons -rauw- 
0020 champignons -gekookt- 
0021 kool, chínese -rauw- 
0022 kool, chínese -gekookt- 
0024 kool, groene -rauw- 
0025 kool, groene -gekookt- 
0026 selderij, knol- -gekookt- 
0027 komkommer-rauw- 
0028 komkommer-gekookt- 
0029 koolraap -gekookt- 
0030 koolrabi -gekookt- 
0031 paprika, groen -rauw- 
0032 paprika, groen -gekookt- 
0034 wintergroenten, gem -gekookt- 
0036 postelein -gekookt- 
0037 prei -gekookt- 
0038 raapstelen -rauw- 
0039 raapstelen -gekookt- 
0040 rabarber 
0041 kool, rode -rauw- 
0042 kool, rode -gekookt z zout 
0044 kool, savooie- -gekookt- 
0046 sla -rauw- 
0047 sla -gekookt- 
0048 snijbieten -gekookt- 
0049 snijbonen -rauw- 
0051 spinazie -rauw- 
0052 spinazie -gekookt- 
0053 kool, spits- -rauw- 
0054 kool, spits- -gekookt- 
0055 spruitjes -gekookt- 
0057 suikermais -gekookt- 
0058 tauge -rauw- 
0059 tauge -gekookt- 
0060 tomaten -rauw- 
0061 tomaten -gekookt- 
0063 uien -rauw- 
0064 uien -gekookt- 
0065 sla, veld- -rauw- 
0067 witlof -rauw- 
0068 witlof -gekookt- 

Categorie: 10 groenten vervolg 
product: 

0069 kool, witte -rauw- 
0070 kool, witte -gekookt- 
0071 wortelen -rauw- 
0072 wortelen -gekookt- 
0073 kool, zuur- -rauw- 
0074 kool, zuur- -gekookt- 
0075 soepgroenten -rauw- 
0077 zomergroente, gem -rauw- 
0124 radijs 
0126 sterkers 
0127 rauwkost 
0130 asperges-blik- 
0131 augurken, tafelzuur 
0132 augurken, zoetzuur 
0133 champignons-blik- 
0134 doperwten, middel -blik- 
0135 doperwten, zeer fijn -blik- 
0136 doperwten, met wortelen-blik- 
0138 snijbonen-blik- 
0139 sperziebonen-blik- 
0140 spinazie-blik- 
0141 tomatenpuree, geconcentreerd 
0142 tuinbonen-blik- 
0143 wortelen-blik- 
0144 zilveruien, zoetzuur 
0145 kool, rode'hak' 
0146 spinazie -diepvries-gekookt- 
0341 zomergroente, gem -gekookt- 
0538 rabarbermoes 'de betuwe’ 
0557 selderij, bleek- -rauw- 
0558 selderij, knol- -rauw- 
0560 koolrabi -rauw- 
0562 prei -rauw- 
0650 kool, rode met appeltjes -diepvries- 'ig 
0651 spinazie a la creme -diepvries- 'iglo' 
0679 kouseband 
0682 pompoen, rijp 
0849 venkel -rauw- 
0850 atjar tjampoer 
0851 paprika, zoetzuur 
0884 paprika, rood -rauw- 
0885 paprika, rood -gekookt- 
0920 broccoli -gekookt- 
0921 broccoli-rauw- 
0922 courgette -rauw- 
0951 sperziebonen -gekookt- 
0952 kool, boerenkool -diepvries-gekookt- 
0953 doperwten -diepvries-gekookt- 
0954 sperziebonen -diepvries-gekookt- 



Categorie: 10 groenten vervolg 
product: 

0957 asperges -gekookt- 
0958 bieten -gekookt- 
0960 schorseneren -gekookt- 
0961 snijbonen -gekookt- 
0962 tuinbonen -gekookt- 
0963 doperwten -gekookt- 
0964 peulen -gekookt- 
0965 groenten winter -gem rauw 
0966 courgette -gekookt- 
0967 venkel -gekookt- 
0985 groenten winter gem rauw 
1021 artisjok-rauw- 
1119 doperwten, extra fijn, na- 'gem' 
1123 kool, rode met appel -gekookt- 'summer s 
1124 uien-gekookt-'summer season' 
1136 andijvie-diepvries-'iglo' 
1139 doperwten en wortelen -diepvries- 'iglo' 
1141 groentemix mexico-diepvries- 'iglo' 
1142 groentemix poesta-diepvries- 'iglo' 
1143 snijbonen, Hollandse -diepvries- 'iglo' 
1144 soepgroenten -diepvries- 'iglo' 
1146 spinazie, gesneden -diepvries- 'iglo' 
1147 spruitjes -diepvries- 'iglo' 
1148 tuinbonen-diepvries-'iglo' 
1160 augurken, zoetzuur, suikervrij 'luycks' 
1161 komkommerschijven, zoetzuur 'koeleman' 
1187 bamboespruiten 
1281 olvarit, blauw, babygroenten, gem 
1811 kouseband Surinaams gekookt z zout 

Categorie: 11 hartig broodbeleg 
product: 

0448 pindakaas, met honing 'calve' 
0455 pindakaas 'calve' 
0541 pindakaas, met stukjes noot 'calve' 
0574 komkommerspread 'heinz' 
0575 sandwichspread 'heinz' 
0733 groentespread, betuwe vital 

Categorie: 12 kaas 
product: 

0304 kaas, Zwitserse strooikaas 
0511 kaas, edammer 
0512 kaas, korstloze 40+ 
0513 kaas, goudse volvet 
0514 kaas, leidse fabrieks 20+ 
0515 kaas, smeerkaas volvet 

Categorie: 12 kaas vervolg 
product: 

0516 kaas, smeerkaas 40+ 
0517 kaas, smeerkaas 20+ 
0556 kaas, camembert 45+ 
0593 kaas, brie 50+ 
0649 kaasschnitzel -diepvries- 'iglo' 
0654 kaas, cottage cheese 
0714 kaas, roquefort 
0715 kaas, room- 
0718 kaas, parmezaanse 
0719 kaas, monchou 
0722 kaas, gruyere 
0724 kaas, emmenthaler 
0725 kaas, cheddar 
0726 kaas, bluefort 
0728 kaas, boursin 
0804 kaas, schape- 
0881 kaas, maaslander 
0882 kaas, kemhemmer 
0883 kaas, amsterdammer 
0927 kaas, na-, 20+ 
0928 kaas, na-, 40+ 
1103 kaas, smeerkaas 30+ 
1104 kaas, rook- 
1108 kaas, rambol 
1109 kaas, kiri 
1111 kaas, camembert 30+ 
1112 kaas, texelaar 
1113 kaas, na-, 48+ 
1382 kaas 30+jong belegen Linera 

Categorie: 13 melk en melkprodukten 
product: 

0270 melk, rauwe 
0271 koffiemelk, becel 
0272 chocolademelk, volle 
0273 chocolademelk, magere 
0274 koffiecreamer, completa 
0275 koffiemelk, elcemel 
0276 vla, chocolade- 
0277 melk, magere, gecondenseerd, met suiker 
0278 yoghurt, volle 
0279 melk, volle 
0280 koffiemelk 
0282 vla, vanille- 
0283 room, half- 
0284 yoghurt, magere, met vruchten 
0285 koffiemelk, halvamel 



Categorie: 13 melk en melkprodukten vervolg 
product: 

0286 melk, halfvolle 
0288 pap, havermout- 
0289 karnemelk 
0290 pap, kamemelkse- 
0291 topping, klopklop 
0292 koffiemelk, magere 
0293 room, koffie- 
0294 melk, magere 
0295 melkpoeder, magere 
0296 melkpoeder, volle 
0298 pap, rljste- 
0299 slagroom 
0300 yoghurt, bulgaarse 
0301 yoghurt, magere 
0302 ijs, consumptie- 
0303 ijs, room- 
0305 kwark, magere 
0306 kwark, halfvolle 
0307 kwark, volle 
0477 vla, vanille-, magere 'domo' 
0478 vla, chocolade-, magere 'domo' 
0479 karnemelk, met vruchten, kardomel 
0485 ijs, conotop 
0532 pudding, chocolade- 'gem' 
0554 koffiecreamer, licht en romig 
0555 topping, opgeklopt met suiker, klop-klop 
0657 yogidrink, gem 
0720 kwark, magere met vruchten, mona 
0734 koffiecreamer, echt en mager 
0736 pudding, vanille-, mona 
0767 chocolade mousse 'jacky' 
0768 rijstmousse 'jacky' 
0786 pudding, chipolata- 
0812 room, zure, mona 
0862 milkshake 
0863 yoghurt, volle, met vruchten, mona 
0864 yoghurt, bulgaarse, met vruchten 
0874 tjolk, gem 
0906 yoghurt, volle, met vruchten 'jacky' 
0912 pudding, frambozen- met bessensaus, mona 
0914 vla, advokaat en bitterkoekjes, mona 
0915 pudding, chocolade- met saus, mona 
0916 yoghurt, magere, bulgaarse, mona 
0917 kwark, halfvolle met vruchten 'jacky' 
0931 kwark, magere met vruchten 'jacky' 
0938 pudding, griesmeel- met rode bessensaus, 
0940 pudding, vanille- met aardbeiensaus, mon 
0941 pudding, amandel- met kersensaus 'jacky' 
1002 ijs, suikervrij 'ton puts' 

Categorie: 13 melk en melkprodukten vervolg 
product: 

1004 kwark, magere met vruchten, taillefine 
1008 toetje met room, mona, gern 
1076 kefir 
1085 melkpoeder, halfvolle, friesche vlag 
1266 melk, halfvolle, na-, natrinon 
1464 melk chocolade- halfvolle 
1469 room banketbakkers- gele room 
1502 yoghurt halfvolle 
1722 pap griesmeel- 

Categorie: 14 noten, zaden en snacks 
product: 

0122 chips 
0198 noten, amandelen-gepeld- 
0199 noten, cashewnoten 
0200 noten, hazelnoten 
0201 kastanjes 
0204 noten, pinda's, ongezouten 
0205 noten, studentenhaver 
0206 noten, walnoten 
0207 noten, gemengd, ongezouten 
0231 tarwekiemen 
0264 biscuit, zout 
0265 kerstgebak, zout 
0266 saucijzebroodje 
0267 stokjes, zout 
0268 kaaswafels 
0269 kroepoek 
0322 frikandel -bereid- 
0326 kroket -bereid- 
0546 noten, borrelnootjes 'calve' 
0609 nassibal -diepvries-bereid- 
0610 bamibal-bereid- 
0617 ringlings'smith' 
0618 nibbit 
0619 wokkels 
0620 frites sticks 
0838 sesamzaad 
0843 worstebroodje -diepvries- 
0852 salade, sellery 'johma' 
0865 sate, kip-, met saus -bereid- 
0867 lijnzaad 
0872 zonnebloempitten 
0876 noten, pinda's, gezouten 
0893 sate, varkens-, met saus -bereid- 
0898 pasteibakjes, roomboter 
0899 pasteibakjes, marie claire 
0901 worstebroodje 



Categorie: 14 noten, zaden en snacks vervolg 
product: 

0943 bitterbal -in oven bereid- 'gem' 
0944 kroket -in oven bereid- 'gem' 
1488 kaassoufflé onbereid 
1496 salade vis- 
1497 salade ham-prei- 
1498 salade kip-kerrie- 
1499 salade ei- 
1506 soesjes kaas 
9080 eiersalade 
9081 kip-kerriesalade 
0117 bonen, witte of bruine -gedroogd- 
0196 kapucijners-blik- 
0197 witte bonen in tomatensaus -blik- 
0660 bonen, bruine -blik- 
0968 bonen, witte of bruine -gekookt- 
0969 kapucijners -gekookt- 
0970 linzen -gekookt- 
0972 erwten, groene -gekookt- 
1095 kikkererwten-rauw- 

Categorie: 16 preparaten 
product: 

0753 hoestsiroop 
0981 preparaat, isostar, gem -poeder- 
0989 preparaat, muscle power, melkeiwit+ -poe 
1032 enterale voeding, nutrison -poeder- 
1048 preparaat, fortimel -vloeibaar- 
1059 preparaat, modifast -poeder- 
1062 preparaat, fantomalt -poeder- 
1065 preparaat, dextro-m -poeder- 

Categorie: 17 samengestelde gerechten 
product: 

0368 bami goreng -blik- 
0369 loempia -bereid- 
0370 macaroni, met ham en kaassaus -blik- 
0371 nasi goreng -blik/diepvries- 
0372 olvarit, groen, kindermlt, gem 
0373 spaghetti, met kaas en tomatensaus -blik 
0467 pannekoek 
0469 babi pangang 
0470 bami goreng 
0471 nasi goreng, met ei 
0472 tjap tjoi 
0473 foejunghai 
0576 salade, vlees- 'heinz' 
0577 salade, huzaren- 'heinz' 

Categorie: 17 samengestelde gerechten 
product: 

0614 salade (slaatje) 
0627 stamppot, boerenkool -bereid- 'nestle' 
0629 stamppot, zuurkool -bereid- 'nestle' 
0646 spaghetti bolognese -diepvries- 'iglo' 
0647 stamppot, boerenkool met worst -diepvrie 
0787 ragout 
0788 goulash 
0806 pizza 
0853 gado gado 
0892 pizza, mini, gem 'mccain' 
1278 olvarit, rood, babymlt, gem 
1279 olvarit, oranje, peutermlt, gem 

Categorie: 18 soepen 
product: 

0757 soep, helder, met vermicelli en groenten 
0758 soep, helder, met vlees 
0759 soep, helder, met groenten 
0760 soep, helder, met vlees en vermicelli 
0761 soep, helder, met vlees en groenten 
0762 soep, helder, met vlees, vermicelli en g 
0763 soep, gebonden, met groenten 
0764 soep, gebonden, met vlees 
0765 soep, met peulvruchten zonder vlees 
0766 soep, met peulvruchten en vlees 
0791 soep, helder, met vermicelli 
0792 soep, gebonden, met vlees en groenten 
0797 soep, op groentebasis -pakje-bereid- 
0798 soep, op vleesbasis -pakje-bereid- 
0799 soep, op peulvruchtenbasis -pakje-bereid 
0800 soep, op groentebasis -blik-bereid- 
0801 soep, op vleesbasis -blik-bereid- 
0802 soep, op peulvruchtenbasis -blik-bereid- 
0803 soep, maaltijd -blik-bereid- 

Categorie: 19 sojaprodukten 
product: 

0586 ketjap, zoet 'heinz' 
0687 tahoe 
0688 tempeh 
0839 sojabonen -gedroogd- 
0868 sojameel, ontvet 
0870 sojamelk 
0871 miso 
1093 krokamix, neutraal 
1094 tartex, granóse 
1213 ketjap, zout'conimex' 



Categorie: 19 sojaprodukten 
product: 

1214 ketjap, zoet, na-'conimex' 
1215 ketjap, zoet'conimex' 
1304 babyvoeding, nutri-soja-poeder- 

Categorie: 20 suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 
product: 

0374 suiker, basterd-, bruin 
0375 suiker, basterd-, wit 
0377 suiker, kristal- 
0427 stroop, appel- 
0431 chocolade, melk 
0432 chocolade, puur 
0433 chocoladevlokken, melk 
0434 chocoladeboter 
0435 chocoladevlokken, puur 
0436 hazelnootpasta, nutella 
0442 vruchtenhagelslag, gern 
0443 honing 
0444 chocoladepasta, huishoud-, puur 
0445 jam, huishoud- 
0446 kauwgom 
0447 kauwgom, suikervrij, benbits 
0449 kokosbrood 
0450 zuurtjes 
0453 pepermunt 
0457 jam, rozebottel- 
0461 toffee 
0482 spekkie 
0484 jam, halviture 
0487 mars 
0519 drop, topdrop'red band' 
0520 drop, zout 
0521 drop, dubbelzout 
0522 drop, zoet 
0523 stophoest 
0524 bonitos 
0525 milky way 
0526 bounty 
0528 snickers 
0539 dessertsaus, vruchten, tova 
0540 dessertsaus, chocolade-, tova 
0570 nuts 
0573 caddy 
0589 dessertsaus, vruchten 'heinz' 
0621 treets 
0630 popcorn 
0717 chocolade, met noten 
0727 bonbon, met likeur 

Categorie: 20 suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen vervolg 
product: 

0745 stroop, huishoud-, gem 
0748 dessertsaus, chocolade-mokka 'heinz' 
0750 marsh mellows 
0751 drop, engelse 
0752 winegums 
0790 amandelspijs, met ei 
0807 jam, suikervrij 
0866 vruchtenkoekjes 
0929 chocolade, suikervrij Vingers' 
0980 mueslireep 
1256 marsepein 

Categorie: 21 vetten, oliën en hartige sauzen 
product: 

0308 olie, arachide- 
0309 bak- en braadvet, 50-300 mg chol. 
0310 boter, ongezouten 
0311 bak-en braadvet, croma 
0312 olie, mais- 
0313 olie, soja- 
0314 reuzel -uitgesmolten- 
0315 rundvet-uitgesmolten- 
0316 halvarine, 0-20 g linol, 25-150 mg chol. 
0317 olie, zonnebloem- 
0318 margarine, 40-60 g linol, 0-50 mg chol. 
0325 margarine, 0-20 g linol, 50-300 mg chol. 
0428 saus, barbecue- 
0437 saus, cocktail-, 
0451 mayonaise 
0454 piccalilly 
0458 saus, slasaus, 25% olie 
0459 saus, slasaus, 50% olie 
0462 ketchup, tomaten- 
0465 saus, frites-, 25% olie 
0466 saus, frites-, 35% olie 
0547 saus, poesía- 'calve' 
0548 saus, schaschlik- 
0549 saus, kerrie- 'calve' 
0550 saus, sate- -onbereid- 'calve' 
0552 saus, slaslank 'calve' 
0553 saus, becel dressing 
0581 saus, pikante tomatenrellish 'heinz' 
0583 ketchup, hotketchup 'heinz' 
0584 ketchup, curry- 'heinz' 
0585 saus, hotdog relish 'heinz' 
0601 olie, olijf- 
0606 olie, becel- 
0607 olie, saffloer- 



Categorie: 21 vetten, oliën en hartige sauzen vervolg 
product: 

0608 olie, maiskiem- 
0612 saus, frikandel- 
0616 saus, sate--bereid- 
0631 margarine, 0-20 g linol, 0-50 mg chol. 
0632 margarine, 20-40 g linol, 0-50 mg chol. 
0731 halvarine, 20-40 g linol, 0-25 mg chol 
0732 bak- en braadvet, 0-50 mg chol. 
0844 slafris, naturel 'calve' 
0879 boter, gezouten 
0880 smeltjus -onbereid- 
0905 frituurvet, 50-300 mg chol. 
0907 frituurvet, 0-50 mg chol. 
0909 halvarine, 0-20 g linol, 0-25 mg chol. 
1260 saus, yogonaise 'calve' 
1517 saus op basis van pake <3% vet bereid 
1518 saus op basis pakje >3% vet bereid 
1799 elmer halfvol 

Categorie: 22 vis 
product: 

0111 mosselen 
0112 paling-onbereid- 
0113 haring, panharing 
0114 vis, mager -onbereid- 
0115 vis, matig vet -onbereid- 
0116 vis, vet -onbereid- 
0347 bokking -gerookt- 
0348 garnalen -gepeld- 
0349 haringfilet in tomatensaus 
0350 haring, gezouten 
0351 krab 
0353 makreel 
0355 sardines -blik- 
0356 schelvislever 
0602 zalm -blik- 
0603 paling -gerookt- 
0604 makreel -gestoomd- 
0813 schol-onbereid- 
0814 vissticks-gebakken- 
0815 vissticks-onbereid- 
0817 schol-gebakken- 
0818 lekkerbekje-gebakken- 
0819 kabeljauw-gekookt- 
0820 kabeljauw -rauw- 
0822 bokking, bak- -gebakken- 
0919 koolvis -gekookt- 
1096 zalm-gerookt- 
1097 kaviaar, cod roe-rauw- 

Categorie: 22 vis vervolg 
product: 

1098 inktvis 
1100 haring, gemarineerd 
1255 makreel-in blik- 
1629 kuit vis-glas gekleurd 

Categorie: 23 vlees, vleeswaren en gevogelte 
product: 

0088 kalfsvlees, gemiddeld vet -onbereid- 
0089 kalfsvlees, mager -onbereid- 
0090 kalfsvlees, vet -onbereid- 
0091 lamsvlees, gemiddeld vet -onbereid- 
0092 lamsvlees, mager -onbereid- 
0093 lamsvlees, vet -onbereid- 
0094 nier-onbereid- 
0095 paardevlees, gemiddeld vet -onbereid- 
0096 rundvlees, 5 -14 g vet - onbereid - 
0097 rundvlees, < 5 g vet -onbereid- 
0098 rundvlees, > 24 g vet -onbereid- 
0099 schapevlees, gemiddeld vet -onbereid- 
0100 tong (vlees) -onbereid- 
0101 varkensvlees, 15 - 24 g vet - onbereid - 
0102 varkensvlees, < 5 g vet-onbereid- 
0103 varkensvlees, > 24 g vet -onbereid- 
0106 eend-onbereid- 
0107 haas-onbereid- 
0108 kip, met vel-onbereid- 
0109 konijn, tam-onbereid- 
0110 konijn, wild -onbereid- 
0319 comed beef 
0320 fazant -onbereid- 
0321 gehakt-blik- 
0323 gehakt, rund, 20-35 g vet -onbereid- 
0324 worst, rook- -gekookt- 
0328 ham, rauwe 
0330 kalkoen -onbereid- 
0333 lever, runder- -gekookt- 
0334 lever, varkens- -gekookt- 
0335 leverpastei 
0336 worst, luncheonmeat 
0337 patrijs -onbereid- 
0338 pekelvlees 
0339 ree, wild -onbereid- 
0340 rookvlees 
0342 spek, vers, mager -onbereid- 
0343 spek, vers, vet -onbereid- 
0344 vleeswaren, gern 
0345 vlees, gemiddeld vet, gern -onbereid- 
0346 vlees, mager, gem -onbereid- 



Categorie: 23 vlees, vleeswaren en gevogelte vervolg 
product: 

0475 lever, kippe- -onbereid- 
0483 hamburger -onbereid- 
0566 worst, knak- 
0567 worst, boterham- 
0568 worst, bloedworst 
0638 worst, cervelaat- 
0639 spek, ontbijt- 
0640 worst, lever- 
0641 bacon 
0642 paté 
0643 casselerrib 
0735 biefburgers 'iglo' 
0770 tartaar -bereid- 
0771 gehakt, rund, met ei-bereid- 
0772 gehakt, half om half, 20-35 g vet -berei 
0773 slavinken -bereid- 
0774 gehakt, rund, < 20 g vet -bereid- 
0775 gehakt, half om half, < 20 g vet -bereid 
0776 varkensvlees, > 19 g vet -bereid- 
0777 varkensvlees, 10-19 g vet -bereid- 
0778 varkensvlees, < 10 g vet -bereid- 
0779 rundvlees, < 10 g vet -bereid- 
0780 rundvlees, 10-19 g vet -bereid- 
0781 rundvlees, 15-24 g vet -onbereid- 
0782 worst, thee- 
0783 worst, paling- 
0784 ham, achter- 
0785 ham, schouder- 
0793 kalfsvlees, mager -bereid- 
0794 kalfsvlees, gemiddeld vet -bereid- 
0795 kalfsvlees, vet -bereid- 
0796 worst, gemiddeld 
0810 filet américain 
0888 gehaktbal -bereid in zonnebloemolie- 
0889 gehaktbal -bereid in diamantvet- 
0890 gehaktbal -bereid in diamantvet- 'mora' 
0894 hamburger -bereid in oven- 
0895 hamburger -bereid in zonnebloemolie- 
0896 hamburger -bereid in diamantvet- 
0904 soepballetjes 'lupack' 
0908 soepballetjes 'a.h.' 
0910 soepballetjes 'unox' 
1152 worst, salami 
1155 gebraden gehakt 
1162 worst, gekookt 
1167 worst, jacht-, na-'sleegers' 
1170 leverpastei, na- 'nistria' 
1171 vleeswaren, 20-30 g vet, gem 
1172 vleeswaren, 10-20 g vet, gem 

Categorie: 23 vlees, vleeswaren en gevogelte vervolg 
product: 

1176 kalfspastei, na- 'nistria' 
1201 kalfsgehakt, V-'sleegers' 
1203 worst, kalfs-, ardenner, v- 'sleegers' 
1206 filet rose, v-'nistria' 
1209 ham-blik- 
1211 vleeswaren, < 10 g vet, gem 
1238 worst, hausmacher lever- 
1239 worst, smeerleverworst 
1295 gehakt, rund, < 20 g vet -onbereid- 
1296 varkensvlees, 5-14 g vet -onbereid- 
1297 spek, vers-bereid- 
1298 gehakt, half om half, 20-35 g vet -onber 
1299 gehakt, half om half, < 20 g vet -onbere 
1300 rundvlees, > 19 g vet -bereid- 
1301 hamburger-bereid- 
1305 kip, zonder vel -onbereid- 
1306 kip, soepkip met vel -onbereid- 
1568 gehaktbal hoh bereid 
1643 kipnuggets bereid in oven 
1644 kipnuggets bereid in frituurvet 





De productgroep bevat de volgende categorieën: 

Groep : Productgroepering VCP2 (23 grp) conform NEVO-tabel 
Categorie: 

1 aardappelen 
2 brood 
3 diversen 
4 dranken alcoholisch 
5 dranken niet alcoholisch 
6 eieren 
7 fruit 
8 gebak en koek 
9 graanprodukten en bindmiddelen 
10 groenten 
11 hartig broodbeleg 
12 kaas 
13 melk en melkprodukten 
14 noten, zaden en snacks 
15 peulvruchten 
16 preparaten 
17 samengestelde gerechten 
18 soepen 
19 sojaprodukten 
20 suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 
21 vetten, oliÙn en hartige sauzen 
22 vis 
23 vlees, vleeswaren en gevogelte 

Categorie: 1 aardappelen 
product: 

0121 Aardappelpuree bereid 
0123 Frites ongezouten bereid 
0667 Cassave zoete rauw 
0668 Tajer Chinese taro Surinaams 
0671 Bataat zoete rauw 
0737 Aardappelpuree instant bereid 
0856 Rf-sti onbereid Aviko 
0877 Frites gezouten bereid 
0886 Frites oven- bereid 1-2-3 McCain 
0945 Aardappel driekantjes bereid in diamantv 
0947 Aardappel driekantjes bereid in oven 
0948 R-^sti bereid z vet Aviko/Iglo 
0949 R-rsti bereid z vet Maggi/Hero 
0982 Aardappelen gekookt 
1114 Banaan bak- rauw 
1150 Aardappelschijfjes diepvries onbereid Ig 
1455 Aardappelpureepoeder 
1456 Frites voorgebakken 
1457 Aardappelen gebakken 
1680 Aardappelkroketten 

Categorie: 2 brood 
product: 

0227 Beschuit pak 
0228 Cracker cream- pak 
0229 Knöckebr-fd bruin pak Wasa 
0230 Broodje luxe witte 
0233 Brood krente- 
0236 Brood tarwe- 
0238 Cracker tea- matses pak Hollandia 
0241 Brood wit- melk 
0242 Brood rogge- donker 
0243 Brood rogge- licht 
0244 Brood rozijnen- 
0245 Voedingsbiscuit Sanovite pak 
0246 Brood volkoren- 
0248 Brood wit- water 
0249 Brood mout- Tarvo 
0565 Brood geroosterd toost pak Varopa 
0596 Knöckebr-td goudbruin pak Wasa 
0655 Beschuit volkoren pak Verkade 
0756 Biscuit ontbijt- Jamin 
0878 Croissants blik bereid Danerolle 
0973 Knockebrt-d bruin speciaal pak Wasa 
0974 Knockcbr-rd boerenbruin pak Wasa 
0975 Knöckebr-td sesam pak Wasa 
0976 Knockebr-fd lichtgewicht pak Wasa 



Categorie: 2 brood vervolg 
product: 

1012 Voedingsbiscuit Na-Sanovite 
1017 Brood tarwerogge- volkoren Wessanen 
1022 Beschuit Na- pak 
1253 Knöckebr-rd vezelrijk pak Wasa 
1312 Toost naturel krokant pak Cracottes 
1318 Voedingsbiscuit babyvoeding Liga 
1322 Cracker volkoren krokant pak Cracottes 
1323 Toast krokant pak Croquine Liga 
1325 Biscuit glutenvrij Glutenex Liga 
1361 Brood wit-Turks 
1395 Brood rogge- 
1459 Brood kreme- volkoren 

Categorie: 3 diversen 
product: 

0202 Kokosnootvlees 
0429 Bouillonblokje pak per gram 
0430 Cacaopoeder pak 
0441 Gistextract Marmite 
0535 Cacaopoeder gezoet pot Benco Nutricia 
0595 Cacaoprodukt pot poeder Ovomaltine Wande 
0605 Watergruwel pak Bessola 
0694 Tamarinde 
0704 Garnalenpasta trassie 
0790 Amandelspijs met ei 
0809 Melk kokos- santen vast 
0830 Knoflook 
0842 Bouillonpoeder glas per gram 
0859 Aroma glas vloeibaar per gram 
0860 Aroma strooi- per gram 
1025 Gist zak gedroogd Engevita 
1088 Zoetstof Natrena per gram poeder 
1089 Zoetstof Natrena per druppel Bayer 
1092 Zoetstof Sionon poeder Bayer 
1232 Sambal oelek 
1234 Sambal gebakken Conimex 
1235 Selderij blad- vers 
1237 Algenkondiment Lima 
1500 Kruidenmix blok 
1501 Kruidenmix met groente zakje 
1591 Zoetstof op aspartaambasis tablet 
1592 Zoetstof op sacharinebasis tablet 
1593 Zoetstof aspartaam en acesulfaam tablet 
1594 Zoetstof sacharine en cyclamaat tablet 
1596 Zoetstof op aspartaambasis poeder 
1597 Zoetstof aspartaam en acesulfaam poeder 
1598 Zoetstof op sacharinebasis poeder 

Categorie: 4 dranken alcoholisch 
product: 

0382 Advokaat 
0386 Jenever bessen- 
0389 Bier oud bruin 
0390 Bier pils 
0391 Brandewijn 
0392 Campari 
0393 Jenever citroen- 
0394 Cognac 
0401 Jenever jonge 
0402 Jenever oude 
0403 Likeur 15-25% alc 
0407 Port 
0408 Rum 
0409 Sherry 
0412 Wijn Spaanse zoete 
0415 Vermouth zoete 
0416 Vieux 
0421 Whisky 
0422 Wijn rode 
0423 Wijn witte 
0805 Jogermeister 
0857 Madeira 
0930 Wijn pleegzusterbloed- 
1134 Berenburg Sonnema 
1465 Likeur <15 vol% alc Likoret 
1466 Likeur >25 vol% alc 
1468 Bier zwaar >7 vol% alc 
1520 Bier alcoholarm fles/blik 0,5-1,5 vol% a 

Categorie: 5 dranken niet alcoholisch 
product: 

0383 Sap appel- 
0385 Vruchtendrank rode bessen 
0387 Vruchtendrank zwarte bessen 
0388 Sap besse- 
0395 Frisdrank cola 
0396 Sap druive- 
0399 Vruchtendrank frambozen 
0400 Frisdrank 
0406 Bronwater Perrier 
0410 Sap sinaasappel- 
0411 Bronwater Spa Monopole 
0413 Sap tomaten- 
0414 Frisdrank tonic 
0417 Limonade vruchten- 
0418 Bronwater Vichy 
0419 Bronwater Victoria 



Categorie: 5 dranken niet alcoholisch vervolg 
product: 

0425 Weidrank Rivella light Vrumona 
0463 Siroop vruchtenlimonade- 
0490 Siroop rozebottel- ferro Karvan Cevitam 
0492 Siroop rozebottel- laxa Karvan Cevitam 
0493 Siroop rozebottel- Karvan Cevitam 
0494 Siroop rozebottel- stop Karvan Cevitam 
0496 Siroop rozebottel- cassismix Roosvicee 
0497 Siroop rozebottel- vruchtenmix Roosvicee 
0498 Siroop rozebottel- ferro Roosvicee 
0500 Siroop rozebottel- laxo Roosvicee 
0536 Frisdrank sinas eendrank De Betuwe 
0599 Water 50-100 mg calcium per liter 
0644 Koffie bereid 
0645 Thee bereid 
0663 Sap tomaten- 
0664 Sap grapefruit- 
0738 Siroop rozebottel- dieet Roosvicee 
0739 Siroop rozebottel- sport Karvan Cevitam 
0740 Siroop rozebottel- cassis Karvan Cevitam 
0747 Bronwater 
0861 Sap bieten- 
0923 Sap pere- Frispeertje Riedel 
1131 Bronwater Chaudfontaine 
1132 Sap tomaten-groente blik V8 Campbell 
1135 Siroop limonade- z suiker Diaran 
1137 Sap appel- bereid Dixap 
1145 Vruchtendrank tweedrank De Betuwe 
1149 Sap sinaasappel- geconcentreerd diepvlgl 
1156 Sap tomaten-groente-Na-Eden 
1294 Weidrank Djoez 
1334 Babyvoeding geel vruchtensap geconcentre 
1462 Sap ananas- Ananasje Riedel 
1463 Dubbeldrank Riedel 
1519 Bier alcoholvrij fles/blik <0,5 vol% alc 
1521 Limonade vruchten- light fles met koolzu 
1522 Frisdrank light fles/blik z cafe'ne 
1523 Frisdrank light fles/blik met cafe'ne 
1581 Vruchtendrank met zoetstof Púnica 
1662 Siroop limonade-blik Spontin 

Categorie: 6 eieren 
product: 

0083 Ei kippe- rauw 
0084 Ei kippe-gekookt 
0085 Eidooier kippe- rauw 
0086 Eidooier kippe- gekookt 
0358 Eiwit kippeÙi rauw 
1314 Ei kippe-gebakken 

Categorie: 7 fruit 
product: 

0033 Rozijnen pak gedroogd 
0137 Olijven blik/glas 
0147 Appel z schil 
0148 Aardbeien 
0149 Abrikozen 
0150 Ananas 
0151 Banaan 
0152 Bessen blauwe 
0153 Bessen rode 
0154 Bessen zwarte 
0155 Bessen bos- 
0156 Bessen vosse- 
0157 Bramen 
0158 Citroen 
0160 Druiven witte/blauwe m schil 
0161 Frambozen 
0162 Grapefruit 
0163 Kersen 
0164 Bessen kruis- 
0165 Mandarijn 
0166 Meloen net- 
0168 Peer 
0169 Perzik 
0170 Pruimen m schil 
0171 Sinaasappel 
0172 Fruit citrus-gern 
0173 Fruit gem zonder citrusfruit 
0174 Aardbeien op siroop blik/glas 
0175 Abrikozen gedroogd 
0176 Abrikozen op siroop blik/glas 
0177 Ananas op siroop blik/glas 
0178 Appeltjes gedroogd 
0179 Appelmoes blik/glas 
0181 Dadels geconfijt 
0183 Fruitcocktail op siroop blik/glas 
0184 Kersen op siroop blik/glas 
0185 Krenten pak gedroogd 
0186 Mandarijnen op siroop blik/glas 
0188 Peren op siroop blik/glas 
0189 Perziken op siroop blik/glas 
0190 Pruimen gedroogd 
0191 Pruimen op siroop blik/glas 
0192 Tutti-frutti gedroogd 
0193 Vijgen gedroogd 
0194 Vruchten op siroop blik/glas 
0195 Peuterfruit glas Olvarit Nutricia 
0440 Gember op siroop glas 
0689 Avocado 



Categorie: 7 fruit vervolg 
product: 

0692 Mango 
0749 Vlaaivulling blik Jonker Fris 
0848 Grapefruit op siroop blik/glas 
0875 Appel met schil 
1056 Kiwi fruit 
1057 Kaki 
1074 Passievrucht 
1090 Lychee 
1105 Meloen water- 
1106 Meloen suiker- 
1116 Meloenblokjes op siroop blik/glas 
1117 Puree aardbeien-blik/glas Teo 
1127 Citroensap vers 
1182 Puree appel- blik/glas z suiker Bato 
1219 Puree bananen- blik/glas Chiquita 
1241 Vruchten op water blik/glas max 6% sorbí 
1280 Babyfruit glas Olvarit Nutricia 
1467 Vocht van vruchtenconserven blik/glas 

Categorie: 8 gebak en koek 
product: 

0232 Broodje koffie- 
0234 Voedingsbiscuit peuter Liga 
0235 Voedingsbiscuit kleuter Liga 
0240 Koekontbijt- 
0250 Broodje amandel- 
0251 Taart appel- 
0252 Biscuit 
0253 Cake eenvoudige 
0254 Koek eier- 
0255 Taart slagroom- 
0256 Taart crbme au beurre- 
0257 Koek gevulde 
0258 Koekjes 
0259 Kokosmakronen 
0260 Lange vingers 
0261 Speculaas 
0262 Spritsstukken 
0263 Biscuit volkoren- 
0468 Tompouce 
0474 Oliebol bereid in sojaolie 
0480 Chocoprince Lu 
0481 Koek Bastogne Lu 
0486 Vlaai vruchten- 
0489 Vlaai rijste- 
0518 Biscuit volkoren- goudgraantjes Jamin 
0633 Bokkepootje Nobo 

Categorie: 8 gebak en koek vervolg 
product: 

0634 Koek kokos- klapper Nobo 
0635 Krakeling Nobo 
0636 Koek muesli- Nobo 
0713 Wafel stroop- 
0789 Koek boter- 
0833 AppelcarrÚ 
0835 Taart kwark- 
0836 Taart zand- 
0837 Koekhaver- 
0854 Taart vruchten- 
0855 Speculaas gevulde 
0873 Voedingsbiscuit Evergreen krenten Liga 
0898 Pasteibakje roomboter 
0899 Pasteibakje Marie Claire 
0925 Koek ontbijt- volkoren Peijnenburg 
1319 Voedingsbiscuit melk-tarwe crunch Switch 
1320 Voedingsbiscuit krenten-haver crunch Swi 
1321 Voedingsbiscuit appel-haver crunch Switc 
1339 Koekjes kinder- Bambix Nutricia 
1353 Biscuit glutenvrij Glutafin Nutricia 
1356 Voedingsbiscuit Evergreen sinaasappel Li 
1460 Koek ontbijt- met vruchtenvulsel 
1470 Berliner bol 
1471 Biscuit chocolade- 
1473 Doughnuts ongevuld 
1475 Soes slagroom- 
1476 Taart schuim- met crPme au beurre 
1477 Koekjes voor diabetici 
1478 Vlaai kruimel-gern 
1479 Taart mon chou- 
1480 Cake Pimm's 
1481 Wafel rijst-met zout 
1482 Voedingsbiscuit choco-tarwe crunch Switc 
1532 Voedingsbiscuit honing-muesli crunch Swi 

Categorie: 9 graanprodukten en bindmiddelen 
product: 

0004 Macaroni pak onbereid 
0005 Rijst geslepen pak onbereid 
0078 Meel gries- pak/zak poeder 
0080 Bloem rijste- pak 
0082 Vermicelli pak onbereid 
0208 Meel boekweit- pak 
0209 Cornflakes pak Kellogg's 
0210 Custard pak poeder 
0211 Mout gort- pak 
0212 Gort parel- gortbloem pak 



Categorie: 9 graanprodukten en bindmiddelen vervolg 
product: 

0213 Mout haver- pak 
0215 Maizena pak poeder 
0216 Puddingpoeder pak 
0220 Bloem tarwe- patent pak/zak 
0222 Meel tarwe- pak/zak 
0223 Bindmiddel gemiddeld 
0224 Ontbijtprodukt groei- pak instant Bambix 
0225 Ontbijtprodukt pak Brinta Honig 
0226 Meel aardappel- pak 
0231 Kiemen tarwe- pak 
0439 Gelatine pak 
0488 Puddingpoeder chocolade pak Sarama 
0530 Meel pannekoek- pak Koopmans 
0531 Meel poffertjesmix pak Koopmans 
0590 Zemelen tarwe- pak 
0622 Puddingpoeder overige smaken pak Saroma 
0653 Rice krispies pak gepoft Kellogg's 
0656 Muesli pak/zak z suiker 
0658 Rijst witte gekookt z zout 
0659 Macaroni gekookt z zout 
0696 Meel mais- 
0712 Rijst zilvervlies-onbereid 
0746 Puddingpoeder pak Bourbon Dessert 
0811 Macaroni volkoren pak onbereid Honig 
0847 Gierst pak onbereid 
0887 Muesli pak/zak met suiker 
0955 Rijst parboiled gekookt Uncle Ben's 
0956 Jusbinder pak gedroogd 
0992 Puddingpoeder griesmeel pak z suiker Dr 
0993 Puddingpoeder pak z suiker Dr Oetker 
0994 Puddingpoeder chocolade pak z suiker Dr 
0999 Puddingpoeder pak z suiker Zwaardemaker 
1006 Puddingpoeder gelatine- pak z suiker Del 
1013 Paneermeel pak Soubry 
1014 Rijst zilvervlies-gekookt 
1015 Tarwe gebroken bulgur pak gedroogd 
1019 Grutten boekweit-pak 
1020 Meel bak- zelfrijzend pak 
1023 Bloem rijste- pak instant Nutrix Nutrici 
1337 Ontbijtprodukt gemengde granen vlokken N 
1338 Ontbijtprodukt volkoren Bambix Nutricia 
1355 Graanvlokken volkoren Nutrigran Nutricia 

Categorie: 10 groenten 
product: 

0007 Andijvie rauw 
0008 Andijvie gekookt z zout 
0011 Aubergine gekookt z zout 
0012 Bieten rauw 
0013 Selderij bleek- gekookt z zout 
0014 Kool bloem-rauw 
0015 Kool bloem-gekookt z zout 
0016 Kool boeren-gekookt z zout 
0018 Cantharellen gekookt z zout 
0019 Champignons rauw 
0020 Champignons gekookt z zout 
0021 Kool Chinese rauw 
0022 Kool Chinese gekookt z zout 
0023 Doperwten rauw 
0025 Kool groene gekookt z zout 
0026 Selderij knol- gekookt z zout 
0027 Komkommer rauw 
0028 Komkommer gekookt z zout 
0029 Koolraap gekookt z zout 
0030 Koolrabi gekookt z zout 
0031 Paprika groene rauw 
0032 Paprika groene gekookt z zout 
0034 Groenten winter- gern gekookt z zout 
0036 Postelein gekookt z zout 
0037 Prei gekookt z zout 
0038 Raapstelen rauw 
0039 Raapstelen gekookt z zout 
0040 Rabarber rauw 
0041 Kool rode rauw 
0042 Kool rode gekookt z zout 
0043 Kool savooie- rauw 
0044 Kool savooie- gekookt z zout 
0046 Sla rauw 
0047 Sla gekookt z zout 
0048 Snijbiet gekookt z zout 
0049 Bonen snij- rauw 
0050 Bonen sperzie- rauw 
0052 Spinazie gekookt z zout 
0053 Kool spits- rauw 
0054 Kool spits- gekookt z zout 
0055 Spruitjes gekookt z zout 
0057 Mais suiker- gekookt z zout 
0058 TaugÚ rauw 
0059 TaugÚ gekookt z zout 
0060 Tomaat rauw 
0061 Tomaat gekookt z zout 
0063 Ui rauw 
0064 Ui gekookt z zout 



Categorie: 10 groenten vervolg 
product: 

0065 Sla veld- rauw 
0066 Sla veld- gekookt z zout 
0067 Witlof rauw 
0068 Witlof gekookt z zout 
0069 Kool witte rauw 
0070 Kool witte gekookt z zout 
0071 Wortelen rauw 
0072 Wortelen gekookt z zout 
0073 Kool zuur- rauw 
0074 Kool zuur- gekookt z zout 
0075 Groenten soep- rauw 
0077 Groenten zomer- gem rauw 
0124 Radijs rauw 
0125 Ramenas rauw 
0126 Sterkers rauw 
0127 Rauwkost gem 
0130 Asperges blik/glas 
0131 Augurken tafelzuur glas 
0132 Augurken zoetzuur glas 
0133 Champignons blik/glas 
0134 Doperwten middel blik/glas 
0135 Doperwten zeer fijn blik/glas 
0136 Doperwten met wortelen blik/glas 
0138 Bonen snij-blik/glas 
0139 Bonen sperzie-blik/glas 
0140 Spinazie blik/glas 
0141 Puree tomaten- blik geconcentreerd 
0142 Bonen tuin-blik/glas 
0143 Wortelen blik/glas 
0144 Uien zilver-zoetzuur glas 
0145 Kool rode blik/glas 
0146 Spinazie diepvries 
0341 Groenten zomer- gem gekookt z zout 
0538 Rabarbermoes glas De Betuwe 
0557 Selderij bleek- rauw 
0558 Selderij knol- rauw 
0560 Koolrabi rauw 
0561 Postelein rauw 
0562 Prei rauw 
0650 Kool rode met appeltjes diepvries Iglo 
0651 Spinazie O la crï>me diepvries Iglo 
0679 Kouseband Surinaams 
0682 Pompoen rijp 
0849 Venkel rauw 
0850 Groenten zoetzuur atjar tjampoer glas 
0851 Paprika zoetzuur glas 
0884 Paprika rode rauw 
0885 Paprika rode gekookt 

Categorie: 10 groenten vervolg 
product: 

0920 Broccoli gekookt z zout 
0922 Courgette rauw 
0951 Bonen sperzie-gekookt z zout 
0952 Kool boeren- diepvries gekookt 
0953 Doperwten diepvries gekookt 
0954 Bonen sperzie- diepvries gekookt 
0957 Asperges gekookt z zout 
0958 Bieten gekookt z zout 
0959 Kool boeren- rauw 
0960 Schorseneren gekookt z zout 
0961 Bonen snij- gekookt z zout 
0962 Bonen tuin- gekookt z zout 
0963 Doperwten gekookt z zout 
0964 Peultjes gekookt z zout 
0965 Groenten winter- gem rauw 
0966 Courgette gekookt z zout 
0967 Venkel gekookt z zout 
1021 Artisjok rauw 
1087 Sla mol- rauw 
1119 Doperwten extra fijn Na- blik/glas 
1120 Bieten gekookt Summer Season 
1124 Ui gekookt Summer Season 
1136 Andijvie diepvries Iglo 
1139 Doperwten met wortelen diepvries Iglo 
1140 Groenten erwtensoep- diepvries Iglo 
1141 Groentemix Mexico diepvries Iglo 
1142 Groentemix poesta diepvries Iglo 
1143 Bonen snij- Hollandse diepvries Iglo 
1144 Groenten soep- diepvries Iglo 
1146 Spinazie gesneden diepvries Iglo 
1147 Spruitjes diepvries Iglo 
1148 Bonen tuin-diepvries Iglo 
1159 Uien zilver- zoetzuur glas z suiker Luye 
1161 Komkommerschijven zoetzuur glas Koeleman 
1187 Bamboespruiten blik/glas 
1281 Babygroenten glas Olvarit Nutricia 
1372 Puree tomaten- Turks blik geconcentreerd 
1393 Ui gebakken 
1394 Champignons gebakken met zout 
1396 Rabarbermoes huishoudelijk bereid m suik 
1397 Tomaat gestoofd 
1398 Kool boeren-glas met zout 
1399 Sla ijsberg- 
1454 Bieten rode zoetzuur glas Hak 
1484 Uitjes zak gefrituurd 
1811 Kouseband 



Categorie: 11 hartig broodbeleg 
product: 

0448 Pindakaas met honing CalvÚ 
0455 Pindakaas 
0541 Pindakaas met stukjes noot CalvÚ 
0574 Spread komkommer- Heinz 
0575 Spread sandwich- Heinz 
1461 Pasta sesam-tahin 

Categorie: 12 kaas 
product: 

0304 Kaas strooi- Zwitserse pak 
0511 Kaas Edammer 40+ 
0512 Kaas 40+korstloze 
0513 Kaas Goudse 48+ 
0514 Kaas Leidse 20+ fabriekskaas 
0515 Kaas smeer-volvet 48+pak/kuip 
0516 Kaas smeer-40+pak/kuip 
0517 Kaas smeer-20+pak/kuip 
0556 Kaas camembert 45+ 
0593 Kaas brie 50+ 
0654 Kaas cottage cheese kuip Gervais Danone 
0714 Kaas roquefort 
0715 Kaas room-60+ 
0718 Kaas Parmezaanse 
0719 Kaas room-zachte pak Mon Chou 
0721 Kaas Limburgse 
0722 Kaas gruyere 
0724 Kaas emmenthaler 
0725 Kaas cheddar 
0726 Kaas bluefort 
0728 Kaas room- zachte pak Boursin 
0881 Kaas maaslander 48+ 
0882 Kaas kemhemmer 60+ 
0883 Kaas amsterdammer 48+ 
0927 Kaas 20+ Na- 
0928 Kaas 40+ Na- 
ll 03 Kaas smeer-30+ 
1104 Kaas rook- 
1108 Kaas rambol 
1109 Kaas smeer- Kiri 
1110 Kaas stilton 
1111 Kaas camembert 30+ 
1112 Kaas texelaar 
1113 Kaas 48+Na- 
1302 Kaas room- zachte pak Paturain 
1362 Kaas schape-vet Turks 

Categorie: 12 kaas vervolg 
product: 

1363 Kaas schape- mager Turks 
1382 Kaas 30+jong belegen Linera 
1385 Kaasprodukt met plantaardige olie kuipje 
1386 Kaasprodukt met plantaardige olie snijdb 
1487 Kaas brie 60+ 
1489 Kaas verse light 8% vet 
1490 Kaasprodukt m plantaardige olie 48+ snij 

Categorie: 13 melk en melkprodukten 
product: 

0270 Melk rauwe 
0271 Melk koffie- volle mov verrijkt fles Bec 
0272 Melk chocolade- volle pak/fles 
0273 Melk chocolade- magere pak/fles 
0274 Creamer koffie- pot Completa Friesland 
0275 Melk koffie- halfvol linolzuurverrijkt f 
0276 Vla chocolade- volle pak/fles 
0278 Yoghurt volle pak/fles 
0279 Melk volle pak/fles 
0280 Melk koffie- volle pak/fles 
0282 Vla vanille- volle pak/fles 
0283 Room half- fles 
0284 Yoghurt magere met vruchten pak/fles 
0285 Melk koffie- halfvolle pak/fles 
0286 Melk halfvolle pak/fles 
0287 Hangop 
0288 Pap havermout- pak/fles 
0289 Melk käme- pak/fles 
0290 Pap kamemelkse- pak/fles 
0291 Topping met suiker pak poeder Klop-Klop 
0292 Melk koffie- magere pak/fles 
0293 Room koffie- fles 
0294 Melk magere pak/fles 
0295 Melkpoeder magere pak 
0296 Melkpoeder volle pak 
0298 Pap rijste- pak/fles 
0299 Room slag- pak 
0300 Yoghurt volle Bulgaarse pak/kuip 
0301 Yoghurt magere pak/fles 
0302 IJs consumptie- 
0303 IJs room- 
0305 Kwark magere pak/kuip 
0306 Kwark halfvolle pak/kuip 
0307 Kwark volle pak/kuip 
0477 Vla vanille- magere pak Friesland Frico 
0478 Vla chocolade- magere pak Friesland Fric 
0479 Melk käme- met vruchten pak/fles 



Categorie: 13 melk en melkprodukten 
product: 

0485 Us Conotop 
0532 Pudding chocolade- pak/beker 
0554 Creamer koffie- pot Licht en Romig DE 
0555 Topping met suiker opgeklopt Klop-Klop 
0657 Yoghurtdrank pak Yokidrink 
0720 Kwark magere met vruchten pak/kuip Mona 
0736 Pudding vanille- kuip Mona 
0767 Mousse chocolade- kuip Jacky 
0786 Pudding chipolata- kuip 
0812 Room zure pak Mona 
0862 Milkshake 
0863 Yoghurt volle met vruchten pak Mona 
0864 Yoghurt bulgaarse met vruchten pak 
0874 Drank melk- Tjolk 
0906 Yoghurt volle met vruchten pak Jacky 
0912 Pudding frambozen- met bessensaus kuip M 
0914 Vla advokaat-bitterkoekjes- kuip Mona 
0915 Pudding chocolade- met saus kuip Mona 
0916 Yoghurt Bulgaarse magere pak Mona 
0917 Kwark vruchten- halfvolle kuip Jacky 
0926 IJs room- pak z suiker Ton Puts 
0931 Kwark vruchten- magere kuip Jacky 
0933 Pudding caramel- kuip Jacky 
0934 Pudding vanille- kuip Jacky 
0938 Pudding griesmeel- met rode bessensap 
0940 Pudding vanille- met aardbeiensaus kuip 
0996 IJs room-pak z suiker Cor Nelis 
1001 Pudding kuip z suiker Ton Puts 
1002 IJs pak z suiker Ton Puts 
1004 Kwark magere met vruchten kuip Taillefin 
1008 Toetje met room kuip Mona 
1086 Biest 
1313 Umer kuip Coberco 
1336 Babyvoeding zuivelhapje m fruit 8 mnd Ol 
1348 Yoghurtdrank Fristi Nutricia 
1349 Melk koffie- light Nutroma Nutricia 
1464 Melk chocolade-halfvolle 
1469 Room banketbakkers- gele room 
1474 IJs water- op vruchtenbasis 
1502 Yoghurt halfvolle 
1503 Room garde-25% vet onbereid 
1504 Dessert yoghurt- light met zoetstof 
1722 Pap griesmeel- 

Categorie: 14 noten, zaden en snacks 
product: 

0122 Chips 
0198 Noten amandelen gepeld 
0199 Noten cashew- 
0200 Noten hazel- 
0201 Kastanjes 
0203 Noten para- 
0204 Noten pinda's ongezouten 
0205 Studentenhaver 
0206 Noten wal- 
0207 Noten gemengd ongezouten 
0264 Biscuit zoute 
0265 Kerstgebak zout 
0266 Broodje saucijze- 
0267 Stokjes zoute 
0268 Wafel kaas- 
0269 Kroepoek bereid 
0322 Frikandel bereid 
0326 Kroket bereid 
0546 Noten borrel- CalvÚ 
0609 Nasibal diepvries bereid 
0610 Bamibal bereid 
0617 Ringlings Smith 
0618 Nibbits 
0619 Wokkels 
0620 Frites sticks 
0838 Sesamzaad 
0843 Broodje worste- diepvries 
0852 Salade selderij- 
0865 SatÚ kip- met saus bereid 
0867 Lijnzaad 
0872 Zonnebloempitten 
0876 Noten pinda's gezouten 
0893 SatÚ varkens- met saus 
0901 Broodje worste- 
0943 Bitterbal bereid in oven 
0944 Kroket bereid in oven 
1488 KaassoufflÚ onbereid 
1496 Salade vis- 
1497 Salade ham-prei- 
1498 Salade kip-kerrie- 
1499 Salade ei- 
1505 Chips light 
1506 Soesjes kaas- 



Categorie: 15 peulvruchten 
product: 

0117 Bonen witte/bruine pak gedroogd 
0118 Erwten groene pak gedroogd 
0196 Kapucijners blik/glas 
0197 Bonen witte in tomatensaus blik/glas 
0660 Bonen bruine blik/glas 
0968 Bonen witte/bruine gekookt 
0969 Kapucijners gekookt 
0970 Linzen gekookt 
0972 Erwten groene gekookt z zout 

Categorie: 16 preparaten 
product: 

0753 Hoestsiroop 
0981 Sportpreparaat isotone drank poeder Isos 
1065 Preparaat glucose poeder Dextro-M 
1067 Preparaat anti-dehydratatie Orisel junio 
1246 Polymere volledige voeding per 100 ml Nu 
1282 Babyvoeding Nutrilon premium poeder Nutr 
1343 Dorstlesser hypotone vloeibaar Extran Nu 
1344 Sportpreparaat energiedrank per 100 ml E 
1345 Sportpreparaat eiwitdrank per 100 ml Ext 
1599 Fructosepoeder 

Categorie: 17 samengestelde gerechten 
product: 

0368 Bami goreng blik 
0369 Loempia bereid 
0370 Macaroni met ham en kaassaus blik 
0371 Nasi goreng blik/diepvries 
0372 Kindermaaltijd groen Olvarit Nutricia 
0373 Spaghetti met kaas en tomatensaus blik 
0467 Pannekoek bereid 
0469 Babi pangang 
0470 Bami goreng zonder ei 
0471 Nasi goreng met ei 
0472 Tjap tjoi 
0473 Foe jung hai 
0576 Salade vlees- Heinz 
0577 Salade huzaren- Heinz 
0614 Slaatje huzaren- 
0627 Stamppot boerenkool bereid NestlÚ 
0646 Spaghetti Bolognese diepvries Iglo 
0647 Stamppot boerenkool met worst diepvries 
0787 Ragout met vlees 
0788 Goulash 
0806 Pizza met kaas en tomaat 

Categorie: 17 samengestelde gerechten 
product: 

0853 Gado gado z rijst en ei 
0892 Pizza mini diepvries McCain 
1191 Stamppot zuurkool met worst diepvries Ig 
1278 Babymaaltijd groen gem Olvarit Nutricia 
1279 Peutermaaltijd groen Olvarit Nutricia 
1483 Stamppot boerenkool zonder vlees bereid 
1485 Stamppot wortel/ui zonder vlees bereid 
1486 Stamppot zuurkool zonder vlees bereid 
1491 Lasagna met vlees en saus 
1493 Taart hartige op basis pak met groente/k 
1494 Pizza met vlees diepvries 
1495 Pizza met groente diepvries 
1531 Stamppot rauwe andijvie zonder vlees ber 
1533 Taart hartige bladerdeeg met groente/kaa 
1534 Pizza met crossabodem diepvries Iglo 
1535 Maaltijd laag vet diepvries Options Plus 
1595 Bonenschotel chili con came bereid 

Categorie: 18 soepen 
product: 

0579 Soep uien- Franse Heinz 
0757 Soep heldere met vermicelli en groenten 
0758 Soep heldere met vlees 
0759 Soep heldere met groenten 
0760 Soep heldere met vermicelli en vlees 
0761 Soep heldere met vlees en groenten 
0762 Soep heldere m vlees/vermicelli/groenten 
0763 Soep gebonden met groenten 
0764 Soep gebonden met vlees 
0765 Soep met peulvruchten z vlees 
0766 Soep met peulvruchten met vlees 
0791 Soep heldere met vermicelli 
0792 Soep gebonden met vlees en groenten 
0797 Soep op groentebasis pak bereid 
0798 Soep op vleesbasis pak bereid 
0799 Soep op peulvruchtenbasis pak bereid 
0800 Soep op groentebasis blik bereid 
0801 Soep op vleesbasis blik bereid 
0802 Soep op peulvruchtenbasis blik bereid 
0803 Soep maaltijd- blik bereid 
1373 Soep linzen- Turks op basis pakje 
1528 Bouillon van blokje bereid 
1582 Soep luxe pakje bereid 



Categorie: 19 sojaprodukten 
product: 

0586 Ketjap zoet Heinz 
0687 Tahoe sojakaas pak 
0688 Tempeh sojaprodukt pak 
0870 Melk soja- gem vloeibaar 
0871 Sojapasta miso pot/pak 
0971 Bonen soja- gekookt z zout 
1093 Sojabrokjes neutraal pak Krokamix Zonnat 
1094 Pasta plantaardig blik Tartex Granóse 
1213 Ketjap zout Conimex 
1215 Ketjap zoet Conimex 
1330 Melkpoeder Nutrilon soya plus nutricia 
1331 Melk Nutrilon Soya plus per 100 ml Nutri 
1380 Dessert soja choco/vanille/caramel Alpro 
1381 Melk soja-naturel Soya drink 
1510 Melk soja-Ca+ 
1511 Hamburger vegetarisch onbereid Tivall 
1512 Schnitzel vegetarisch onbereid Tivall 
1513 Vleesvervanger aan stokje/kebab vegetari 
1514 Mix vegetarische onbereid Tivall 

Categorie: 20 suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 
product: 

0374 Suiker basterd- bruine 
0375 Suiker basterd- witte 
0377 Suiker kristal- 
0427 Stroop appel- 
0431 Chocolade melk- 
0432 Chocolade pure 
0433 Vlokken chocolade- melk 
0434 Boter chocolade- 
0435 Vlokken chocolade- puur 
0436 Pasta hazelnoot- Nutella 
0442 Hagelslag vruchten- 
0443 Honing 
0444 Pasta chocolade- puur 
0445 Jam huishoud- 
0446 Kauwgom 
0447 Kauwgom z suiker Benbits 
0449 Kokosbrood 
0450 Zuurtjes 
0453 Pepermunt 
0457 Jam rozebottel- 
0461 Toffee 
0464 Broodbeleg zoet gem 
0482 Spekkie 
0484 Jam halfzoet halvajam 
0487 Mars 

Categorie: 20 suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen vervolg 
product: 

0519 Drop topdrop Red Band 
0520 Drop zoute 
0521 Drop dubbelzoute 
0522 Drop zoete 
0523 Stophoest Red Band 
0524 Chocolade M&M's Mars 
0525 Milky way 
0526 Bounty Mars 
0528 Snickers 
0539 Dessertsaus vruchten- Tova 
0540 Dessertsaus chocolade- Tova 
0570 Nuts 
0621 Chocolade M&M's met pinda's Mars 
0630 Popcorn gepoft 
0717 Chocolade met noten 
0727 Bonbon met likeur 
0745 Stroop huishoud- gem 
0750 Marsh mellows 
0751 Drop Engelse 
0752 Winegums 
0807 Jam zonder suiker 
0866 Vruchtenkoekjes 
0929 Chocolade melk- zonder suiker Ringers 
0980 Reep muesli- 
1256 Marsepein 
1311 Hagelslag chocolade- gem 
1364 Snoep helva Turks 
1389 Drop 
1450 Chocolade pure z suiker Ringers 
1451 Chocolade melk met hazelnoten z suiker R 
1507 Borstplaat room- 
1508 Bonbon 
1509 Reep muesli- met chocolade 

Categorie: 21 vetten, oliÙn en hartige sauzen 
product: 

0308 Olie arachide- 
0309 Vet bak- en braad- 50-300 mg chol 
0310 Boter ongezouten 
0311 Vet bak- en braad- Croma 
0312 Olie mais- 
0313 Oliesoja- 
0314 Vet varkens- uitgesmolten 
0316 Halvarine <20 g lin 25-150 mg chol 
0317 Olie zonnebloem- 
0318 Margarine 40-60 g linolz 0-50 mg chol ku 
0325 Margarine 0-20 g linolz 0-300 mg chol pa 



Categorie: 21 vetten, oliÙn en hartige sauzen vervolg 
product: 

0428 Saus barbecue- 
0437 Saus cocktail- 25% olie 
0451 Mayonaise 80% vet 
0454 Piccalilly 
0458 Saus sla- 25% olie CalvÚ 
0459 Saus sla- 50% olie CalvÚ 
0462 Ketchup tomaten- 
0465 Saus frites- 25% olie CalvÚ 
0466 Saus frites- 35% olie CalvÚ 
0547 Saus poesía- CalvÚ 
0548 Saus Schaschlik- CalvÚ 
0549 Saus kerrie- 25% olie CalvÚ 
0550 Saus satÚ- onbereid CalvÚ 
0552 Saus sla- slaslank 5% olie CalvÚ 
0553 Dressing 50% olie Becel 
0581 Relish tomaten-pikante Heinz 
0583 Ketchup hot Heinz 
0584 Ketchup curry- Heinz 
0585 Relish hotdog Heinz 
0601 Olie olijf- 
0606 Olie Becel- 
0607 Olie saffloer- 
0608 Olie maiskiem- 
0612 Saus frikandel-15% olie 
0616 Saus satÚ-25% olie bereid 
0631 Margarine 0-20 g linolz 0-50 mg chol pak 
0632 Margarine 20-40 g linolz 0-50 mg chol ku 
0729 Saus sla- 40% olie Slank-o-naise 
0731 Halvarine 20-40 g linolz 0-25 mg chol 
0732 Vet bak- en braad- 0-50 mg chol 
0844 Dressing naturel zonder olie Slafris Cal 
0879 Boter gezouten 
0880 Smeltjus 
0905 Vet frituur- 50-300 mg chol 
0907 Vet frituur- 0-50 mg chol 
0909 Halvarine 0-20 g linolz 0-25 mg chol 
1260 Saus yoghurtbasis 25% olie Yogonaise Cal 
1379 Vet frituur- 40-60 g lin 0-50 mg Becel 
1472 Cri>me au beurre 
1492 Jus gemiddeld vet 
1515 Saus roux 
1516 Saus op basis groentenat/melk bereid z v 
1517 Saus op basis pakje <3% vet bereid 
1518 Saus op basis pakje >3% vet bereid 
1524 Saus tomaten- kant en klaar glas 
1525 Vet bak-en braad-pak Reform 
1526 Vet frituur- dierlijk en plantaardig vet 
1527 Halvarineprodukt <40% vet kuip 

Categorie: 21 vetten, oliÙn en hartige sauzen vervolg 
product: 

1529 Margarineprodukt <80% vet laag verzadigd 
1530 Boter halfvolle kuip 
1580 Margarineprodukt <80% vet kuip 
1600 Saus sla-10% olie light fles 
1799 Elmer halfvol 

Categorie: 22 vis 
product: 

0111 Mosselen gekookt 
0112 Paling vers 
0113 Haring pan- 
01 14 Vis mager rauw 
0115 Vis matig vet rauw 
0347 Bokking gerookt 
0348 Garnalen gepeld 
0349 Haringfilet in tomatensaus blik 
0350 Haring gezouten 
0351 Krab 
0352 Kreeft 
0353 Makreel rauw 
0354 Oesters 
0355 Sardines blik 
0356 Lever schelvis- blik 
0357 Stokvis geweekt 
0602 Zalm blik 
0603 Paling gerookt 
0604 Makreel gestoomd 
0702 Garnalen gezouten gedroogd 
0703 Bakkeljauw kabeljauw gedroogd 
0813 Schol rauw 
0814 Vissticks gebakken 
0815 Vissticks onbereid 
0817 Schol gebakken 
0818 Lekkerbekje gebakken 
0819 Kabeljauw gekookt 
0820 Kabeljauw rauw 
0918 Schol gekookt 
0919 Koolvis gekookt 
1096 Zalm gerookt 
1098 Inktvis 
1100 Haring gemarineerd 
1101 Slakken wijngaard- 
1255 Makreel naturel blik 
1583 Mosselen gebakken/gefrituurd 
1585 Heilbot gerookt 
1586 Makreelfilet gerookt 
1587 Zalm rauw 



Categorie: 22 vis vervolg 
product: 

1588 Ansjovis in olie blik 
1589 Tonijn in olie blik 
1590 Tonijn naturel in water blik 

Categorie: 23 vlees, vleeswaren en gevogelte 
product: 

0088 Kalfsvlees rauw 
0089 Kalfsvlees mager rauw 
0090 Kalfsvlees vet rauw 
0094 Nier rauw 
0095 Paardevlees rauw 
0096 Rundvlees 5-14 g vet rauw 
0097 Rundvlees <5 g vet rauw 
0098 Rundvlees >24 g vet rauw 
0099 Schapevlees rauw 
0101 Varkensvlees 15-24 g vet rauw 
0102 Varkensvlees <5 g vet rauw 
0103 Varkensvlees >24 g vet rauw 
0106 Eendrauw 
0107 Haas rauw 
0108 Kip met vel rauw 
0109 Konijn tam rauw 
0319 Comedbeef 
0321 Gehakt blik 
0324 Worst rook- gekookt 
0328 Ham rauwe 
0330 Kalkoen rauw 
0333 Runderlever gekookt 
0334 Varkenslever gekookt 
0335 Pastei lever- 
0336 Luncheon meat blik 
0338 Pekelvlees 
0339 Ree wild rauw 
0340 Runderrookvlees 
0343 Spek vers vet rauw 
0344 Vleeswaren gem 
0345 Vlees gemiddeld vet gem 
0346 Vlees mager gem rauw 
0475 Kippelever rauw 
0566 Worst knak- blik 
0567 Worst boterham- 
0568 Worst bloed- 
0638 Worst cervelaat- 
0639 Spekontbijt- 
0640 Worst lever- 
0641 Bacon 
0642 PÓtÚ 

Categorie: 23 vlees, vleeswaren en gevogelte vervolg 
product: 

0643 Casselerrib gerookt/gekookt 
0649 Schnitzel met kaas diepvries Iglo 
0701 Worst cervelaat- 
0735 Biefburgers bereid Iglo 
0771 Rundergehakt, met ei bereid 
0774 Gehakt runder- <20 g vet bereid 
0776 Varkensvlees >19 g vet bereid 
0777 Varkensvlees 10-19 g vet bereid 
0778 Varkensvlees <10 g vet bereid 
0779 Rundvlees <10 g vet bereid 
0780 Rundvlees 10-19 g vet bereid 
0781 Rundvlees 15-24 g vet rauw 
0782 Worst thee- 
0783 Worst paling- 
0784 Ham achter- 
0785 Ham schouder- 
0793 Kalfsvlees mager bereid 
0794 Kalfsvlees gemiddeld vet bereid 
0795 Kalfsvlees vet bereid 
0796 Worstsoorten gem 
0810 Filet amÚricain 
0888 Gehaktbal ber in zonnebl olie 
0889 Gehaktbal ber in diamantvet 
0890 Gehaktbal ber in diamantvet Mora 
0894 Hamburger bereid in oven 
0895 Hamburger ber in zonnebl olie Iglo 
0896 Hamburger ber in diamantvet Iglo 
0908 Soepballetjes blik 
1152 Worst salami 
1155 Gehakt gebraden 
1162 Worst gekookte 
1167 Worst jacht-Na-Nistria 
1174 Worst kalfs-V-Nistria 
1176 Pastei kalfs-Na-Nistria 
1183 Pastei ham- Na- Nistria 
1201 Gehakt kalfs-Na-Sleegers 
1202 Worst berliner kalfs-V-Sleegers 
1204 Halfom V-Nistria 
1209 Ham blik 
1210 Jellied veal 
1238 Worst lever-hausmacher 
1239 Worst smeerlever- 
1296 Varkensvlees 5-14 g vet rauw 
1297 Spek vers bereid 
1300 Rundvlees >19 g vet bereid 
1305 Kip zonder vel rauw 
1306 Kip soep- met vel rauw 
1317 Kip/bout zonder vel gegrild 



Categorie: 23 vlees, vleeswaren en gevogelte 
product: 

1326 Gehakt hoh rul gebakken 
1367 Su[)uk droge worst Turks 
1391 Spek mager bereid 
1392 Kipfilet bereid 
1400 Runderbiefstuk rauw 
1402 RunderentrecHe rauw 
1404 Runder bak- en braadlappen rauw 
1405 Gehakt runder- rauw 
1406 Runderklapstuk rauw 
1407 Runderlever rauw 
1408 Runderpoulet rauw 
1409 Runderlenderollade rauw 
1410 Runderrosbief rauw 
1411 Runderschenkel rauw 
1412 Runderriblappen rauw 
1413 Runder doorregen lappen rauw 
1414 Rundersucadelappen rauw 
1415 Rundertartaar rauw 
1416 Rundertong rauw 
1417 Varkensbraadworst rauw 
1418 Varkensfiletlappen/ribkarbonade rauw 
1419 Varkensfricandeau rauw 
1420 Varkenshamlappen rauw 
1421 Gehakt varkens-rauw 
1422 Varkenshaas rauw 
1423 Varkenshamschijf rauw 
1424 Varkenshaaskarbonade rauw 
1425 Varkenshals/schouderkarbonade rauw 
1426 Varkenslever rauw 
1427 Varkenskrabbetjes rauw 
1428 Varkensnasivlees rauw 
1429 Varkensoester rauw 
1430 Schouderlappen onbereid 
1431 Vink sla-rauw 
1432 Speklap zonder zwoerd rauw 
1434 Gehakt hoh rauw 
1435 Hamburger rauw 
1437 Vink blinde kalfs-rauw 
1438 Kalfsfricandeau rauw 
1443 Lamsbout rauw 
1444 Gehakt lams- rauw 
1445 Lamskarbonade rauw 
1536 Runderbiefstuk bereid 
1537 Runderentrec'Je bereid 
1538 Runderentrec'Je zonder vetrand bereid 
1539 Runderbaklappen bereid 
1540 Gehakt runder- rul bereid 
1541 Runderklapstuk bereid 

Categorie: 23 vlees, vleeswaren en gevogelte vervolg 
product: 

1542 Runderlever bereid 
1543 Runderpoulet bereid 
1544 Runderrrollade bereid 
1545 Runderrosbief bereid 
1546 Runderschenkel bereid 
1547 Runderriblappen bereid 
1548 Runder doorregen lappen bereid 
1549 Rundersucadelappen bereid 
1550 Rundertartaar bereid 
1551 Varkensbraadworst bereid 
1552 Varkensfiletlappen bereid 
1553 Varkensfricandeau bereid 
1554 Varkenshamlappen bereid 
1555 Varkensgehakt bereid 
1556 Varkenshaas bereid 
1557 Varkenshamschijf bereid 
1558 Varkenshaaskarbonade bereid 
1559 Varkensschouderkarbonade bereid 
1560 Varkenslever bereid 
1561 Varkenskrabbetjes bereid 
1562 Varkensnasivlees bereid 
1563 Varkensoester bereid 
1564 Varkensschouderlappen bereid 
1565 Vink sla-bereid 
1566 Speklap zonder zwoerd bereid 
1567 Speklap met zwoerd bereid 
1568 Gehaktbal hoh bereid 
1569 Hamburger bereid 
1571 Vink blinde bereid 
1572 Kalfsfricandeau bereid 
1573 Kalfslever bereid 
1575 Lamsbout bereid 
1576 Gehakt lams- bereid 
1577 Lamskarbonade bereid 
1578 Lamszadel bereid 
1579 Lamsschouder bereid 
1601 Gehakt runder- z ei bereid 
1643 Kipnuggets oven 
1644 Kipnuggets frituur 





De productgroep bevat de volgende categorieën: 

Groep : Productgroepering VCP3 (23 grp) conform NEVO-tabel 
Categorie: 

1 aardappelen 
2 brood 
3 diversen 
4 dranken alcoholisch 
5 dranken niet alcoholisch 
6 eieren 
7 fruit 
8 gebak en koek 
9 graanprodukten en bindmiddelen 
10 groenten 
11 hartig broodbeleg 
12 kaas 
13 melk en melkprodukten 
14 noten, zaden en snacks 
15 peulvruchten 
16 preparaten 
17 samengestelde gerechten 
18 soepen 
19 sojaprodukten 
20 suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 
21 vetten, oliÙn en hartige sauzen 
22 vis 
23 vlees, vleeswaren en gevogelte 

Categorie: 1 aardappelen 
product: 

0121 Aardappelpuree bereid 
0123 Frites ongezouten bereid 
0671 Bataat zoete rauw 
0737 Aardappelpuree instant bereid 
0856 R-^sti onbereid Aviko 
0877 Frites gezouten bereid 
0886 Frites oven- bereid 1 -2-3 McCain 
0945 Aardappel driekantjes bereid in diamantv 
0946 Aardappel driekantjes ber in zonnebloemo 
0947 Aardappel driekantjes bereid in oven 
0948 R-^sti bereid z vet Aviko/Iglo 
0982 Aardappelen gekookt 
1114 Banaan bak- rauw 
1150 Aardappelschijfjes diepvries onbereid Ig 
1455 Aardappelpureepoeder 
1456 Frites voorgebakken 
1457 Aardappelen gebakken 
1678 Aardappelschijven bereid 
1679 Frites oven- diepvries bereid 
1680 Aardappelkroketten diepvries bereid 

Categorie: 2 brood 
product: 

0227 Beschuit pak 
0228 Cracker cream- pak 
0229 Knöckebr-fd bruin pak Wasa 
0230 Broodje luxe witte 
0233 Brood krente- 
0236 Brood tarwe- 
0238 Cracker tea- matses pak Hollandia 
0241 Brood wit- melk 
0242 Brood rogge- donker 
0243 Brood rogge- licht 
0244 Brood rozijnen- 
0245 Voedingsbiscuit Sanovite pak 
0246 Brood volkoren- 
0248 Brood wit- water 
0249 Brood mout- Tarvo 
0565 Brood geroosterd toost pak Varopa 
0569 Knäckebrot goudbruin 
0596 Knöckebr-^d goudbruin pak Wasa 
0655 Beschuit volkoren pak Verkade 
0756 Biscuit ontbijt- Jamin 
0878 Croissants blik bereid Danerolle 
0975 Knöckebr-Kl sesam pak Wasa 
0976 Knöckebr-Kl lichtgewicht pak Wasa 
1012 Voedingsbiscuit Na-Sanovite 



Categorie: 2 brood vervolg 
product: 

1017 Brood tarwerogge- volkoren Wessanen 
1022 Beschuit Na-pak 
1253 Knockebr-rd vezelrijk pak Wasa 
1312 Toost naturel krokant pak Cracottes 
1318 Voedingsbiscuit babyvoeding Liga 
1322 Cracker volkoren krokant pak Cracottes 
1325 Biscuit glutenvrij Glutenex Liga 
1361 Brood wit- Turks 
1395 Brood rogge- 
1459 Brood krente- volkoren 
1778 Knäckebrot maanzaad 
1779 Knäckebrot volkoren 
1780 Knäckebrot muesli 
1802 Knäckebrot sandwich 

Categorie: 3 diversen 
product: 

0202 Kokosnootvlees 
0429 Bouillonblokje pak per gram 
0430 Cacaopoeder pak 
0441 Gistextract Marmite 
0535 Cacaopoeder gezoet pot Benco Nutricia 
0595 Cacaoprodukt pot poeder Ovomaltine Wande 
0605 Watergruwel pak Bessola 
0694 Tamarinde 
0704 Garnalenpasta trassie 
0790 Amandelspijs met ei 
0809 Melk kokos- santen vast 
0842 Bouillonpoeder glas per gram 
0858 Juspoeder per gram 
0859 Aroma glas vloeibaar per gram 
0860 Aroma strooi- per gram 
1025 Gist zak gedroogd Engevita 
1088 Zoetstof Natrena per gram poeder 
1089 Zoetstof Natrena per druppel Bayer 
1092 Zoetstof Sionon poeder Bayer 
1222 Gistextract Na-glas 
1237 Algenkondiment Lima 
1500 Kruidenmix blok 
1501 Kruidenmix met groente zakje 
1591 Zoetstof op aspartaambasis tablet 
1592 Zoetstof op sacharinebasis tablet 
1593 Zoetstof aspartaam en acesulfaam tablet 
1594 Zoetstof sacharine en cyclamaat tablet 
1596 Zoetstof op aspartaambasis poeder 
1597 Zoetstof aspartaam en acesulfaam poeder 
1598 Zoetstof op sacharinebasis poeder 
9600 Vegetarische filet Quom 

Categorie: 4 dranken alcoholisch 
product: 

0382 Advokaat 
0386 Jeneverbessen- 
0389 Bier oud bruin 
0390 Bier pils 
0391 Brandewijn 
0392 Campari 
0393 Jenever citroen- 
0394 Cognac 
0401 Jenever jonge 
0402 Jenever oude 
0403 Likeur 15-25% alc 
0407 Port 
0408 Rum 
0409 Sherry 
0412 Wijn Spaanse zoete 
0415 Vermouth zoete 
0416 Vieux 
0421 Whisky 
0422 Wijn rode 
0423 Wijn witte 
0805 Jögermeister 
0857 Madeira 
0930 Wijn pleegzusterbloed- 
1134 Berenburg Sonnema 
1465 Likeur <15 vol% alc Likoret 
1466 Likeur >25 vol% alc 
1468 Bier zwaar >7 vol% alc 
1520 Bier alcoholarm fles/blik 0,5-1,5 vol% a 

Categorie: 5 dranken niet alcoholisch 
product: 

0383 Sap appel- 
0385 Vruchtendrank rode bessen 
0387 Vruchtendrank zwarte bessen 
0388 Sap besse- 
0395 Frisdrank cola 
0396 Sap druive- 
0398 Bronwater Evian 
0399 Vruchtendrank frambozen 
0400 Frisdrank 
0406 Bronwater Perrier 
0410 Sap sinaasappel- 
0411 Bronwater Spa Monopole 
0413 Saptomaten- 
0414 Frisdrank tonic 
0417 Limonade vruchten- 
0419 Bronwater Victoria 



Categorie: 
product: 

0420 
0424 
0425 
0463 
0497 
0498 
0499 
0500 
0501 
0536 
0599 
0644 
0645 
0664 
0738 
0747 
0923 
1131 
1132 
1135 
1137 
1145 
1294 
1462 
1463 
1519 
1521 
1522 
1523 
1581 
1654 
1655 
1662 
1807 
1810 
9634 
9636 
9638 
9639 
9645 
9647 
9650 
9652 
9656 
9658 

5 dranken niet alcoholisch 

Bronwater Vittel 
Weidrank Rivella rood 
Weidrank Rivella light Vrumona 
Siroop vruchtenlimonade- 
Siroop rozebottel- vruchtenmix Roosvicee 
Siroop rozebottel- ferro Roosvicee 
Siroop rozebottel- Roosvicee glucose 
Siroop rozebottel- laxo Roosvicee 
Siroop rozebottel- Roosvicee stop 
Frisdrank sinas eendrank De Betuwe 
Water 50-100 mg calcium per liter 
Koffie bereid 
Thee bereid 
Sap grapefruit- 
Siroop rozebottel- dieet Roosvicee 
Bronwater 
Sap pere- Frispeertje Riedel 
Bronwater Chaudfontaine 
Sap tomaten-groente blik V8 Campbell 
Siroop limonade- z suiker Diaran 
Sap appel- bereid Dixap 
Vruchtendrank tweedrank De Betuwe 
Weidrank Djoez 
Sap ananas- Ananasje Riedel 
Dubbeldrank Riedel 
Bier alcoholvrij fles/blik <0,5 vol% alc 
Limonade vruchten- light fles met koolzu 
Frisdrank light fles/blik z cafe'ne 
Frisdrank light fles/blik met cafe'ne 
Vruchtendrank met zoetstof Púnica 
Diksap appel- geconcentreerd fles 
Diksap peren- geconcentreerd fles 
Siroop vruchtenlimonade- citroen/sinaasa 
Siroop vruchtenlimonade- overige smaken 
Siroop vruchtenlimonade- alle smaken bli 
Roosvicee Multivit vruchtensiroop 
Extra sinaasappelsap, Delmonte 
Kindersinas Raak 
Púnica Multivit vruchtenlimonade 
Red Devil, energy drink 
Appelsap met vitamine C 
Spa citron met vit. C 
Púnica sinas, Calcium+ en vitamine C 
Sisi zonder prik met vitamine C 
Fruchte Tee met vitamines 

Categorie: 6 eieren 
product: 

0083 Ei kippe- rauw 
0084 Ei kippe- gekookt 
0085 Eidooier kippe- rauw 
0086 Eidooier kippe- gekookt 
0087 Eipoedergedroogd 
0358 Eiwit kippeÙi rauw 
1314 Ei kippe-gebakken 

Categorie: 7 fruit 
product: 

0033 Rozijnen pak gedroogd 
0137 Olijven blik/glas 
0147 Appel z schil 
0148 Aardbeien 
0149 Abrikozen 
0150 Ananas 
0151 Banaan 
0152 Bessen blauwe 
0153 Bessen rode 
0154 Bessen zwarte 
0155 Bessen bos- 
0156 Bessen vosse- 
0157 Bramen 
0158 Citroen 
0159 Cranberries vers 
0160 Druiven witte/blauwe m schil 
0161 Frambozen 
0162 Grapefruit 
0163 Kersen 
0165 Mandarijn 
0166 Meloen net- 
0167 Morellen 
0168 Peer 
0169 Perzik 
0170 Pruimen m schil 
0171 Sinaasappel 
0172 Fruit citrus-gern 
0173 Fruit gem zonder citrusfruit 
0174 Aardbeien op siroop blik/glas 
0175 Abrikozen gedroogd 
0176 Abrikozen op siroop blik/glas 
0177 Ananas op siroop blik/glas 
0178 Appeltjes gedroogd 
0179 Appelmoes blik/glas 
0181 Dadels geconfijt 
0183 Fruitcocktail op siroop blik/glas 
0184 Kersen op siroop blik/glas 



Categorie: 7 fruit vervolg 
product: 

0185 Krenten pak gedroogd 
0186 Mandarijnen op siroop blik/glas 
0188 Peren op siroop blik/glas 
0189 Perziken op siroop blik/glas 
0190 Pruimen gedroogd 
0191 Pruimen op siroop blik/glas 
0192 Tutti-frutti gedroogd 
0193 Vijgen gedroogd 
0194 Vruchten op siroop blik/glas 
0195 Peuterfruit glas Olvarit Nutricia 
0440 Gember op siroop glas 
0689 Avocado 
0691 Lemmetje 
0692 Mango 
0693 Papaja rijp 
0749 Vlaaivulling blik Jonker Fris 
0875 Appel met schil 
1056 Kiwi fruit 
1057 Kaki 
1074 Passievrucht 
1090 Lychee 
1105 Meloen water- 
1106 Meloen suiker- 
1127 Citroensap vers 
1182 Puree appel- blik/glas z suiker Bato 
1217 Puree frambozen-bessen- blik/glas 
1219 Puree bananen- blik/glas Chiquita 
1242 Vruchten op eigen sap blik/glas 
1244 Vmchten op water blik/glas 
1467 Vocht van vruchtenconserven blik/glas 
1764 Fruit compote Olvarit 12 mnd 
1812 Nectarine 

Categorie: 
product: 

0232 
0234 
0235 
0240 
0250 
0251 
0252 
0253 
0254 
0255 
0256 
0257 

8 gebak en koek 

Broodje koffie- 
Voedingsbiscuit peuter Liga 
Voedingsbiscuit kleuter Liga 
Koek ontbijt- 
Broodje amandel- 
Taart appel- 
Biscuit 
Cake eenvoudige 
Koek eier- 
Taart slagroom- 
Taart crbme au beurre- 
Koek gevulde 

Categorie: 8 gebak en koek vervolg 
product: 

0258 Koekjes 
0259 Kokosmakronen 
0260 Lange vingers 
0261 Speculaas 
0262 Spritsstukken 
0263 Biscuit volkoren- 
0468 Tompouce 
0474 Oliebol bereid in sojaolie 
0480 Chocoprince Lu 
0481 Koek Bastogne Lu 
0486 Vlaai vruchten- 
0489 Vlaai rijste- 
0518 Biscuit volkoren- goudgraantjes Jamin 
0633 Bokkepootje Nobo 
0634 Koek kokos- klapper Nobo 
0635 Krakeling Nobo 
0636 Koek muesli- Nobo 
0713 Wafel stroop- 
0789 Koek boter- 
0833 AppelcarrÚ 
0835 Taart kwark- 
0836 Taart zand- 
0837 Koekhaver- 
0854 Taart vrachten- 
0855 Speculaas gevulde 
0873 Voedingsbiscuit Evergreen krenten Liga 
0898 Pasteibakje roomboter 
0899 Pasteibakje Marie Claire 
0925 Koek ontbijt- volkoren Peijnenburg 
1319 Voedingsbiscuit melk-tarwe crunch Switch 
1321 Voedingsbiscuit appel-haver crunch Switc 
1339 Koekjes kinder- Bambix Nutricia 
1353 Biscuit glutenvrij Glutafin Nutricia 
1356 Voedingsbiscuit Evergreen sinaasappel Li 
1365 Baklava noten-honing gebak Turks 
1366 Tulumba tatli-i gebak Turks 
1460 Koek ontbijt- met vruchtenvulsel 
1470 Berliner bol 
1471 Biscuit chocolade- 
1473 Doughnuts ongevuld 
1475 Soes slagroom- 
1476 Taart schuim- met crFme au beurre 
1477 Koekjes voor diabetici 
1478 Vlaai kruimel-gem 
1479 Taart mon chou- 
1480 Cake Pimm's 
1481 Wafel rij st- met zout 
1708 Voedingsbiscuit Switch noten 



Categorie: 8 gebak en koek vervolg 
product: 

1709 Voedingsblscuit Evergreen Choco 
1711 Koekjes kinder- Circusvriendjes aardbei/ 
1765 Voedingsbiscuit Start Bam 
1766 Voedingsbiscuit Bambix 

Categorie: 9 graanprodukten en bindmiddelen 
product: 

0005 Rijst geslepen pak onbereid 
0078 Meel gries- pak/zak poeder 
0080 Bloem rijste- pak 
0082 Vermicelli pak onbereid 
0208 Meel boekweit- pak 
0209 Cornflakes pak Kellogg's 
0210 Custard pak poeder 
0212 Gort parel-gortbloem pak 
0213 Mout haver-pak 
0215 Maizena pak poeder 
0216 Puddingpoeder pak 
0220 Bloem tarwe- patent pak/zak 
0222 Meel tarwe- pak/zak 
0223 Bindmiddel gemiddeld 
0225 Ontbijtprodukt pak Brinta Honig 
0226 Meel aardappel- pak 
0231 Kiemen tarwe-pak 
0439 Gelatine pak 
0488 Puddingpoeder chocolade pak Saroma 
0530 Meel pannekoek- pak Koopmans 
0531 Meel poffertjesmix pak Koopmans 
0590 Zemelen tarwe- pak 
0622 Puddingpoeder overige smaken pak Saroma 
0653 Rice krispies pak gepoft Kellogg's 
0656 Muesli pak/zak z suiker 
0658 Rijst witte gekookt z zout 
0659 Macaroni gekookt z zout 
0696 Meel mais- 
0746 Puddingpoeder pak Bourbon Dessert 
0811 Macaroni volkoren pak onbereid Honig 
0847 Gierst pak onbereid 
0887 Muesli pak/zak met suiker 
0955 Rijst parboiled gekookt Uncle Ben's 
0992 Puddingpoeder griesmeel pak z suiker Dr 
0994 Puddingpoeder chocolade pak z suiker Dr 
1013 Paneermeel pak Soubry 
1014 Rijst zilvervlies-gekookt 
1015 Tarwe gebroken bulgur pak gedroogd 
1019 Grutten boekweit-pak 
1020 Meel bak- zelfrijzend pak 

Categorie: 9 graanprodukten en bindmiddelen vervolf 
product: 

1023 Bloem rijste- pak instant Nutrix Nutrici 
1350 Bakmix wit glutenvrij Glutafin 
1351 Bakmix bruin glutenvrij Glutafin 
1355 Graanvlokken volkoren Nutrigran Nutricia 
1458 Seitan 
1768 Verdikkingsmidel Nutilis instant poeder 
1769 Muesli krokante Nutrigran 
1804 Ontbijtproduct 7-granen-energie ontbijt 
1805 Ontbijtproduct tarwegries met honing 
1806 Ontbijtproduct tarwebloem instant 
9604 Wake-up!, Honig 
9605 Rice Krispies, Kellogg's 
9606 Choco pops, Kellogg's 
9607 Honey nut loops, Kellogg's 
9608 Frosties, Kellogg's 
9609 Smacks, Kellogg's 
9611 All Bran, Kellogg's 
9612 Fruit & Fiber, Kellogg's 
9613 Special K, Kellogg's 
9615 Boerenmuesli, Kellogg's 
9616 Cornflakes, Kellogg's 
9655 Bambix 8 granenontbijt appel/honing 
9657 Ontbijtproduct Honey Hitters 
9662 Bambix groeiontbijt verrijkt 
9663 Nutrix gem. granen verrijkt 
9664 Bambix volkoren, verrijkt 

Categorie: 10 groenten 
product: 

0007 Andijvie rauw 
0008 Andijvie gekookt z zout 
0011 Aubergine gekookt z zout 
0013 Selderij bleek- gekookt z zout 
0014 Kool bloem-rauw 
0015 Kool bloem-gekookt z zout 
0016 Kool boeren-gekookt z zout 
0017 Cantharellen rauw 
0018 Cantharellen gekookt z zout 
0019 Champignons rauw 
0020 Champignons gekookt z zout 
0021 Kool Chinese rauw 
0022 Kool Chinese gekookt z zout 
0024 Kool groene rauw 
0025 Kool groene gekookt z zout 
0026 Selderij knol- gekookt z zout 
0027 Komkommer rauw 
0028 Komkommer gekookt z zout 



Categorie: 10 groenten vervolg 
product: 

0029 Koolraap gekookt z zout 
0030 Koolrabi gekookt z zout 
0031 Paprika groene rauw 
0032 Paprika groene gekookt z zout 
0034 Groenten winter- gem gekookt z zout 
0036 Postelein gekookt z zout 
0037 Prei gekookt z zout 
0038 Raapstelen rauw 
0039 Raapstelen gekookt z zout 
0040 Rabarber rauw 
0041 Kool rode rauw 
0042 Kool rode gekookt z zout 
0043 Kool savooie- rauw 
0044 Kool savooie- gekookt z zout 
0046 Sla rauw 
0047 Sla gekookt z zout 
0048 Snijbiet gekookt z zout 
0050 Bonen sperzie- rauw 
0051 Spinazie rauw 
0052 Spinazie gekookt z zout 
0053 Kool spits- rauw 
0054 Kool spits- gekookt z zout 
0055 Spruitjes gekookt z zout 
0057 Mais suiker- gekookt z zout 
0058 TaugÚ rauw 
0059 TaugÚ gekookt z zout 
0060 Tomaat rauw 
0061 Tomaat gekookt z zout 
0063 Ui rauw 
0064 Ui gekookt z zout 
0065 Sla veld- rauw 
0066 Sla veld- gekookt z zout 
0067 Witlof rauw 
0068 Witlof gekookt z zout 
0069 Kool witte rauw 
0070 Kool witte gekookt z zout 
0071 Wortelen rauw 
0072 Wortelen gekookt z zout 
0073 Kool zuur- rauw 
0074 Kool zuur- gekookt z zout 
0075 Groenten soep- rauw 
0077 Groenten zomer- gem rauw 
0124 Radijs rauw 
0125 Ramenas rauw 
0126 Sterkers rauw 
0127 Rauwkost gem 
0130 Asperges blik/glas 
0131 Augurken tafelzuur glas 

Categorie: 10 groenten vervolg 
product: 

0132 Augurken zoetzuur glas 
0133 Champignons blik/glas 
0134 Doperwten middel blik/glas 
0135 Doperwten zeer fijn blik/glas 
0136 Doperwten met wortelen blik/glas 
0138 Bonen snij-blik/glas 
0139 Bonen sperzie-blik/glas 
0140 Spinazie blik/glas 
0141 Puree tomaten- blik geconcentreerd 
0142 Bonen tuin-blik/glas 
0143 Wortelen blik/glas 
0144 Uien zilver-zoetzuur glas 
0145 Kool rode blik/glas 
0146 Spinazie diepvries 
0341 Groenten zomer- gem gekookt z zout 
0538 Rabarbermoes glas De Betuwe 
0557 Selderij bleek- rauw 
0558 Selderij knol- rauw 
0560 Koolrabi rauw 
0561 Postelein rauw 
0562 Prei rauw 
0650 Kool rode met appeltjes diepvries Iglo 
0651 Spinazie O la crbme diepvries Iglo 
0682 Pompoen rijp 
0849 Venkel rauw 
0850 Groenten zoetzuur atjar tjampoer glas 
0851 Paprika zoetzuur glas 
0884 Paprika rode rauw 
0885 Paprika rode gekookt 
0920 Broccoli gekookt z zout 
0921 Broccoli rauw 
0922 Courgette rauw 
0951 Bonen sperzie- gekookt z zout 
0952 Kool boeren- diepvries gekookt 
0953 Doperwten diepvries gekookt 
0954 Bonen sperzie- diepvries gekookt 
0957 Asperges gekookt z zout 
0958 Bieten gekookt z zout 
0961 Bonen snij- gekookt z zout 
0962 Bonen tuin- gekookt z zout 
0963 Doperwten gekookt z zout 
0964 Peultjes gekookt z zout 
0965 Groenten winter- gem rauw 
0966 Courgette gekookt z zout 
0967 Venkel gekookt z zout 
1021 Artisjok rauw 
1118 Bieten Na-blik/glas 
1119 Doperwten extra fijn Na-blik/glas 



Categorie: 10 groenten vervolg 
product: 

1136 Andijvie diepvries Iglo 
1139 Doperwten met wortelen diepvries Iglo 
1141 Groentemix Mexico diepvries Iglo 
1142 Groentemix poesta diepvries Iglo 
1143 Bonen snij- Hollandse diepvries Iglo 
1144 Groenten soep- diepvries Iglo 
1146 Spinazie gesneden diepvries Iglo 
1147 Spruitjes diepvries Iglo 
1148 Bonen tuin-diepvries Iglo 
1153 Augurken Na-glas 
1154 Kool zuur- Na- blik/glas 
1158 Uien zilver-zoetzuur Na- 
ll 59 Uien zilver- zoetzuur glas z suiker Luye 
1161 Komkommerschijven zoetzuur glas Koeleman 
1187 Bamboespruiten blik/glas 
1370 Druiveblad glas 
1372 Puree tomaten- Turks blik geconcentreerd 
1393 Ui gebakken 
1394 Champignons gebakken met zout 
1396 Rabarbermoes huishoudelijk bereid m suik 
1397 Tomaat gestoofd 
1398 Kool boeren-glas met zout 
1399 Slaijsberg- 
1454 Bieten rode zoetzuur glas Hak 
1484 Uitjes zak gefrituurd 
1811 Kouseband gekookt z zout 

Categorie: 11 hartig broodbeleg 
product: 

0455 Pindakaas 
0541 Pindakaas met stukjes noot CalvÚ 
0574 Spread komkommer- Heinz 
0575 Spread sandwich- Heinz 
0733 Spread groente 
1461 Pasta sesam-tahin 

Categorie: 12 kaas 
product: 

0304 Kaas strooi- Zwitserse pak 
0511 Kaas Edammer 40+ 
0512 Kaas 40+korstloze 
0513 Kaas Goudse 48+ 
0514 Kaas Leidse 20+fabriekskaas 
0515 Kaas smeer-volvet 48+pak/kuip 
0516 Kaas smeer- 40+ pak/kuip 
0517 Kaas smeer- 20+ pak/kuip 

Categorie: 12 kaas vervolg 
product: 

0556 Kaas camembert 45+ 
0593 Kaas brie 50+ 
0654 Kaas cottage cheese kuip Gervais Danone 
0714 Kaas roquefort 
0715 Kaas room-60+ 
0716 Kaas Saint Paulin 
0718 Kaas Parmezaanse 
0719 Kaas room-zachte pak Mon Chou 
0721 Kaas Limburgse 
0722 Kaas gruyere 
0724 Kaas emmenthaler 
0725 Kaas cheddar 
0726 Kaas bluefort 
0728 Kaas room- zachte pak Boursin 
0804 Kaas Schape- 
0881 Kaas maaslander 48+ 
0882 Kaas kemhemmer 60+ 
0883 Kaas amsterdammer 48+ 
0927 Kaas 20+Na- 
0928 Kaas 40+ Na- 
1103 Kaas smeer- 30+ 
1104 Kaas rook- 
1108 Kaas rambol 
1109 Kaas smeer-Kiri 
1110 Kaas stilton 
1112 Kaas texelaar 
1113 Kaas 48+Na- 
1302 Kaas room- zachte pak Paturain 
1362 Kaas schape-vet Turks 
1363 Kaas schape- mager Turks 
1382 Kaas 30+ jong belegen Linera 
1385 Kaasprodukt met plantaardige olie kuipje 
1386 Kaasprodukt met plantaardige olie snijdb 
1487 Kaas brie 60+ 
1489 Kaas verse light 8% vet 
1490 Kaasprodukt m plantaardige olie 48+ snij 
1650 Kaas geite- verse naturel pakje 
1723 Kaas 20+ 
1724 Kaas 50+ 
1725 Kaas Maasdam 45+ 
1726 Kaas 40+ Leidse/Friese nagel- 
1727 Kaas 20+korstloze 
1809 Kaas 45+ 
9644 Smeerkaas Mister Cheez Frico 



Categorie: 13 melk en melkprodukten 
product: 

0270 Melk rauwe 
0271 Melk koffie- volle mov verrijkt fles Bec 
0272 Melk chocolade- volle pak/fles 
0273 Melk chocolade- magere pak/fles 
0274 Creamer koffie- pot Completa Friesland 
0275 Melk koffie- halfvol linolzuurverrijkt f 
0276 Vla chocolade- volle pak/fles 
0278 Yoghurt volle pak/fles 
0279 Melk volle pak/fles 
0280 Melk koffie- volle pak/fles 
0282 Vla vanille- volle pak/fles 
0283 Room half- fles 
0284 Yoghurt magere met vruchten pak/fles 
0285 Melk koffie- halfvolle pak/fles 
0286 Melk halfvolle pak/fles 
0287 Hangop 
0288 Pap havermout- pak/fles 
0289 Melk käme- pak/fles 
0290 Pap kamemelkse- pak/fles 
0293 Room koffie- fles 
0294 Melk magere pak/fles 
0295 Melkpoeder magere pak 
0296 Melkpoeder volle pak 
0297 Melkmoeder- 
0298 Pap rijste- pak/fles 
0299 Room slag- pak 
0300 Yoghurt volle Bulgaarse pak/kuip 
0301 Yoghurt magere pak/fles 
0302 IJs consumptie- 
0303 IJs room- 
0305 Kwark magere pak/kuip 
0306 Kwark halfvolle pak/kuip 
0307 Kwark volle pak/kuip 
0477 Vla vanille- magere pak Friesland Frico 
0478 Vla chocolade- magere pak Friesland Fric 
0479 Melk käme- met vruchten pak/fles 
0485 UsConotop 
0532 Pudding chocolade- pak/beker 
0554 Creamer koffie- pot Licht en Romig DE 
0555 Topping met suiker opgeklopt Klop-Klop 
0657 Yoghurtdrank pak Yokidrink 
0720 Kwark magere met vmchten pak/kuip Mona 
0736 Pudding vanille- kuip Mona 
0767 Mousse chocolade- kuip Jacky 
0786 Pudding chipolata- kuip 
0812 Room zure pak Mona 
0862 Milkshake 
0863 Yoghurt volle met vmchten pak Mona 

Categorie: 13 melk en melkprodukten vervolg 
product: 

0912 Pudding frambozen- met bessensaus kuip M 
0915 Pudding chocolade- met saus kuip Mona 
0916 Yoghurt Bulgaarse magere pak Mona 
0917 Kwark vmchten- halfvolle kuip Jacky 
0926 IJs room-pak z suiker Ton Puts 
0931 Kwark vmchten-magere kuip Jacky 
0933 Pudding caramel- kuip Jacky 
0938 Pudding griesmeel- met rode bessensap 
0940 Pudding vanille- met aardbeiensaus kuip 
0996 IJs room- pak z suiker Cor Nelis 
1002 IJs pak z suiker Ton Puts 
1008 Toetje met room kuip Mona 
1085 Melkpoeder halfvolle instant blik 
1313 Umer kuip Coberco 
1336 Babyvoeding zuivelhapje m fmit 8 mnd Ol 
1464 Melk chocolade- halfvolle 
1469 Room banketbakkers- gele room 
1474 IJs water-op vruchtenbasis 
1502 Yoghurt halfvolle 
1503 Room garde- 25% vet onbereid 
1504 Dessert yoghurt- light met zoetstof 
1719 Melk Calcium plus 
1720 Vla overige smaken 
1721 Yoghurt vanille halfvolle 
1722 Pap griesmeel- 
1791 Spuitroom bus 
1808 Creme fraîche 
1813 Yakult 
1825 Yoghurt Fisiq mager, naturel pak. Mona 
1826 Yoghurt, Fisiq magere met vmchten, Mona 
1827 Yoghurtdrank Fisiq magere naturel, Mona 
1828 Yoghurtdrank Fisiq magere met vmchten 
1829 Yoghurt Vifit volle naturel, Mona 
1830 Yoghurt Vifit met vmchten, Mona 
1831 Yoghurtdrank Vifit halfvolle naturel 
1832 Yoghurtdrank Vifit met vruchtensap, Mona 
1833 Yoghurt magere met vmchten zonder suike 
1834 Yoghurtdrank met vruchtensap zonder suik 
9601 Milk & Fmit melkdranken, Coberco 
9603 Fris & Fit, Yoghurt-opkikker, Melkunie 
9648 Campiña Fruitpower 
9651 Fmitality drinkyoghurt 
9654 Multivit ijs met vitaminen 
9660 Crazy milk aardbei, Coberco 



Categorie: 14 noten, zaden en snacks 
product: 

0122 Chips 
0198 Noten amandelen gepeld 
0199 Noten cashew- 
0200 Noten hazel- 
0201 Kastanjes 
0203 Noten para- 
0204 Noten pinda's ongezouten 
0205 Studentenhaver 
0206 Noten wal- 
0207 Noten gemengd ongezouten 
0264 Biscuit zoute 
0265 Kerstgebak zout 
0266 Broodje saucijze- 
0267 Stokjes zoute 
0269 Kroepoek bereid 
0322 Frikandel bereid 
0326 Kroket bereid 
0546 Noten borrel- CalvÚ 
0609 Nasibal diepvries bereid 
0610 Bamibal bereid 
0611 Lihanboutje bereid 
0617 Ringlings Smith 
0618 Nibbits 
0619 Wokkels 
0620 Frites sticks 
0838 Sesamzaad 
0843 Broodje worste- diepvries 
0852 Salade selderij- 
0865 SatÚ kip- met saus bereid 
0867 Lijnzaad 
0872 Zonnebloempitten 
0876 Noten pinda's gezouten 
0893 SatÚ varkens- met saus 
0901 Broodje worste- 
0943 Bitterbal bereid in oven 
0944 Kroket bereid in oven 
1369 Leblebi kekererwten Turks geroosterd 
1488 KaassoufflU onbereid 
1496 Salade vis- 
1497 Salade ham-prei- 
1498 Salade kip-kerrie- 
1499 Salade ei- 
1505 Chips light 
1506 Soesjes kaas- 
1699 Koekje kaas-gemiddeld 
9661 Ballenmix Telekids 

Categorie: 15 peulvruchten 
product: 

0118 Erwten groene pak gedroogd 
0196 Kapucijners blik/glas 
0197 Bonen witte in tomatensaus blik/glas 
0660 Bonen bruine blik/glas 
0686 Erwten Splitpesie Surinaams gedroogd 
0968 Bonen witte/bruine gekookt 
0969 Kapucijners gekookt 
0970 Linzen gekookt 
0972 Erwten groene gekookt z zout 
1095 Erwten kikker-gedroogd 

Categorie: 16 preparaten 
product: 

0981 Sportpreparaat isotone drank poeder Isos 
1029 Polymere sondevoeding Nutrison Energy 
1030 Polymere sondevoeding Nutrison Standard 
1048 Polymere drinkvoeding Fortimel 
1052 Polymere drinkvoeding E+ KH+ Citrotene 
1054 Modulair eiwitconcentraat poeder 
1059 Maaltijdvervangend product Modifast poed 
1062 Modulair Kh+preparaat Fantomalt 
1065 Preparaat glucose poeder Dextro-M 
1246 Polymere volledige voeding per 100 ml Nu 
1283 Dieetzuigelingenvoeding Nutrilon laag la 
1343 Dorstlesser hypotone vloeibaar Extran Nu 
1344 Sportpreparaat energiedrank per 100 ml E 
1599 Fructosepoeder 
1637 Dieetzuigelingenvoeding Nutrilon pepti 
1638 Dieetzuigelingenvoeding Nutrilon pepti p 
1681 Dieetopvolgmelk Nutrilon pepti plus poe 
1700 Polymere sondevoeding Nutrison Paediatri 
1706 Sportvoeding Extran citron/orange 
1757 Melk lactose-arm Nutrilose per 100 ml 
1784 Dieetzuigelingenvoeding Nutramigen 
1785 Dieetzuigelingenvoeding Nutramigen poed 
1787 Dieetkindervoeding Flexical poeder 
1792 Maaltijdvervangend product Modifast mues 
9635 AA-drink Multi Nine Sportdrank, Raak 
9637 Isostar sportdrank, Sandoz Nutrition 

Categorie: 17 samengestelde gerechten 
product: 

0368 Bami goreng blik 
0369 Loempia bereid 
0370 Macaroni met ham en kaassaus blik 
0371 Nasi goreng blik/diepvries 



Categorie: 17 samengestelde gerechten vervolg 
product: 

0372 Kindermaaltijd groen Olvarit Nutricia 
0373 Spaghetti met kaas en tomatensaus blik 
0467 Pannekoek bereid 
0469 Babi pangang 
0470 Bami goreng zonder ei 
0471 Nasi goreng met ei 
0472 Tjap tjoi 
0473 Foe jung hai 
0577 Salade huzaren- Heinz 
0614 Slaatje huzaren- 
0627 Stamppot boerenkool bereid NestlÚ 
0646 Spaghetti Bolognese diepvries Iglo 
0647 Stamppot boerenkool met worst diepvries 
0787 Ragout met vlees 
0806 Pizza met kaas en tomaat 
0853 Gado gado z rijst en ei 
0892 Pizza mini diepvries McCain 
1191 Stamppot zuurkool met worst diepvries Ig 
1278 Babymaaltijd groen gern Olvarit Nutricia 
1279 Peutermaaltijd groen Olvarit Nutricia 
1377 Turlu groenteschotel met vlees turks ber 
1378 Dolma patli-a gevulde aubergine Turks be 
1483 Stamppot boerenkool zonder vlees bereid 
1485 Stamppot wortel/ui zonder vlees bereid 
1486 Stamppot zuurkool zonder vlees bereid 
1491 Lasagna met vlees en saus 
1493 Taart hartige op basis pak met groente/k 
1494 Pizza met vlees diepvries 
1495 Pizza met groente diepvries 
1531 Stamppot rauwe andijvie zonder vlees ber 
1533 Taart hartige bladerdeeg met groente/kaa 
1534 Pizza met crossabodem diepvries Iglo 
1595 Bonenschotel chili con came bereid 
1770 Maaltijd sprookjesmenu Olvarit 15 mnd 
1815 Bami goreng koel verse maaltijd 
1818 Andijvie koelverse maaltijd met vlees 
1820 Kip-kerrie koelverse maaltijd 
1822 Chili con came koelverse maaltijd 
1824 Lasagne diepvriesmaaltijd 
9620 Kip Tandoori-cocos-rijst, Struik 
9626 Hacheeschotel-rundvlees, Struik 
9627 Goulashschotel-rundvlees, Struik 

Categorie: 18 soepen 
product: 

0757 Soep heldere met vermicelli en groenten 
0758 Soep heldere met vlees 
0759 Soep heldere met groenten 
0760 Soep heldere met vermicelli en vlees 
0761 Soep heldere met vlees en groenten 
0762 Soep heldere m vlees/vermicelli/groenten 
0763 Soep gebonden met groenten 
0764 Soep gebonden met vlees 
0765 Soep met peulvruchten z vlees 
0766 Soep met peulvruchten met vlees 
0791 Soep heldere met vermicelli 
0792 Soep gebonden met vlees en groenten 
0797 Soep op groentebasis pak bereid 
0798 Soep op vleesbasis pak bereid 
0799 Soep op peulvruchtenbasis pak bereid 
0800 Soep op groentebasis blik bereid 
0801 Soep op vleesbasis blik bereid 
0802 Soep op peulvruchtenbasis blik bereid 
0803 Soep maaltijd- blik bereid 
1528 Bouillon van blokje bereid 
1582 Soep luxe pakje bereid 

Categorie: 19 sojaprodukten 
product: 

0687 Tahoe sojakaas pak 
0688 Tempeh sojaprodukt pak 
0870 Melk soja- gern vloeibaar 
0871 Sojapasta miso pot/pak 
0971 Bonen soja- gekookt z zout 
1094 Pasta plantaardig blik Tartex Granóse 
1213 Ketjap zout Conimex 
1214 Ketjap zoet Na- 
1215 Ketjap zoet Conimex 
1330 Melkpoeder Nutrilon soya plus nutricia 
1331 Melk Nutrilon Soya plus per 100 ml Nutri 
1381 Melk soja- naturel Soya drink 
1510 Melk soja-Ca+ 
1511 Hamburger vegetarisch onbereid Tivall 
1512 Schnitzel vegetarisch onbereid Tivall 
1514 Mix vegetarische onbereid Tivall 
9665 Dessert Soja, verrijkt 
9666 Melk Soja, verrijkt 



Categorie: 20 suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen 
product: 

0374 Suiker basterd- bruine 
0375 Suiker basterd- witte 
0376 Stroop huishou- 
0377 Suiker kristal- 
0378 Stroop keuken- 
0379 Stroop melasse- 
0381 Stroop suiker- 
0427 Stroop appel- 
0431 Chocolade melk- 
0432 Chocolade pure 
0433 Vlokken chocolade- melk 
0434 Boter chocolade- 
0435 Vlokken chocolade- puur 
0436 Pasta hazelnoot- Nutella 
0442 Hagelslag vruchten- 
0443 Honing 
0444 Pasta chocolade- puur 
0445 Jam huishoud- 
0446 Kauwgom 
0447 Kauwgom z suiker Benbits 
0449 Kokosbrood 
0450 Zuurtjes 
0453 Pepermunt 
0457 Jam rozebottel- 
0461 Toffee 
0482 Spekkie 
0484 Jam halfzoet halvajam 
0487 Mars 
0519 Drop topdrop Red Band 
0520 Drop zoute 
0521 Drop dubbelzoute 
0522 Drop zoete 
0523 Stophoest Red Band 
0524 Chocolade M&M's Mars 
0525 Milky way 
0526 Bounty Mars 
0528 Snickers 
0539 Dessertsaus vruchten- Tova 
0540 Dessertsaus chocolade- Tova 
0570 Nuts 
0621 Chocolade M&M's met pinda's Mars 
0630 Popcorn gepoft 
0717 Chocolade met noten 
0727 Bonbon met likeur 
0745 Stroop huishoud- gem 
0750 Marsh mellows 
0751 Drop Engelse 
0752 Winegums 

Categorie: 20 suiker, snoep, zoet beleg, zoete sauzen vervolg 
product: 

0807 Jam zonder suiker 
0845 Twix 
0866 Vruchtenkoekjes 
0929 Chocolade melk- zonder suiker Ringers 
0980 Reep muesli- 
1256 Marsepein 
1311 Hagelslag chocolade- gem 
1389 Drop 
1450 Chocolade pure z suiker Ringers 
1451 Chocolade melk met hazelnoten z suiker R 
1507 Borstplaat room- 
1508 Bonbon 
1509 Reep muesli-met chocolade 
1652 Stroop maismout- glas 
1653 Stroop rijstmout- glas 
9640 Yammie kinderbroodbeleg, De Betuwe 
9642 Vicks vitamine C pastilles 

Categorie: 21 vetten, oliùn en hartige sauzen 
product: 

0308 Olie arachide- 
0309 Vet bak- en braad- 50-300 mg chol 
0310 Boter ongezouten 
0312 Olie mais- 
0313 Olie soja- 
0314 Vet varkens-uitgesmolten 
0315 Vet rund-uitgesmolten 
0316 Halvarine <20 g lin 25-150 mg chol 
0317 Olie zonnebloem- 
0318 Margarine 40-60 g linolz 0-50 mg chol ku 
0325 Margarine 0-20 g linolz 0-300 mg chol pa 
0428 Saus barbecue- 
0437 Saus cocktail- 25% olie 
0451 Mayonaise 80% vet 
0454 Piccalilly 
0458 Saus sla- 25% olie CalvÚ 
0462 Ketchup tomaten- 
0465 Saus frites- 25% olie CalvÚ 
0466 Saus frites- 35% olie CalvÚ 
0548 Saus Schaschlik- CalvÚ 
0549 Saus kerrie- 25% olie CalvÚ 
0550 Saus satÚ- onbereid CalvÚ 
0552 Saus sla- slaslank 5% olie CalvÚ 
0553 Dressing 50% olie Becel 
0583 Ketchup hot Heinz 
0584 Ketchup curry- Heinz 
0601 Olie olijf- 



Categorie: 21 vetten, oliÙn en hartige sauzen vervolg 
product: 

0606 Olie Becel- 
0607 Olie saffloer- 
0608 Olie maiskiem- 
0612 Saus frikandel-15% olie 
0616 Saus satÚ-25% olie bereid 
0631 Margarine 0-20 g linolz 0-50 mg chol pak 
0632 Margarine 20-40 g linolz 0-50 mg chol ku 
0729 Saus sla- 40% olie Slank-o-naise 
0732 Vet bak- en braad- 0-50 mg chol 
0844 Dressing naturel zonder olie Slafris Cal 
0879 Boter gezouten 
0880 Smeltjus 
0905 Vet frituur- 50-300 mg chol 
0907 Vet frituur- 0-50 mg chol 
0909 Halvarine 0-20 g linolz 0-25 mg chol 
1260 Saus yoghurtbasis 25% olie Yogonaise Cal 
1379 Vet frituur- 40-60 g lin 0-50 mg Becel 
1384 Dressing 20% olie 
1472 Crhme au beurre 
1492 Jus gemiddeld vet 
1515 Saus roux 
1516 Saus op basis groentenat/melk bereid z v 
1517 Saus op basis pakje <3% vet bereid 
1518 Saus op basis pakje >3% vet bereid 
1524 Saus tomaten- kant en klaar glas 
1525 Vet bak-en braad-pak Reform 
1526 Vet frituur- dierlijk en plantaardig vet 
1527 Halvarineprodukt <40% vet kuip 
1529 Margarineprodukt <80% vet laag verzadigd 
1530 Boter halfvolle kuip 
1580 Margarineprodukt <80% vet kuip 
1600 Saus sla-10% olie light fles 
1797 Halvarineproduct 0-5% vet 
1798 Halvarineproduct >5-20% vet 
1799 Elmer halfvol 
1800 Vet bak- en braad- >20-40 g linolzuur 
1801 Vet bak- en braad- vloeibaar 
1803 Saus Oosterse kant en klaar glas 
9646 Blue band Calcium 

Categorie: 22 vis 
product: 

0111 Mosselen gekookt 
0112 Paling vers 
0113 Haring pan- 
0114 Vis mager rauw 
0115 Vis matig vet rauw 

Categorie: 22 vis vervolg 
product: 

0116 Vis vet >10 g vet rauw 
0347 Bokking gerookt 
0348 Garnalen gepeld 
0349 Haringfilet in tomatensaus blik 
0350 Haring gezouten 
0351 Krab 
0352 Kreeft 
0354 Oesters 
0355 Sardines blik 
0602 Zalm blik 
0603 Paling gerookt 
0604 Makreel gestoomd 
0702 Garnalen gezouten gedroogd 
0813 Schol rauw 
0814 Vissticks gebakken 
0815 Vissticks onbereid 
0817 Schol gebakken 
0818 Lekkerbekje gebakken 
0819 Kabeljauw gekookt 
0820 Kabeljauw rauw 
0822 Bokking bak- gebakken 
0919 Koolvis gekookt 
1096 Zalm gerookt 
1097 Kaviaar/cod roe 
1098 Inktvis 
1100 Haring gemarineerd 
1255 Makreel naturel blik 
1310 Scholfilet bereid 
1315 Kabeljauwfilet gebakken/gestoofd 
1583 Mosselen gebakken/gefrituurd 
1584 Inktvisringen gefrituurd 
1585 Heilbot gerookt 
1586 Makreelfilet gerookt 
1587 Zalm rauw 
1588 Ansjovis in olie blik 
1589 Tonijn in olie blik 
1590 Tonijn naturel in water blik 
1605 Bokking gestoomd 
1606 Haring gerookt 
1609 Makreel in olie blik 
1610 Zalm bereid in magnetron 
1611 Forel bereid in magnetron 
1613 Kabeljauw vers/diepvr bereid in magnetro 
1615 Koolvis vers/dipevr bereid in magnetron 
1617 Schol vers/diepvr. bereid in magnetron 
1619 Tong bereid in magnetron 
1627 Kuit/hom gebakken 



Categorie: 22 vis vervolg 
product: 

1630 Mosselen in zuur glas 
1631 Garnalen naturel blik 

Categorie: 23 vlees, vleeswaren en gevogelte 
product: 

0094 Nier rauw 
0095 Paardevlees rauw 
0099 Schapevlees rauw 
0105 Kalfshersenen rauw 
0106 Eend rauw 
0107 Haas rauw 
0108 Kip met vei rauw 
0109 Konijn tam rauw 
0319 Comedbeef 
0320 Fazant rauw 
0324 Worst rook- gekookt 
0328 Ham rauwe 
0330 Kalkoen rauw 
0333 Runderlever gekookt 
0334 Varkenslever gekookt 
0335 Pastei iever- 
0336 Luncheon meat blik 
0338 Pekelvlees 
0339 Ree wild rauw 
0340 Runderrookvlees 
0343 Spek vers vet rauw 
0344 Vleeswaren gern 
0475 Kippelever rauw 
0566 Worst knak- blik 
0567 Worst boterham- 
0568 Worst bloed- 
0638 Worst cervelaat- 
0639 Spekontbijt- 
0640 Worst lever- 
0641 Bacon 
0642 PÓtÚ 
0643 Casselerrib gerookt/gekookt 
0698 Rundvlees gezouten rauw 
0701 Worst cervelaat- 
0782 Worst thee- 
0783 Worst paling- 
0784 Ham achter- 
0785 Ham schouder- 
0796 Worstsoorten gem 
0810 Filet amúricain 
0908 Soepballetjes blik 
1152 Worst salami 
1155 Gehakt gebraden 

Categorie: 23 vlees, vleeswaren en gevogelte vervolg 
product: 

1162 Worst gekookte 
1171 Vleeswaren 20-30 g vet 
1172 Vleeswaren 10-20 g vet 
1211 Vleeswaren < 10 g vet 
1238 Worst lever-hausmacher 
1239 Worst smeerlever- 
1297 Spek vers bereid 
1305 Kip zonder vel rauw 
1306 Kip soep- met vel rauw 
1317 Kip/bout zonder vel gegrild 
1326 Gehakt hoh rul gebakken 
1367 Sujiuk droge worst Turks 
1368 Salam droge worst Turks 
1375 Kofte rundergehakt Turks bereid 
1376 Kofte schapegehakt Turks bereid 
1390 Gehaktbal- runder met ei bereid 
1391 Spek mager bereid 
1392 Kipfilet bereid 
1400 Runderbiefstuk rauw 
1401 Runderbiefstuk van de haas rauw 
1402 Runderentrec'Je rauw 
1404 Runder bak- en braadlappen rauw 
1405 Gehakt runder- rauw 
1406 Runderklapstuk rauw 
1407 Runderlever rauw 
1408 Runderpoulet rauw 
1409 Runderlenderollade rauw 
1410 Runderrosbief rauw 
1411 Runderschenkel rauw 
1412 Runderriblappen rauw 
1413 Runder doorregen lappen rauw 
1414 Rundersucadelappen rauw 
1415 Rundertartaar rauw 
1416 Rundertong rauw 
1417 Varkensbraadworst rauw 
1418 Varkensfiletlappen/ribkarbonade rauw 
1419 Varkensfricandeau rauw 
1420 Varkenshamlappen rauw 
1421 Gehakt varkens-rauw 
1422 Varkenshaas rauw 
1423 Varkenshamschijf rauw 
1424 Varkenshaaskarbonade rauw 
1425 Varkenshals/schouderkarbonade rauw 
1426 Varkenslever rauw 
1427 Varkenskrabbetjes rauw 
1428 Varkensnasivlees rauw 
1429 Varkensoester rauw 
1430 Schouderlappen onbereid 



Categorie: 23 vlees, vleeswaren en gevogelte vervolg 
product: 

1431 Vink sla-rauw 
1432 Speklap zonder zwoerd rauw 
1434 Gehakt hoh rauw 
1435 Hamburger rauw 
1437 Vink blinde kalfs-rauw 
1438 Kalfsfricandeau rauw 
1443 Lamsbout rauw 
1444 Gehakt lams- rauw 
1445 Lams karbonade rauw 
1447 Lamsschouder rauw 
1536 Runderbiefstuk bereid 
1538 Runderentrec^e zonder vetrand bereid 
1539 Runderbaklappen bereid 
1540 Gehakt runder-rul bereid 
1543 Runderpoulet bereid 
1544 Runderrrollade bereid 
1545 Runderrosbief bereid 
1546 Runderschenkel bereid 
1547 Runderriblappen bereid 
1548 Runder doorregen lappen bereid 
1549 Rundersucadelappen bereid 
1550 Rundertartaar bereid 
1551 Varkensbraadworst bereid 
1552 Varkensfiletlappen bereid 
1553 Varkensfricandeau bereid 
1554 Varkenshamlappen bereid 
1555 Varkensgehakt bereid 
1556 Varkenshaas bereid 
1558 Varkenshaaskarbonade bereid 
1559 Varkensschouderkarbonade bereid 
1560 Varkenslever bereid 
1561 Varkenskrabbetjes bereid 
1562 Varkensnasivlees bereid 
1564 Varkensschouderlappen bereid 
1565 Vink sla- bereid 
1566 Speklap zonder zwoerd bereid 
1567 Speklap met zwoerd bereid 
1568 Gehaktbal hoh bereid 
1569 Hamburger bereid 
1570 Kalfsentrecote bereid 
1571 Vink blinde bereid 
1572 Kalfsfricandeau bereid 
1575 Lamsbout bereid 
1576 Gehakt lams-bereid 
1577 Lamskarbonade bereid 
1578 Lamszadel bereid 
1579 Lamsschouder bereid 
1601 Gehakt runder-z ei bereid 

Categorie: 23 vlees, vleeswaren en gevogelte vervolg 
product: 

1633 Kip met vel bereid 
1634 Kipfilet rauw 
1635 Kip zonder vel bereid 
1641 Kiprollade bereid 
1642 Kiprollade rauw 
1643 Kip nuggets bereid in oven 
1644 Kip nuggets bereid in frituurvet 
1645 Kipburger gepaneerd bereid 
1646 Varkenslappen bereid 
1647 Varkensribkarbonade bereid 
1660 Vleeswaren Na- 20-30 g vet 
1663 Rundvlees <5 g vet rauw 
1664 Rundvlees >5 g vet rauw 
1665 Rundvlees <10 g vet bereid 
1666 Rundvlees >10 g vet bereid 
1667 Varkensvlees <5 g vet rauw 
1668 Varkensvlees 5-14 g vet onbereid 
1669 Varkensvlees >15 g vet rauw 
1670 Varkensvlees <10 g vet bereid 
1671 Varkensvlees 10-19 g vet bereid 
1672 Varkensvlees >19 g vet bereid 
1673 Kalfsvlees <5 g vet rauw 
1674 Kalfsvlees >5 g vet rauw 
1675 Lamsvlees gemiddeld rauw 
1771 Leverkaas/Berliner 
1772 Varkensfricandeau gebraden 
1773 Zure zult 
1774 Worst tonge 
1775 Spek ontbijt- gegrild 
1776 Ham achter-gegrild 
1777 Ham been- 
1788 Varkensribkarbonade rauw 
1789 Varkensschnitzel ongepaneerd bereid 
1790 Varkensschnitzel ongepaneerd rauw 
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