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En had ook al een idee..

Doel van de factsheet was:

“normaliseren van stress en                                                                                                  

ambivalente gevoelens onder ouders,                                                                                          

nu net de lockdown was ingegaan”

PROPARENTS
KWAM MET DE VRAAG….



TIPSHEET

IDEEËN VAN TNO 

• op basis van kennis wat werkt

• zonder dat er heel veel refs in 

de tipsheet staan

• met goede, doorklikbare links

• verspreid via Proparents, NJi,  

en de Groeigids

• Eind maart 2020 gereed!



HTTPS://PROPARENTS.NL/WP0114/WP-
CONTENT/UPLOADS/2020/03/CORONAVIRUS-TIPS-VOOR-
THUIS-MET-JE-GEZIN.PDF

https://proparents.nl/wp0114/wp-content/uploads/2020/03/Coronavirus-Tips-voor-thuis-met-je-gezin.pdf


BRONNEN
Nederlandse bewerking door UMC Maastricht

van de tekst

‘How can parents talk to children

about COVID-19 and its impact? Managing family

communications and supporting children in a

time of uncertainty’ Archana Basu, Department of

Psychiatry, Massachusetts General Hospital.

WHO, Coping with stress during the 2019-nCoV 

outbreak. 

WHO, Helping children cope with stress during the

2019-nCoV outbreak. 



https://www.positiefopvoeden.nl/nl/special-editions/positief-

opvoeden-tijdens-corona-nederland/#!/thuis-werken-en-opvoeden-

combineren

https://www.nji.nl/nl/Databank/Cijfers-over-Jeugd-en-

Opvoeding/Cijfers-per-onderwerp/Coronavirus-opvoeden-en-

opgroeien?utm_medium=email

https://www.sociaalweb.nl/publicaties/nieuwe-factsheet-voor-

professionals-over-spanningen-in-de-

thuissituatie?utm_source=Mailing+Lijst&utm_medium=email&utm_

campaign=Sociaalweb+nieuwsbrief+15-05-2020

https://www.sociaalweb.nl/cms/files/2020-05/one-pager-vws-

wees-alert-op-de-thuissituatie.pdf

https://www.ouderscentraal.nl/corona/

https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2020/07/Opvoeden-

en-stress-tijdens-Corona-tijd-NL.pdf

MAAR ER ZIJN  VELE 
ALTERNATIEVEN
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