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Soá: [ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _] 
 
 
 
 

 

TACQOL 

 
 
 

Baûn caâu hoûi 
Daønh cho treû em töø 8 ñeán 15 tuoåi  

 
 
 
Baïn coù vui loøng traû lôøi nhöõng caâu hoûi naøy tröôùc tieân khoâng?  
 
 
Baïn laø nam hay nöõ?      � nam     � nöõ  
 
 
 
Baïn sinh ngaøy naøo?      ..........................     .........................    .................. 
                                                                   (thaùng)                   (ngaøy)                (naêm) 
 
 
 
Baïn hoaøn thaønh baûn caâu hoûi naøy vaøo ngaøy naøo? ..........................     .........................    .................. 
                                                                (thaùng)                      (ngaøy)                (naêm) 
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Xin chaøo 
 
 
Chuùng toâi muoán bieátcaùc baïn caûm thaáy theá naøo trong maáy tuaàn gaàn ñaây. 
ÔÛ nhöõng trang döôùi ñaây, baïn seõ thaáy moät soá caâu hoûi. 
Moãi caâu hoûi coù moät vaøi caâu traû lôøi ñeå baïn löïa choïn. 
Choïn caâu traû lôøi phuø hôïp nhaát vôùi baïn vaø ñaùnh moät daáu gaïch cheùo vaøo oâ beân caïnh caâu traû lôøi ñoù.  
 
 
Ví duï (khoâng caàn traû lôøi caâu hoûi naøy):  
 
Baïn co ùbò ñau ñaàu khoâng? � khoâng bao giôø  � thænh thoaûng  � thöôøng xuyeân   
       

1   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoeû � khoâng khoeû laém � khaù meät � meät 
 
 
Baïn coù bò ñau tai hay vieâm 
hoïng khoâng? 

� khoâng bao giôø  � thænh thoaûng  � thöôøng xuyeân   

       

2   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  �khoeû �khoâng khoeû laém  � khaù meät �meät  
 
 
 
 
Neáu baïn hoaøn toaøn khoâng bò ñau ñaàu trong maáy tuaàn vöøa qua, haõy ñaët moät daáu gaïch cheùo vaøo oâ 
beân caïnh ‘khoâng bao giôø‘. Sau ñoù baïn coù theå ñi tôùi caâu hoûi tieáp theo veà vieâm hoïng nhö ví duï ôû treân.  
 
Neáu baïn ‘’thænh thoaûng’’ hay ‘’thöôøng xuyeân’’ bò ñau ñaàu, ñaùnh moät daáu gaïch cheùo vaøo oâ phuø hôïp. Beân 
döôùi caùc oâ naøy, baïn nhìn thaáy caùc tö:ø ‘Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy:’. Haõy gaïch cheùo vaøo oâ cho bieát 
baïn caûm thaáy nhö theá naøo khi bò ñau ñaàu. 
Ví duï:  
 
Baïn co ùbò ñau ñaàu khoâng? � khoâng bao giôø � thænh thoaûng  � thöôøng xuyeân   
       

1   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoeû � khoâng khoeû laém  � khaù meät � meät  
 
Sau ñoù baïn traû lôøi caâu hoûi tieáp theo. 
 



 TNO –phoøng ngöøa vaø söùc khoeû /LUMC, 2004 
 

Ñau ñôùn vaø caùc trieäu chöùng trong maáy tuaàn gaàn ñaây.  
Coá gaéng nhôù laïi xem baïn ñaõ nhö theá naøo trong maáy tuaàn gaàn ñaây... 
 
Baïn coù bò ñau tai hay vieâm 
hoïng khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

1   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
Baïn coù bò ñau buïng hay ñau 
ôû vuøng buïng khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

2   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 

Baïn co ùbò ñau ñaàu khoâng? � khoâng bao giôø � thænh thoaûng � thöôøng xuyeân   
       

3   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
Baïn coù bò choùng maët 
khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

4   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
Baïn coù caûm thaáy buoàn 
noân khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

5   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
Baïn coù caûm thaáy meät moûi 
khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

6   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
Baïn coù caûm thaáy buoàn 
nguû khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

7   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät �meät 
Baïn coù bò nguû lô mô 
khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

8   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
Baïn coù bò ñau ñôùn hay caùc 
trieäu chöùng khaùc khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

9   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Ñau ñôùn hay trieäu chöùng 
kieåu gì? 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
Chæ traû lôøi neáu baïn coù bò ñau ñôùn hay caùc trieäu chöùng khaùc trong maáy tuaàn vöøa qua:  
Theo baïn nguyeân nhaân ñaõ gaây ra nhöõng ñau ñôùn hay nhöõng trieäu chöùng naøy laø gì? 

10 
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Nhöõng vieäc baïn ñaõ gaëp khoù khaên trong maáy tuaàn vöøa qua.  
Coá gaéng nhôù laïi xem baïn ñaõ nhö theá naøo trong maáy tuaàn gaàn ñaây. Baïn ñaõ coù….  
 
Khoù khaên trong khi chaïy 
khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

11   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trong khi ñi boä 
khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

12   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trong khi ñöùng 
khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

13   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên khi ñi xuoáng caàu 
thang khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

14   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trong vieäc chôi ñuøa 
khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

15   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên khi chaïy hay ñi boä 
laâu khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

16   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trong vieäc giöõ 
thaêng baèng khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

17   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên khi laøm vieäc moät 
caùch kheùo leùo hoaëc voäi 
vaøng? 

 
 
� khoâng bao giôø 

 
 
� thænh thoaûng 

 
 
� thöôøng xuyeân 

  

       

18   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Chæ traû lôøi neáu baïn ñaõ coù nhöõng vaán ñeà thuoäc loaïi naøy 
 
Theo baïn nguyeân nhaân ñaõ gaây ra nhöõng vaán ñeà naøy laø gì? 

19 
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Nhöõng vieäc baïn ñaõ gaëp khoù khaên trong maáy tuaàn vöøa qua. 
Coá gaéng nhôù laïi xem baïn ñaõ nhö theá naøo trong maáy tuaàn gaàn ñaây. Baïn ñaõ coù... 
 
Khoù khaên trong vieäc töï ñi hoïc 
khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

20   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trong vieäc töï giaët 
giuõ khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

21   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trong vieäc töï mình 
maëc quaàn aùo khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

22   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trong vieäc töï ñi veä 
sinh khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

23   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trongvieäc töï mình 
aên uoáng khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

24   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trong vieäc chôi theå 
thao hoaëc töï mình ñi ra ngoaøi 
chôi khoâng? 

 
 
� khoâng bao giôø 

 
 
� thænh thoaûng 

 
 
� thöôøng xuyeân 

  

       

25   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät �meät 
 
Khoù khaên trong vieäc thöïc 
hieän nhöõng sôû thích cuûa mình 
khoâng? 

 
 
� khoâng bao giôø 

 
 
� thænh thoaûng 

 
 
� thöôøng xuyeân 

  

       

26   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trong vieäc ñi xe ñaïp 
khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

27   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Chæ traû lôøi neáu baïn ñaõ coù nhöõng vaán ñeà thuoäc loaïi naøy trong maáy tuaàn gaàn ñaây: 
 
Theo baïn nguyeân nhaân ñaõ gaây ra nhöõng vaán ñeà naøy laø gì? 

28 
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Nhöõng vieäc baïn ñaõ gaëp khoù khaên trong maáy tuaàn vöøa qua. 
Coá gaéng nhôù laïi xem baïn ñaõ nhö theá naøo trong maáy tuaàn gaàn ñaây. Baïn ñaõ coù... 
 
Khoù khaên trong vieäc taäp trung 
suy nghó khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

29   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trong vieäc hieåu baøi 
hoïc khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

30   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trong vieäc hieåu 
nhöõng ñieàu ngöôøi khaùc noùi 
khoâng? 

 
 
� khoâng bao giôø 

 
 
� thænh thoaûng 

 
 
� thöôøng xuyeân 

  

       

31   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên khi hoïc moân soá 
hoïc khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

32   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
      
Khoù khaên trong vieäc ñoïc 
khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

33   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trong vieäc vieát 
khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

34   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trong vieäc hoïc 
khoâng? 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

35   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Khoù khaên trong vieäc dieãn ñaït 
nhöõng ñieàu baïn muoán noùi 
khoâng? 

 
 
� khoâng bao giôø 

 
 
� thænh thoaûng 

 
 
� thöôøng xuyeân 

  

       

36   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Chæ traû lôøi neáu baïn coù nhöõng vaán ñeà thuoäc loaïi naøy trong maáy tuaàn gaàn ñaây: 
 
Theo baïn nguyeân nhaân ñaõ gaây ra nhöõng vaán ñeà naøy laø gì? 

37 
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Lieân quan ñeán nhöõng treû em khaùc vaø boá meï baïn trong maáy tuaàn vöøa qua. 
Coá gaéng nhôù laïi xem baïn ñaõ nhö theá naøo trong maáy tuaàn gaàn ñaây.  
 
Toâi coù theå chôi hoaëc noùi 
chuyeän vui veû vôùi caùc baïn 
khaùc. 

 
� coù 

 
� raát ít 

 
� khoâng bao giôø 

  

       

38   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Toâi coù theå töï mình ñöông ñaàu 
vôùi caùc treû em khaùc. 

 
� coù 

 
� raát ít 

 
� khoâng bao giôø 

  

       

39   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Nhöõng treû em khaùc coù ruû 
toâi vui chôi cuøng. 

 
� coù 

 
� raát ít 

 
� khoâng bao giôø 

  

       

40   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Toâi caûm thaáy thoaûi maùi vôùi 
caùc treû em khaùc. 

 
� coù 

 
� raát ít 

 
� khoâng bao giôø 

  

       

41   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Toâi coù theå chôi hoaëc noùi 
chuyeän vui veû vôùi boá/meï(caû 
boá meï). 

 
 
� coù 

 
 
� raát ít 

 
 
� khoâng bao giôø 

  

       

42   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Vôùi boá/meï(caû boá meï), toâi 
yeân laëng vaø khoâng thích troø 
chuyeän. 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

43   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Vôùi boá/meï(caû boá meï), toâi 
thaáy boàn choàn, soát ruoät. 

 
� khoâng bao giôø 

 
� thænh thoaûng 

 
� thöôøng xuyeân 

  

       

44   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Vôùi boá meï , toâi böôùng bænh. � khoâng bao giôø � thænh thoaûng � thöôøng xuyeân   
       

45   
Vaøo luùc ñoù, toâi caûm thaáy: 

  

  � khoûe � khoâng khoûe laém � khaù meät � meät 
 
Chæ traû lôøi neáu baïn coù nhöõng ñieàu caûm thaáy khoâng haøi loøng vôùi caùc treû em khaùc hoaëc vôùi boá meï baïn: 
Theo baïn lí do la øgì? 

46 
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Trong maáy tuaàn gaàn ñaây, toâi caûm thaáy...  
 
Vui söôùng � khoâng 

bao giôø 
� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 

Thaûnh thôi � khoâng 
bao giôø 

� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 

47    55    

        
Buoàn � khoâng 

bao giôø 
� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 

Hung haêng � khoâng 
bao giôø 

� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 
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Coù taâm traïng 
toát 

� khoâng 
bao giôø 

� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 

Vui veû � khoâng 
bao giôø 

� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 

49    57    

        
Giaän giöõ � khoâng 

bao giôø 
� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 

Noùng naûy � khoâng 
bao giôø 

� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 
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Haøi loøng � khoâng 

bao giôø 
� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 

Töï tin � khoâng 
bao giôø 

� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 

51    59    

        
Lo laéng � khoâng 

bao giôø 
� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 

Ghen tò � khoâng 
bao giôø 

� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 
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Haêng haùi � khoâng 

bao giôø 
� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 

Phaán chaán � khoâng 
bao giôø 

� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 
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Buoàn raàu � khoâng 

bao giôø 
� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 

Boàn choàn � khoâng 
bao giôø 

� thænh 
thoaûng 

� thöôøng 
xuyeân 

54    62    

 
Neáu baïn khoâng thöôøng caûm thaáy khoeû trong maáy tuaàn vöøa qua: 
Lí do laø gì? 
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Ñaây laø phaàn cuoái cuøng cuûa baûn caâu hoûi 
Xin caûm ôn söï tham gia traû lôøi cuûa baïn! 

 
 
 
 


