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Number: [ _ _ _ _ _ _ _ _] 
 
 
 
 
 
 
 

TACQOL 
 
 
 
 
 

Въпросник 
 
 

За родители / настойници на деца от 6 
до 15 години 

 
 
 
 
 
 
Бихте ли отговорили първо на следните въпроси? 

 
 
 
Детето във въпросника момче или момиче е ? � момче � момиче 

 
 
Рожденна дата на детето? .........................    .........................   ...................... 
                                                                                              (ден)       ( месец)    (година) 

 
 
Дата на попълване на въпросника?                 ......................... ......................... ................ 

                                                                                             (ден)     (месец)    (година) 
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ИНСТРУКЦИИ 
 
 
 
 
 

Уважаеми родители, 
 
 

Бихме искали да знаем как е Вашето дете през последните месеци. 
 

На следващите страници ще намерите определен брой въпроси. 
За всеки въпрос има определен брой отговори. 
Изберете отговора, който е най-подходящ за Вашето дете и поставете кръстче пред него. 

 
 
 

Например (не е нужно да отговаряте на този въпрос): 
 
 

Имало ли е Вашето дете главоболия? � никога � понякога � често 
 

1 Тогава моето дете се чувстваше: 

� добре      � не толкова добре � зле       � много зле  
Имало ли е Вашето дете болка в ушите  
или възпалено гърло?     � никога    � понякога      � често 

 

2 Тогава моето дете се чувстваше: 

� добре      � не толкова добре   � зле       � много зле 
 
 
 

Ако вашето дете не е страдало въобще от главоболие през последните седмици, поставете кръстче пред 
“никога”.След това можете да преминете към следващия въпрос. 

 
Ако вашето дете ие имало главоболия “понякога” или “често”, поставете кръстче пред туези отговори. Под тях ще 
намерите думите: “Тогава моето дете се чувстваше”'. Поставете кръстче пред отговора, който показва как се е 
чувствало вашето дете, когато е имало главоболие. 

 
 
Например: 

 
Имало ли е вашето дете 
главоболие? 

 

� никога � понякога � oчесто 
 

 

1 Тогава моето дете се чувстваше: 

� добре      � не толкова добре � зле      � много зле 
 

 
След това преминете към следващия въпрос.
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Болка и симптоми през последните седмици. 
Опитайте се да си спомните как се е чувсвало вашето дете през последните седмици. 

 
Имало ли е вашето дете болки в ушите 
 или в гърлото?       � никога � понякога � често 

 

1 
 
Имало ли е вашето дете стомашни или 
коремни болки?

 

Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

 � никога � понякога � често 

2          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

.................................................................................................................................................................................................................... 
Имало ли е вашето дете главоболие? � никога         � понякога � често 

 

3          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

...................................................................................................................................................................................................................... 
Било ли е вашето дете унесено? � никога � понякога � често 

4          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

................................................................................................................................................................................................................... 
Било ли е детето ви болно/ с гадене? � никога � понякога � често 

5          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

................................................................................................................................................................................................................. 
Било ли е детето ви уморено? � никога � понякога � често 

6          Тогава моето дете се чувстваше: 

  � добре        � не толкова добре � зле         � много зле 
.....................................................................................................................................................................................................................  

 Било ли е вашето дете сънливо? � никога � понякога � често 
 

7          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

...................................................................................................................................................................................................................... 
 Било ли е вашето дете унесено/летаргично? � никога � понякога � често 
 

 

8 
 
Страдало ли е детето ви от болка 
или друг симптом?

огава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

 � никога � понякога � често 

9          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

...................................................................................................................................................................................................................... 
 
Какъв по-точно? 

 
 
 
Само ако детето ви е страдало от определена болка или симптомпрез последните седмици: 
Какво според Вас ги е предизвикало? 

10 
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Дейности, с които детето ви е имало затруднения през последните седмици.
Опитайте се да си спомните как се чувстваше детето ви през последните седмици.Той или тя имал(а) ли е
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Затруднения с тичането? � никога        � понякога � често 

11          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

...................................................................................................................................................................................................................... 
Затруднения с ходенето? � никога � понякога � често 

12          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

................................................................................................................................................................................................................ 
Затруднения при стоене прав(а)? � никога � понякога � често 
 

13               Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

.................................................................................................................................................................................................................... 
Затруднения при изкачване на стълби? � никога � понякога � често 
 

14          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

...................................................................................................................................................................................................................... 
Затруднения при игра? � никога � понякога � често 
 

15          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

....................................................................................................................................................................................................................... 
Затруднения при продължително ходене  
или тичане, с издържливостта? � никога � понякога � често 
 

16          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

.................................................................................................................................................................................................................... 
Затруднения с равновесието? � никога � понякога � често 
 

7          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

....................................................................................................................................................................................................................... 
Проблеми с дейности, иззискващи  
бързина и сръчност? � никога � понякога � често 
 

18          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

........................................................................................................................................................................................................................ 
Само ако детето ви е имало подобни проблеми в последните седмици: 
Какво според Вас ги е причинило? 

19 
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Дейности, с които детето ви е имало затруднения през последните седмици.
Опитайте се да си спомните как се чувстваше детето ви през последните седмици.Той или тя имал(а) ли е
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  Затруднение при самостоятелно ходене на  
училище? � никога � понякога � често 
 

20          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

.................................................................................................................................................................................................................... 
Затруднение при самостоятелно къпане? � никога � понякога � често 
 

21          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

..................................................................................................................................................................................................................... 
Затруднение да се облече сам(а)? � никога � понякога � често 
 

22          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

....................................................................................................................................................................................................................... 
Затруднение да иде до тоалетната сам(а)?     � никога      � понякога          � често 

 

23          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

.................................................................................................................................................................................................................... 
Затруднение да яде и пие сам(а)?          � никога         � понякога         � често 
 

24          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

................................................................................................................................................................................................................. 
   Затруднение при спортуване или игра  
   на открито?             � никога      � понякога          � често 

 

25          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

.................................................................................................................................................................................................................... 
Затруднения да се занимава с хобито си?  � никога     � понякога             � често 
 

26          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

..................................................................................................................................................................................................................... 
Затруднения на кара колело? � никога � понякога � често 
 

27          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

................................................................................................................................................................................................................... 
Само ако детето ви е имало подобни проблеми в последните седмици: 
Какво според Вас ги е причинило? 

28 
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Дейности, с които детето ви е имало затруднения през последните седмици.
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Затруднения с концентрация на вниманието? �  никога � понякога � често 
 

29          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

........................................................................................................................................................................................................................ 
Затруднения при възприемане на 
 училищния материал? � никога � понякога � често 
 

30          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

....................................................................................................................................................................................................................... 
Затруднения с разбирането какво казват другите?   � никога         � понякога            � често 

 

31          Тогава моето дете се чувстваше: 
                                                                                                                    � добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

....................................................................................................................................................................................................................... 
Затруднения със смятането? � никога � понякога � често 
 

32          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

...................................................................................................................................................................................................................... 

.   Затруднения с четенето?                                    никога          � понякога � често 
 

33          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле  

........................................................................................................................................................................................................................ 
 Затруднения с писането? � никога         � понякога � често 
 

34          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

........................................................................................................................................................................................................................ 
Затруднения с ученето? � никога � понякога � често 
 

35          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

........................................................................................................................................................................................................................ 
Затруднения да каже какво той/тя мисли? � никога � понякога � често 
 

36          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

........................................................................................................................................................................................................................ 
Само ако детето ви е имало подобни проблеми в последните седмици: 
Какво според Вас ги е причинило? 

37 
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Взаимоотношения с Вас и другите деца през последните седмици. 
Опитайте се да си спомните как беше детето ви през последните седмици 

 
Моето дете беше способно да играе  
или говори щастливо с други деца.          � да       �  твърде малко � никога 

 

38          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

...................................................................................................................................................................................................................... 
Моето дете беше способно да стои  
само с други деца. �  да  � твърде малко         �  никога 

 

39          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

........................................................................................................................................................................................................................ 
Другите деца канеха детето ми да  
играе с тях.      �  да       � твърде малко     �  никога 

 

40          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

........................................................................................................................................................................................................................ 
Моето дете беше непринудено с другите деца.  � да           � твърдe малко �  никога 
 

41          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

........................................................................................................................................................................................................................ 
Моето дете можеше да играе и говори  
астливо с нас- родителите му.  �  да � твърде малко       �  никога  

 

42          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

.................................................................................................................................................................................................................... 
Детето ми беше некомуникативно с нас, 
 родителите си.   � никога � понякога � често 

 

43          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

........................................................................................................................................................................................................................ 
Детето ми беше неспокойно или нетърпеливо 
с нас, родителите му   � никога � понякога � често 
 

44          Тогава моето дете се чувстваше: 
� добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

........................................................................................................................................................................................................................ 
Детето ми беше предизвикателно с нас,  
родителите му   � никога � понякога � често 
 

45 Тогава моето дете се чувстваше: 
 � добре        � не толкова добре � зле         � много зле 

........................................................................................................................................................................................................................ 
Ако взаимоотношенията с другите деца или с вас не винаги са били задоволителни: 
Каква според Вас е причината? 

46 



© TNO Prevention and Health / LUMC (The Netherlands), 1999

 

 

През последните седмици моето дете се чувстваше... 
 

Радостно  � никога � понякога � често             Спокойно   � никога � понякога � често 

47 55 
 

Тъжно � никога � понякога � често            Агресивно      � никога � понякога � често 

48 56 
 
В добро настроение   � никога    � понякога � често Щастливо � никога � понякога � често 

49 57 
 
Ядосано � никога � понякога � често Сприхаво � никога � понякога � често 

50 58 
 
Доволно � никога � понякога � често Уверено � никога � понякога � често 

51 59 
 
Разтревожено � никога � понякога � често Ревниво � никога � понякога � често 

52 60 
 

Eнтусеазирано � никога � понякога � често Бодро � никога � понякога � често 

53 61 
 
Печално � никога � понякога � често Тревожно � никога � понякога � често 

54 62 
 
Ако детето ви не винаги се чувстваше добре през последните седмици: 
Каква беше причината? 

63 
 
 
 
 
 
 
 

Това е краят на въпросника 
Благодаря, че го попълнихте! 
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Nummer: [ _ _ _ _ _ _ _ __] 
 
 
 
 

 

TACQOL 
 

 
 

Fragebogen 
 

für Eltern / Versorgers von  
Kindern von 6 bis zum 15 Jahr 

 
 
 
Könnten Sie bitte zunächst die folgenden Fragen beantworten? 
 
 
 
Ist das betroffene Kind ein Junge  
oder ein Mädchen?      Junge   Mädchen 
 
 
Welches ist das Geburtsdatum  
des Kindes?      ........................ ......................... ......................... 
             (Tag)      (Monat)        (Jahr) 
 
 
An welchem Datum wurde dieser 
Fragebogen ausgefüllt?     ........................ ......................... ......................... 
             (Tag)      (Monat)         (Jahr) 
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