
孩童生活品質問卷【8-15 歲適用】 

您好： 

    以下有一些問題可以幫助我們了解您最近這幾個禮拜

的生活狀況。請依題目意思，選出對您而言最適當的回答。 

請您先回答以下問題 

性別:   男   女 

姓名:                     病歷號:                         

出生日期:       年      月     日  

填寫問卷日期:       年      月     日  

----------------------------------------------------------- 

如果最近這幾個禮拜內，您從來沒有頭痛過，則選擇「從未」的選項，

即可繼續回答下一題;如果最近這幾個禮拜內，您曾經「偶爾」或「常

常」有頭痛，您需要回答當時您的感受，答畢即可繼續回答下一題。 

例題 1. 請問您有頭痛嗎?        

■從未    □偶爾    □常常 

                                         

                               □還好□不太好□差的□很差的  

例題 2. 請問您有喉嚨痛嗎?      □從未    ■偶爾    □常常 

                                               

                               □還好□不太好■差的□很差的 



請回憶您這幾個禮拜的疼痛和症狀 

1. 請問您有耳朵痛或是喉嚨痛嗎?                 

                          

2. 請問您有胃痛或是腹痛嗎?   

                            
                                                                     

3. 請問您有頭痛嗎?          

                          

4. 請問您會頭暈嗎? 

                             

5. 請問您會有噁心感嗎? 

                         



6. 您會感到累嗎? 

                           

7. 您會感到疲倦嗎? 

                             

8. 您會感到想睡嗎? 

                             

9. 您會感到疼痛或是其他症狀嗎? 

                             

(是什麼類型的疼痛症狀:                                    ) 

10. 若您在最近幾個禮拜，有疼痛或是其他症狀，您認為可能是什麼

原因造成的嗎? 

                                                                 

 

 



請回憶在過去幾個禮拜，執行以下事情有感到困難嗎? 

11. 跑步有困難 

                             

12. 走路有困難  

                             

13. 站立有困難 

                              

14. 下樓梯有困難  

                            

15. 玩有困難 

                             
 



16. 長時間地走路或是跑步有困難 

                             

17. 平衡有困難 

                             

18. 做事沒有效率 

                             

19. 若你有這些問題，請問有什麼因素是您認為造成這樣的結果? 

                                                           

20. 自己去學校上課有困難? 

         □從未  □偶爾    □常常                 

                                                       
                                           您當時覺得                    

                             □還好□不太好□差的□很差的 

21. 自己洗澡有困難? 

                             



                                                                        

22. 自己穿衣服有困難? 

                          

23. 自己去上廁所有困難? 

                             

24. 自己吃東西或喝東西有困難? 

                                      

25. 自己運動或是自己出去玩有困難?  

                                      

26. 從事自己有興趣的活動有困難? 

                            
 
 



27. 騎腳踏車有困難? 

                            

28. 若您有上述這些問題，請問您認為有哪些原因造成的? 

                                                             

29. 很難專心或是把注意力集中? 

                            

30. 在了解學校的課業上有困難? 

                            

31. 很難了解他人談話內容? 

                            

32. 算術有困難? 

                             



33. 閱讀有困難?     

                             

34. 書寫有困難?                           

                                
                                                                         

35. 學習有困難? 

                            

36. 很難向他人表達您的意思? 

                            

37. 若您有上述這些問題，請問您認為有哪些原因造成的? 

                                                             

請回憶在過去幾個禮拜，您和父母以及其他孩子的相處情況 

38. 我和其他孩子聊天或遊戲時是開心的 □從未  □偶爾  □常常 

39.我和其他小朋友相處時能表達自己的意見□從未 □偶爾 □常常 



40. 其他孩子會邀請我和他們一起玩遊戲 □從未  □偶爾  □常常 

41. 我可以自在的與其他小朋友相處     □從未  □偶爾  □常常  

42. 我和父母聊天或遊戲時是開心的     □從未  □偶爾  □常常 

43. 和父母相處時，我是沉默且很少溝通 □從未  □偶爾  □常  

44. 和父母相處時，我是焦躁且沒耐心的 □從未  □偶爾  □常常 

45. 和父母相處時，我是叛逆的         □從未  □偶爾  □常常 

46. 若您不滿意和父母以及和其他孩子的相處模式，請問您認為是什

麼原因造成的? 

                                                            

 

在過去幾個禮拜，您的感受是……? 

47. 高興的   □從未  □偶爾  □常常 

48. 傷心     □從未  □偶爾  □常常 

49. 精神好   □從未  □偶爾  □常常 

50. 生氣     □從未  □偶爾  □常常 

51. 滿足     □從未  □偶爾  □常常 

52. 擔心     □從未  □偶爾  □常常 

53. 熱情     □從未  □偶爾  □常常 

54. 膽怯恐懼 □從未  □偶爾  □常常 

55. 放鬆     □從未  □偶爾  □常常 



56. 具侵略性 □從未  □偶爾  □常常 

57. 開心     □從未  □偶爾  □常常 

58. 易怒     □從未  □偶爾  □常常 

59. 自信心   □從未  □偶爾  □常常 

60. 忌妒     □從未  □偶爾  □常常 

61. 興高采烈 □從未  □偶爾  □常常 

62. 焦慮     □從未  □偶爾  □常常 

63. 若您在過去幾個禮拜裡，您都沒有好的情緒，您認為是哪些問題

造成的? 

                                                             

 

--- 填答完畢 --- 

謝謝您完成問卷!! 
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