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TAPQOL 
 

 
 

Upitnik  
 

za roditelje djece starosti od 1 do 5 godina 

 
 
 
Molimo najprije odgovorite na sljedeća pitanja. 
 
 
 
Je li dijete za koje ispunjavate ovaj upitnik dječak ili 
djevojčica? 

 dječak  djevojčica 

  
  
Koji je datum rođenja djeteta? ......................... ......................... ......................... 
 (dan) (mjesec) (godina) 
  
  
Kojeg datuma ispunjavate ovaj upitnik? ......................... ......................... ......................... 

(dan) (mjesec) (godina) 
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UPUTE 
 
 
 
 
 
 
 
Poštovani / Poštovana, 
 
 
Pitanja u ovom upitniku odnose se na različite vidove zdravlja Vašeg djeteta. Molimo odgovorite na pitanja 
upisivanjem znaka X u kućicu pored odgovora koji najbolje opisuje Vaše dijete. 
 
Primjerice: 
 
Je li Vaše dijete imalo bol u uhu u posljednja 3 mjeseca? 
 
 
 
Bol u uhu 

 
 ne 

 
 povremeno 

 
 često 

  

       
1    

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

      
 
 
Ako Vaše dijete nikad nije imalo bol u uhu, kao u prethodnom primjeru, molimo prijeđete na sljedeće pitanje. 
 
Ako je Vaše dijete 'povremeno' ili 'često' imalo bol u uhu, molimo da znak X upišete uz jedan od tih odgovora. 
Točno ispod ta dva odgovora vidjet ćete izjavu koja počinje riječima "U tim se trenucima moje dijete osjećalo". 
Tu naznačite kako se Vaše dijete osjećalo. Primjerice: 
 
Je li Vaše dijete imalo bol u uhu u posljednja 3 mjeseca? 
 
 
 
Bol u uhu 

 
 ne 

 
 povremeno 

 
 često 

  

        
1   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Zatim prijeđite na sljedeće pitanje. 
 
Ovo je bio primjer. 
Upitnik počinje na sljedećoj stranici. 
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U posljednja 3 mjeseca je li Vaše dijete imalo: 
 
 
 
Bol u želucu ili trbuhu?  ne  povremeno  često   
         
1   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

   

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
Grčeve u trbuhu?  ne  povremeno  često   
         
2   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Ekcem (crvenilo, svrbež kože)?  ne  povremeno  često   
         
3   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Svrbež?  ne  povremeno  često   
         
4   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Suhu kožu?  ne  povremeno  često   
         
5   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Bronhitis?  ne  povremeno  često   
         
6   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Otežano disanje ili probleme s 
plućima? 

 
 ne 

 
 povremeno 

 
 često 

  

         
7   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
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U posljednja 3 mjeseca je li Vaše dijete imalo: 
 
 
 
Nedostatak daha?  ne  povremeno  često   
         
8   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Mučninu?  ne  povremeno  često   
         
9   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
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Kako je Vaše dijete spavalo tijekom posljednja 3 mjeseca? 
 
 
 
Je li Vaše dijete imalo nemiran san?  ne  povremeno  često   
         
10   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

   

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Je li Vaše dijete noću ležalo budno?  ne  povremeno  često   
         
11   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
      
 
 
Je li Vaše dijete noću plakalo?  ne  povremeno  često   
         
12   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Je li Vaše dijete imalo poteškoća sa 
spavanjem kroz cijelu noć? 

 
 ne 

 
 povremeno 

 
 često 

  

         
13   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
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Kako je Vaše dijete jelo i pilo tijekom posljednja 3 mjeseca? 
 
 
 
Je li Vaše dijete imalo slab apetit?  ne  povremeno  često   
         
14   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Je li Vaše dijete imalo poteškoća s 
uzimanjem dovoljne količine hrane? 

 
 ne 

 
 povremeno 

 
 često 

  

         
15   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Je li Vaše dijete odbijalo hranu?  ne  povremeno  često   
         
16   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 



© TNO Preventie en Gezondheid / LUMC (Nizozemska), 2001 
HR/Croatian FINAL version of 20-Feb-2012 - TransPerfect 

 

Kakvo je bilo ponašanje Vašeg djeteta tijekom posljednja 3 
mjeseca? 
 
 
 
Moje je dijete bilo razdražljivo  ne  povremeno  često   

17      

 
 
Moje je dijete bilo agresivno  ne  povremeno  često   

18      

 
 
Moje je dijeto bilo uzrujano, iziritirano  ne  povremeno  često   

19      

 
 
Moje je dijete bilo ljuto  ne  povremeno  često   

20      

 
 
Moje je dijete bilo nemirno ili nestrpljivo sa 
mnom 

 
 ne 

 
 povremeno 

 
 često 

  

21      

 
 
Moje je dijete bilo buntovno/neposlušno sa 
mnom 

 
 ne 

 
 povremeno 

 
 često 

  

22      

 
 
Nisam mogao/la izaći na kraj sa svojim 
djetetom 

 
 ne 

 
 povremeno 

 
 često 

  

23      
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Kakvo je bilo raspoloženje Vašeg djeteta tijekom posljednja 3 
mjeseca? 
 
 
 
Veselo  ne  povremeno  često   

24      

 
 
Zadovoljno  ne  povremeno  često   

25      

 
 
Sretno  ne  povremeno  često   

26      

 
 
Uplašeno  ne  povremeno  često   

27      

 
 
Napeto  ne  povremeno  često   

28      

 
 
Zabrinuto  ne  povremeno  često   

29      

 
 
Energično  ne  povremeno  često   

30      

 
 
Aktivno  ne  povremeno  često   

31      

 
 
Živahno  ne  povremeno  često   

32      
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Ako je Vaše dijete mlađe od 18 mjeseci, ne morate ispunjavati 
ostatak ovog upitnika.  
Mnogo Vam hvala na suradnji! 
 
 
 
 
 
 
 
Ako Vaše dijete ima 18 mjeseci ili više, molimo da 
nastavite odgovarati na pitanja na sljedećim stranicama. 
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Kakvo je bilo ponašanje Vašeg djeteta s drugom djecom tijekom 
posljednja 3 mjeseca? 
 
 
 
Moje dijete se moglo lijepo igrati s drugom 
djecom 

 
 ne 

 
 povremeno 

 
 često 

  

33      

 
 
Moje dijete je bilo opušteno s drugom djecom  ne  povremeno  često   

34      

 
 
Moje dijete je bilo samouvjereno s drugom 
djecom 

 
 ne 

 
 povremeno 

 
 često 

  

35      
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Tijekom posljednja 3 mjeseca, u usporedbi s drugom djecom iste 
dobi, je li Vaše dijete imalo: 
 
 
 
Poteškoća s hodanjem?  ne  da, malo  da, mnogo  ne hoda (još)  
       
36   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Poteškoća s trčanjem?  ne  da, malo  da, mnogo  ne hoda (još)  
       
37   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Poteškoća s penjanjem uz stepenice 
bez pomoći? 

 
 ne 

 
 da, malo 

 
 da, mnogo 

 
 ne hoda (još) 

 

       
38   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Poteškoća s održavanjem ravnoteže?  ne  da, malo  da, mnogo   
       
39   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
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Tijekom posljednja 3 mjeseca, u usporedbi s drugom djecom iste 
dobi, je li Vaše dijete imalo: 
 
 
 
Poteškoća s razumijevanjem što su drugi 
govorili? 

 
 ne 

 
 povremeno 

 
 često 

  

       
40   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Poteškoća s razgovijetnim govorom?  ne  povremeno  često   
         
41   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Poteškoća u izražavanju?  

 ne 
 
 povremeno 

 
 često 

  

       
42   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
Poteškoća u objašnjavanju onoga što 
želi? 

 
 ne 

 
 povremeno 

 
 često 

  

         
43   

U tim se trenucima moje dijete 
osjećalo: 

  

   dobro  ne tako dobro  prilično loše  loše 
 
 
 
 

Ovo je kraj upitnika.  
Hvala Vam što ste ga ispunili! 
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