
© TNO Prevention and Health / LUMC (The Netherlands), 2001 

Number: [ _ _ _ _ _ _ _   ] 
 
 
 
 
 
 
 

TAPQOL 
 
 
 
 
 

Въпросник 
 
 

За родители на деца от 1 до 5 години 
 

 
 
 
 
Бихте ли отговирили първо на следните въпроси? 

 
 
 
Детето от въпросника момче ли е или момиче? � момче  � момиче  
 

 
На коя дата е родено детето? .........................   .........................   ......................... 

ден месец година 
 
 
На коя дата е попълнен този въпросник? .........................   .........................   ......................... 

ден месец година 
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ИНСТРУКЦИИ 
 
 
 
 
 
 
 
Уважаеми Господине / Госпожо, 

 
 
Въпросите в този въпросник са свързани с всички видове различни аспекти от 
здравето на Вашето дете. Можете да отговаряте на въпросите с  отбелязване на 
отговора, който най-добре описва Вашето дете. 

 
Например: 

 
През последните три месеца Вашето дете имало ли е .. 

 
 
Болки в ушите  � никога  � понякога � често 

 

1 Тогава  моето  дете се чувстваше: 

� добре    � не  толкова  добре   � зле     � много  зле  
 
 
Ако нещата не са били напълно задоволителни, ние искаме да занем как се е чувствало Вашето 
дете,когато е имало проблем. Така че ако сте казали, че вашето дете е имало болки в ушите 
“понякога” или “често”, във втората част на въпроса можете да отбележите как детето Ви се е 
чувствало в този момент, 

 
 
Например: 

 
 
През последните 3 месеца Вашето дете имало ли е .. 

 
 
Болки в ушите � никога  � понякога  � често 

  

1  През това време детето ми се чувстваше: 

� добре   � не  толкова  добре      � зле       � много  зле  
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През последните три месеца Вашето дете имало ли е... 

 

�

�

�

�

�

�

�

Стомашни или коремни болки � никога  � понякога  � често  
 

1 Тогава моето дете се чувстваше: 

                                                                                             � добре    � не  толкова  добре    � зле     � много  зле  

.................................................................................................................................................................................. 
 
Колики � никога  � понякога  � често  

 

2 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                            � добре    � не  толкова  добре      � зле     � много  зле  
...................................................................................................................................................................................................... 
 

 
 
Екзема � никога  � понякога  � често  

 

3 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                             � добре    � не  толкова  добре     � зле     � много  зле  
 
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

 
 
Сърбеж � никога  � понякога  � често  

 

4 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                              � добре    � не  толкова  добре   � зле     � много  зле  
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

 
 
  Суха кожа � никога  � понякога  � често  
 

5 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                             � добре    � не  толкова  добре   � зле     � много  зле  
.................................................................................................................................................................................. 
 
 
Бронхит � никога  � понякога  � често  
 

6 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                            � добре    � не  толкова  добре    � зле     � много  зле  
.................................................................................................................................................................................. 
 
 
Затруднение с дишането или 
 белодробни проблеми?   � никога             � понякога    � често  

 

7    Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                               � добре    � не  толкова  добре   � зле     � много  зле  
.................................................................................................................................................................................................... 
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През последните три месеца Вашето дете имало ли е... 

 

�

�

�

�

�

�

Затруднено дишане � никога  � понякога       � често  
 

8 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                            � добре    � не  толкова  добре      � зле     � много  зле  
...................................................................................................................................................................................................... 
 

 
 
Гадене/ Повръщане  � никога  � понякога       � често  
 

9 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                           � добре    � не  толкова  добре     � зле     � много  зле  
.................................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
Как спи детето Ви през последните три месеца? 

 
 
Неспокойно? � никога  � понякога       � често  
 

10 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                          � добре    � не  толкова  добре        � зле     � много  зле  
...................................................................................................................................................................................................... 
 

 
 
Будеше ли се детето ви през нощта? � никога  � понякога       � често  
 

11 Тогава моето  дете се чувстваше:  
                                                                                           � добре    � не  толкова  добре     � зле     � много  зле    
..................................................................................................................................................................................................... 
 

 
 
Плачеше ли насън? � никога  � понякога       � често  
 

12 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                            � добре    � не  толкова  добре    � зле     � много  зле  
 

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

 
Вашето дете имаше ли затруднения 
 със спането през нощта? 
     � никога  � понякога       � често  

13 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                             � добре    � не  толкова  добре   � зле     � много  зле  
 

...................................................................................................................................................................................................... 
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Как детето ви се хранеше и пиеше през последните три месеца?  

 

�

�

�

 
 
Беше ли с влошен апетит? � никога  � понякога       � често  

 

14 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                               � добре    � не  толкова  добр     � зле     � много  зле  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Имаше ли въобще трудности с храненето? � никога  � понякога       � често  

 

15 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                             � добре    � не  толкова  добре     � зле     � много  зле  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Детето ви отказваше ли да се храни? � никога  � понякога       � често  

 

16 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                             � добре    � не  толкова  добре     � зле     � много  зле  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Поведението на Вашето дете през последните три месеца? 

 

 
 
Детето ми беше сприхаво � никога  � понякога       � често   

17 
................................................................................................................................................................................. 
 
Детето ми беше агресивно � никога  � понякога       � често   

18 
.................................................................................................................................................................................. 
 
Детето ми беше раздразнително � никога  � понякога       � често   

19 
................................................................................................................................................................................... 
 
Детето ми беше гневно � никога  � понякога       � често  

20 
....................................................................................................................................................................................... 
 
Моето дете беше неспокойно или  
нетърпеливо с мен � никога  � понякога       � често  

21 
......................................................................................................................................................................................... 
 
Моето дете беше предизвикателно/  
непохватно с мен � никога  � понякога       � често  

22 
........................................................................................................................................................................................... 
 
Не можех да се справя с детето си � никога  � понякога       � често  

23 
.......................................................................................................................................................................................... 
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Как беше Вашето дете през последните три месеца? 

 

В добро настроение � никога  � понякога       � често  

24 
................................................................................................................................................................................................. 
 
Бодро � никога  � понякога       � често  

25 
.................................................................................................................................................................................................... 
 
Щастливо � никога  � понякога       � често  

26 
...................................................................................................................................................................................................... 
 
Уплашено � никога  � понякога       � често  

27 
........................................................................................................................................................................................................ 
 
Напрегнато � никога  � понякога       � често  

28 
..................................................................................................................................................................................... 
 
Тревожно � никога  � понякога       � често  

29 
........................................................................................................................................................................................................... 
 
Енергично � никога  � понякога       � често  

30 
.............................................................................................................................................................................................................. 
 
Активно � никога  � понякога       � често  

31 
............................................................................................................................................................................................................... 
 
Жизнено � никога  � понякога       � често  

32 
..............................................................................................................................................................................................................
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Ако Вашето дете е на възраст по малко 
от 18 месеца не трябва да попълвате 
останалата част от въпросника. 

 
 
 
 
 

Ако детето ви е над 18 месеца, трябва 
да продължите с въпросите на 
следващите страници. 
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 Какво беше поведението на детето Ви с другите деца през последните три 
месеца? 

 
Моето дете беше способно да играе щастливо 
 с другите деца          � никога     � понякога       � често  

33 
....................................................................................................................................................................................................... 
 
Моето дете беше непринудено с другите деца     � никога       � понякога       � често  

34 
......................................................................................................................................................................................................... 
 
Моето дете беше уверено с другите деца � никога       � понякога       � често  

35 
..................................................................................................................................................................................... 
 
 
През последните три месеца, в сравнение с другите деца на същата възраст, 
Вашето дете имаше ли ... 

 
 
Затруднения с ходенето � не  �  да, малко �  да, много �  навъзможно 

 

36 Тогава моето  дете се чувстваше: 

� добре    � не  толкова  добре   � зле     � много  зле  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Затруднения с тичането � не  �  да, малко �  да, много �  навъзможно 

 

37 Тогава моето  дете се чувстваше: 

� добре    � не  толкова  добре   � зле     � много  зле  
..........................................................................................................................................................................................................
. 
Затруднения с изкачване на стълби 
 без чужда помощ?    � не  �  да, малко �  да, много �  навъзможно  

 

38 Тогава моето  дете се чувстваше: 

� добре    � не  толкова  добре   � зле     � много  зле  
......................................................................................................................................................................................................... 
 
Затруднения с равновесието � не  �  да, малко �  да, много �  навъзможно 

 

39 Тогава моето  дете се чувстваше: 

� добре    � не  толкова  добре   � зле     � много  зле  
........................................................................................................................................................................................................... 
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 През последните три месеца, в сравнение с другите деца на същата възраст,   Вашето дете имаше ли ... 
 
Затруднения с разбирането на това,  
което другите казват? � никога  � понякога       � често  

 

40 Тогава моето  дете се чувстваше 

                                                                                                   � добре    � не  толкова  добре    � зле     � много  зле  
............................................................................................................................................................................................................. 
 
Затруднения да говори ясно? � никога  � понякога       � често  

 

41 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                                 � добре    � не  толкова  добре      � зле     � много  зле  
............................................................................................................................................................................................................ 
 
Затруднения да каже какво мисли то самото?  � никога  � понякога       � често  

 

42 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                               � добре    � не  толкова  добре      � зле     � много  зле  
 
....................................................................................................................................................................................... 
Затруднения с ясното показване 
 какво той/тя иска?     � никога  � понякога       � често  

 

43 Тогава моето  дете се чувстваше: 

                                                                                                  � добре    � не  толкова  добре        � зле     � много  зле  
........................................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 

Това е края на въпросника. 
                                               Благодаря Ви, че го попълнихте! 


	print: 


