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TAPQOL 
 

 
 

問卷  
 

為 1 到 5 歲子女的家長而設計 

 
 
 
請先回答以下的問題。 
 
 
 
請問您問卷中所填的孩童是男孩或女孩？  男孩  女孩 
  
  
孩童的出生日期為何？(西元__年__月__日) ......................... ......................... ......................... 
 （年） （月） （日） 
  
  
您填寫本問卷的日期為何？(西元__年__月__日) ......................... ......................... ......................... 

（年） （月） （日） 
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說明 
 
 
 
 
 
 
 
親愛的女士/先生： 
 
 
本次調查的各項問題涉及您子女健康的不同方面。回答各項問題時，請在最能描述您子女情況的答案旁方格內打 

叉。 
 
例如： 
 
最近 3 個月您的孩子是否有耳部疼痛的情形？ 
 
 
 
耳部疼痛 

 
 從來沒有 

 
 偶爾 

 
 經常 

  

       
1    

當時我的子女感覺： 
  

      
 
 
如果您的子女從來沒有出現耳部疼痛（如上列例子），請繼續下一題。 
 
如果您的子女「偶爾」或「經常」耳部疼痛，請在其中一個答案打叉。在這兩個答案的正下方您會看到以「當時

我的子女感覺」開頭的陳述。請在該處指出您子女當時的感覺。例如： 
 
最近 3 個月您的孩子是否有耳部疼痛的情形？ 
 
 
 
耳部疼痛 

 
 從來沒有 

 
 偶爾 

 
 經常 

  

        
1   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
然後繼續下一題。 
 
以上是個範例。 
本問卷從下一頁開始。 
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您的子女在過去 3 個月是否曾經出現過以下情況： 
 
 
 
胃痛或腹痛  從來沒有  偶爾  經常   
         
1   

當時我的子女感覺： 
   

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
腹絞痛  從來沒有  偶爾  經常   
         
2   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
濕疹  從來沒有  偶爾  經常   
         
3   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
發癢  從來沒有  偶爾  經常   
         
4   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
皮膚乾燥  從來沒有  偶爾  經常   
         
5   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
支氣管炎  從來沒有  偶爾  經常   
         
6   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
呼吸困難或肺部問題  從來沒有  偶爾  經常   
         
7   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
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您的子女在過去 3 個月是否曾經出現過以下情況： 
 
 
 
呼吸急促  從來沒有  偶爾  經常   
         
8   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
噁心  從來沒有  偶爾  經常   
         
9   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
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您的子女在過去 3 個月內的睡眠狀況如何？ 
 
 
 
您的子女睡覺時會翻來翻去嗎？  從來沒有  偶爾  經常   
         
10   

當時我的子女感覺： 
   

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
您的子女會在夜裡無法入睡嗎？  從來沒有  偶爾  經常   
         
11   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
      
 
 
您的子女會在半夜哭泣嗎？  從來沒有  偶爾  經常   
         
12   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
您的子女會無法整夜熟睡嗎？  

 從來沒有 
 
 偶爾 

 
 經常 

  

         
13   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 



© TNO Preventie en Gezondheid / LUMC（荷蘭，2001 年） 

TW/Traditional Chinese FINAL version of 03-Feb-2012 - TransPerfect 
 

您的子女在過去 3 個月內的飲食狀況如何？ 
 
 
 
您的子女是否食慾不振？  從來沒有  偶爾  經常   
         
14   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
您的子女是否很難吃足夠的食物？  

 從來沒有 
 
 偶爾 

 
 經常 

  

         
15   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
您的子女是否會拒絕進食？  從來沒有  偶爾  經常   
         
16   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 



© TNO Preventie en Gezondheid / LUMC（荷蘭，2001 年） 

TW/Traditional Chinese FINAL version of 03-Feb-2012 - TransPerfect 
 

您的子女在過去 3 個月內的行為表現如何？ 
 
 
 
我的子女非常易怒  從來沒有  偶爾  經常   

17      

 
 
我的子女有攻擊性  從來沒有  偶爾  經常   

18      

 
 
我的子女暴躁而且惱怒  從來沒有  偶爾  經常   

19      

 
 
我的子女很生氣  從來沒有  偶爾  經常   

20      

 
 
我的子女煩躁不安或是對我不耐煩  從來沒有  偶爾  經常   

21      

 
 
我的孩子對我叛逆/反抗  從來沒有  偶爾  經常   

22      

 
 
我管不動我的子女  從來沒有  偶爾  經常   

23      
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您的子女在過去 3 個月內的情緒如何？ 
 
 
 
愉快  從來沒有  偶爾  經常   

24      

 
 
滿足  從來沒有  偶爾  經常   

25      

 
 
快樂  從來沒有  偶爾  經常   

26      

 
 
恐懼  從來沒有  偶爾  經常   

27      

 
 
緊張  從來沒有  偶爾  經常   

28      

 
 
擔心  從來沒有  偶爾  經常   

29      

 
 
精力旺盛  從來沒有  偶爾  經常   

30      

 
 
活躍  從來沒有  偶爾  經常   

31      

 
 
活潑  從來沒有  偶爾  經常   

32      
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如果您的子女未滿 18 個月，您無需完成問卷其餘的部份。 
非常感謝您的合作！ 
 
 
 
 
 
 
 
如果您的子女年滿 18 個月或以上，請繼續完成後頁的問題。 
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您的子女在過去 3 個月內與其他小孩間的行為表現如何？ 
 
 
 
我的子女能與其他孩子融洽玩耍  從來沒有  偶爾  經常   

33      

 
 
我的子女能與其他孩子自在相處  從來沒有  偶爾  經常   

34      

 
 
我的子女與其他孩子共處時很自信  從來沒有  偶爾  經常   

35      
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 過去 3 個月間與其他同年齡的孩子相比， 您的子女是否： 
 
 
 
走路有困難？  否  是，有一點  是，有很大困難  (還)不會走路  
       
36   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
跑步有困難？  否  是，有一點  是，有很大困難  (還)不會走路  
       
37   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
不靠幫助爬樓梯有困難？  否  是，有一點  是，有很大困難  (還)不會走路  
       
38   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
保持平衡有困難？  否  是，有一點  是，有很大困難   
       
39   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
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 過去 3 個月間  與其他同年齡的孩子相比， 您的子女是否： 
 
 
 
了解別人講的話有困難？  

 從來沒有 
 
 偶爾 

 
 經常 

  

       
40   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
清楚的說話有困難？  從來沒有  偶爾  經常   
         
41   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
表達他/她自己有困難？  

 從來沒有 
 
 偶爾 

 
 經常 

  

       
42   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
表達他/她想要的東西有困難？  從來沒有  偶爾  經常   
         
43   

當時我的子女感覺： 
  

   良好  不太好  挺糟  糟糕 
 
 
 
 

問卷到此為止。 
感謝您完成此問卷！ 
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