
© TNO Preventie en Gezondheid / LUMC (オランダ)、 2001 
JP/Japan FINAL version of 06-Feb-2012 - TransPerfect 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

TAPQOL 
 

 
 

アンケート  
 

1～5 歳の小児の保護者向け 

 
 
 
まず以下の質問にお答えください。 
 
 
 
このアンケートの質問の対象となるお子様は、男の子ですか、女の子

ですか？ 
 男の子  女の子 

  
  
お子様の生年月日をご記入ください。 ......................... ......................... ......................... 
 （年） （月） （日） 
  
  
このアンケートの回答日をご記入ください。 ......................... ......................... ......................... 

（年） （月） （日） 
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回答方法 
 
 
 
 
 
 
 
保護者各位 
 
 
このアンケートの質問は、あなたのお子様の健康の様々な側面に関するものです。あなたのお子様に最もよく当てはまる回答の横

にあるボックスに X 印を付けてご回答ください。 
 
例： 
 
お子様は、過去 3 カ月に耳の痛みがありましたか？ 
 
 
 
耳の痛み 

 
 まったくなかった 

 
 ときどきあった 

 
 よくあった 

  

       
1    

そのとき、お子様の気分は： 
  

      
 
 
上記の例のようにお子様に耳の痛みがまったくなかった場合は、次の質問に進んでください。 
 
お子様に耳の痛みが「ときどきあった」または「よくあった」場合は、そのいずれかの回答の隣に X 印を記入してください。その二つの

回答のすぐ下に、「そのとき、お子様の気分は」と表示されます。お子様の気分がどうであったか、回答してください。例： 
 
お子様は、過去 3 カ月に耳の痛みがありましたか？ 
 
 
 
耳の痛み 

 
 まったくなかった 

 
 ときどきあった 

 
 よくあった 

  

        
1   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
続いて、次の質問に進んでください。 
 
ここまでは例です。 
アンケートは次のページから始まります。 



© TNO Preventie en Gezondheid / LUMC (オランダ)、 2001 
JP/Japan FINAL version of 06-Feb-2012 - TransPerfect 

 

お子様には過去 3 カ月に次の症状がありましたか？ 
 
 
 
胃痛または腹痛  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   
         
1   

そのとき、お子様の気分は： 
   

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
繰り返す激しい腹痛  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   
         
2   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
湿疹  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   
         
3   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
かゆみ  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   
         
4   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
乾燥肌  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   
         
5   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
気管支炎  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   
         
6   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
呼吸困難または肺の障害  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   
         
7   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 
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お子様には過去 3 カ月に次の症状がありましたか？ 
 
 
 
息切れ  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   
         
8   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
吐き気  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   
         
9   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 
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過去 3 カ月中、お子様の睡眠状態はいかがでしたか？ 
 
 
 
お子様は落ち着いて眠れないことがありました

か?  
 
 まったくなかった 

 
 ときどきあった 

 
 よくあった 

  

         
10   

そのとき、お子様の気分は： 
   

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
お子様が夜に寝床に入ってからも眠れないでい

ることがありましたか? 
 
 まったくなかった 

 
 ときどきあった 

 
 よくあった 

  

         
11   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

      
 
 
お子様が夜泣きすることはありましたか?   まったくなかった  ときどきあった  よくあった   
         
12   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
お子様の夜間の睡眠に問題がありましたか?   まったくなかった  ときどきあった  よくあった   
         
13   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 
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過去 3 カ月中、お子様の飲食状態はいかがでしたか？ 
 
 
 
お子様に食欲不振はみられましたか?  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   
         
14   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
お子様は十分な量を食べられないことがありま

したか?  
 
 まったくなかった 

 
 ときどきあった 

 
 よくあった 

  

         
15   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
お子様は食べることを拒みましたか？  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   
         
16   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 
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過去 3 カ月中、お子様の行動はどうでしたか?  
 
 
 
子供は短気だった。  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

17      

 
 
子供は攻撃的だった。  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

18      

 
 
子供は、気難しく、イライラしていた。  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

19      

 
 
子供は怒りっぽかった。  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

20      

 
 
子供は、落ち着きがない、あるいは、私に対していらいら

していた。 
 
 まったくなかった 

 
 ときどきあった 

 
 よくあった 

  

21      

 
 
子供は、私に対して反抗的／挑戦的だった。  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

22      

 
 
私は子供をうまく扱うことができなかった。  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

23      
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過去 3 カ月のお子様の機嫌はいかがでしたか？ 
 
 
 
楽しそうだった  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

24      

 
 
満足そうだった  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

25      

 
 
幸せそうだった  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

26      

 
 
おびえているようだった  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

27      

 
 
緊張しているようだった  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

28      

 
 
心配そうだった  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

29      

 
 
活動的だった  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

30      

 
 
積極的だった  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

31      

 
 
生き生きとしていた  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

32      

 



© TNO Preventie en Gezondheid / LUMC (オランダ)、 2001 
JP/Japan FINAL version of 06-Feb-2012 - TransPerfect 

 

 
 
 
 
 

お子様の年齢が18 カ月未満の場合は、このアンケートの残りの質問に

お答えいただく必要はありません 。 
ご協力ありがとうございました！ 
 
 
 
 
 
 
 
お子様の年齢が18 カ月以上の場合は、次ページ以降の質問に続け

てご回答ください 。 



© TNO Preventie en Gezondheid / LUMC (オランダ)、 2001 
JP/Japan FINAL version of 06-Feb-2012 - TransPerfect 

 

過去 3 カ月中、お子様の他の子供と一緒にいる時の行動はいかがでしたか?  
 
 
 
他の子供とうまく遊べていた。  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

33      

 
 
リラックスして他の子供たちに接していた。  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

34      

 
 
気兼ねなく他の子供たちに接していた。  まったくなかった  ときどきあった  よくあった   

35      
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過去 3 カ月中、同じ年齢の他の子供たちと比べてお子様は： 
 
 
 
歩くのが難しそうでしたか？  いいえ  少し難しそうでし

た 
非常に難しそ

うでした 
 （まだ）歩いていない  

       
36   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
やや悪かった  悪かった 

 
 
走るのが難しそうでしたか?   いいえ  少し難しそうでし

た 
 非常に難しそ

うでした 
 （まだ）歩いていない  

       
37   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった あまり良くな

かった 
やや悪かった  悪かった 

 
 
助けなしで階段を上るのが難しそうでしたか？  いいえ  少し難しそうでし

た 
 非常に難しそ

うでした 
 （まだ）歩いていない  

       
38   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かった  悪かった 

 
 
バランスをとるのが難しそうでしたか?   いいえ  少し難しそうでし

た 
 非常に難しそ

うでした 
  

       
39   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
やや悪かった  悪かった 
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過去 3 カ月中、同じ年齢の他の子供たちと比べてお子様は： 
 
 
 
他の人が言っていることを理解するのが難しそうでした

か?  
 
 まったく 
なかった 

 
 ときどきあった 

 
 よくあった 

  

       
40   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
はっきりとしゃべるのが難しそうでしたか?   まったく 

なかった 
 ときどきあった  よくあった   

         
41   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
自分の気持ちを表現するのが難しそうでしたか?   まったく 

なかった 
 ときどきあった  よくあった   

       
42   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
自分が望んでいることを伝えるのが難しそうでしたか?   まったく 

なかった 
 ときどきあった  よくあった   

         
43   

そのとき、お子様の気分は： 
  

   良かった  あまり良くなか

った 
 やや悪かっ

た 
 悪かった 

 
 
 
 

これでアンケートは終わりです。 
ご協力ありがとうございました！ 
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