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ruimte die opgevuld is met pakkingsmateri-
aal. De aanwezigheid van pakkingsmateriaal
. maakt een goede slibretentie en bijgevolg ook
een hoge slibkoncentratie in de reaktor moge-
. lijk. Het water wordt onder ingevoerd en
boven afgevoerd. De zich in de reaktor
bevindende micro-organismen zetten de aan-
wezige stoffen via een aantal biochemische
reakties om tot methaan dat boven in de
reaktor wordt afgevoerd. Naast de beschre-
ven reaktor zijn op dit moment nog andere

reaktortypen in onderzoek.
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Grondslagen van gedragsonderzoek ten behoeve van. .

de geneeskunde (II)

Mijne Heren,

In het jongste mei-nummer van Project werd
een interview van de hand van Mevrouw
Wijnberg gepubliceerd. Dit artikel was de
weergave van een gesprek tussen haar en
mijzelf over ethologie en de betekenis ervan
voor de genceskunde. In dat gesprek heb ik
gezegd dat de ethologie gezien moet worden
als de biologie van het gedrag. Bij de uiteen-
zetting over de betekenis van de ethologie
voor de geneeskunde verwees ik onder ande-
re naar de evolutietheorie. :

Direkt naast dit artikel vond ik afgedrukt een
recks kanttekeningen van de heren Ekkers,
Ris en Diederiks, alle drie wetenschappelijk
medewerkers van het Nederlands Instituut
voor Praeventieve Geneeskunde TNO. In
deze kanttekeningen werd gesteld dat de
cvolutietheorie niets meer zou zijn dan een
bedenksel dat nooit feitelijk getoetst zou
kunnen worden en daarom ook op geen
enkele manier zou kunnen dienen voor de
verklaring van gedrag. Vervolgens was er een
betoog dat uitmondde in de konklusies dat:
de ethologie geen bijdrage kan leveren aan
het verklaren en oplossen van gezondheids-
problemen bij de mens;

enige vergelijking tussen het gedrag van
mensen en dieren willekeurig en onnodig, en
dus ongewenst, was.

Ik meende dat hun konklusies voortkwamen
uit een wanbegrip van de werkwijze die in de
biologie gevolgd wordt en derhalve niet
onbesproken konden blijven. In ‘Ter bevor-
dering van het juiste begrip’ (Project 7/8,
1974, blz. 308-310) heb ik zo duidelijk moge-
lijk uiteengezet wat de term biologie van
gedrag inhoudt. Dat het bepaald ongebruike-
lijk is voor een etholoog om principicel
ontoetsbare begrippen bij zijn werk te hante-
ren. Ik ben dan ook nogmaals ingegaan op
hetgeen verstaan wordt onder het begrip
evolutietheorie en heb uitgelegd hoe tal van
bezwaren, die tegen de theorie zijn inge-
bracht op grond van experimenteel onder-
zoek werden verworpen. Voorts heb ik uit-
eengezet hoe het gebruik van deze theorie
een zeKere waarborg voor een relatief snelle
methodische vooruitgang in het onderzoek
inhoudt. Vervolgens heb ik aangegeven on-
der welke voorwaarden en op welke manier,
gegevens ontleend aan het gedrag van dieren
gebruikt zouden kunnen worden bij de oplos-
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sing van menselijke gezondheidsproblemen.
In hun reaktie (Project 9, 1974, blz. 336) op
deze ingezonden brigf, stellen de heren kort-.
weg dat ik niet ben ingegaan op de voornaam-
ste punten van kritiek. Daarop-volgt: een
viertal genummerde punten en een zestal

. k.

ongenummerd in de rest van de tekst. Ik heb -

inderdaad nagelaten om alle opmerkingen en
vragen die in de kanttekeningen verwerkt’
waren afzonderlijk te behandelen. Dit ge-
beurde naar ik meen op goede gronden;
sommige waren al beantwoord en weer ande-
re waren niet van toepassing. Niettemin wil ik
graag nader ingaan op deze zgn. punten van’
kritiek. Onderstaand volgt eerst een diskus-
sie van de genummerde en daarna van de
ongenummerde punten =

" 1. De menswetgnschappen ) ﬁchten zich-

evenals de ethologie, op waarneembare feiten

@ .

Ik heb nooit gesteld dat de menswetenschap—_

pen zich niet op feiten zoudenrichten. Omde

kans op misverstanden in de diskussie zo

klein mogelijk te maken heb ik puntsgewijze
de belangrijkste kenmerken van de ethologie
weergegeven (3). Nergens is gesteld dat elk
van deze kenmerken een verschllpunt zou
zijn met alle takken van de menswetenschap—-
pen. Deze opmerking zou dus ggen enkel-
weerwoord behoeven. Tk ben me er van
bewust dat men in de menswetenschappen:

steeds meer overgaat tot dirckte waarneming -

van gedrag. Persoonlijk ben ik er zelfs' “Van
overtuigd dat binnen afzjenbare tijd enig
verschil tussen de etholggie en sommige
takken van de menswetens@happe’n verdwe-
nen zal zijn; d.w.z. dat’men uitsluitend
waarnemingen gebruikt bij hypothesevor-.
ming en gevolgtrekkingen. Maar zover is het
nog niet. Nog al te vaak worden althans bij
een deel van de menswetenschappen princi-
pieel niet vaststelbare elementer in de verkla-
ring betrokken, waardoor déze verklaring
zich aan feitelijke toetsing onttrekt.

2. De menswetenschappen bestuderen, even-
als de ethologie, zowel de veroorzaking als de-
funktie van het gedrag (4) \,

Ook deze opmerking zou geen nader kom-
mentaar behoeven, ware het’ niet dat de
inhoud van het begrip funktie in de biologie
verschilt van dat in de mensweter‘lschappen
In de menswetenschappen is de funktle van
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een gedragspatroon de betekenis die dat
patroon heeft voor het bereiken van een
nauwkeurig te omschrijven doeleinde (5). In
de ethologie wordt onder de funktie van een
gedragspatroon verstaan de manier waarop
het betreffende patroon bijdraagt tot het
verkrijgen van nakomelingschap (6); d.w.z.
het doeleinde is hier steeds het verkrijgen van
nakomelingschap. Het verschil tussen de
beide funktiebegrippen is dat de beoefenaar
van de menswetenschappen vrij is om het
nauwkeurig omschreven doeleinde zelf te
kiezen, terwijl voor de etholoog dat doelein-
de steeds vaststaat. Dit verschil heeft ver-
strekkende konsekwenties voor het onder-
zoek naar de oorzaken van gedrag.

Voor de etholoog is bij de eerste funktie
slechts sprake van een willekeurig gekozen,
irekt effekt. Een etholoog zal het onderzoek
t bij een direkt effekt laten. Hij zal zich
vervolgens afvragen wat de overlevingsfunk-
tie van dat effekt is. Wanneer men bijvoor-
beeld vindt dat eentonig werk relatief geringe
arbeidsprestaties oplevert (het direkte effekt)
zal de etholoog zich vervolgens afvragen
waarom eentonigheid dit effekt heeft. Hij zal
veronderstellen dat een zekere neiging tot
afwisselen van bezigheden ten goede komt
aan het verkrijgen en overleven van nakome-
lingenschap. Op grond van deze veronder-
stellingen en de toetsing daarvan kunnen
werkhypothesen over de manier waarop die
neiging tot stand komt, worden geformu-
leerd. Vanuit dit gezichtspunt kan in beginsel
worden gevonden welke mate van eentonig-
heid opgelegd kan worden en waardoor die
grens bepaald wordt. Op deze manier leidt
het gebruik van de evolutie tot een vollediger
inzicht dan het funktiebegrip van de menswe-
tenschappen.

Qerapporteerde gevoelens, in dit geval
klachten over de gezondheid, zijn ook feiten
(7)

De juistheid van deze opmerking lijkt mij
buiten kijf en is dan ook door mij niet
aangevochten. In hoeverre men meent dat
het zinvol is om van deze feiten gebruik te
maken, hangt af van de op te lossen vraagstel-
ling en in zekere zin van de persoonlijke
inzichten van de onderzoeker. Overigens zij
opgemerkt dat klachten bijzonder onbe-
trouwbaar zijn bij het zoeken naar de oorza-
ken ervan. Een medicus gebruikt een klacht
vrijwel uitsluitend als motivatie voor een
onderzoek waarbij hij naar andere, voor de
diagnose meer relevante gegevens op zoek
gaat. Deze gegevens zijn gebaseerd op een
zeer gedegen kennis van de bouw en de
funktie van de inwendige organen en niet op
verdere analyse van de klacht zelf. De inhoud
van de klacht op zichzelf blijkt gewoon
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onbruikbaar voor het stellen van een diagno-
se.

4. Goosen maakt niet duidelijk hoe hij uit-
spraken kan doen over gerapporteerde gevoe-
lens (klachten) als de ethologie gevoelens juist
buiten beschouwing laat (8)

Deze vraag lijkt mij ruimschoots beantwoord
door mijn beschrijving van de vraagstellingen
en werkwijze in het gerichte ethologisch
onderzoek (9). Het antwoord is simpelweg
dat dergelijke uitspraken helemaal niet be-
oogd worden. Een normale algemene kennis
van de klachten van patiénten en het daarmee
verbonden leed, vormt voor de ethologische
ondezoeker allereerst de motivatie van de
studie van eigenschappen van gedragssyste-
men. De rapporten van gevoelens zelf zijn
geen onderwerpen van studie. Dit zelfde
geldt net zo voor andere takken van biome-
disch onderzoek. Onderzoek van de eigen-
schappen van een gezwel in een orgaan kan
van belang zijn voor de kankerbestrijding,
ook al maakt de onderzoeker niet tevens een
studie van de klachten van de patiénten
waarbij het betreffende gezwel wordt aange-
troffen. ‘
De onbruikbaarheid van klachten als middel
van onderzoek naar de oorzaken van ge-
dragsstoornissen wordt 0.a. gedemonstreerd
door Tinbergen in zijn lezing gehouden bij de
uitreiking van de Nobelprijs voor de
geneeskunde (10). Daarin laat hij wat betreft
het autisme bij kinderen o.a. zien:

— dat de beoordeling van klachten door
verschillende personen (medici) geen en-
kel houvast biedt; ‘

— dat klachten op geen enkele manier corre-
leren met gedragsbeschrijvingen; en

— dat gedragbeschrijvingen wel eenduidig
zijn en bruikbaar voor de diagnose.

Het lijkt mij dat de afwijzing van het gebruik
van klachten als middel van onderzoek juist
voor de beoefenaar van de menswetenschap-
pen wat ongewoner is dan voof de etholoog.
De beoefenaar van de menswetenschappen
heeft in sterke mate als uitgangspunt dat
gedrag vooral begrepen moet worden als
uiting van gevoelens. Derhalve is het voor
hem slecht denkbaar om problemen die met
gedrag samenhangen te bestuderen zonder de
gevoelens, eventueel in de vorm van rappor-
ten, daarbij te betrekken. De etholoog stelt
daar tegenover dat gevoelens voor de betref-
fende persoon best belangrijk kunnen zijn,
maar dat zij zich slecht lenen voor objektief
onderzoek en dat ze niet onmisbaar zijn voor
de verklaring van het gedrag. Al was het
alleen maar omdat natuurlijke selektie van

invloed is op datgene wat individuen op een
bepaald moment doen of nalaten, en niet in
direkte zin op de eventuele gevoelens die
daarbij al of niet gekoesterd worden.

Tot zover de genummerde punten. Onder-
staand volgt een diskussie van de overige
opmerkingen, die ik zelf gemakshalve heb
doorgenummerd.

5. De evolutie is een proces dat door Zijn
historisch karakter niet reproduceerbaar is.
Derhalve kan nooit empirisch bewezen wor-
den of natuurlijke selektie inderdaad de toege-
dachte rol gespeeld heeft (11) :
Deze opmerking is volkomen juist, maar m.i.
om twee redenen niet helemaal terzake.

a. De opmerking is triviaal. Zij is niet allec/n'
van toepassing op evolutie, maar op ieder
afzonderlijk verschijnsel waarvan de
voorgeschiedenis niet volledig werd opge-
tekend; wat uiteraard bijna altijd het geval
is. De manier waarop dit probleem onder-
vangen wordt is dat men een aantal andere
gevallen van een overeenkomstig ver-
schijnsel bestudeert. Vervolgens neemt
men, althans voorlopig, aan dat dezelfde
bevindingen ook van toepassing zijn op
alle overige, niet onderzochte gevallen.
De waarschijnlijkheid van die aanname
hangt af van: de mate van overeenkomst
tussen de onderzochte gevallen; en het
aantal gevallen dat men onderzocht heeft.

b. Het historische aspekt wordt niet gebruikt -
bij de verklaring van een gedragspatroon,
Het proces van natuurlijke selektie is
thans de meest waarschijnlijke verklaring
voor het drijvend mechanisme achter de
evolutie van soorten van planten en dieren
(12). Dit mechanisme impliceert dat er
steeds een verband is tussen de eigen-
schappen van het individu en die van zijn
natuurlijke milieu. Dit verband bestaat
0ok nu nog en kan nog steeds onderzocht
worden. Verklaring van gedragseigen-
schappen vanuit het milieu zijn dan ook
uitsluitend gebaseerd op kennis van be-
‘staande populaties van bestaande dier-
soorten,

6. Het ziektebegrip in de ethologie verschilt
fundamenteel van het ziektebegrip dat bij de
mens gehanteerd wordt, ‘waardoor het niet
van toepassing is op de mens (13)

De ethologie als zodanig kent geen ziektebe-
grip; evenmin als enig andere natuurweten-
schap. Een ziektebegrip is slechts gehanteerd
als richtlijn bij het toegepaste ethologisch
onderzoek (14). Ziekelijk zijn verschijnselen
die aanleiding geven tot klachten over de
gezondheid, door de betrokkene of anderen.
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Bij toegepast onderzoek aan dieren worden
verschijnselen onderzocht die sterk lijken op
datgene wat bij de mens aanleiding zou geven
tot klachten (15). Dit ziektebegrip is niet
zozeer vaag als wel arbitrair. De inhoud is
inderdaad in zekere zin aan tijd en plaats
gebonden (16). Dit arbitraire karakter van het
ziektebegrip is evenwel geen hindernis voor
zinvol onderzoek. Er zijn nog voldoende
groepen van patiénten van wie de klachten
samenhangen met hun gedrag, die medische
of psychiatrische hulp ontvangen en die
niettemin geneeskundig een wetenschappe-
lijk probleem vormen. Opsporing van de
oorzaken van de gedragsverschijnselen die
deze patiénten vertonen en die een genees-
kundige behandeling wenselijk maken, is een
belangrijke bijdrage tot verbetering van de
volksgezondheid.

7. (.r bepaalde extreme omstandigheden,
d.w.Z. wanneer gedragsonderzoek bij mensen
absoluut uitgesloten is, kan men misschien
zijn toeviucht nemen tot proefdieren (17)

Op dit punt wil ik er aan herinneren dat het
gebruik van proefdieren voorheen nog als
wetenschappelijk niet acceptabel werd be-
stempeld (18).

Gebruik van proefdieren is gerechtvaardigd
wanneer dat sneller of beter tot resultaten
leidt dan onderzoek van de mens alleen.
/Enige diskussie over de bovenstaande op-

Overigens wil ik er op wijzen dat men niet zo
maar zijn toevlucht kan nemen tot een
proefdiersoort.

Ten aanzien van het te onderzoeken ver-
schijnsel moet de kennis van de proefdier-
soort gedegen zijn als die van de mens.
Is dat het geval dan is er van bruikbaar-
heid van een model geen sprake en valt er van
dat proefdier niets nieuws te leren. Een
aktueel probleem bij de toepassing van proef-
dieren in de ‘gedrags-gezondheidszorg’ is dat
bnze kennis van het gedrag van dieren en het
bnderzoek op dat gebied, van zeer beperkte
bmvang is. We weten voldoende omin te zien
lat er belangrijke, ongeéxploreerde moge-
ijkheden bestaan. Het is echter niet zo dat tal
an modellen op afroep geleverd zouden
unnen worden.

. De uitgebreide experimenteel-psychologi-
che literatuur toont aan dat menselijke proef-
ersonen in tal van situaties gebruikt kunnen
orden (19)

4t menselijke proefpersonen in tal van
tuaties gebruikt kunnen worden, is niet
gengesproken. Wel betwijfel ik of die
tuaties erg relevant zijn voor het oplossen
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merking spitst zich natuurlijk toe op welke;
omstandigheden men wel of niet extreem wil
noemen, waardoor onderzoek wel of niet
absoluut uitgesloten zou zijn (zie punt 8).

van geneeskundige gedragsproblemen. Waar-
schijnlijk ben ik minder optimistisch dan mijn
kritici over de mogelijkheden die experimen-
teel onderzoek bij menselijke proefpersonen
op dit punt biedt. In de V.S. is men steeds
zeer ver gegaan in het gebruik van proefper-
sonen. Echter, recentelijk heeft de regering
van de V.S. onder druk van de publieke
opinie, besloten om ‘potentially embarras-
sing’ projekten op dit gebied niet meer te
financieren (20). Voorts laten ook de regels,
die in acht genomen moeten worden bij
Kklinisch onderzoek aan menselijke patiénten,
weinig ruimte tot wetenschappelijk onder-
zoek. Het soort van problemen dat men bij
mensen kan bestuderen is vanuit geneeskun-
dig standpunt nu eenmaal beperkt. Het is
bepaald bezwaarlijk om bij mensen een
experimenteel onderzoek te beginnen naar de
veroorzaking van verschijnselen zoals bij-
voorbeeld: het zich in extreme mate aan
sociale interakties onttrekken, of zelfgerich-
te agressie. Immers, bij zo’n onderzoek
wordt béstudeerd, welke omstandigheden
maken dat iemand die verschijnselen gaat
vertonen en welke omstandigheden die ver-

" schijngelen doen verdwijnen. De kansdatde

oorspronkelijk gezonde proefpersoon voor

de rest van zijn leven ziekelijke afwijkingen

behoudt, is daarbij geenszins uitgesloten. De
bove aangehaalde voorbeelden lijken mis--
schien extreem maar deze beperking van de
onderzoekmogelijkheden geldt voor leder
ziekelijk verschijnsel. ~

9. Een vergelijking tussen vlooigedrag van
apen en converseergedrag bjj mensen is w:lle—

keurig (20) ‘
Deze stelling is onjuist. De getrokken verge-~
lijking tussen converseergedrag bij mensen
en het vlooigedrag bij apen is bepaald minder

willekeurig dan de heren doen voorkomen. -

Het is niet waar dat eenzelfde vergelijking
even goed getrokken kan worden tussen een
willekeurig ander gedragspatroon van een
willekeurig andere diersoort. De vergelijking
is gebaseerd op een Zekere overeenkomst die
er lijkt te bestaan in de hoeveelheid tijd die -
aan deze aktiviteiten besteed wordt en de
verdelingen daarin over de tijd van de dag, de
tijd van het jaar, de beide sexen en de keuze
van de partner. Aan het viooigedrag wordt
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relatief veel tijd besteed, d.w.z. tot enkele
uren per dag. Het kan plaats vinden zowel bij
tweetallen individuen als in groepsverband.
Vlooigedrag is vaak reciprook maar meestal
niet simultaan; d.w.z. de één houdt vrij snel
op nadat de ander begonnen is. In de loop van
de dag zijn er doorgaans schommelingen in de
vlooiaktiviteit, een piek aan het eind van de
ochtend en een kleinere piek ’s avonds voor
het slapen. De vlooipartners zijn in het
merendeel der gevallen familieleden en sexe-
genoten. Vrouwen besteden meestal meer
tijd aan vlooigedrag dan mannen. Bij tweetal-
len van individuen is degeen die het vaakst en
langst vlooit meestal ook degeen die het
onderspit delft bij een geschil tussen beiden.
In perioden van verhoogde voortplantingsak-
tiviteit, treedt er een verschuiving in de
partnervoorkeur op naar niet-familieleden
van de andere sexe. Tijdens de perioden van

hoogde voortplantingsaktiviteit is het

ak zo dat de man de vrouw frekwenter en
langer vlooit wanneer de vrouw de vruchtba-
re periode van de menstruatiecyclus nadert,
terwijl het omgekeerde het geval is als de
vruchtbare periode voorbij is. Op grond van
deze waarnemingen is de hypothese geop-
perd dat het wel eens zou kunnen zijn dat er
een overeenkomst in funktie bestaat tussen
het vlooigedrag bij apen en het converseerge-
drag bij mensen. Tot dusver ontbreken de
gegevens om deze hypothese verder te toet-
sen. Overigens werd nict geympliceerd dat de
funktic van
converseergedrug big
Het schijnt me toe dat bijvoorbeeld, het
aspekt informaticoy codrucht bij het viooige-
drag minder op Jde voorgrond treedt dan bij

het converscergedruy

viooizedrag by apen en het

mensen dezelfde is.

10. Het is voor de hand liggend om voor

rzock van bt converseergedrag mensen
bruiken in plaats van het vlooigedrag van
apen (21)
Deze stelling is volstrekt juist. Ik begrijp
echter niet goed hoe de heren kunnen denken
dat converseergedrag het doel zou zijn van
ons onderzoek vin het vliooigedrag bij apen.
Het vlooigedrag bij apen wordt verondersteld
om cen regelende funktie te hebben in het
sociale gedrag van deze dieren. Het effekt
zou zodanig zijn dat het onderhoud van
normale vreedzame betrekkingen tussen in-
dividuen wordt bevorderd. Het doel van het
onderzoek is om vast te stellen door welke
gevaren de normale vreedzame betrekkingen
tussen apen worden bedreigd en op welke
manier het vlooigedrag daar iets aan veran-
dert.
Het gedragsonderzoek in het Primatencen-
trum TNO richt zich op de studie van de
sociale kommunikatie bij primaten; een orde
van zoogdieren waartoe zowel apen als de
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mens behoren. Het doel is vast te stellen op
welke manier het gedrag van soortgenoten
ziekelijke gedragspatronen bij derden kan
doen ontstaan of doen verdwijnen. De rede-
nen dat we voor het onderzoek gebruik
maken van apen zijn, dat veel experimenten
bij mensen niet mogelijk zijn, en dat de
resultaten waarschijnlijk zullen leiden tot
snellere verbetering van inzicht in het mense-
lijke sociale gedrag en de ziekelijke afwijkin-
gen daarin. Niet alleen vliooigedrag, maar ook
gedragstereolypieén, zelfgerichte agressie en
de kommunikatic tussen moeder en kind
worden in het Primatencentrum onderzocht.
Studie van het vlooigedrag, dat een zeer
belangrijke vorm van sociale kommunikatie
bij apen is. vormt slechts een onderdeel van
het ondel zoekprogramma.

Dat juist dit programma-onderdeel ook in
direkte zin ons inzicht in het menselijk gedrag
zal verbeteren, is uitecraard onzeker. Niette-
min lijkt het me waarschijnlijk dat de resulta-
ten van dit onderzoek meer licht zullen
werpen op de betekenis van sommige van de
meer alledaagse vormen van kommunikatie
tussen mensen en de mogelijke betekenis
voor het doen ontstaan of voorkomen van
ziekelijke gedragspatronen.

Ik meen dat met de bovenstaande puntsge-
wijze behandeling van de diverse punten van
kritiek mogelijke misverstanden over de uit-
gangspunten en doelstellingen van het toege-
paste, ethologische onderzoek uit de weg zijn
geruimd. Mochten er toch nog onduidelijkhe-
den zijn blijven bestaan, dan blijf ik graag
bereid om alsnog nadere uitleg te geven."

Met vriendelijke groeten,

(w.g.) C. Goosen

Y De redaktie heeft de heer Goosen de gelegenheid
gegeven nog eenmaal de Kritiek op zijn betoog te weerleg-
gen. Hiermee moet echter de diskussie in TNO Project
worden beé€indigd. Wie inderdaad nog behoefte voelt aan
nadere uitleg of voortzetting van de diskussie kan zich
daartoe het beste rechtstreeks tot de heer Goosen wenden.
Zijn adres is drs. C. Goosen, p/a REP-Instituten van de
Gezondheidsorganisatie TNO, Lange Kleiweg 151, Rijs-
wijk (ZH), tel. 015-140930.
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