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NIEUWE PERSPECTIEF VAN GEZONDHEID

STURING VOOR BELEID, ONDERZOEK EN PRAKTIJK

FUNCTIONEREN IN KAART: ANTICIPEREN OP DE TOEKOMST

-
-

-

TNO heeft in kaart gebracht hoe 65-plussers nu functioneren, welk soort 

en preventie en zorg goed te organiseren.
 

EVIDENCE-BASED PROFIELEN OM TIJDIG IN TE SPELEN

-

ders en zorgverleners een nauwkeurige inschatting van dat wat nodig is om ouderen de 

VAN ZIEKTE EN ZORG NAAR 

GEDRAG EN GEZONDHEID

binnen en buiten de zorg en de 

is: van ziekte en zorg naar gedrag en 

-

len vormen zo de evidence-base van 

deze nieuwe aanpak.

LEESWIJZER

-

lokale toepassing van deze innovatie.

vormen lokaal de evidence-based 

ruggengraat  voor het nieuwe investeren 

in gezondheid en vraaggestuurd 

organiseren van zorg.�



DE BASIS: FUNCTIONERINGSPROFIELEN

 #     MATE VAN FUNCTIONEREN
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prognose van de Zorgvraag 2030. TNO maakt in het model gebruik van alle beschikbare databestanden van gemeenten, verzekeraars, 

INDICATOREN VAN FUNCTIONEREN 

problemen met mobiliteit, zelfzorg, cognitie en overige indicatoren.

 − -

men met mobiliteit of zelfzorg en een kleine kans op problemen 

met �overige� indicatoren. 

 −

 −

op moeite met mobiliteit en zelfzorg. Ervaren gezondheid tussen 

 −

NEGEN PROFIELEN

1

2

Problemen met mobiliteit, geen dementie3

4

Problemen met mobiliteit & zelfzorg, geen dementie5

7

8

Ernstige dementie9

Mobiliteit

 −

 −

 − binnenshuis 

verplaatsen

 − traplopen

 − naar buiten gaan

 − buitenshuis 

verplaatsen

Zelfzorg

 − aankleden

 −

wassen

 −

Overig

 − ervaren gezondheid

 − gewrichtsklachten

Cognitie

 −

dementie

 − ernstige 

dementie 

 − incontinentie

 −

moeite met een dagritme. Zelfstandige beslissingen vaak 

 −

geen structuur meer aanbrengen in het leven en de dag, is vaak 

wantrouwend tot agressief naar anderen.

6
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DE TOEPASSING: FUNCTIONEREN IN FRIESLAND

uitgewerkt. Ook wordt aangegeven hoe lokale organisaties deze gegevens inzetten om het functioneren te verbeteren.

CONCLUSIES FUNCTIONEREN FRIESLAND 2012-2030

In de figuur is te zien hoeveel mensen er in elk 

functioneringsprofiel zitten tot 2030. Drie conclusies:

Het totale aantal 

van ca. 115.000 

tot ca. 170.000. 

alle profielen met 

Problemen met 

mobitliteit komen 

het meest voor 

FIGUUR: AANTAL OUDEREN PER FUNCTIONERINGSPROFIEL, ONTWIKKELINGEN VOOR FRIESLAND VAN 2012 tot 2030.
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LOKAAL MAATWERK: BETER FUNCTIONEREN
Zorgverzekeraar De Friesland, Philips en de broedplaats 

rondom het functioneren van ouderen. Stiens is een dorp in 

Friesland waar de populatie een representatieve afspiegeling 

is van het verzekerdenbestand van De Friesland. 

stakeholders nieuwe zorg- en opvolgingsconcep-

te testen. 

Het gaat om het beantwoorden van 

de vraag: In welke mate kunnen 

nieuwe technieken en innovaties 

ervoor zorgen dat mensen langer thuis 

een betere kwaliteit van leven en 

lagere zorgkosten? 

MATCHEN VAN 

PROBLEMEN MET 

LOKALE OPLOSSINGEN

IMPLEMENTEREN 

VAN DE BEOOGDE 

OPLOSSING

STARTPUNT

ORGANISEREN EN 

SAMENWERKEN OM 

OPLOSSING TE 

REALISEREN

Stiens

EVALUATIE

SIGNALEREN 

FUNCTIONEREN 

OUDEREN IN 2030



GEZOND LEVEN

TNO initieert technologische en sociale 

innovatie voor een gezonde inrichting van 

ons leven en voor een vitale samenleving.

evidence-based innovatie in opdracht van 

Zorginstituut Nederland, die in samenwer-
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KWALITEITSSTANDAARD

basis voor de Kwaliteitsstandaard 

Functioneren Ouderen. Het doel van deze 

kwaliteitsstandaard is het faciliteren van 

ook hun sociale netwerken om door de bril 

van het functioneren van de oudere te 

gezondheid centraal stellen. Het gaat er om 

te beïnvloeden. In samenwerking met 

Zorginstituut Nederland ontwikkelt TNO 

hier een handreiking voor. Deze handrei-

king wordt verwacht in 2016.

JEUGD

Met de decentralisatie is een groot aantal 

overgedragen aan gemeenten. Om 

preventie te organiseren, is inzicht in het 

essentieel. Daarom ontwikkelt TNO 

resultaten worden in de loop van 2015 

verwacht. 

LOKALE PROGNOSES

TNO maakt prognoses van de zorgvraag 

2030. Voor deze prognoses worden lokale 

gegevens gebruikt. Deze prognoses vormen 

de basis van het advies �Naar nieuwe zorg 

en zorgberoepen: de contouren� dat het 

Zorginstituut Nederland in april 2015 

uitbracht aan de ministers van VWS en 

OCW. 

In de betrokken regio�s, of broedplaatsen, 

Amsterdam, Rotterdam, Friesland en 

bezig om de zorg anders te gaan organise-

meer informatie op de website van het 

zorginstituut: www.zinl.nl.

INTERESSE?

functioneren van ouderen nu en in de 

toekomst in kaart te brengen? Of wilt u aan 

de slag met het voorkomen, uitstellen of 

herstellen functioneringsproblemen? Wilt u 

samen vanuit dit nieuwe perspectief van 

gezondheid in co-creatie met TNO lokaal 

kennis ontwikkelen of interventies 

toepassen? Neem dan contact op!

DOORONTWIKKELING TOEPASSINGEN VAN 
ZORGVRAAG 2030


