
Bewegingsonderzoek in een
sociaalhistorisch vacuüm?
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In TSG 2011/7 staat een lezenswaardig
artikel van Ruud Stokvis ‘Bewegingson-
derzoek in een sociaalhistorisch vacu-
üm’. In het kort komt zijn betoog erop
neer dat bewegingsonderzoekers mo-
menteel tegen de sociaal-culturele
stroom (die vooral op comfort gericht is)
proberen in te roeien en de auteur vraagt
zich af of dit wel verstandig en effectief
is. Stokvis vindt dat bewegingsonder-
zoekers dat (te)veel doen en spreekt
daarbij zelfs van een ‘dwaalweg’ en een
‘conservatieve’ benaderingswijze. Wij
willen daar graag op reageren.

De vraag die Stokvis opwerpt is relevant
en verdient reflectie, want wie wil er nu
tegen de stroom oproeien als dat niet
nodig is? De verwachting is dan ook hoog
gespannen als Stokvis toekomt aan wat
zijns inziens de oplossing is: welke list
gaat hij verzinnen om mee te drijven op
de huidige stroom zonder de realisatie
van de doelen in gevaar te brengen? De
teleurstelling kan niet groter zijn: Stokvis
komt met een oude remedie die in de
vorige eeuw reeds decennia lang is inge-
zet en nooit voldoende effectief is geble-
ken - het stimuleren van sport en fitness.
Daarmee miskent hij de ernst en com-
plexiteit van de problematiek en geeft hij
de sport en fitness sector een target dat
deze sector nooit waar kan maken.

Het is goed eerst duidelijk te hebben
wat de doelen anno 2012 zijn van be-
weegstimulering: het terugdringen van
onnodige en ernstige gezondheids-
risico’s die samenhangen met onvol-
doende bewegen, het verhogen van de
vitaliteit en duurzame inzetbaarheid van
de bevolking en in het verlengde daarvan
het terugdringen van kosten van onnodi-
ge zorg en productiviteitsverlies. Een
eerste milestone die dan bereikt moet

worden is dat nog ongeveer een derde
van de Nederlandse bevolking dagelijks
meer moeten gaan bewegen of sporten.1

Gegeven het feit dat sporten slechts een
marginale bijdrage levert aan de dage-
lijkse hoeveelheid beweging van de ge-
middelde Nederlander [noot a], zal alleen
het stimuleren van sporten en fitness
[noot b] deze doelstelling geen stap
dichterbij brengen. Daarbij lijkt Stokvis
niet op de hoogte van het feit dat de
laatste jaren steeds meer aandacht komt
voor het probleem van sedentair gedrag
(een rechtstreeks gevolg van de zucht
naar comfort zoals door Stokvis be-
schreven): we zitten te veel en te lang
achtereen en het blijkt dat de daarmee
samenhangende gezondheidsrisico’s niet
zijn te voorkomen met enkel sporten of
fitness, zelfs al zou iedereen dagelijks
uren sporten of fitnessen.2 De oplossing
daarvan is gelegen in het verminderen
van het zitten in de tijd dat er niet wordt
gesport en in het regelmatig onderbre-
ken van het zitten.

Daarmee komen we tot de kern van de
zaak: de huidige sociaal-culturele stroom
waar Stokvis het over heeft, is nu juist
één van de oorzaken van de problema-
tiek: de zucht naar comfort is de afgelo-
pen decennia dermate doorgeschoten
dat deze contraproductief geworden is.
Comfort is te zeer vervlochten geraakt
met bewegingsarmoede en is daarmee
een determinant geworden van onge-
zondheid. Stokvis heeft dan ook gelijk
als hij stelt dat bewegingsonderzoekers
tegen de stroom in proberen te roeien:
dit is noodzakelijk om het tij te keren.
Want met de remedie van Stokvis gaan
we onze doelen niet halen, sterker nog,
geraken we op achterstand. Beter kun-
nen we inhaken op het huidige over-
heidsbeleid: maak de gezonde keuze de
makkelijke keuze. Dan re-kanaliseren we
de stroom in de gewenste richting en
kunnen we echt meters maken. Mede
getriggerd door de problematiek van
overgewicht is het verheugend te zien
dat deze re-kanalisatie ook al begonnen

is: vrijwel de gehele bevolking is door-
drongen van het belang van voldoende
bewegen en de ‘sense of urgency’ dit
proces drastisch te versnellen begint ook
bij beleidsmakers door te dringen. Er is
dan ook geen sprake van een sociaalhis-
torisch vacuüm, maar van een steeds
bredere maatschappelijke erkenning dat
bewegingsarmoede een ernstige ge-
zondheidsbedreiging is die om een
krachtdadig en innovatief beleid vraagt
dat bewust tegen de stroom in roeit.
Sport en fitness kunnen daarin een bij-
drage leveren, zeker, maar er is meer
nodig, veel meer!

Noten

a Bij kinderen levert sport nog een aan-
zienlijke bijdrage (21%) aan de totale
hoeveelheid dagelijkse lichaamsbe-
weging, maar bij volwassenen is de
bijdrage van sport marginaal (6%).2

b Stokvis schrijft dat in 2005 ongeveer
2 miljoen Nederlanders een fitness-
centrum bezochten maar gaat voorbij
aan het feit dat de deelname fre-
quentie bedroevend laag is en fitness
daarmee op zich geen substantiële
bijdrage levert aan het halen van de
beweegnormen.3
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Symposiumverslag

Preventie werkt! Werkt u mee?
Yvonne Alofs1, Cil Klaasen2, Jolanda Mathijssen1

Op 13 oktober jongstleden bezochten
bijna 100 gemeentebestuurders, ambte-
naren en beleidsmakers uit zorginstel-
lingen en organisaties in Noord-Brabant
het symposium ‘Preventie werkt! werkt u
mee?’, georganiseerd door de Academi-
sche Werkplaats Publieke Gezondheid
Brabant. De huidige bezuinigingen
dwingen gemeenten en organisaties tot
het maken van keuzes in het lokaal ge-
zondheidsbeleid. Dat is niet eenvoudig,
want wat leveren preventieve maatrege-
len op en kan dat ook met minder mid-
delen? Vanuit verschillende invalshoeken
zijn tijdens het symposium de opbreng-
sten en mogelijkheden van preventie
belicht.

Niet goedkoop, wel

goede koop

Johan Polder, gezondheidseconoom en
bijzonder hoogleraar ‘Economische as-
pecten van gezondheid en zorg’ bij Tran-
zo, verdedigde de stelling dat preventie
niet goedkoop is, maar wel een goede
koop. Preventie werkt; dat hebben voor-
beelden in het verleden aangetoond.
Zoals de drastische daling van sterfte bij
jongens door het verplicht dragen van
een bromfietshelm vanaf 1975. Maar
preventie maakt de zorg niet goedkoper.
Iedereen komt aan het einde van zijn/
haar leven in de fase van ongezonde le-

vensjaren. Voor de kosten maakt het
geen verschil of dat al op iemands 50-ste
gebeurt of pas veel later. Toch loont pre-
ventie, want mensen die langer in goede
gezondheid leven, produceren meer in
maatschappelijk en economisch opzicht.
Hier plukken ook gemeenten de vruchten
van. Voor de toekomst is het volgens
Polder niet zozeer belangrijk om nog
meer jaren aan het leven toe te voegen,
maar juist om leven aan de jaren te ge-
ven.

Wat bepaalt succes?

Hoe zorgen we voor effectieve en effi-
ciënte preventie? Deze vraag stond cen-
traal in het vervolg van het symposium.
Gemeenten werken vanuit hun regie-
functie binnen de publieke gezondheids-
zorg samen met andere organisaties. Or-
ganisatieadviseur Pieterjan van Delden
stelde dat lef en pionierschap nodig zijn
om te komen tot een succesvolle sa-
menwerking. De veilige grenzen van de
eigen organisatie moeten worden over-
schreden. Mensen moeten het leuk vin-
den om ‘samen de wereld te verbeteren’
(Intentionaliteit). Daarna moeten mensen
de ruimte krijgen om zelf aan de slag te
gaan (Activisme). Vanuit de lokale over-
heid moet niet te veel gestuurd worden.
Uiteindelijk gaan organisaties elkaar dan
zien als natuurlijke partners (Verbin-
ding).

Voor drie actuele preventiethema’s is

vervolgens dieper ingegaan op het hoe
en wat van preventie.

Alcoholgebruik en

jongeren

Jongeren in Nederland drinken vaak en
grote hoeveelheden per keer. Op basis
van analyses van gegevens uit de Bra-
bantse Jeugdmonitor liet Marie-Jose
Theunissen (science practitioner bij de
AW) zien dat binge drinken (5 of meer
glazen per gelegenheid) vooral in de
groep jonger dan 16 jaar samengaat met
een slechte psychische gezondheid.
Joost Mulder van STAP (het Nederlands
Instituut voor Alcoholbeleid) schetste de
pijlers van het lokale alcoholbeleid: edu-
catie en bewustwording, regelgeving en
handhaving. Vooral de twee laatste pij-
lers zijn effectief bij het terugdringen van
alcoholgebruik. Maar educatie blijft be-
langrijk. Dat sociale marketing hierin een
rol kan spelen bleek uit de duopresenta-
tie van Meriam Janssen en Sandra Kuiper
(science practioners bij de AWPG). Doel-
groepsegmentatie speelt hier een cru-
ciale rol. Niet iedere jongere denkt en
gedraagt zich hetzelfde, daarom is het
afstemmen van interventies op specifie-
ke doelgroepen effectiever dan het ‘uit-
strooien’ van dezelfde boodschap over
iedereen.
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