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DEEL I

VERBREIDING, OORZAKEN EN BESTRIJDING
VAN STRUMA
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DR. F. PASMA





INLEIDING

I. VOORGESCHIEDENIS

Publikaties over het toenemen van krop in enkele streken van Neder-
land waren indertijd aanleiding voor de Centrale Commissie voor
Drinkwatervoorziening om met vele andere verenigingen en de Gezond-
heidsraad een bespreking te houden, die tot het instellen van de ,,Struma-
Vergadedng" leidde, waaruit zich een Medisch-Hygiënische eÍr een
Chemisch-Hydrologische Commissie vormden, die onder leiding van de
voorzitter van de Gezondheidsraad het gehele vraagstuk van de struma
in Nederland in studie nam.

Toen begon het omvangdjke onderzoek van de Nederlandse Struma-
Commissie gedurende de jaren T.gz7-r9rr.. Het resultaat werd neergelegd
in het grote Íapport, datin t91z verscheen als een boekdeel van loo blz.
onder de titel: ,,Het Kropvraagstuk in Nededand."

Hierop verschenen nog twee vervolgen, nl. ,,De kropbestrijding in
Nederland in de jaren r9)z tot t979" en,,De kropbestrijding in Neder-
land in de jaren Íg4o tot \g47".

Genoemde Struma-Commissie had het volgende schema opgesteld
voor het onderzoek:

a. Bestudering van de frequentie van het voorkomen van schildklier-
veÍgroting in Nededand, van de verschillende vormen die hier voor-
komen en de vraag in hoeverre schildkliervergÍoting gepaard gaat
met klinische verschijnselen.

b, Yoortzetting en uitbreiding van her statistisch onderzoek naar het
vooÍkomen en de verspreiding van de schildkliervergroting in
Nederland.

r. Instelling van een historisch onderzoek.
/. Bestudering van de oorzaken die op het optreden van schildklier-

veÍgroting inwerken, in het bijzonder mer het oog op de invloed van
een tekort aan jodium.

e. Instelling van eefl systematisch onderzoek naarhetjodiumgehalte van
voedingsmiddelen en drinkwater.

/. Experimentele ondezoekingen van verschillende aard.



g. Het sameflvoegen vafl en vergeliiken der gevonden uitkomsten en

het aangeven van eventueel te nemen maatregelen.

Gedurende de jaren r.927-t9tz werden in verschillende plaatsen in ons

land door Dr. Minkema gÍote groepen schoolkinderen en volwassenen
op stÍuma onderzocht. Sommige van deze resultaten zijn thans wederom
in de bijlageÍl opgenomen om mede daardoor een juist beeld te geven

van de toestand in Nededand.
Doot onderzoekingen van prof. de Josselin de Jong in het Pathologisch

fnstituut te Utrecht kwam vast te staan, dat hier te lande dezelfde krop-
vormen voorkomen als in het vÍoeger zeer kroprijke Zwitsedand, maar

dat de verhouding der verschillende vormen eefl andere is, terwijl ook
de verschijnselen in het algemeen minder ernstig ziin dan in kroprijke
berglanden en bijv. niet, of uiterst zelden met cretinisme, dwerggtoei
en doofstomheid gepaard gaan. Bij genoemde onderzoekingen is wel
gebleken, dat ook in ons land de jodiumdeficiëntie de belangrijkste
factor is voor het ontstaan van de endemische krop.

Er werd steeds gevonden, dat in plaatsen, §/aaÍ de bevolking een ruime
jodiumtoevoer had, deze geen of weinig stÍuma vertoonde, terwijl bij
een laag jodiumniveau de krop in meer of minder hoge frequentie
voorkwam.

Door prof. Reith werdel zeef veel onderzoekingen gedaan naar het
voorkomen van jodium in landbouwprodukten, veevoeders enz. Even-
eens werden de verschillende grondsoorten in diverse stÍeken in Neder-
land hierin betrokken. Doordat deze omvangtijke onderzoekingen, ook
op hydrogeologisch gebied, zeer uitvoerig werden gedaan, bestond er

thans geen reden, deze te herhalen. \Wel is hier en daar gebruik gemaakt

van de resultaten vzr. deze onderzoekingen.
In ,,Het Kropvraagstuk in Nederland" wordt o.a. gezegd:

,,De toestanden in ons land voÍmen dus een bevestiging van de aloude

theorieën, dat het drinkwatet op een of andere wijze van grote betekenis
zou zijn, maar brengeÍl eveneens de hydrogeologische theorieën in het
spoor der jodiumdeficiëntieleer". De onderzoekingen der Commissie

hadden ook duidelijk aangetoond, dat de krop in Nederland toenam.

Ze zegt hiervan: ,,Al is dus de kropendemie hier te lande vooralsnog
geen emstig gevaaÍ voor de volksgezondheid, zo verdient zii toch ten

volle onze belangstelling, allereerst wegens haar opvallend toenemen in
bepaalde gebieden van ons land, wegens haar voorkomen in Plaatsen, waaÍ
men zulks vÍoegeÍ niet vermoed had en ten slotte, omdat de ewaring der

laatste jaren duidelijk schijnt te wijzen op een toeneming bij kropliiders
van meer of mindet ernstige verschijnselen van hyperthyreose".
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De eerste aanvulling op het grote kroprappoÍt behandelt vooral de
profylaxe. Er werd besloten deze toe te passen via het leidingwater. De
tweede aanvulling bespreekt voornamelijk de verandering van profylaxe-
methode. Er werd nl. overgegaat op het joderen van het bakkerszout.

2. MOTIVERING VAN HET ONDERZOEK

In de nu volgende jaren komt geleidelijk de gedachte naar voren, dat er
naast de jodiumdeficiëntie nog andere aetiologische factoren kunnen
bestaan. Met name werd gedacht aan de invloed van andere sporen-
elementen, van een onvolwaardige voeding en van bepaalde chemische
stoffen met een stÍumogene werking, welke in sommige voedings-
middelen kunnen voorkomen. Deze omstandigheid, naast het feit, dat
eÍ van verschillende zijden en plaatsen in ons land de aandacht wetd
gevestigd op het voorkomen van endemische krop en ook op de moge-
lijkheid gewezen werd, dat deze endemische krop ook in ons land
misschien lichte hypothyreotische gevolgtoestanden met zich mee kon
brengen, maakte een nieuw onderzoek wel wenselijk.

Door de Kropcommissie uit de Gezondheidsraad weÍden indertijd
reeds pogingen gedaan om een beter inzicht te verkrijgen in de ver-
breiding van struma in ons land.

Er werd hiertoe een kleine commissie ingesteld, die tot taak kreeg zich
te beraden, op welke wijze er. een volledige kropkaart voor Nededand
kon worden samengesteld. Ook trachtte meÍr geÍegeld meer belang-
stelling te wekken voor het strumavraagstuk. Door enige leden van deze
Kropcommissie werden lezingen gehouden vooÍ groepen schoolartsen
en werden deze geïnstrueerd in het onderzoek op stÍuma, in de hoop
hierdoor meer belangstelling te verwekken en meer uniformiteit te
krijgen in de beoordeling van de toestand der schildklier.

Doch op deze wijze kwam het niet tor een totaal overzicht van de ende-
mische krop in het gehele land, daal- zowel personeel als financiën ont-
braken voor het instellen van een gÍoter onderzoek. Het kan als een
gelukkige omstandigheid worden genoemd, dat de GezondheidsoÍga-
nisatie T.N.O. zich interesseerde voor het kropvraagsruk.

In deze organisatie was reeds, niet verbandhoudende met het vastlopen
van de initiatieven van de Kropcommissie, gesproken over een nieu.w.
kroponderzoek. Van harte werd dan ook de bemoeiing van de Gezond-
heidsorganisatie T.N.O. begroet. Gezien de doelstelling van deze orga-
nisatie, waÍen de leden van de Kropcommissie het er allen over eens, dat
'wanneer de Gezondheidsorganisatie T.N.O. zou kunnen besluiten dit
onderzoek op zich te willen nemen en te doen uitvoeren, dit zeer tw.as toe
te juichen.



De mogetijkheden om een beter inzicht te krijgen in de geogtafische

verbreiding van de endemische krop waren inmiddels ook aanzienlijk

gÍoteÍ geworden, doordat eÍ een uitgebreid net van schoolartsendiens-

ten in ons land tot stand was gekomen.
Het wijdere aspect, dat het kropvraagstuk had verkregen, maakte het

wel zeer. wenselijk een nieuw onderzoek te beginnen.

Met volledige instemming kon prof. Polman de slotzin uit het krop-
ÍappoÍt vafl tgrz onderschrijven, nl.: ,,Gezier, het vrij grote aantal

plaatsen in Nederland waar krop blifkt voor te komen, is het zeer

gewenst, dat vooral de medische ziide van het kropvraagsruk nader

wordt onderzocht".
Voor dit kroponderzoek vanwege de Gezondheidsorganisatie T.N.O.

werd een Adviescommissie ingesteld. De samenstelling hiervan is thans

als volgt:
Dr. J. J. Brutel de la Riviète,
Prof. dr. J. H. de Haas,
Prof. W. F. J. M. Krul,
Dr. H. F. Minkema,

In deze commissie hebben ook zitting gehad prof. dr. H. §f. Julius
en de heer P. À. van Luyt.

Het voorzitterschap en secretariaat worden ingenomen door voorzitter
en secretaris van de Gezondheidsorganisatie T.N.O.

Met het onderzoek werden belast dr. F. Pasma, aÍts en mejuffrouw

J. C. Kroes, psychologe.

,. DOELSTELLING

Als doeleinden werden gesteld:

I. Het verkrijgen vafl eeÍ1 volledig overzicht van de verbreiding van

endemische krop in het gehele land.

IL Meer inzicht te krijgen in de aetiologie'

III. Na te g ài welke betekenis aan de endemische krop moet worden

toegekend voor de volksgezondheid, zowel op geestelijk als op

lichamelijk gebied.

§7at punt I betreft, ontbrak er. aar. de kropkaart, zoals die door de

Struma-Commissie kon worden gemaakt ÍLog zee.l veel. Er zou nu

getÍacht worden dezekaart te completeren, door in die gemeenten waaÍ

nog geen gericht onderzoek had plaatsgevonden, een onderzoek in te
stellen in samenwerking met de schoolartsen. Vetder zouden nog

gegevens verkregen kunnen worden van de militaire keuringen. Voor

6

Prof. dr. A. Querido,
Dr. N. A. Roozendaal.
Prof. dr. J. J. Th. Vos.



het samenstellen van de nieuwe kropkaart werden alleen de gegevens
van het schoolkinderenonderzoek gebruikt.

Ad punt II. Bii de vraag naar de aetiologie zou de rol van het iodium
in voeding en drinkwater worden bestudeerd. Eveneens zou gelet
urordeo op eeÍr mogelijke invloed van de hardheid van het ddnkwater.
Ook zou geïnformeerd worden naar plaatselijke voedingswijze om zo
mogelijk inzicht te krijgen in de belangrijkheid van een voeding, rijk
aan zeevís of melk enz. Eveneens zou op de voeding gelet woÍden met
het oog op de beschreven stÍumogene werking van sommige stoffen,
welke in voedingsmiddelen kunnen vooÍkomen (biiv. in kool). Daar-
naast zot) worden nagegaafl of de voeding afgezien van jodium eÍr stÍu-
mogeen werkende stoffen, in ander opzicht ook invloed zou kunnen
hebben bij het ontstaan vafl struma, bijv. ten opzichte van het gehalte aan
diedijk eiwit, vet, vitamines.

Bestudeerd zou ook worden, welke maatschappelijke factoren, zoals
welstand en gezinsgrootte, invloed kunnen uitoefenen.

Ad punt III. Hierbij werd gedacht aan onderzoek naar intelligentie en
andete psychische kenmerken bij grote gÍoepen kinderen uit het gehele
land. Dit zowel bij kinderen met struma als bij strumavrije kinderen.
Dergelijke groepeÍt zouden ook lichamelijk worden onderzochr.

Verder lag het in de bedoeling na te gaan of de endemische krop in ons
land ook aanleiding had gegeven tot het voorkomen van meer gevallen
van aangeboren doofstomheid, zoals bijv. 'rn Zwitseiland werd gezien.
De praktische bezwaren bleken hiervoor echter te gÍoot te zijn en
het resultaat te weinig belovend, zodat dit punt niet onderzocht is
kunnen worden.

4. V/IJZE VÀN ONDERZOEK

Op r februari rgyr werd met het onderzoek een a^rrvar,g gemaakt. Het
eerste deel zou dus omvatten een volledige kropkaat samefl te stellen.
Van vele streken van het land was niet bekend of er struma vooÍkwam,
of dat ze stfumavrij waren. Bovendien was reeds gebleken, dat niet overal
door de aÍtsen dezelfde maatstaf werd aangelegd bij de beoordeling van
de schildklier en dat deze beoordeling ook niet steeds geschiedde volgens
de richtlijner a ngegeven door de Kropcommissie van de Gezond-
heidsraad.

Door de Adviescommissie T.N.O. voor dit kroponderzoekwerd, gezien
de vroegere ervaringen, besloten dat er getracht moest worden het doel
te bereiken door middel van het persoonlijk cofltact, door met elke
schoolarts gedurende enige dagen in ziin eigen werkgebied gezamenlijk



eer, zo groot mogelijk aantal kindeten op stÍuma te ondetzoeken. Bij dit
gemeenschappelijk onderzoek werd dan een beeld verkregen van het al
of niet voorkomen van krop eÍl eventueel ook van de graad van de

endemie. Tevens konden dan tegelijkertijd inlichtingen worden ver-
kregen over de aard der bevolking, leefviize, voedingsgewoonten,
welstand, watervootziening enz.

De uniforme beoordeling van de toestand det schildklier werd door
de Adviescommissie niet alleen nodig geoordeeld voor het constateren
van krop op zichzelf in verband met de bestrijding elan', doch ook om
de resultaten vaÍ] een eventueel in te voeren jodiumprofylaxe goed te

kunnen beoordelen.
Er werd begonnen met het verschaffen van inlichtingefl aar, de Provin-

ciale Inspecteurs van de Volksgezondheid over het doel en de gedachte

werkwijze omtrent het onderzoek, waarvoor hun welwillende mede-

werking werd verzocht.
Daatna werd met de schoolartsen contact opgenomen en ook hun om

medewerking verzocht. In overleg werden dan de data vastgesteld,
waarop in hun district het onderzoek kon plaatsvinden. Enkele school-
artseÍr hadden in het begin bezwaÍen om hun medewerking hiertoe te

vedenen. Deels lag dit aan beperkende bepalingen in hun instructie.
Echter konden later de bezwaren worden'\veggenomen. Van allen wetd
de meest pÍettige samenwerking ondervonden. In enkele gemeenten, die

nog niet bij een districtsschoolartsendienst waÍeÍr aangesloten, werd
samenge\r/erkt met de aldaat praktijkuitoefenende huisaÍtsen, die ook
vaak met het geneeskundig schooltoezicht v/aÍefl belast. Het onderzoek
werd grotendeels verricht bij kinderen van de lagere scholen, doch ook
leerlingen van kleuterscholen, u.l.o.-scholen en huishoudscholen waÍen

erbij betrokken. Ook werden op enkele consultatiebureaus zuigelingen
onderzocht en was eÍ op enige plaatsen gelegenheid oudeten zoals

fabriekspersoneel te onderzoeken en onderzoek op struma te verrichten
in samenwerking met het bevolkingsonderzoek op tuberculose efl reuma.

Er werd bij de keuze der scholen rekening gehouden met verschillende
omstandigheden, zoals sociale welstand, geografische ligging, drink-
watervoorziening, voedingswij ze enz. Bovendien werd zoveel mogelijk
getÍacht uit alle delen van een district een school te kiezen en liefst elke

gemeente te bezoeken.
De Adviescommissie stelde zich op het standPunt, dat bij dit onderzoek

geen rechtstreekse bemoeiingen met profylaxe-aangelegenheden zouden
worden ondernomen. Uit de aard der zaak is het begrijpelijk, dat met de

collega's wel meermalen over de profylaxe werd gesproken.
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,. DE GEBRUIKTE MÀÀTSTÀF

Bij dit onderzoek werd de maatstaf gebruikt, die ook bij het onderzoek
van de Kropcommissie werd gebezigd.

Met ** werden aangegeven die vergrotingen, welke ogenblikkelijk
ook door een leek zouden worden opgemerkt.

Met f werden aangegeven die gevallen waar bij inspectie of palpatie
de schildklier te zien of te voelen was. Gevallen, waarbij de schildklier
duidelijk te zien, maar niet duidelijk te voelen was, zijn dus positief
genoemd, evenals de gevallen, waarbij de schildklier duidelijk te voelen,
doch niet zichtbaat was.

Met - zijn aangegeven alle gevallen waar geen schildklier te voelen was

of waar er slechts nauwelijks iets te voelen was. Gedurende het onderzoek
is er controle op eigen maatstaf. gehouden. Een groot aantal kinderen
werd daartoe z-maalachter elkaar onderzocht; 's morgens en 's middags.
Dit werd gedaan in een nagenoeg ktopvrije plaats en in een plaats,waar
bij de schooljeugd 4oo/o struma voorkwam. De uitkomsten van dit
ochtend- en middagonderzoek veÍtoonden nauwelijks enig vetschil.

6. vr,ncrr.rJKBAARHEID DER GEGEvENS

Er was gelegenheid de eigen maatstaf te toetsen aan die van anderen.

Tijdens een studiereis naar Zwitserland, die dank zij een fellowship van
de Wereldgezondheidsorganisatie kon worden gemaakt, was er gelegen-

heid om in Àarau aan de kliniek van de bekende kroponderzoeker
dr. Wespi met deze een groot aantal nigelingen te onderzoeken, waarbij
het bleek, dat we dezelfde waatdering hadden. Ook was er gelegenheid
om samen met de Australische collega, dr. Hipsley, een gÍoot aantal
kinderen te onderzoeken. Enige tijd van tevoÍen ril;raren deze kinderen
onderzocht. De kropfrequentie en andere gegevens, daarmee verband-
houdende, waÍeÍr van tevoÍen reeds aan Dr. Hipsley ter hand gesteld.
Na het onderzoek schreef deze o.a.: ,,I have included the details of the
figures which you and I got yesterday. It is interesting that they are so

similar to the figures you supplied me."



Hoofdstuk l

VERBREIDING VAN ENDEMISCHE KROP
IN NEDERLAND

A. ONDERZOEKRESULTATEN BIJ SCHOOLKINDEREN

Cegeuens uit de t r prouinciën

r. Provincie Friesland

In deze provincie is sinds 1948 de jodiumprofylaxe ingevoerd in de
gemeenten Oost- en §Teststellingwerf. Bij de bevolking van de lagere
school werd hier indertijd een kroppercentage gevonden van 45-55o/o.
Thans is de jeugd var, deze leeftijd kropvrij.

Door de Utrechtse Commissie werd in r9r8 teLeeuwardeneenkrop-
onderzoek verricht bij de leedingen van h.b.s., gymnasium en vakscholen,
dus bij oudere jongens en meisjes. Er werd toen bij de jongens zto/o etbij
de meisjes 49o/o struma gevonden. Deze Commissie ging ook te werk
volgens cle maatstaf van de Struma-Commissie uit de Gezondheidsraad.
In t91z werd bii 5oo/o van r87 meisjes van de huishoudschool te

Leeuwarden struma gevonden; bij de leedingen van de lagere school is
het percentage , joÀ.

Behalve in Wolvega is er in de provincie Friesland verdeÍ vóór het
onderhavige onderzoek geen speciaal gericht kroponderzoek geweest 1.

Overal in de provincie komt stÍuma vooÍ in wisselende frequentie. fn
bijlage r worden de gegevens vermeld van verschillende plaatsen. Op
het zeekleigebied, dat lange tijd als strumavrij heeft gegolden is de
frequentie het geringst (de §Taddeneilanden woÍdefl hier buiten be-
schouwing gelaten, de toestand hier wordt voor allen tezàmenafzondet-
lijk besproken).

Het percentage krop neemt toe naar het oosten (het zandgebied), waar
belangrijk meer krop voorkomt. Het tussenliggende gebied vormt ook ten
opzichtevandekrop een overgang.Zoals op de kaaÍt is te zien stijgt de krop-
frequentie var, ca. zoo/o op het zeekleigebied tot 4o à 6o0/o in het oosten.

Deze beide gebieden hebben dezelfde watedeiding, afgezien vao een
deel van het zandgebied, dat nog pomp- en Íegeflv/ater gebruikt. De
jodiumgehalten van deze putwateren variëren, maar. zijn toch alle van
dezelfde orde van gÍootte als die van het leidingwater. In bijlage r
worden de jodiumgehalten van enige monsteÍs putwater vermeld.
1 In r93o wetd door dt. Minkema bij 5o!i, der oudere meisjes te lVolvega struma v/aarge-
nomenenin ryqbii kindetenvan3-r4iaateenkroppercentagetan4ïo/o.Bil 45 kleutersvan

3-6 iaar werd zz keet duidelilk krop gevondcn, waatonder bij z een zccr gtote krop.
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Met het drinkwater krijgt de bevolking van de genoemde gebieden dus

overal evenveel jodium toegevoerd. Toch komt er op het zeekleigebied

veel minder krop voot dan op het zandgebied. Opvallend hoog was het

kroppercentage blj de ieugd in Harkema en Zwaaswesteinde, twee

plaatsen met een overwegende arbeidersbevolking van de vroegere

arme Friese heide.

In het oosten der provincie is de welstand ovet het algemeen iets lager

dan op het zeekleigebied. Over de vermoedelijke oorzaken van dit verschil
in kroppercentage wordt gesproken in hoofdstuk II bii vetband krop-
jodium en verband krop-sociale omstandigheden.

z. Provincie Groningen

In deze provincie werden door de Struma-Commissie indertijd in de

zeekleistreek van Noord-Groningen vele onderzoekingen verricht.
Hierbij werd te Middelstum en Nieuwolda de schooljeugd oP struma

onderzocht (rplo). Er kwam daar toen heel weinig struma voor, nl.
respectievelijk S en go/o. De bevolking gebruikte in hoofdzaak regen-
watef.

Naderhand werden genoemde dorpen aangesloten op de watedeiding
(pompstation Onnen). Dit water bevat y,r I iod. per liter, hardheid
ro,9 D.gr. In t946 werd er opnieuw een onderzoek verricht door
dr. Minkema. Bii dit tweede onderzoek, toen de waterleiding eÍ ongeveer
t6 jaar was, bleken de kroppercentages in beide plaatsen hoget te ziin ge-

wordenvergeleken bii die van het eerste onderzoek inrg3o.InMiddel-
stum is het toegenomen van 8 tot 34o/o, in Nieuwolda van 9 tot )006.
In r95r wetd nu gevonden respectievelijk 4o en z7o/o, dus ongeveer

dezelfde waarden.
Daar de bevolking in r93o in hoof.dzaak regenwater gebruikte, is ze

na de aanleg der watedeiding daardoor niet achtetuitgegaaninjodium-
toevoer. Het jodiumgehalte van dit leidingwater bedraagt 5,ry. Het
gemiddelde jodiumgehalte van 14 monsters Íegenwater uit Noord-
Groningen bedroeg 4,, y p$ liter (Kroprapport ry12).

fn een der plaatsen op het zeekleigebied, in de buurt van Middelsrum,
nl. te Bafo is thans nog geen watedeiding. Men gebruikt hier, evenals

vÍoeger ook in de naastgelegen en thans op de watedeiding aangesloten

dorpen het geval was, nog Íegen§/ateÍ. Opmerkelijk is, dat in Baflo het
laagste kroppercentage voorkomt van alle daar in de omgeving onder-
zochte dorpen (nl. zzo/). Dat van Middelstum is bijna z maal zo hoog,
nl. 4oo/o. De vermoedelijke oorzaak hiervoor en vooÍ de verschillende
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percentages van vÍoeger en nu in Middelstum, wordt besproken in
hoofdstuk II B. z.

De tesultateÍl van het thans gehouden onderzoek Taten zien, dat de
toestand op het Groninger zeekleigebied gelijk is aan die op het Friese,
nl. percentages van zo-3oo/o. Het §Testerkwartier, het zandgebied met de
gemeenteÍr Marum, Leek en Grootegast heeft een hoger percentage,
nl. tussen 4oen6o0/o.

Dit gebied vormt één geheel met het Friese zandgebied, dat dezelfde
percefltages vertoont. In het Groninger veenkoloniale gebied en'lVesteÍ-
wolde vinden wij percentages tussen ,o en 4oo/o. In §Testerwolde
(Boetange, Mussel en Wedde) komt ook weer plaatselijk een hoger
percentage voor, daar stijgt het weet boven de 4oo/o.In bijlage z worden
de kroppercentages uit een aantalplaatsen vermeld.

Op het kleigebied v/aÍen * * gevaller zeldzaam, in de stad Groningen
en ook in het veenkoloniale gebied met §7esteÍwolde waren er iets meer.

De thans verkregen waarnemingcn komen ovcreen met dic, wclke Stibbe indetijd deed,
In zijn ptoefschrift (r938) geeft dcze o.a. \r/ecr de tesultaten van het histologisch ondcrzoek
van 3oo schildklieren van volwassenen. Hij ging ook de geogtafische verbreiding na van de
strumagevallen, die te Groningen in behandeling kwamen. Het bleek, dat de strumalijdets
hoofdzakelijk afkomstig rvaren uit de stad Groningen, uit de z.o.-hoek van Groningen en uit
dc z.o.-hoek van Drentc (veengebied). Slechts weinigen kwamen uit Noord-Groningen.

Het ,,notmale" schildkliergewicht van volwassenen in het noorden van Nedetland wordt
opgegeven als r5-3o gram. (Köstcr gal zo-5o gram op als het,,normale" voor Utrecht,)

In het Kroptapport van ryz(pag. z9) rr,-ordt gczegd: ,,I-Ict blijkt nu, dat in streken §'aar
geen krop vootkomt een schildklier bii volwassenen ongeveer zo gt^m weegt".

In Utrecht Iagen dc gewichten dus mcer boven het normale dan in Groningen, hetgeen wcl
de weerspiegeling is van de graad det kropendemie, welke in Uttccht en omstreken hogcr
rvas dan in Groningen,

In de gemeente Termuntet aaÍr de §Taddenkust is het kroppercentage
het laagste (te Borgsweer). Het bedraagt hier r5o/o. In Borgsweer. gaaÍr
ook op school de kinderen uit Termunterzijl, een vissersplaats. Er wordt
in deze plaatsen nogal in belangrijke mate zeevis gegeter (veel garnalen).
Dit vormt waarschijnlijk de reden vooÍ het lage kroppercentage. De
bevolking gebÍuikt Íegenwater. In het dorp Dieftil, dat verder van de
kust afigt et waar. ook nog ÍegenwateÍ woÍdt gebruikt, stijgt het per-
centage reeds tot 18o/o. Ín de provincie Groningen weÍd bij het begin
van het onderzoek nergens profylaxe toegepast.

1. Provincie Drente

Bij het begin van het ondeÍzoek sraÍen reeds z7 gemeenten gejodeerd.
In ryp werd er door de medici van Nieuw-Amsterdam op gewezen,
dat nogal eens gevallen van krop werden gezien. Door de schoolartsen
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te Emmen werd daarop in overleg met de Struma-Commissie een onder-
zoek ingesteld bii de schoolkinderen. In de loop van een paar iaar is
dit gebeurd.

Er werd toen, zoals uit tabel r blijkt, gevonden:

Tabel r - Krop it Z.O. Drente 197o

Ecrste groep: Nieuw-Àmsterdam en omgeving

Strumapetcentage

2Ío,;o M ,l2L
r4o,L M zrl/o

49" M 6%.
Tweedc groep: Emmen
Dcrde groep: Odoon

en omgevlng
en omgeving

In het geheel weÍd slechts j maal eeÍ] struma met ++ aangegeveÍr. Er
v/eÍd daaÍ put- en regen\rr'ater gebruikt, doch hoofdzakeltjk PutwateÍ.
Over het algemeen vond men meer struma bij degenen, die putwateÍ
dan bij hen, die Íegenv/ater gebruikten. Et bestond nagenoeg geen veÍ-
schil tussen de jodiumgehalten van beide wateÍsooÍten. De geringe krop-
frequentie bij de groep Odoorn is niet het gevolg van jodiumrijker water;
het gehalte aan jodium was oveÍal laag (ca. 4y).

In ,,Het Ktopvraagstuk in Nederland" » pag. ro7, woÍdt naaÍ aanleiding
van dit verschil in kroppercentage gezegd: ,,Daar de onderzoekingen
door dezelfde waarnemers zijn veÍricht, moet eÍ srel een bepaalde ootzaak
vooÍ ziin. Gedacht is aan invloeden van het drinkwater om welke reden
een onderzoek naar de jodiumgehalten van enkele drinkwateren is inge-
steld. Dit onderzoek kan als een eeÍste poging woÍden beschouwd om de
kropfrequentie in samenhang te brengen met de op het platteland ge-
dronken §/ateÍsooÍten".
Er werd dus een verschil in kropfrequeotie opgemerkt. Tussen de

bevolking van de re en 3e groep bestond indertijd een verschil. De bevol-
king in het veengebied van Nieuw-Amsterdam bestond hoofdzakelijk
uit arbeiders, terwijl Odoorn, als oude kern, de oudeÍe gevestigde
bevolking heeft (met landbouwers, middenstand) met een hogete wel-
stand. De invloed hiervan komt waatschijnliik ook te zierbij de situaties
in HoogeveeÍr efl omgevi.g'.
In ry47 §/erd een onderzoek uitgevoerd in Hoogeveen, Hollandse

Veld, Zweeloo, Oosterhesselen, Dalen en Schoonebeek. ,,Vrijwel in de

gehele streek komt krop yoor, maar in wisselend percentage, het meest
in Hollandse Veld $l%) en het minst in ZweeToo (16oÀ)" (ze vewolg
op het Kroprapport). In de overige gemeenten was het percentage ca.

4oo/o. Er wordt verder gezegd: ,,§V'aaÍom op de school in Hollandse
Veld, dicht bij Hoogeveen belangrijk meer krop werd gevonden, is
moeilijk na te gaan. Noch het drinkwater noch de voedingsgewoonteÍl
I Over de welstandsfactot wordt verdet gesproken in hoofdstuk II D.z.
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wijken, vooÍ zoyeÍ ïà te gaar,, af. van die uit de omgeving. Ook het aantal

f f gevallen was er groter". Ook hier zou de welstandsfactor de ver-
klaring kunnen voÍmeÍr. In Hollandse Veld is het aantal arbeiders onder
de bevolking veel gÍoteÍ dan in Zweeloo.
In 1948 is door een andere onderzoeker weer in Emmen, Odootn,

Sleen en Borger onderzoek gedaan, waarblj veel hogere peÍcentages
werden gevonden dan bij de eerste keer in t93o, Er werd nu bovendien
gelet op het'droongebied van de onderzochten, nl. op zandgrond of
veengrond. In alle gemeenten bleek het kroppercentage het hoogste te
zijn op de veengronden. (tabel z)

Tabel z - Krop itt Z.O. Drente r948

| ,*o ) "'o
Borger
Emmen
Odoorn
Sleen

,4%
46%
t zo/o

47 
o,L

fi%
689/,

6z9L

Is dit verschijnsel ook §/eeÍ terug te voeÍen tot de welstandsfactor?
Op de zandgrond liggen de oude dorpen met de meer welvarende bevol-
king en in het veengebied §/ooÍ1t een gÍoter percentage arbeiders.
In bijlage 3 zijn kroppeÍcentages van diverse gemeenten en plaatsen

vermeld.
h ry16 onderzocht dr. Minkema de schoolbevolking in Coevorden en

in het tot die gemeente behorende Steenwijksmoer. Enkele genees-

kundigen te Coevorden maakten hem er in ry1, op opmerkzaam, dat
nogal eens krop bij de kinderen werd gezien.
Er werd bij 160/" stÍuma gevonden. Voor de kinderen, die alleen

leidingwater drinken, was het per.centage 41o/o.
Het leidingwater aldaar bevat 3,5 f iod. en is zacht vater (r,8 D.gt.).

Van de kwaliteit van het putwater ziin geer, gegevens bekend.

4. Provincie Overijssel

Bij het begin van het onderzoek was hier in 8 gemeenten de jodium-
profylaxe ingevoerd (Almelo, Hengelo, Enschedé, Kampen, Stad-
Delden, Ambt-Delden, IJsselmuiden en Oldenzaal).

Uit Enschedé was door dr. Koopal aan de Struma-Commissie gerappor-
teerd ovet het in belangtijke mate voorkomeÍl van krop aldaar. Het
onderzoek daarna door dr. Minkema ingesteld (r 9 3 8) leverde het volgende
resultaat: bij jongens t4o/o efl bij meisjes 78o/o struma. In het nabij-
gelegen Boekelo \rerd tegeliikertijd een onderzoek ingesteld. Hiet was
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het peÍcentage belangrijk lager, nl. J z8o/o enM 35o/o.,,Wij moeten aan-
Íremen", zo wordt gezegd in het Kroprapport, ,dat dit verschil in ry3o
nog niet bestond, want er werd toen door dr. Koek veel meer krop
geàen, ri. po/o bij 7-ro jarigen eL T joA bij de ro-r 3 jarigen. Het drink-
ril/ateÍ te Boekelo is sinds r93o niet veranderd, men moet dus wel tot de
conclusie komen, dat het te Boekelo vrijwel algemeen gebruikte Jozo-
zout heeft geleid tot eeÍ1 vermindering van het aantal kropgevallen bij
de jeugd". Door dr. Koopal en de schoolartseÍr is het onderzoek toen
uitgebreid tot Glanerbrug en Lonneket met de volgende resultaten:

iiï""'iï- I2:r; #l:í:
De schoolarts van het district deed een onderzoek in Hengelo, Stad-

en Ambt-Delden.
Hier wetd gevonden:

ÏjÏïi';''o'" ) 0"""'
a-l"oJJ"") u'l'o'Jccrlingen

rooÀ 
leidingwater 3,5^(

zgo/^ 
leÍcllngwater 5,3^(
pompwater van z,z tot 8,6y.

In Almelo was door de G.G.D. ook veel struma gerappoÍteerd. Er
werd hier gevonden J +go/o, M S+o/r. Het leidingwater bevat hier 3 y
jodium. In r93o werd te Kampen gevonden J $% enM 41o/o bii leiding-
'wateÍ met i l jodium. Het Kampeteiland is vrijwel kropvrij. Hier drinkt
men putwater, hetwelk een hoog jodiumgehalte heeft, nl. e9'y. Dit
ondezoek en de volgende werden door dr. Minkema verricht.

Vetdete gegevens van onderzoekingen uit die periode zifi in tabel I
opgenomen.

Tabet 1

Staphorst Jfi% Mr57.
Aveteest J tro/"
Steenwiik J $% M +6% leidingw'ater r,ry
Steenwijk J y','" M z60/o pompwater 29,8y I

Steenwijkerrvold J z6i,/" M 16% pompwateÍ
Giethoom J t+% M 3rlo pompwater
Deventer M Sl% (oudere meisjes) leidingwater 3oy.

1 De iodiumwaatde, welke is opgegeven voor het pomp.flater te Steenwijk, is hct gemiddelde
v^íc . j bepalingen. Het KroptappoÍt vermeldt hierover: ,,De vetschillen zijn zelfs in één
gemeente nog zo buitenge\roon gÍoot, dat meo moet vrezen met 4 à 6 steekpÍoeven nog een

geheel vetkeerde indruk te krijgen. Toch hebben deze cijfers ontegenzeggeliik grote waatde,
daat ze aartonen hoe jodiumrijk onze pomp- en putwateÍeo dikwijls zijr en dat de overgang
van pomp- of putwater naar leidingwater in de meeste gevallen is samengegaan met ver-
mindetde jodiumtoevoet".
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De putwatetgebtuikers in Steenwijk vertonen daardoor ook een
geringer kroppercent age dar, de leidingwatergebruikers. Enkele plaatsen,

die in r93o onderzocht zijn en waaÍ toen nog pomp\rater werd gebruikt,
zijn in rgtr weeÍ onderzocht. Er is thans waterleiding en de krop-
peÍcentages zijn hoger dan die van 1930.

/9r0
Staphotst Jt6% Mrr% JS6% ÀÍ6o%
Steenwijkerwold J z6/' M 16% J 68% M16%

Uit de gemeente Losser is een aantal jodiumbepalingen verricht in
monsteÍs pomp§/ater. De schoolarts in Oldenzaal had deze it ovetleg
met de Geneeskundige en Pharmaceutische Inspecties laten verrichten.
Het gemiddelde gehalte y^tr zo monsters was 6,5 y (vadërend v^i t9,z
tot r,zy). In de gehele provincie Overijssel komt stÍuma vooÍ en bijna
overal in belangriike mate. Er werden hier dan ook vele ** gevallen
waargenomen, bijv. te Tubbergen: u.l.o.-school 7 f f van 65 jongens

en 8 f f van 38 meisjes. In §Teerselo: van 48 meisjes op de lagere school

7 ++. In Kloostethaar op de lagere school hadden 13 meisjes van de

47 eefl stÍuma -l* en bij de jongens 4 ++ \ran 42.In Markelo vet-
toonden 12 v^n de 6o meisjes van de lagerc school een stÍuma ++.

Kroppercentages uit verschillende plaatsen, die thans zijn onderzocht,
zijnte vinden in bijlage a.

5. Provincie Geldedand

Op r januari rgrr vraren de volgende gemeenten gejodeerd: Botculo,
Hengelo, Laren,Neede, Ruudo, Lochem, Vorden, Zelhem, Doetinchem,
Arnhem, Renkum, Ede, Culemborg en Írog ro kleinere gemeenten in de

Betuwe.
Dr. Minkema onderzocht de plaatsen uit tabel4.

Tabel 4 - Krop in enige plaatsen in Gelderland in r97o

Zutphen
Àmhem
Renkum
Doetinchem
Ede
Culemborg
Lochem
Àngerlo
Hardervrilk

r930
194r
r942
r94'
1943

r9ro
194'
r 948
7949

6

,3
,o
58

44

48

49
6o

63

46

44,-

2,-
4,t
2r5

6,r

leidingwater
pomprrater
leidingwater

putwater
leidingq/ateÍ
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In deze provincie zijn vele monsters put'frrater onderzocht, afkomstig
uit de gehele provincie. Dit is gebeurd door samenwerking tussen school-
artsen, Geneeskundige Inspectie en Pharmaceutische Inspectie. De resul-
taten hiervan laten zien, dat evenals het leidingwater (uitgezonderd dat
van Z:utphen) ook het put§/ater hier een laag jodiumgehalte bezit,
variërend vaÍr r,r tot 5,61.

In bijlage 5 worden hierover de afzonderlijke gegevens vermeld.
Van alle leidingwateren in Gelderland heeft dat van Zutphen het

hoogste gehalte, r:1.. +r,9T per liter, waardoor Zutphen kropvrij is. Er
zijn nog 3 bedtijven waar\ïan het §/ateÍ een gehalte van rzy bezit en de
andere, 34 tezamen, hebben een gehalte, dat varieert van o,, tot 8,41.

Behalve in Zutphen en in de kom van Warnsveld, waar ook de leiding
uit Zutphen ligt, komt overal vrij veel krop voor. Het eigeolijke dorp
'§Tarnsveld, voorzien van het leidingwater var, Zutphen, is praktisch
kropvdj. De buurtschappefl in de gemeente Warnsveld hebben nog
putwater, dat een veel lager jodiumgehalte heeft. Hier komt dan ook
struma voor bij ca. 4oo/o der schooljeugd. De gÍens van het leiding-
watergebied is hier ook de grens vaÍ1het kropvrije gebied. Vooral in de
Achterhoek, waar zeet vele gevallen met ++ moeten srorden aar;.ge-

geven is de frequentie hoog. Ook aangeboÍen stÍuma komt in dit
gebied meermalenvoor.

Bij een bespreking met mejuffrouw Smeenk, kinderarts te Doetinchem,
deelde deze mede vele gevallen -van aangeboren krop in de Achterhoek
te hebben gezien. Pet jaar werden et r,aar. schatting oflgeveer 20 pas-
geborenen met deze aandoening in het ziekenhuis te Doetinchem opge-
nomeÍr of in consult thuis gezien. Dit betreft de ernstigste gevallen,
waarbij de klinische vetschijnselen (ademnood enz.) tot opname nood-
zaakten. De zwaarste gevallen deden zich voor in de oodogsjaten van
r94t tot t946. In deze streken komen volgens mejuffrouw Smeenk ook
vele lichtere gevallen van struma congenita voor. Dit verschijnsel is daar
algemeen bekend. Ook de vroedvrouwen zijr. eÍmee op de hoogte en
met de behandeling bekend. Voor vele lichte gevallen wordt jodium-
zalfbehandeling op de halsstreek toegepast, waaÍmee deze schildklier-
veÍgrotingen tot verdwijnen zijn te brengen. Mejuffrouw Smeenk ziet
de ergste gevallen in de buurtschappen bij de boerenbevolking en veel
minder in de centrumplaatsen. Verschil in de kwaliteiten van het daar
gebruikte put- en leidingwater, ten opzichte van iodium en hardheid,
bestaat er praktisch niet. Bestaat er hier, evenals in Groenlo en omstreken,
een verschil in voedingswijze en voedselkeuze tussefl de beide bevol-
kingsgroepen? (Het verslag van de voedingsenquète te Gtoenlo is opge-
nomeninbijlage zr).
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Mejuffrouw Smeenk geeft ook aan, dat in genoemde streken vaak ook
andere aangeboren gebreken gecoÍlstateerd worden, waarvan de meeste

raarhaar mening voorkomen bij de boerenbevolking.

6. Provincie Utrecht

Het viel in het begin dezer eeuv/ op, dat bij dienstplichtigen uit de

stad Utrecht en omgeving veel krop voorkwam. De bekende krop-
statistieken van dr. Brand (rgril gaven hoge cijfers voor Utrecht, zowel
wat betreft het aàrltal schildklierveÍgÍotingen onder gemobiliseerden
(statistiek r) als wat betreft het aantal aflieuringen van dienstplichtigen
wegens schildklierveÍgÍotingen (statistiek z). Het gemeentebestuur van
Utrecht besloot daar.om in r9r8 tot de instelling van een commissie, die
de taak op zich nam, een onderzoek in te stellen naat de oorzaken en de

middelen ter bestrijding van de schildkliervergÍoting te Utrecht.
Ook bij dit onderzoek, dat plaats vond bij leerlingen vaÍl middelbare

en vakscholen, bleek de endemische krop te Utrecht zeer veelvuldig voor
te komen. Er werd bii de jongens j9o/o et bif de meisjes 71o/o struma
gevonden.

Een bevestiging van deze etvaringen bieden de gegevens in het Patho-
logisch Instituut te Utrecht, onder leiding van prof. de Josselin de Jong
verzameld, betreffende de topografische verspreiding van de geope-

reerde stÍumapatiënten. Een opvallende opeenhoping van het aantaT

stÍumae tÍeedt op in Utrecht en naaste omgeving. Meer bijzonderheden
hierover vindt men vermeld in ,,Het Kropvraagstuk in Nederland".

Gedurende de iaren Í9)z tot 1938 vond er wederom te Utrecht een

groot onderzoek plaats op de middelbare scholen. Hierbij waren tz56o
leerlingen betrokken. Et werd toen ook weer in een belangrijke mate

stÍuma gevonden, nl. 5oo/o bij de fongens en 7oo/o bij de meisjes.

Op r januari ry52 was in de volgende gemeenten de jodiumprofylaxe
ingevoerd: Utrecht, Baarn, Bunschoten, Eemnes, Hoogland, Soest,

Abcoude, Achttienhoven, Breukelen, Kockengen, Loenen, Loenersloot,
Maarssen, Mijdrecht, Nigtevecht, Maarsseveen, Ruwiel, Tienhoven,
Vinkeveen, §V'averveen, §íestbroek, Wilnis, Maartensdijk, Driebergen
en Rijsenburg.

Het onderzoek was hier door de schoolartsen gedaan. Gegevens hier-
over vindt men in bijlage 6, waar ook die van het thans gehouden onder-

zoekzijnvermeld.
Behalve in Amersfoort, welke stad kropvrij is, komt of kwam overal

krop voor. Het jodiumgehalte van het leidingwater in Amersfoort
bedraagt 44 gamma per liter. De bevolking is hierdoor beschermd tegen

het optreden van stÍuma. De enkele kinderen, die struma hadden, bleken
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uit huisgezinnen te komel waaÍ nog geen watedeiding was eÍr meÍl
put§/ater gebruikte. Het jodiumgehalte van deze §/atereÍt is in deze

gehele streek lager.

Het aantal * * gevallen, dat bij de oudere schoolkinderen gezien werd
tijdens het onderzoek in de provincie, is belangrijk. De jodiumptofylaxe
door middel van Jobrozo in de stad Utrecht reeds lange tijd werkzaam,
heeft ook zijn invloed op de aangrenzende plaatsen, doordat er brood
uit Utrecht wordt verkocht. Dit is o.a. het geval in Hoog-Raven, dat tot
de gemeente Jutfaas behoort en in Bilthoven en de Bilt.

In Jutfaas-dorp is het kroppercentage 560/o en in het deel Hoog-Raven
slechts z1o/o. Beide plaatsen hebben dezelfde watedeiding en in maat-

schappelijk opzicht valt er geen verschil op te merken. De helft van de

bevolking van Hoog-Raven betrekt echteÍ het brood uit Utrecht.

7. Provincie Noord-Holland
Bij het begin van het onderzoek was in 4 gemeenten, nl. in Hilversum,

Bussum, Naarden en §Teesperkarspel de jodiumprofylaxe ingevoerd.
Dit gebeurde naar aanleiding van de gegevens van dr. Nolst Trenité,

die in verband met zijn proefschrift een onderzoek had ingesteld te

§7eesp, §?eesperkarspel, Muiden, Muiderberg en Nigtevegt. De beoor-
deling der strumae geschiedde naar dezelf.de maatstaf als die van dr. Min-
kema. Dit bleek bij gelegenheid van een vergetjkend onderzoek door
deze van eer, aantal schoolkindeÍen te Bussum. Door dr. Nolst Trenité
werd gevonden: (tabel 5)

Tabel 1 - Krop in enige plaalten ix Noord-Ífolland in t97S

Plaats 
i*roro"r."n,rr"] ,ïn:*$;;

4z

36

34

42

10-40

\Weesp

\fleesperkarspel
Muideo
Nigtevegt
Bussum

Naarden

3,2
z,16

2,3

z16

5,2

Een groot aantal plaatsen is thans ondeÍzocht, waarbij gebleken is, dat
overal struma voorkomt. De gegevens vooÍ Amsterdam zijr, afzondeiljk
per leeftijd vermeld(zie bijlage 7).

Geen enkele plaats is geheel kropvrij, doch de intensiteit is gednger
dan in het oosten vaÍr ons land. Alleen in het Gooi komen hier en daar
percentages van p-4oo/, voor. In vele gemeenten, vooral langs de kust,
is het percentage beneden zoo/o (-lt gevalten werden daar tiet gezien).
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Opmerkelijkis,datin de kop van Noord-Holland, waar het peÍcentage
laag is, dit in een drietal plaatsen hoger is en boven de 3oo/o komt. Dit
zijn alle drie plaatsen met een r.k. bevolking, nl. Obdam, Sijbekarspel
en Wognum. fn deze laatste plaats bedroeg op de r.k.-school het krop-
peÍcentage bij de jongens en meisjes respectievelijk n% en 4ro/o met
8 ++ gevallen. Op de o.l.-school waÍen deze cijfers respectievelijk zto/o

en zzo/o zonder f f gevallen. Over deze verschillen wordt verder
gesproken in hoofdstuk II bii het verband tussen kropfrequentie en

gÍootte van het geztn.
Voor Àmsterdam is het gemiddelde petcentage genomen van de vet-

schillende bevolkingsgroepen (verschil in welstand) nl. z8o/o. Dit is
wisselend van ro tot 4oo/r. Op een huishoudschool werd hier bij 33o
meisjes 760/o struma gevonden, waarbij r r + + gevallen waÍen. Dit komt
wel overeen met de waarneming van dr. Nolst Trenité n ry14.

Op de fabriek van Van Houten te Weesp onderzocht deze onderzoeker
88 oudere meisjes, allen woonachtig te Amsterdam. Er werd bij azo/o
krop gevonden. Dr. Minkema vermeldt, bij de bespreking hiervan in het
tweede vervolg op het Kroptapport, dat dit tesultaat wel zeer in strijd
is met andere gegevens uit Amsterdam oveÍ het voorkomen van krop
aldaar (in het verslag van de Amstetdamse Gezondheidsdienst). De veel
lagere cijfers uit Amsterdam zijn waarschijnlijk het gevolg van het feit,
dat de schoolartsen vroegeÍ vaak alleen de * * gevallen noteerden.

Gezien de thans gevonden waatden mag wel worden aangenomen, dat
de waarnemingeÍr van dr. Nolst Trenité indertijd de juiste waren.
Dr. Eggenberger, de bekende Zwitserse kroponderzoeker, deed een

onderzoek in ry3o te Amstetdam in de verloskundige kliniek van prof.
van Rooy. Bii z van de 43 neonati werd een hyperplastische schildklier
gevonden. Op lo onderzochte ktaamvrouwen werd zr keer een stÍuma+
gevonden en 16 maal een struma f f, waaronder bij , een zeer gÍote
krop, waarvan 3 steeds te Àmsterdam hebben gewoond. Ook thans

komt er nog aangeboÍen stÍuma voot in Amsterdam. In de laatste 4 jaar
werd, zonder dat hierop speciaal gelet was, 4 maal de diagnose gesteld

(proefschtift Birkenhàger). Deze zag zelf deze 4 gevallen. Een vijfde
geval kwam door gericht onderzoek aan het licht. Een zesde geval
werd bij obductie gediagnostiseerd. Een geval werd anamnestisch
bekend.

Opmetkelijk is het gednge kroppercentage in het district §íatetland,
te Edam, Purmetend en Volendam. In Volendam werden op de lagere

meisjesschool zz6leetlingen onderzocht. Bij ry hiervan, dit is bij 8o/o,

werd een geringe vergroting gevonden. Vergelijken we hiermee over-
eenkomstige gÍoepen uit Delft of Rottetdam'wa' r 1r.1 1siÍ{ingwateÍ het-
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zelfde jodiumgehalte heeft, dan valt het lage peÍcentage in Volendam
wel op(tabel6).

Hiervan
struma

Aantal
++

gevallen

Leidingwater

y Jod. I hardheid

Tabel 6

Delft M
Rotterdam M
Volendam M

367
27Í
zzG

99

t5
r9

z7

20

8

9,4

9,4

9'4

Dit lage peÍcentage in Volendam is niet het gevolg van eefl gÍoor
gebruik y^t Jozozottaldaat Dit wordt er weinig verkocht. De gezinnen
zijn in Volendam heel groot (r.k.-bevolking). Volgens ingewonnen in-
lichtingen eet men er echter vrij veel zeevis, minsteÍrs tweemaal per week
bij de hoofdmaaltijd. Daarnaast nog veel gerookte scharretjes en paling.
Marken kan ook praktisch strumavrij genoemd worden. ook hier eet
men veel zeevis. rn hoofdstuk II bii A. 4. wordt verder gesproken over
het verband tussen kropfrequentie en het gebruik van zeevis.

8. Provincie Zuid-Holland

Op r januari rgrz was in de volgende gemeenten de jodiumprofylaxe
ingevoerd : Hillegom, Lisse, Noordwijk, Noordwijkerhout, Sassenheim,
§íarmond, Gorinchem, Everdingen, Hagestein en Tienhoven.

In Noordwijk was door enkele medici reeds in ry14 de aandacht erop
gevestigd, dat het aantal kropgevallen bij kinderen opvallend toenam.
Ook de schoolarts had, mede in ziin jaawerslagen, melding gemaakt
van het veelvuldig voorkomen van krop. Dr. Minkema verrichtte daarna
ook een onderzoek aldaa4 hetwelk resultaten opleverde als omschreven
in tabel 7.

Tabel 7

Gemeente Ktoppercentages

Nootdwijk
Noordwiikerhout

Jy%
J zo%

6,1 y
6,1 y

r3'z
r3,z

M +t%
M +olo

Het vroeger gebruikte welwater was jodiumrijker. Er werden daawan
enige monsters onderzocht, nl.:
, monsters welwater uit Noordwijkerhout met rr,r, T.Í, Í7 en zíy

Jodium-
gehalte
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iod. per l.; r monster welwater uit Noordwifk met 247 iod. per liter;
'1 

*àrrrt.tt Norton§/ater uit Noordwijkerhout met 24, z6 en 8 y iod'
per liter.

De constatering dat de krop hier opvallend toeflam is dus wel als juist

aan te ÍlemeÍI, gezier- de gedngere jodiumverzorging via het leiding-

wateÍ. Tezelfder tijd werd een onderzoek gedaan in de gemeenten

Hillegom, Lisse, Sassenheim en Warmond. Hier werd gevonden bij de

jongens z5o/o et bij de meisjes 4oo/o. Hiet hier gebruikte leidingwater

bevat ro,7 y jodium, de hardheid is 16,5 D'gr.
Door de schoolarts te Gorinchem \I/as geÍaPporteerd over het veel-

vuldig voorkomen van stfuma aldaar. Dr. Minkema stelde daarop een

onderzoekinenvondbii deiongens 45o/o$ biide meisies ,o% struma'

Het leidingwaterbevat hier 6,y y jodium per liter, de hardheid bedraagt

r8,y D.gr.
De schoolarts vond latet bii jongelieden op h.b.s., gymnasium en

fabrieken bii de jongets t9oÀ en bij de meisies 640/o sttwma.

In deze provincie zljn de volgende gemeenten of gedeelten ervan krop-

vdj (tabel s).

Gouda
Goudcrak
Recurvijk
Haastrecht
lWaddinxveen

Barendrccht
Heerjansdam

Mootdrecht

geheel

gedeelteliik

geheel

geheel

) ,",0,,**",",
/ van Gouda

)

I t.idi.,g*",.,
i v. Barendr.

) leiding§/ater

I v. Mootdt.

79 ^t r7,8 D.gr.

,r7 ^(

+6y

29 D.gr.

24 D.gr.

In het overige gebied komt ovetal meer of minder krop voor. Nadere

gegevens vooÍ de verschillende Plaatsen in bijlage 8.

In Rijswijk en Voorburg komt minder krop voor dan in's-Gravenhage,

waarschijnlijk het gevolg van het hogere jodiumgehalte van het leiding-

§/ateÍ iÍr beide eerstgenoemde plaatsen (2t \ teger 1,6 y).

Het hoge kroppercentage in Katwiik wordt wellicht voornameliik ver-

oorzaakt door het lage jodiumgehalte van het leidingwater (r,9 gamma),

maar misschien is de hoge graad van hardheid (zo D.gr.) hier ook van

invloed.

Tabet 8 - Kropor{e geneenten in Zaid-Holland

Jodium- ] Ha'a-
gehalte I heid



In ondersaande curve zijn de ktoppetcentages per leeftijd en geslacht
weetgegeven voot Rotterdam en's-Gravenhage.

De iets lagere ktoppercentages van Rotterdam kunnen het gevolg zijn
van het feit, dat het leidingwatet voÍt Rotterdam iets meer iodium bevat
(g,+ .à dan dat van 's-Gravenhage (1,6 y). De hardheidscijfers bedragen
respectieveliik rr,9 D.gt. en r4,8 D.gr.

%Slrumo

Laof Lijd

Grafuk t - Klo2furcentdgcr ler lcef$d en gulacbt, wor Den Haag en Rotterdam

De gegevens, waaÍnaar deze curve is gemaakt, zijn opgenomen in
bijlage 8.

den lloog

Poltordom
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9. Provincie Noord-Brabant

Bij de aanvang van het onderzoek was in deze provincie in de volgende
gemeenten de jodiumprofylaxe ingevoerd: Breda, Roosendaal en Nispen,
Heusden en Eindhoven. In l,929 was et reeds een onderzoek ingesteld in
Bergen op Zoom en Breda (zie Kroprapport Gezondheidsraad). Er
werd gevonden (tabel 9):

Kroppetcentage
Jodium

per liter
Hatd-
heid

2,2 \
,,4 Í

In Breda werd dus meet ktop gevonden dan in Bergen op Zoom. Er
werd onderscheid gemaakt in leidingwatergebruikers en gebruikers van
putwater. De verschillen daaffussen §/aren niet groot. Over het alge-
meen zijn de percentages bij de kinderen, die putwater gebruiken iets
gunstiger. (Dit werd elders ook vrij algemeen gezien, als gevolg van
het feit, dat het putwateÍ meestentiids jodiumrijker was dan het leiding-
water). Er werd toen niet verder ingegaan op het verschil in kropper-
centage tussen de beide genoemde steden. Niettegenstaande het jodiumge-
halte van het leidingwatet er iets hoget is heeft Breda een kroppercentage,
dat belangrijk hoger is dan datvan Bergen op Zoom.

Bij het thans gehouden onderzoek is gebleken, dat in de gemeenten op
het zeekleigebied overal minder krop voorkomt dan in het aangtenzende
zandgebied, hoewel het leidingwateÍ vooÍ beide gebieden hetzelfde is.
§7e zien hier dus eenzelfde situatie als zich voordoet in Friesland en
Groningen.

In Roosendaal was in ry4o door de schoolartsen gewezen op het nogal
veelvuldig vooÍkomeÍr van krop bij schoolkinderen. In het jaat daarcp
volgde toen een onderzoek door dr. Minkema. Deze vond bij de iongens
tToA il bij de meisjes 5zo/okrop.
In Eindhoven werd toen ook veel struma gevonden. Dr. Slooff aldaar.

berichtte indertijd, dat hij enige gevallen vaÍ] aangeboren krop had waar-
genomen. In bijlage 9 'il/oÍden kroppercentages uit vele plaatsen weeÍ-
gegeven.

's-Hertogenbosch is geheel kropvrij. Het jodiumgehalte van het leiding-
water is daar 42,5 y. Ook bif de kinderen uit de laagste welstandsklasse
komt daar geen stÍuma voot, evenmin bij ouderen. Enige honderden
meisjes van de huishoudscholen en het vrouwelijk personeel van de
Gruyters fabrieken waÍefl ook allen kropvrij. Een r3-tal gemeenten
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Bergen op Zoom
Bteda

J zl% M 281',

J +s% M +c%

6,9 D.gr.

9,6 D.gr.

Tabel 9



Íondom 's-Hertogenbosch wordt ook gedeeltelijk door deze water-
leiding venotgd. Dit zijn: Drunen, Udenhout, Berkel-Enschot, Nuland,
Rosmalen, Berlicum, Vlijmen, Vught, Esch, Boxtel, Helvoirt, Oister-
wijken Haaren.

In vele dorpen in deze gemeenten zijn slechts de huizen in de kom van

het dorp op de wateÍleiding aangesloten en is men vooral op de boer-

derijen en in de buutschappen nog oP putwateÍ aangewezen De leiding-
watergebruikers in deze dorpen zijn kropvrij, doch bii de andeten

werd veel struma gezien,

Na verloop van tiid wanneeÍ ovetal de watedeiding zal ziin aange-

bracht, is te verwachten, dat de gehele bevolking van deze gemeenten

kropvrij zal zijn. Op de kaart is dit gebied daarom ook als kropvrij
aangegeven.

Aansluitend bij dit gebied ligt het waterleidinggebied van Veghel.
Het water van dit bedrijf heeft een jodiumgehalte van r 1 y. Hier komt
wel struma voor, vooÍnamelijk in percentages van zo-5oo/o. De gemeente

Oss was tot rgro ook aangesloten op de watedeiding van 's-Hertogen-
bosch, maar kreeg daarra een eigen bedrijf met v/ateÍ, dat een lageÍ
jodiumgehalte heeft (16y). Er komt in deze plaats thans in geringe mate

stÍumavooÍ (rl%).
In het zuiden, in de Peel en langs de Maas, komt veel ktop voot, ook

in West-Brabant, ,aitgezonderd het zeekleigebied. In deze gebieden is

het leidingwater overal j odiumarm.
Er bestaat dus een duidetijk verschil in ktopintensiteit tussen Oost-

en §7est-Brabant (het zeekleigebied hier niet bij gerekend). Dit verschil
is ook te zien bij de ouderen en komt naat voren bij de gegevens oveÍ
het voorkomen van krop bij de gekeurden vooÍ de militie (zie kaatt).

In Brabant wordt door vele families nog zelf brood gebakken of wordt
het brooddeeg thuis klaargemaakt en dan bij de bakkets gebracht. Deze

gezinnen worden dus niet of onvoldoende beschermd bij een jodium-
profylaxe via het bakkerszout, 'q/anneeÍ er thuis geen gejodeerd bakzout
wordt gebruikt.

ro. Provincie Limhurg
Bij het begin van het onderzoek was in deze provincie nog neÍgens

profylaxe ingevoerd.
Door de Struma-Commissie werd in t9p in Roermond een onderzoek

gedaan, Er werd daaÍ toeÍr bij zao/o der schoolkinderen stÍuma gevonden.
Het leidingwater bevat hier 1,7y jodium per liter. In de omliggende
dotpen werd nagenoeg evenveel krop gevonden. Er is echteÍ geen
jodiumprofylaxe gevolgd.
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Thans is dit onderzoek in Roermond herhaald. Bij 95o kinderen van
lagere scholen v/erd nu bij za1 van hen stÍuma gevonden, dat isblj z5o/o,

Op de huishoudschool werd bij zro meisjes 96 maal struma gezienwaar-
van 16 *-| gevallen. Maastricht gaf het volgende beeld:

Kropperuntage's in Maastricbt b/ 3 »elilandrgroepen.

re welstandsgroep 1 J ,+ % I\{ 17 _o:o

ze welstandsgroep J tS %
3e welstandsgroep J z+ % M z6 o/s

Het jodiumgehalte vao het leidingwater bedraagt hier 4y en de hard-
heid is zo D.gr. Onder alle lagen der bevolking wordt veel Jozozout ge-
bruikt(ongeveer 80 àgoo/o van het totale zoutgebruik). Het geringe krop-
percentage houdt hier waarschijnlijk verband mee. Ook bij de laagste
welstandsgroep komt waarschijnlijk door dezelfde oorzaak weinig krop
voor. De voeding bij deze gÍoep is volgens de ervaring, opgedaan bij het
onderzoek in deze stad vanwege het Volkorenbroodfonds, verre van goed.

In alle steden waar dit onderzoek plaats vindt zijn het in het bijzonder
de kinderen uit de laagste welstandsgroep, die een voeding hebben, die
niet overeenkomt met de normen.

In Maastricht werd met deze normen de minst adequate voeding aan-
getroffen. Samenvattend kan gezegd worden, dat de diedijke eiwitten,
calcium en vitamine B z de nutriënten zljn, waarvan de opname niet
steeds aan de normen voldoet. Het melkgebruik van de geënquëteerde
kinderen is laag te noemen.

In geheel Zuid-Limburg is thans het gebruik var^ Jozozoat zeeÍ srerk
verbreid. Br zijn winkeliers, ook in de kleinste plaatsen, die geen ander
zout meer verkopen. Dit zou een verklaring kunnen geven voor het
feit, dat bij de ouderen nog vaak een stÍuma wordt gezien, terwijl bij
de jeugd oveÍ het algemeen weinig struma meer voorkomt.

Gezien de lage jodiumgehalten van het dikwijls harde leidingv/ateÍ is
het niet onge'\il/oon, dat van de ouderen, opgegroeid in de tijd toen

Jozozout nog weinig of niet gebruikt werd, velen een struma veÍtonen.
Tussen Hoensbroek en Heeden bestaat een nogal belangrijk verschil

in kroppercentage. De gemeenten greflzen aan elkaar. en in beide ge-
meenten zljn nagenoeg uitsluitend kinderen van mijnwerkers onder-
zocht. Er is geen verschil in leefwijze op te merken tussen beide bevol-
kingsgroepen. Echter wordt in de gemeente Hoensbroek vrijwel alge-
meen schoolmelk verstrekt en heeft dit in de gemeente Heerlen niet
plaats. Misschien is dit de reden, dat de situatie in Hoensbroek beter is
dan in Heeden.
1 Indcling gemaakt door de Gcmeentelijke Geneeskundige en Gezondhcidsdienst.
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In Hoensbroek hadden van 456 meisfes er 9j eer' stÍuma, dit is zoo/o.

In Heerlen hadden .var, 4go meisies er 186 een struma, dit is 38o/oen
van 847 iongens hadden er 258 een struma, dit is 3oo/o.

r r. Provincie Zeeland

In deze provincie is nergens profylaxe ingevoerd. In rgzo werd door
de zogenaamde Utrechtse Commissie een onderzoek ingesteld te Middel-
burg, bij leedingen van h.b.s. en ambachtsschool. Het resultaat hiervan
was, dat er bij de jongens tzo/o en bij de meisj es zzo/o struma werd ge-

vonden. Het leidingwater bevat hier zíy jodium per liter. Verder gericht
struma-onderzoek heeft in Zeeland niet plaatsgevonden.

Het onderzoek van Brand tijdens de mobilisatie r9r4-r9r8 bij soldaten
had laten zien, dat er bij de mannen uit Zeeland afkomstig weinig of
geen struma voorkwam. Zeeland kreeg een goede naam oP kropgebied
en gold zo goed als kropvrij te zijn.

Het Íeeds genoemde onderzoek bij de oudere jeugd in Middelburg liet
echter zien, dat er op die leeftiid en dan vooral bij de meisjes toch ge-

vallen voorkwamen.
Bij het thans gehouden onderzoek bleek, dat er h Zeeland inderdaad

weinig stÍuma voorkomt, maar dat het evenmin als de zeekleigebieden
van Gtoningen en Friesland kropvrij is.

De percentages, welke bii de 
f 
eugd uit de diverse plaatsen zijn gevon-

den, zijn opgenomen in bijlage r r.
Op §íalcheren komt heel weinig struma voor. Het leidingwater van

Middelbutg bevat r9 en dat van Vlissingen 16l jodium pet liter.
Bij kinderen beneden de 9 jaar werd hier geen struma gezien. Het

waren hier juist de kinderen, die thuis ÍegenwateÍ gebruikten, welke
struma vertoonden. Regenwater bevat belangrijk minder jodium dan

het hier gebruikte leidingwater.
Op Zuid-Beveland komt iets meeÍ struma voor dan op §Talcheren, het

leidingwater bevat belangrijk minder jodium nl. 4,8 y jodium per liter.
De jonge kinderen zrjn ook hier nog vrijwel allen strumavrij.

Het gunstigste beeld geeft Ierseke. Een en ander kan misschien mede

in verband worden gebracht met het gebruik van oesteÍs (hetgeen afge-

keurd wordt rroor de handel wordt hier in het dorp zelve geconsumeerd).

Noord-Beveland vertoont misschien een nog iets geringer krop-
peÍcentage dan Zuid-Beveland. Er wordt hier nog ÍegenwateÍ gebruikt.

Zeeuws-Vlaanderen heeft leidingwater met een laag jodiumgehalte,

nl. zy, eD waar-var, de hardheid r I D.gr. bedraagt. Ofschoon het leiding-
water hier niet veel in de jodiumbehoefte kan bijdragen komt eÍ toch
weinig stÍuma vooÍ.
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In enkele plaatsen komt echter iets meer ktop voor dan over het alge-
meen het geval is, waarbij ook 11 gevallen geconstateeÍd worden,
evenals op Zuid-Beveland. Op Walcheren en Noord-Beveland werden
geefl ++ gevallen gezien.

Op Schouwen-Duiveland en Tholen komt ook weinig struma voor.
In de oude vissersplaatsen, zoals Bruinisse, Zieikzee, Brouwershaven
en Tholen is het gebruik van verse zeevis van belang. Daarbij komt nog,
dat in de op zee georiënteerde plaatsen speciaal in Zeeland, ook andere
nog jodiumrijker zeeptodukten veelvuldig worden genuttigd, zoals
mosselen, alikruiken en wulken evenals oesters en kreeften, doch deze
in veel geringere mate. Ook de specifieke Zeeuwse groenten als zeekraal
en lamsoren zullen waarschijnlijk iodiumriik zijn. Verder wordt door
de bevolking in Zeeland veel stokvis gegeten, een speciaal gerecht voor
de zondag. In Haamstede en Renesse werd bij de jeugd een 1 maal zo
hoog kroppeÍcentage gevonden als bij de ieugd uit de overige plaatsen.
Het gebruik van vis en andere zeeprodukten is in de duinstreek veel
geringer dan in de vissersplaatsen en de dorpen, die daar dichtbif
gelegen zijn.
In geheel Zeeland wordt in de keuken nagenoeg alleen Jozozoat

gebruikt. Deze omstandigheid en het feit, dat o.a. de melk jodiumrijk is
en er veel zeevis en andere zeeprodukten worden gegeten dragen er alle
toe bij, dat de bevolking op een behoorliik jodiumniveau leeft waardoor
weinig stÍuma voorkomt. Toch heeft het hogere jodiumgehalte van het
leidingwater op §Talcheren, vergeleken bij dat van Zeeuwsch-Vlaanderen,
ten gevolge, dat de toestand aldaar nog gunstiger is.

Onderzoek op de §Taddeneilanden

Voor deze eilanden bestond speciale interesse en wel om z redenen:
r. deed zich hier een gelegenheid voor om de mogelijke invloed van de

ligging aar zee te kunnen nagaan;
z. was er een mogelijkheid om, op Schiermonnikoog althans, de faecale

infectietheorie, welke tegenwoordig tÍouvens nagenoeg geen aan-
hangers meer heeft, te toetsen.

Over de liggirg aar. zee wordt in ,,Het kropvraagstuk in Nededand"
gezegd: ,,In ons land heeft lange tijd het zeekustgebied als kropvrij
gegolden. Vrij algemeefl was de opvatting, dat de nabijheid van de zee

het iodiumniveau vaÍl een kuststreek verhoogde".
De onderzoekingen van de Commissie hebben toen echter aangetoond,

dat de nabijheid det zee niet bijdraagt tot een verhoging van het jodium-
gehalte van de atmosfeer aan de kust. Over dit onderwerp wordt meer
meegedeeld onder: krop in kuststreken, hoofdstuk II E.r.
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Onderzoek op Ameland

Van de zzT leeilingen van de lagere scholen werd bij rz, dit is 5o/o, een

geringe schildkliervergroting gevonden. Er wordt hier nagenoeg uit-
sluitend regenwater gebruikt. Het zeer geringe stÍumaPeÍcentage wordt
niet veroorzaakt door een hoog gebruik van Jozozout, want dit wordt
hier vrijwel niet verkocht. Evenmin geschiedt dit doot het gebruik van
veel zeevis. De geringe veÍgrotingen werden gevonden bij kinderen uit
de hoogste klassen der lagere scholen.

Onderzoek op Schiermonnikoog

Van de 73 leerlingen, jongens en meisjes, van de beide lagere scholen
werd bij 3, dit is 4o/o, een geringe stÍuma gevonden. Op de u.l.o.-school
deed zich r geval voor ondet z4 jongens, doch onder z8 meisjes waren
er ro met een struma, dttis $o/o.

Ook hier is op de lagere-schoolleeftijd nauwelijks stÍuma te zien. Bij
oudere kinderen op puberteitsleeftijd zien wij ze bij de jongens ook
nauwelijks, maar bij de meisjes al meer, aI betreft het hier ook alleen f
gevallen. Hier wordt meer put§/ater gebruikt. De jodiumbepalingen in
2 monsteÍs PutwateÍ lieten waatden zien varr 6,zy en 5j,J y, dus sterk
uiteenlopende waarden. In z monstets melk wetden gevonden t4T el
,, T en in regenwateÍ z,t T. Het ruime jodiumgehalte van de melk (even
hoog als op het Friese zeekleigebied) en dat van het water van een deel

van de puttefl zullen hier zeker medeoorzaak zijn van het lage krop-
peÍcentage. In vroeger tijden wetden vooral de lage delen van het eiland,
waar zich de weiden bevinden, herhaaldelijk overstÍoomd. Het is vaker
gebleken (ook in Duitsland: de Marschgronden), dat deze gronden
jodiumrijk zijn ea daardoor ook de zuivelprodukten.
Et was op dit eiland gelegenheid om ook de oudere bevolking te

onderzoeken. Dit kon plaatsvinden tegelijkertijd met het bevolkings-
onderzoek op Íeuma. Er werden 44o peÍsonen onderzocht, in leeftijd
vadërend vat 14-85 jaar. Degenen, die hier korter dan 5 jaar woonden,
zijn voor het overzicht niet meegerekend. Ook de peÍsoflen, die struma-
vrij waren en geregeld Jozozout hadden gebtuikt (dit waren slechts

enkelen), zijn niet meegeteld. Voor het ovetzicht, dat in bijlage 13 is
opgenomen, bleven daatna oveÍ rr4 maÍulen en 165 vÍouiven. Er werd
gezien, dat struma eigenlijk pas optreedt bij de meisjes in de puberteits-
leeftijd (16%), maar dat het percentage bij de vtouwen daarna niet
onbelangdjk stijgt. Na het denigste jaar daalt het weer, doch geen
enkele leeftijdsperiode is geheel kropvrij. Bij de mannen kwam de schild-
kliervergroting heel weinig voot. Al zijr, de ondetzochte groepen klein
en zullen de gevonden percentages niet precies de toestand weeÍgeven,
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toch komt welnaar voten, dat hier in de onmiddellijke nabijheid der zee

ook ktop vooÍkomt, aI zijr, de vergtotingen merendeels gering.

Onderzoek op Tetschelling
Op dit eiland werd bij de kinderen van de lagere scholen in iets meer-

dere mate dan op beide vorige, hoewel op zichzelf nog in een gering
peÍcentage, stÍuma gevonden. Dit percentage is echter vooÍ het ooste-
lijke deel van het eiland en het westelijke deel nog verschillend. Er wordt
hier eerst de situatie van het oostelijk deel besproken. Dit deel is agrarisch
georiënteerd, met kleine dorpen. Het overgrote deel der kinderen gebruikt
Íegefl§/ateÍ of heeft dit de meeste tijd gebruikt. Doordat de vakantie-
gangers-badgasteÍl eÍom vÍagen, zijr' in de laatste jaren sommigen eÍtoe
oveÍgegaan zelf diepboringen te maken om daardoor eigen water-
leiding te hebben. In dit oostelijke deel werd bij rzo/o van de leerlingen
van de lagere scholen stÍuma gevonden. Dit is dus hoger dan op de
beide eerst besproken eilanden. Misschien wordt dit verschil veroorzaakt,
doordat hier ook een deel der kinderen eigen leidingwater gebruikt.
§íanneet, zoals op §7est-Terschelling het geval is, allen thuis leiding-
water hebben, stiigt het percentage tot z3o/o.

Ditzelfde verschiinsel wetd indertiid ook waargenomen in Z.O.-Friesland, Bii de kinderen,
die op het bodemwateÍ waren aange'wezen, kwam tweemaal zoveel struma voor als bii de

kinderen, die thuis regensrater gebruikten. In deze streek was het jodiumgehalte vao het
bodem§/ater nog iets hoger dao dat van het regenwateÍ. De duidelijke gevallen vanstruma,
de * * gevallen, kwamen ook uitsluitend voor bii die putwatergebruikers.

Ook in Zuid-Oost-Drente werd in r93o hetzelfde gezien: ,,Men drinkt in deze strekcn regen-

of putwater. Ovet het algemeen vindt men meeÍ struma bi) degenen, die putwater dan bij hen,

die tegenwater dtinken. Ook hier is het regenwater oiet jodiumriiker dan hct putwater".
(Kroprapport pag. r63).

De mogelijke oorzaak(zaken) van dit verschil in kroppercentage bij
de beide gÍoepen wordt besproken in hoofdstuk II onder B.

Tabel ro - Ana§tes ttan het dritkyater op Ternltelliry

Regenwater Jodium I 
Hardheid

rWest

Regenwater I

Regenwater II

4\

2,7 \

Diepboring
Dellewal
Diepboring
Marine
Diepboring
Gasfabriek
Diepboring
Gemeeotepomp

19,5 '{

9,8 y

t8,7 ",(

)4,7 '{

8,7
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§7est-Terschelling heeft leidingwatet uit 4 verschillende diepboringen
en het kroppercentage in die plaats is z3o/o.In tabel rc zijnjodiumge-
halten en hardheidscijfers van de 4 bronnen benevens van 2 moÍrsteÍs
ÍegenurateÍ vermeld.

Niettegenstaande de hogere jodiumgehalten van de leidingwateren in
'§7est, komt er toch meer srÍuma voor dan in oost. Misschien ligt hier de
grotere hardheid van het leidingwater aan ten grondslag. Het is niet
bekend of er een verschil in voedingswijze tussen oost en §7est bestaat.
Een belangrijk verschil in maatschappelijke welstand tussen oost eÍr
§7est lijkt ook niet aanwezig. voordat aar de hardheid van het drink-
water betekenis mag worden toegekend, zort ondetzocht moeten worden
of er verschil in voedingswijze is. Niet alleen bij de schoolkinderen
openbaart zich het uiteenlopend kroppercentage, dit is ook op te merken
bij de oudere bevolking. ook hierbij is een verschillende kropintensiteit
te zien en ook in §7est v/eer sterkeÍ dan in oost. Dit bleek uit de resul-
taten, welke verkregen werden bij het bevolkingsonderzoek, dat hier
gekoppeld kon worden aanhet bevolkingsonderzoek op tuberculose en
Íeuma (tabel r r).

Tabel tr - Resltaten ran het berolkitgsond.er4oek op Terschelting

A^ntzLl 
I

onderzochten 
]

Struma {,o I,r,.r-, *- ", I 
Totaal l,o

Í M"no".
f v.or*..,
J Mannen

I Vror*-".,

548

J9I
t

10

t
II,'

o

2,'

o

o,,

5

tz,3

)
lz

599

+6t

uit de totaalpercentages blijkt niet veel verschil tussen oost en §7est.
Dit is wel het geval bij percentages van de meer duidelijke gevallen bij
de vrouwen. Hier komt wel het verschil in kropintensiteit naar voreÍ],
welke indruk direct bij het onderzoek zelf al door de onderzoeker ,,aan-
gevoeld" werd. In West waren de schildktieÍeÍl oveÍ het algemeen
gÍoteÍ, duidelijker te voelen en steviger van consistentie.

Op beide delen van het eiland wareÍl bij dit bevolkingsonderzoek per-
sonen betrokken, die niet steeds op het eiland hadden gewoond en
waar-i,a;tt met zekeÍheid kon worden aangenomen, dat hun stÍuma Íeeds
aanwezig §/as ge'\n/eest voordat zlj zich op het eiland vestigden. Hun
aantal was echter te verwaadozen, zodat zlj bij het overzicht zijn mee-
geteld.
In tabel rz is de spreiding der strumagevallen weergegeven over de

leeftijdsgroepen.
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Tabel r z - Krop bli de beuolkittg un het eiland Terschelling

,o-4o 1n i: l6iroai,ol,ll64 I l:l8oL', l'
4o-to I p, z lzltrs l tz lrol 7t " lr18z | 6 lt

I -*"* | vrouwen | *ann"r, | ,too*"t'

| "r"t"l !hi"r"^"J; I *r"trff.i.t"-L - | ,^"trl t',*tt"" - | ,r.t"tlht"*"1 ;
lond"rr.l.t.o*^l 

:" 
lota.o.lt,tor.,"1 ^ londerz.'strr-^l 'o lotd"rz.lsttry]l:

2o-3o I u, I , l,l fi l,u l,,i l, I o l,ol l, I "o Jro

mtrrlr"l 34 l,lrl36 le l,o
2o-3o I e, I I I,l fi 1,6 l,,i 42 | 0 l,+l 58 I "o Jto
,o-4o 1r, i: loi,oal,ol,ll64 I ]:l8o q lr
4o-ro I p, z lzlrrs ] r, irol 7t | 2 l,l 8z | 6 lt
io-6o I q I o ,ol 87 I s l,"l i7 I o l.l et I 6 i65o-6o i fi | o r o I 87 | I lr" I 77 I o I o I et I o ] "6o-to I eo I , lrl 8r i a lll tr I r lrl 73 I r lt
7c-8o t4 I . l.l ie I I l,l 4Í i " l.l 4'\ I " l'soio rG I o l"l t, o lolro I o l"l , I o lo

66 I r lrls

Onderzoek op Texel

Op dit eiland wordt door de meesten Írog fegefl§/ater gebruikt, alhoe-

wel dit hoe langer hoe meet plaats moet maken voor eigen diepboring-

leidingwater.
ookhierwerdweinig stÍuma gevonden bii: de jeugd der lagere scholen

goÀ en bij de meisjes van de huishoudschool t6o/o. Ook werden hier

enige ff gevallen genoteerd' Er werden , monsteÍs bodemwater

onderzocht, welke jodiumgehalten vettoonden van t1, 26, 34, 47 et to\
per liter. In 4 monsters melk, afkomstig van verschillende delen van het

eiland (zowel klei- als zandbodem) werden de volgende jodiumgehalten

gevonden: 1,z, i), i, eÍ 41 y Per liter.
Op de Waddeneilanden werd dus weinig struma gevonden. De bevol-

king gebruikt hier zeer weinig Jozozout en door de bakkers wordt geen

Jobrozozout gebruikt. AfgezieÍ- van west-Terschelling wordt door

het merendeel der bevolking ÍegerIil/atef gebruikt, alhoewel dit steeds

meer wordt vefvangeÍI door eigen diepboring-leidingwater. Dit water

heeft, zoals uit een aantal analyses vaÍ1 monsteÍS van Texel en Ter-

schelling bekend werd, een vrij belangrijk jodiumgehalte, veel hoger

althans dan dat van het Íegensratef. Deze hoge jodiumgehalten van

het watet zijn het gevolg van een jodiumrijke bodem, waardoor even-

eens de melk jodiumriik is. Er werden hiervan 4 monsters, afkomstig

van verschillende delen van Texel, onderzocht.

Niettegenstaande de jodiumatmoede van het ÍegeowateÍ, dat door velen

nog moet wotden gebruikt, komt bij deze groep toch ook weinig stÍuma

voor. De voeding zal hiet een belangrijker iodiumleverancier ziin dan

het ddnkwatet.
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B. ONDERZOEKRESULTATEN BIJ KLEUTERS EN ZUIGELINGEN

Mede om een indruk te kdjgen van de eÍnst der endemie in bepaalde
streken zljn hier en daar kleuters en zuigelingen onderzocht. Echter in
totaal slechts weinig, doordat een dergelijk onderzoek zeer tijdrovend
was efl omdat voor het onderzoek door de schoolartsen de lagere school-
leeftijd de meest geschikte was.

In enkele plaatsen werden dan kleuters en zuigelingen gezien. In bijlage
rz worden de resultaten hiervan v/eergegeven, te zamen met die, welke
dr. Minkema indertijd verkreeg.

Bij de beschrijving van de provincie Geldedand kwam reeds ter sptake,
dat in de Achterhoek aangeboren krop geer, zeldzaamheid is en dat dit
verschijnsel daar aan de medici en vroedvrouwen wel bekend is. Ook in
2 plaatsen in andere provinciën waar gelegenheid was op eeo consul-
tatiebure4u zuigelingen te zien, vrerden eerl paar babies met aangeboren
struma aangetroffen. Tijdens de zitting van het bureau te Steenwijker-
wold (Overijssel) werden t\tree gevallen waaÍgenomen. Het eerste geval
betrof een sterke veÍgroting van de schildklier, welke bij de geboorte
ook reeds doot de moeder duidelijk was opgemerkt (f f). De moeder
zelf had ook een gÍote struma. Het tweede geval betrof een geringere
veÍgÍoting. In het dorp Harkema (Friesland), waar reeds bij 7oo/o var. de
kleuteÍs struma werd waargenomen, werden ook zuigelingen onder-
zocht. Hieronder bevond zich ook een baby, waarbij de schildklier
voelbaar was. Waarschijnlijk komt aangeboren struma eldets, waar bi)
de oudere jeugd in belangrijke mate struma werd gevonden, ook voor,
waarschijnlijk meer dan tot dusver vermoed werd.

Ter gelegenheid van een bezoek van de bekende Zwitserse kropondetzoeker dr. Eggenberger
aan ons land (r9;o) ondetzocht deze o.a. in Amsterdam eer- zantal pasgeborenen in de kliniek
van prof. van Rooy. ,,Bij z van de 43 neonati vond hii een hyperplastische schildklier" (Ktop-
rapport blz. rrr).

Een zelfde ondetzoek verrichtte dr. Eggenberget in de kliniek van prof. de Snoo te Utrecht.
Ook hiet werden een paar gevallen waaÍgenomen.

Over het vootkomen van aangeboren krop in Amstetdam werd reeds eetder gesptoken.
Ten slotte heeft dr. van det Hal te Apeldoorn drie gevallen van stÍuma congenita waar-
genomen, kennelijk van endemische aatd.

In Eindhoven werd indertiid ook aangeboren krop gezien door dt. Slooff.

C. ONDERZOEKRESULTÀTEN VAN MILITIEKEURINGEN

De epidemiologische gegevens, verkregen bij het onderzoek der school-
kinderen en ouderen weÍden aangevuld met die, welke bij de militaire
keuringen werden verkÍegen. Deze gegevens §/erdefl welwillend ver-
strekt door de Inspectie van de Geneeskundige Dienst van de Koninklijke
Landmacht. Bij de keuringen vooÍ de militie 'q/oÍdr geweÍkt volgens
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dchtlijnen, welke in een boekje zijn vermeld. Hierbij wordt echter niet
aangegeven welke maatstaf bii de beoordeling van de schildklier moet
worclen aangelegd. Er wordt in aangegeven, dat iemand met een klein
diffuus atoxisch struma in klasse I wordt gerangschikt. Nu wordt voor
de statistiek deze kleine struma uit klasse I niet gecodeerd. De lichte
strumagevallen worden dus buiten beschouwing gelaten. Daat de

registratie van de keuringsformulieren geschiedt naar het legernummer
en niet rlaar. gemeente of provincie, was het praktisch onmogelijk de

duizenden keuringsformulieren na te gaat'L op het vootkomen van deze

lichte gevallen van stÍuma.
De thans verstrekte gegevens hebben dus betrekking oP de meet

duidelijke gevallen (++). Ze zijn afkomstig van de lichtingen r95o,

r 9, r en t9t 2 efl zijr. per gemeeflte oPgegeyen. Al deze gegevens ziir, per

geval in kaart gebracht.

o : atoxischdiffuus stÍuma;
À : atoxischnodeuze struma;
X : hyPerfunctie' Thyreotoxicose met of zonder struma;

f : hypofunctie.

Er moet hierbij direct worden opgemetkt, dat de aantallen gevonden

afwijkingen per jaar voor hetzelfde gebied nogal uiteenlopen. In enige

keuringsdistricten vefschillen de cijfers voor diffuus atoxisch struma

voory opvolgende jaren beduidend, hetgeen wel op een uiteenlopende

waardering van de toestand der schildklieÍ moet betusten, doordat niet

steeds dezelfde aÍtsen in de keuringscommissie voof een bepaald district
zittrnghebben.

Zo werdgevonden (tabel r 3) :

Tabel r 1

keuringsdistrict:
r - .----.-| ry+81+s l re+el:o lr95o/5ttlt

7

,
IO

5

t4

I
I
o

o

Het aartal gevallen van diffuus atoxisch

gehele land bij de keuring

Í948149 2oo t949lio 59

stÍuma bedtoeg voor het

ry5015t 59

Overzien we de kaart en vergelijken we deze met de kropkaart, samen-

gesteld naar de gegevens, verktegen bij het schoolkinderenonderzoek,
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dan valt op, dat de gebieden met de o van de eerste, samenvalen met
de zwafie gebieden van de andere. De gegevens komen dus goed over-
een. In deze zwafie gebieden werden ook bij de schooljeugd reeds vele
* * gevalleÍl waaÍgenomeÍl. Dit zljn dus de streken waar de krop_
endemie het sterkst is. §7e zien daar ook de À, de nodeuze stÍuma.

over de gevallen van hyperfunctie van de schildkrier bij de keuringen
gevonden, wordt gesproken in hoofdstuk III bij ,,de onschadeliit<hiid
der jodium-profylaxe".

D. ALGEMENE BESCHOU'WINGEN

r. De kropkaart naar de toestand b/ de aanuangaan het onderqoek in rgst
De kroppercentages, welke voor het samenstellen van de kaart gebruikt

zijn, hebben steeds betrekking op de groep kindeÍen vaÍl dé hgere
school, van de leeftijdsperiode 6-14 jaar De thans gevonden percentages
komen in vele gevallen niet overeen met die welke door de schoolartsen
werden opgegeven. Dit vindt zijn oorzaak in de omstandigheid, dat
deze vaak alleen de *f gevallen hebben genoteeÍd.
Het verslag van de studiegroep voor de Endemische Krop van de'wereldgezondheidsorganisatie in rgyz begint met de mededètng, clat

de endemische krop veel sterker verbreid is dan argemeen wordt aan-
genomefl. Des te meer onderzoekingen er plaats hebben, des te meet
kropgebieden er gevonden zullen worden, zo wordt gezegd. Deze
Passage zalwel meer bedoeld zijn voor landen, waatyalniet veel bekend
is, dan voor her onze, doch in zljn algemeenheid geldt ze toch ook hier-
voor. Nu de kropkaart gereed is blijkt het, dat in bijna geheer Nededand
struma endemisch voorkomt, echter in zeet uiteenlopende frequentie.

Naast de gemeenten, waarir de jeugd kropvrij geworden is door de
ingevoerde jodiumprofylaxe is eÍ een klein aantal gemeeflteÍr waar dit
zonder die maatregel reeds het geval was. In deze gemeenten is de bevol-
king kropvrij doordat het leidingwatet da* voldoende jodium bevat.
Dit is het geval in Barendrecht, Heerjansdam, Zutphen, do.rda, Amers-
foort, 's-Hetogenbosch, Moordrecht. Ook de gemeenten Gouderak,
Reeuwijk, Haasffecht eÍl een deel van ouderkerk a/d lJssel, welke alle
op de Goudse watedeiding zijn aangesloten zijn strumavrij.

Eveneens geldt dit vooÍ een aantal gemeenten rondom 's-Hertogen-
b9s9h' Echter ziin deze buitengemeenten thans niet alle kropvrij. Niet
elk_huis heeft leidingwater en vele zijr- pas korrgeleden aangeiloten. op
de kaat zijn echter deze gemeenten als geheel kiopvrij ,rrrg:.g.rr.r.

ook de gemeente warnsveld, vooÍzover voorzien van leidingwater uit
Zutphen, is vrij van krop.
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Doordat het gebruik var- Jozozout zeeÍ steÍk is toegenomen (vooral in
streken waar veel krop voorkwam) is thans in sommige gebieden bii de

jeugd slechts weinig stÍuma gevonden, terwijl dit bij de oudere bevol-

king nog wel het geval is 1.

Oàk werd in een paaÍ gemeenten thans weinig stÍuma gevonden, door-

dar een deel der bevolking er teeds van de Jobrozo-profylaxe profiteerde.

Eén of meer bakkers gebruikten hier op eigen initiatief reeds Jobrozo-
zout. In hoeverre dit vrijwillig gebruik van gejodeerd zout door de

bakkers in Nederland thans plaats heeft is niet met juistheid aan te geven.

Hier en daar is er flaat geinformeerd, doch niet systematisch. In het oveÍ-

grote deel van het land vindt dit vtijwillige gebruik echter nog niet plaats'

\[at het gebruik var. Jozozout betreft is nog aan te geven, dat er

stÍeken zijnwaar dit zo algemeen is, clat er praktisch geen ander zout voor

de keuken gebruikt en verkocht wordt. Dit geldt vooral de jongere

generatie. Voot de ,,slacht" en de ,,weck" wordt dan nog wel gewoon

zout gebruikt. Zuid-Limburg biiv. laat dit zeer duidelijk zien.

z. Voorkonten uar krop op uervhillende keftiden

ex aerschillen in kroppercentage bi'jongens en meilies

Bij de meisies síerd iets meer struma gevonden dan bij de iongens, de

verschillen zijn echter gering. Deze wotclen iets gtoter bii de oudere

kinderen. Bij de oudere meisjes komt er meer krop voof dan bij de oudere

jongens. Dit verschil is niet alleen kwantitatief, ook de f f gevallen zijn

bij dezemeisjes veel talrijker.
Uit de tabel 16 en de daaronder afgebeelde grafiek z is te zien, dat met

stijgende leeftijd het kropperceotage roeneemt. Bii de iongens neemt het

to.1ot het r zde jaar, en daarnaiets af. Bij de meisies gaat de stiiging door.

74

rt
tG

17

r8
r9

20-25

2t-ro

14

47

42

3t
9

ri
)o
22

I In billage 14 wordt voor een aantal iaten de

Nederland vetmeld.

36

Tabel r4 - Krop blifabriekutbeidilert te Kdn?en in 1910.

tG

24

t9
t
9

I'
8

47

,I
52

6r

t,
6o

,o
36

toeneming van het gebruik van Jozozout in



Er zifi te weinig ouderen boven de 14 jaar onderzocht om daarvan
peÍcentages weeÍ te geven. Bij het onderzoek van de Gezondheidsraad
werd indertijd gezien, dat bijv. in Kampen en Culemborg (met veel
struma) waar ook oudere personen werden onderzocht, ook na de school-
leeftijd en puberteit de krop nog toeneemt. Ook toen werd dezelfde ver-
deling van de krop over de beide geslachten bij schoolkinderen en de

stijging van het kroppercentage met toenemende leeftif d gezien.

In Kampen werden 2r, vÍouwefl van 15-25 jaat onderzocht. De
stijging van het kroppercentage met toenemende leeftijd is in tabel r4
tezien.
Bij schoolonderzoekingen in de stad Utrecht werd indertijd vast-

gesteld, dat bij de jongens het aantal stÍumagevallen tot het r5de jaar

stijgt tot 640/o en danlangzaam daalt tot tzo/o op ry-jarige leeftijd. Bij
meisjes stijgt het percentage vooÍtduÍend, zodat bif de t9-jaigen daar

8zo/o strwavoorkomt.
Prof. de Josselin de Jong zegt hiervan in ,,De tegenwootdige staod

van het kropvraagstuk"l: ,,Nu is het aantal volwassen kropdragers in
Utrecht zeker niet in overeenstemming met zulke hoge cijfers als de

kinderen op de school vertonen. Bij een aantal personen gaat dus deze

schildklierveÍgÍoting terug: slechts bij een gedeelte komt het tot een

blijvende struma".
In r93 y deed Nolst Trenité een kroponderzoek te Weesp. Bij de meisies

van de lagere scholen (6-t4 jaar) werd een kroppercentage gevonden
van 47o/o.

Bij het vrouwelijk personeel afkomstig uit Amsterdam, .vafl de fabriek
van Van Houten te Weesp was de toestand als omschreven in tabel r y.

Tabel t 1 - Krop bii fabriekwbeidtters dt An$erdam in r911

Hiervan
struma Struma o//o

t4-2o 1r

zo-1o it
3o en ouder

zole.
z8i,o
t22

52

23

Hier blijkt dus de krop bij meisjes het veelvuldigst voot te komen op
de leeftijd van Í4-zo iaar om daarna regelmatig af te nemen.

Het enige onderzoek waarblj thans een fink aantal volwassenen werd
onderzocht is gehouden op de Waddeneilanden en daarblj beschteven.
Ook hier werd zoals indertijd in §7eesp, bii de groep vÍouwen van

, Geneesk. Bladen r9a8 no. III/IV.
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to-zo jaar het hoogste kroppercentage gevonden, dat regelmatig afnam
bij de oudere leeftijdsgroepen.

In het eerste vervolg op het kroprapport -vàfl tgSz wordt op pag. 27
gezegd bij de bespreking van de krop bij dienstplichtigen, dat over het
algemeen in ons land de krop bij de mannen na de puberteit niet meer
pleegt toe te nemen.

In tabel t6 en grafrek z worden van een gÍoot deel der thans onder-
zochte kinderen de kroppercentages op de verschillende leeftijden
§Ieergegeven.

Tabel ró - De krop op ter«billende heÍtiidrfl

I Aantal Itrld| I' I onderzochtcn Itt
6

7
8

9

IO

II
t2

t4

5874

7842

77r\
7320

1255
6968

,838
1736
r48g

IIOO

r936
zzo6

2243

2529

2691

239t
1446

564

78,g

24,7

28,6

30,6

J4,9

,8,7
41

j8,7

)7,9

6oor
8i7,
8zo4

7900

7729

7q6
6glg

tGr4
3240

tr99
zo96

242O

z69t
z83z

,oro
2883

zr49
r38o

20

25

29,5

,4,r
,6,6
,9,4
41,5

4r,8
42,6

Crafiek z

,. De <.9. puberteitskrop

Af en toe komt men in de Nederlandse zowel als in de buitenlandse
litemtuur de mening tegen, dat de struma in de puberteitsjaren moet
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woÍden gezien als een normaal begeleidingsverschijnsel van die levens-
periode. Het staat wel vast, dat veel meisjes in de puberteitsjaren een
geringe zachte stÍuma vertonen. Deze struma kan voorbiigaand zijn,
doch ook blijven bestaan, el naat het schijnt samengaan met een vol-
ledige gezondheid en activiteit. §Tisselingen in de grootte der struma bij
de menstruatie-cyclus zijn niet ongevroon.

§Taarschijnlijk doordat de schildkiiervergroting in de puberteitsjaren
zo frequent voorkomt in vele stÍeken, is men haar gaan zien als een
normaal begeleidingsverschijnsel van die periode. Daardoor worclt dan
gesproken van fysiologische, adolescentie- of puberteitskrop, en deze
beschouwd als een onvermijdbaar gebeuren in die periode, waataaÍt
het niet nodig is veel aandacht te schenken.

Bij de vooÍtgang van het kroponderzoek in vele landen, waarbij grote
groepen systematisch werden onderzocht kreeg men evenwel vele
gegevens, waaruit men moest opmaken, dat bovenstaande inzichten toch
niet juist konden zijn. Het bleek toch, dat er in gebieden die geheel krop-
vrij waren, ook bij de meisjes in de puberteitsjaren geen struma voor-
kwam, en dat met toeneming van de graad der kropendemie een toe-
neming van het kroppercentage op de puberteitsleeftijd samenging, dat
er dus een duidelijk verband met de ernst der kropendemie bestond.
Bij ons onderzoek is dit ook duidelijk gebleken. In kropvrije steden

zoals Zatphen, Gouda, 's-Hertogenbosch, Barendrecht enz, waar hor'-
derden meisjes op die leeftijd zijn onderuochr was de schildklier niet
voelbaar, terwijl in aangrenzende gebieden met een hoog kroppeÍcentage
ook in de puberteitsjaren een hoog ktoppercentage voorkwam, bijv.
op de u.l.o.-school te Groenlo bij de meisjes S8o/o en bij de jongens 65lo.

De strumae in de streken met veel krop in de puberteitsjaten zijr. nage-
noeg allemaal reeds vóór die periode aarrwezig. Ze worden in die periode
meestal nog gÍoteÍ en duidelijker voelbaar, doordat de jodiumbehoefte
dan groter wordt. De reeds bestaande jodiumdeficiëntie wordt dus
groteÍ.

In gebieden, waar voordien de jodiumvoorziening voldoende is, en geeÍl
krop bii de jongere kinderen aanwezig is, kan door genoemde grotere
jodiumbehoefte in de puberteitsperiode dan nog stÍuma optreden.
Dit werd o.a. gezien op Ameland en Schiermonnikoog. Bij de jeugd

van de lagere scholen komt hier geen struma voor, doch wel bij de
meisjes van de u.l.o.-school. Dat deze strumae ook niet alle verdwijnen
leerde het bevolkingsonderzoek aldaar. Bij de volwassen vrouwen werd
ongeveeÍ hetzeHde peÍcentage struma gevonden als bij de nieisjes op
de u.l.o.-school.
In het buitenland werden de volgende waarnemingen gedaan. In
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Engeland onderzocht Shee in Tippetary f rToo kinderen. Hiervan had

z7 o/u struma. Er werd ook nog een gÍote groep kinderen onderzocht in
Galway,waar krop praktisch onbekend is. Hier werden slechts z gevallen

van lichte stÍuma gevonden bij 5 r y meisjes. De gevolgtrekking van Shee

Iuidt: ,,Het is moeilijk in te zien hoe een puberteitsveÍgÍoting van de

schildklier beschouwd kan worden als een fysiologisch gebeuren. Als
het zo was dan moest men toegeven, dat de kinderen in Galway allen

in gebreke blijven in een fysiologische reactie. De naam ,,fysiologischc
krop" is onjuist."
In het Memorandum vaÍt de Medical Research Council van 1948

(Engeland) wordt gezegd: ,,Het valt te berwiifelen of een klinische ver-

gÍoting van de schildklier in de puberteitsiaren steeds als ,,fysiologisch"
moet woÍden beschouwd. Haat frequentie is hoog in kropstteken met

laag jodiumniveau en zeer laag in streken met water met hoog iodium-
gehalte".

In het rappofr aan de wereld-Gezondheidsorganisatie van o. P. Kinball
(een studie over endemische krop in Mexico, Centraal- en Zuid-Amerika),

wordt gezegdbij de bespreking over de toestand in Brazilië: ,,In Rio de

Janeiro werd bij slechts 5 
o/, der kinderen een lichte veÍgroting deÍ

schildklier gevonden. Deze kindeÍen rilaren allen in de puberteitsiaren.

Deze geringe zachte veÍgÍoriflgen ziirl het gevolg van de plotselinge

behoefte aar- een verhoogde werking der schildkliet in de puberteits-
jaren, en de behoefte aar, extra iodium".

In,,Chtonicle of the Wodd Health Orgaruzation" vaÍl r95r wordt ge-

zegd: ,,De endemische krop kriigt teeds betekenis als object voor de

volksgezondheidszorg, wanoeer er bii meer dar. 5o/o der meisjes in de

puberteitsleeftijd een schildkliervergroting wordt gevonden".
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Hoofdstak II

AETIOLOGIE

A. HET VERBAND TUSSEN KROP EN JODIUM

t. Inhiding ruet uitrpraker aan de Struma-Comnisie uit de Geqondbeidsraad en

uan de Studiegroep aoor de Endeniscbe krop aan de l%ereldgeqondbeidsorganisatie

Er zil hier niet worden ingegaan op de vele theorieën en hypothesen,
die in de loop der jaren weÍdeÍr opgesteld omtrent de oorzaak van de
endemische krop en evenmin op de voorgeschiedenis van de jodium-
deficiëntie-theode. In ,,Het Kropvraagstuk in Nededand" wordt daat-
oloet zeet veel medegedeeld. Slechts de conclusie, waartoe de Struma-
Commissie indertijd kwam, wordt hier vermeld.Deze luidde:

,,De iodiumdeficiëntie geeft volgens de tegenwoordige inzichten een

meeÍ aannemelijk anrwoord op alle vragen dan de andere theorieën,
ook al moge zij nog niet in elk onderdeel juist zijn. Deze theorie staat

heden het steÍkst, vraar immers vaststaat:
r. De fysiologische noodzakelijkheid van het jodium, daar het jodium-

rijke hormoon thyroxine vooÍ het organisme noodzakelijk is: dat dus
jodium een noodzakelijke voedingsstof is gebleken.

z. De vele malen opgemerkte samenhang tussen de jodiumconcentraties
in een streek en de veelvuldigheid van krop.

1. De opmerkelijke successen van de jodiumprofylaxe in vele landen,
waar de natuuÍIiike jodiumtoevoer te klein is.

De resultaten der verrichte onderzoekingen kunnen niet als stÍeng
bewijs dienen voor de theorie, dat een te geringe iodiumtoevoeÍ aan het
menselijk organisme de enige oorzaak is van de afwijkingen in structuuÍ,
grootte en functie van de schildklier hier te lande. Zlj wijzen echteÍ,
minstens genomen, op zulk een innige samenhang tussen het voorkomen
van krop enerzijds eÍl een tekort aan jodiumtoevoeÍ anderzijds, dat deze
jodiumdeficiëntie-theorie voor Nederland met gÍote waarschijnlijkheid
bevestigd wordt. Daarmede wordt niet ontkend, dat naast het jodium-
tekort ook andere factoren een kropbegunstigende invloed kunnen
hebben".

Thans wordt nagenoeg overal ter wereld jodiumdeficiëntie als de hoofd-
oorzaak van de endemische krop beschouwd. Hiervan getuigt o.a. ook
de uitspraak van de Studiegroep voor de Endemische krop van de

§Tereldgezondheidsorganisatie in r95 z. Deze omschrijft de aetiologie
van de endemische krop als volgt:
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,,De onmiddelliike ootzaak van de endemische krop Iigt daaraan, dat
de schildklier niet in staat is een voldoende hoeveelheid fodium te veÍ-
krijgen om de noÍmale stÍuctuur en werking te handhaven. Dit niet in
staat zijn wordt gewoonlijk veroorzaakt door een absolute jodium-
deficiëntie, het kan wellicht ook veroorzaakt worden door factoren, die
belemmeren, dat het in de voeding voorkomende jodium benut kan
woÍden, of welke een abnormale behoefte aan schildklierwerking ver-
ootzaken".
Bij het thans verrichte onderzoek over de endemische krop, dat wil

zeggefl schildklierveÍgÍoting in geografisch gedefinieerde groepen, is

uitgegaan van de ervaring elders, dat bij de endemische krop jodium-
tekort eettzeer belangrijke factor is en mogelijk voor het merendeel een

oorzakelijke. De belangrijkheid is wel gebleken uit het resultaat der
jodiumprofylaxe; een effectieve jodiumprofylaxe leidt tot het verdwijnen
van de endemische krop. De thans verkregen resultaten zijt geheel in
overeenstemming met de jodiumdeficiëntietheorie. Met een stiigiflg van
de dagelijkse jodiumopneming, door het drinkwater of door de voeding,
daalt de kropfrequentie. Van beide mogelijkheden wordt een voorbeeld
gegeven. Achtereenvolgens wordt dan besproken de jodiumopneming
met het drinkwater en door de voeding. Het bleek, dat een hoog jodium-
gehalte van het watet zeet effectief is. Enige steden in ons land zijrl daar-
door kropvrij. Er bestaat een parallelisme tussen afwezigheid van krop
en een hoog jodiumgehalte van het drinkwater. NIaar het is niet zo, dat
bij een laag jodiumgehalte steeds veel krop voorkomt.

De correlatie tussen hoog jodiumgehalte van het drinkwater en ont-
breken van krop komt duidelijk tot uiting bij vergelijking van de drink-
water-f odiumkaart en de kropkaart. Op de eeÍste staan zes gebieden aan-

gegeven waar het drinkwater een iodiumgehalte heeft van 3oy per liter
of meer. Vijf van deze gebieden hebben een drinkwater-jodiumgehalte
van meeÍ dan 4oy per liter, deze staan op de kropkaafi als kropvrij aan-

gegeven. In het zesde gebied (Deventer en omgeving) is het gehalte 3o y
per Iiter, wat blijkbaar niet voldoende is om de bevolking tegen het
oPtÍeden van struma te beschermen.

Aangezien het water niet de enige jodiumbron is, kon ook niet worden
verwacht, dat uitsluitend het jodiumgehalte yan het drinkwateÍ maat-
staf zorzljn.

Daarna wordt de vraag onder de ogen gezien of jodiumdeficiëntie de

enige factor is bij de aetiologie of dat daarnaast nog kropbevoÍdeÍende
factoren aanwezig kunnen zljn. Er werden hiertoe bestudeerd de invloed
van de hardheid van het drinkwater, de invloed van een niet volwaar-
dige voeding en de mogelijkheid van het voorkomen van bepaalde



antithyreoide stoffen in sommige voedingsmiddelen, waardoor het effect

van een voldoende jodiumtoevoer geheel of gedeelteliik teniet zou kunnen
worden gedaan. Een poging om een inzicht te kdjgen in de iodium-
voorziening kan men doen door fla te gaa.fl hoeveel jodium dageliiks
met de urine wordt uitgescheiden. Door Reith werden in r91o vele van

dergelijke bepalingen verricht. Mej. Dr. J. Terpstra, medewerksteÍ van
prof. Querido, deelt over dit onderwerp meer mede onder hoofdstuk IV.

z. Thans aerkregen resultatex in ouereenstenrning net de jodiumdefciàntietlteorie

Evenals bij het onderzoek van de Gezondheidsraad werd thans ook
regelmatig de samenhang gezien tussen het jodiumniveau bij een be-

paalde groep en de veelvuldigheid van krop. Bij een stijging van het
jodiumniveau, als gevolg van jodiumrijker ddnkwater of van een jodium-
rijkere voeding, neemt het kroppercentage af. Als voorbeelden hiervan
kunnen wotden gegeven:

a. Stijging van het jodiumniveau door het drinkwater
Het leidingwater var. 's-Gravenhage bevat y,6y jodium per liter en de

hardheid bedraagt r5 D.gr. Het water in Voorburg en Rijswijk bevat
z3 y jodium, met hardheid r4 D.gr. Alleen de jodiumgehalten lopen <ius

uiteen, ten opzichte van de hardheid bestaat nagenoeg geen verschil.
Van beide waterleidinggebieden werden vergelijkbare gÍoepen kinderen
onderzocht, '\xraarval in bijlage 15 de aantallen per leeftijd en geslacht

zijo vermeld, benevens de kroppercentages. De op de verschillende leef-

tijden gevonden percentages vooÍ de meisjes volgen hier in curve. Het
blijkt, dat in 's-Gravenhage bif de jeugd meer struma voorkomt dan in
Voorburg en Rijswijk. Volgens de Afdeling Bewerking §Taarnemings-

uitkomsten T.N.O. is dit verschil significant. Het verslag hierover met
tabellen is opgenomen in bijlage 23.

Tal.tel 17 - Verschil in kropfreqauilie íastcn oudere mcisjet uil den IImg en Voorbarg.

Incidence of gcitre in teerage girh ft'ou Tlte Hagae and Voorlturg.
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Hiervan i '. Aantal
strumír I .,--" ** gevallcn
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of aoitrc 1 incidcncc of ++ cascs

i
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25

tt
+)

66

Voorburg
's-Gtavcnhagc
Voorschotcn, Zoetermcet,
Pijnakker e.a.
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Het verschil openbaarde zich ook bij oudere kinderen. Op de huishoud-
school te Voorburg is het kroppercentage bij meisjes uit Voorburg r 5 

o/o,

zonder ** gevallen. Bij meisjes, afkomstig uit's-Gravenhage, bedraagt
&t »o/o, waarbij enige f f gevallen. In tabel ry zijn de gegevens
vermeld.

Grafek 1, Kro??ercerrtdgct bii neisjet in's-Grawnbagc cn in Rijt»lik * Vurburg.
Percefiage incidence oJ goitre in girk from The Haguc and from Rlitwijk * Voorburg.

Strumo 7o
T"lncidcnco of goltre

sG.rovcnhoge
The Hogue

Rg3wuk r Voonbung
RUlvgk r Voorburg

oge in yeoro

b. Stijging van het jodiumniveau door de voeding

Bij de jeugd in de gemeente Heeden komt belangrijk meer stÍuma vooÍ
dan bij die uit Hoensbroek. In tabel r 8 zijn de gegevens veÍmeld.

Tabel rl - De kroppcrcèrrrdg€r te Hocrcbroeï cn Heerlen
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De beide gemeenten grenzen aan elkaar en hebben dezelfde wateÍvooÍ-
ziening en er werden gelijkwaardige groepen (bifna alleen kindeÍen vaÍI

mijnwerkers) onderzocht. Het enige verschil dat er schiint te bestaan

tussen de omstandigheden in beide gemeenten is, dat in Hoensbroek
8oo/o der schoolkinderen schoolmelk krijgt (4 x per week een kwatt
liter, gedurende 8 maanden van het jaar).

De gegevens zijn bewerkt door de Afdeling Bewerking Waarnemings-

uitkomsten T.N.O. Het verschil werd significant bevonden. Het verslag

hierover is opgenomeo in bijlage z4.Devruagkan echter worden gesteld

of het lagere kroppercentage in Hoensbtoek alléén het gevolg is van de

jodium uit de melk, want per week wordt daarmee slechts + 3oT
jodium extra verktegen en alleen gedurende zl3 gedeelte van het jaar.

3. Jodianopneming rnet ltet drinkwater

Er z1jr 4 mogelijkheden, waatop de mens iodium kan opnemen:

re. met voedingsmiddelen.
2e. met het drinkwater.

)e. Yan uit de atmosfeer.

4e. metgeneesmiddelen.

De mogelijkheid sub I wordt besproken in dit hoofdstuk onder E'r.
bij ,,Krop in kuststÍeken", waarbij tot de gevolgtrekking wordt ge-

komen, dat deze mogelijkheid van geen praktische betekenis kan zijn.

Over het voorkomen van iodium in geneesmiddelen wotdt gesproken

in hoofdstuk III bii ,,Onschadelijkheid det jodiumprofylaxe".

Opzettelijk wordt de voeding het eerst genoemd, omdat deze waa*
schijnlijk voor het overgÍote deel van ons land het belangrijkste is. Door
de Struma-Commissie werd indertijd een andet standPunt ingenomen.

Deze noemde het drinkwater de belangriikste, echter niet de enige
jodiumbron. Zij zegt,,dat de streken, waar de krop veelvuldig voor-
kwam jodiumarme drinkwatererrbezaten, terwijl de kroparme gebieden

beschikken over drink\ilateren met middelmatig tot hoog jodium-
gehalte".

Echter komen in ons land verschillende gebieden voor, waar niet-
tegenstaande een laag jodiumgehalte van het drinkwater toch weinig
struma wotdt gevonden. Dit is o.a. het geval in de provincie Zeelarrd

(uitgezonderd Walcheren, waar het leidingwater ongeyeer 18y iodium
bevat) en op de §Taddeneilanden.

Het drinkwater is echtet van de gÍootste betekenis als het iodium-
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gehalte eÍvan voldoende hoog is. Bii een gehalte vanaf 4oy per liter
beschermt het in ons land de bevolking rroor het optreden van stÍuma.
Echter komt een dergelijk gehalte slechts zelden voor. Dit is het geval
bij de watedeidingen van de plaatsen, voorkomend in tabel r9, welke
dan ook sttumavrij zijn.

Tabel t9 - De kroprije ge?ileenten in Nederland als geaolg

ur eet toldoende boog-iodimgebalte aan ltet leidirywater.

Gemeenten i r i<,,a'
per litcr

hardheid
in D.gr.

,, J-roY ,, ,, >,

,, lo-2o T ,, ,, ,,

,, 2o-ro T ,, ,, ,,

r-
Barendrecht ' ,t7 J9

t7

7

IO

Gouda i T)
N(oordrecht +6
Zutphen 44
Amersfoort ', ++
's-Hertogenbosch | +,

Àl de andere bedrijven leveren wateÍ, v/aarvan het jodiumgehalte lager
is. Dit zijnnl.:

9o bedrijven die water leveren met een gehalte van r- 5 y jodium p. liter
54 ,, ,, ,, ), ,, tt ,,
22 tt ,, ,, )) ,, ,, ),

9rrr",,,rrrr,

In bijlage fi ziin de jodiumgehalten en hardheidsgÍaden van alle
Nederlandse leidingwateren opgenomen. Het is gebleken, dat het
jodiumgehalte van een bepaalde bron yar. jaar tot jaar ramelijk stand-
vastig is. Door het ingebruiknemen vafl Írieuwe bronnen kunnen echter
verandeÍingen optreden van het jodiumgehalte van leidingwateren. fn
het algemeen waÍen de drinkwateÍen, die vÍoeger in de steden en ook nu
nog op eefl deel van het platteland (po-p- en put'il/ateÍen van geringe
diepte enz.) gebruikt werden jodiumrijker dan de meeste leidingwateren,
die er voor in de plaats kwamen. De centrale drinkwaterleidingen (heide-
'wateren, diepgrondwateÍen of wateren uit onze grote rivieren) leveren
meestal jodiumarm water. In het oveÍgrore deel der gevallen heeft deze
overgang een verminderde jodiumtoevoer ten gevolge gehad. Slechts in
enkele plaatsen, bijv. in Zutphen, Barendrecht, Gouda, werd de toevoer
door het leidingwater hoger.

De duinwatedeidingen leveten voor het grootste deel drinkwater met
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een laag jodiumgehalte (ongeveery y) (zie drinkwater-jodiumkaart).
Alleen bij de volgende bedrijven is het gehalte hoger, nl.:

Bloemendaal, r4 y
Zandvoott, zzr4\

Schiermonnikoog, 19y
Voorburg, zlT

Deze beide laatstgenoemde bronnen leveren water, waat-irar,het jodium-
gehalte belangrijk verschilt met dat van op slechts korre afstand gelegen
andere bronnen.
Bij de helft van alle leidingwateren bedraagt het jodiumgehalte niet

meer dan , T per liter. Bij een dergelijk laag gehalte heeft, gezien de
dagelijkse behoefte van + r5oy, het drinkwater een geringe betekenis
als jodiumleverancier. Op de drinkwater-jodiumkaart (kaat ) is te zien,
dat in het oosten van het land bijna alle leidingwateren een jodium-
gehalte bezitten, dat beneden de 5 y blijft. In het w'estefl is dit op enkele
uitzonderingen na beneden de roy. Maar ook hiet ziin grote gebieden,
zoals bijna geheel ZeeTand, voorzien van v/ateÍ met een laag jodium-
gehalte (lager dan y y). Toch komt in Zeeland zeer weinig struma voor.
Hier moet een rijkere jodiumbron zljr, dan het drinkwater. Deze bron
wordt gevormd door enkele voedingsmiddelen.

Een hoog jodiumgehalte van het water blijkt dus zeer effectief te zijn
en ook als het mindet hoog is dan in de 6 kropvrije plaatsen, is het even-
eens van betekenis, zoals wij zaget blj de situatie in Voorburg en
's-Gravenhage. Toch bestaat eÍ geen correlatie tussen het jodiumgehalte
van het drinkwater en de kropfrequentie in ons land. Uit de bijlagen
r t/m rr is te zien, dat bij gebruik van drinkwate4 dat meer dan zoy
jodium per liter bevat, kroppercentages tot 5oo/o voorkomen. Anderzijds
komt bij de aanwezigheid van drinkwater met minder dan 5 y een aantal
ktoppercentages beneden de roo/o voor.

4. Jodianopneming met aoedingsrniddelen

Het jodiumgehalte van de verschillende voedingsmiddelen loopt sterk
uiteen. In bijlage r7 worden de gehalten van vele produkten vermeld. In
de tabel zijn de gemiddelde waarden vermeld, welke afkomstig zijn van
vele waarnemingen. Vele factoren bepalen de hoogte van het jodium-
gehalte in voedingsmiddelen. Zo is zii afhankelijk van het jodiumgehalte
van de bodem, waaraTan zij afkomstig zijn, De bemesting daarvan beïn-
vloedt weer het bodemgehalte. Zoals in de tabel te ziet is bevatten zee-
vis en schelpdieren veel jodium en fruit en groenten weinig (uitge-
zonderd spinazie).
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ln ry29 zijn door de Nederlandse Struma-Commissie vele jodium-

bepalingen gedaan in voedingsmiddelen (Reith) o.a. in melk. Vele
monsteÍs melk, afkomstig uit verschillende streken van ons land, werden

onderzocht. Deze monsters wetden genomen tijdens de stalperiode en

ook tijdens de weideperiode van het vee. Het jodiumgehalte van melk

uit de weideperiode bleek hoget te zíin dan dat van de stalperiode. De
toen gevonden gehalten van mengmonsters uit de weideperiode worden
hier vermeld (uit ,,Het Kropvraagstuk in Nederland" van ry12).

Friesland 5oy jodiumperliter melk(mengm. uit de gehele provincie)
Groningen 49,, ,, ,, ), ), ,) ,, ,, ,, ,,

DÍente 3 | ,, ,, ,, ,, ,, ,, ,, ,, ,, ,,

Gelderland 3 5 ,, ,, ,, ,, ,, ,, ,, ,, ,, ,,

Utrecht )e,, ,, ,, ,, ,, ,, ,, ,, ,, ,,

Zeeland j6 - ), ,, ), ,, ,, ,, ', ,, ,,

Uit het oostelijke zandgebied van Friesland werden h ry46 , meng-

moÍrsteÍs melk van vetschillende zuivelfabrieken onderzocht. Het ge-

middelde jodiumgehalte hiervan bedroeg z5 y per liter.
Ook ten opzichte van aardappelen en gÍoente (onderzocht werden

snijbonen) bleken de produkten van de jodiumrijke zeeklei meer iodium
te bevatten dan die van de jodiumarme gronden. Door de eerderge-

noemde commissie werd gezegd: ,,Uit enige honderden bodemanalyses

mag met zekerheid afgeleid worden, dat het jodiumgehalte van de bodem

zich duidelijk weerspiegelt in de bodemwateren en in mindere mate ook
in de produkten van landbouw en veeteelt".

Men meent thans te mogen aannemen, dat voor het grootste deel van

ons land de voeding vaÍ] meer praktisch belang is a1s jodiumbron dan

het drinkwater.
Uit de thans verkregen resultaten is een duidelijke invloed opgemerkt

van het gebruik van zeevis, schelpdieren en melk en melkprodukten.

a. Invloed van het gebruik van zeevis

Deze werd o.a. gezier bif de jeugd te Matken en Volendam. Zoals bii
de beschrijving van de provincie Noord-Holland reeds werd meegedeeld

werd het lage kropcijfer in genoemde plaatsen toegeschreven aan het

ruime gebruik van zeevis. In bijlage r8 worden de kroppercentages van

Marken en Volendam vergeleken met die van vergeliikbate groepen uit
andere plaatsen uit de omgeving met dezelfde waterleiding, doch ge-

ringer gebruik van zeevis.
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Ook in de provincie Zeeland werd de invloed van zeevis opgemerkt.
Behalve op §Talcheren bevat het drinkwatet in geheel Zeeland zeer

weinig jodium (minder dan 51 per liter). Toch komt er weinig struma
voot. Nu wordt er in geheel Zeeland vrij veei vis gegeten. Het is o.a.

een oude ge§/oonte bij velen speciaal zondags stokvis te eten. Verder
veel verse vis en plaatselijk gamalen, mosselen, wulken, alikruiken, kreeft,
oesteÍs. Hieraan ea mede aan het feit, dat de zuivel jodiumrijk is, wordt
het lage kroppercentage toegeschreven. Er werd reeds vermeld, dat op
Schouwen-Duiveland, in de plaatsen Brouwershaven, Bruinisse eÍr

Zieikzee, belangrijk minder krop voorkomt dan in de plaatsen in de

duinstreek, Haamstede en Renesse. Ílieraan ligt ook het meerdere vis-
gebruik in de 3 eeÍstgenoemde plaatsen ten grondslag. Ook eldets in
het land, o.a. àan de §íaddenkust in de provincie Groningen, werd bij de
jeugd uit de vissersplaats Termunterzijl een lager kroppercentage ge-

vonden dan in de omgeving, w^araan ook het gÍoteÍe gebruik van vis
ten gtondslag zou kunnen liggen.

b. Inaloed udn het gebruik aan melk

Et werd gezien, dat in de provincies Groningen, Friesland en Noord-
Brubant een verschil in kropfrequentie voorkomt tussen de zeekleige-

bieden en zandstreken, tussen de jodiumrijke en jodiumarme gronden.
De drinkwatervoorziening is telkens vooÍ de beide gebieden per pro-
vincie dezelfde. Op het zandgebied komt meer krop voot dan op het aan-

grenzende zeekleigebied. Dit wordt mede in verband gebracht met jodium-
rijkere melk en melkprodukten op het zeekleigebied.

In,,Het Ktopvraagstuk in Nededand" van ry32 wijdt de commissie in
bijlage rz een bespreking aan: ,,Het jodiumgehalte van koemelk en de

kropfrequentie", waarbij zij o.a. laiag at of et ook verband bestaat tussen

de jodiumgehalten van koemelk en de cijfers van dr. Brand voor de

stÍumaveÍhouding.
Zij komt daarbii tot de conclusie, dat het jodiumgehalte van melk van

veel belang kar, zijn, daar de in melk aarrwezige jodiumverbindingen een

vdj groot deel vertegenwoordigen kunnen van de dagelijkse jodium-
opneming. Zij zegt: Bij vetgelijking van de jodiumgehalten in melk met
de provinciecijfers van dr. Brand is enige parallelliteit niet te ontkennen.
Indien men de 6 provincies fleemt, door Brand n zijn eindconclusie
genoemd, verkrijgt men het volgende beeld (tabel zo):
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Tabel zo - Geniddelde jodiangebalten tan melk in kroprlike et

kroparme prottincies in t97o

gemiddelde

lodiumgehalten van melk in y/1.

-__.-l-|
§ tnter I

I

K,oparm ,{í,:f:"

í Utrecht
Kropriik II f c"td.rlund

42

39
z6

40

to
49

3t
56

3o

35

I'
r9

Tot zover het kroprapPottYan 1g32,

In de jaren nadat Brand's statistieken vetschenen is wel gebleken, dat
de provincie Drente niet tot de ktoparme provincies behoort, waarbii zii
door Brand werd ingedeeld. De gemiddelde jodiumgehalten van melk
voor deze provincie opgegeven vallen ook uit de toon vergeleken bij
de andere van dezelfde gÍoep. Zii passen beter bij de ze groep, waarbii
Drente thuishoort.

Door het ondezoek van Binnerts 1 is de belangrijkheid van melk als

jodiumbron meet naar voren gekomen. Het bleek, dat het iodium-
gehalte van de melk in het algemeen het laagst is in streken waar veel-

vuldig schildkliervergÍoting bij mens en dier voorkomt. De gebieden
met weinig jodium in de melk stemmen goed overeen met de gebieden

van de kropkaart, waar in enigszins belangrijke mate krop bij de school-
jeugd werd gevonden.
Uit de tesultaten van een gtoot aàfltal jodiumbepalingen in melk,

afkomstig van het gehele land, bleek, dat het jodiumgehalte der melk
veel sterker uiteenloopt dan blijkt uit het eerste ÍaPPoÍt van de Neder-
landse Struma-Commissie y^n t932. Op de zeeklei was het jodium-
gehalte der melk duidelijk hoger dan op de andete grondsoorten. Er
kwam vast te staan dat de melk een belangrijke bijdrage kan leveren

tot de jodiumvoorziening van de bevolking, al naar het jaargetiide

wisselend Yar, t tot 610/0.

' §7. Ti. Binnetts: Het jodiumgehalte van melk. Dissetatie ry56.
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B. ONDERZOEK NÀAR DE INVLOED VÀN DE
I{ÀRDHEID VAN HET DRINK'\I/ÀTER 1

r. I.iteratuur

Reeds lange jaren houdt deze kwestie vele onderzoekers bezig. Een
eenstemmig oordeel heeft men zich tot nu toe hierover nog niet kunnen
voÍmen. studie over dit onderwerp met betrekking tot het voorkomen
van krop of jodiumbehoefte is ook een der punten, welke de Studiegroep
voor Endemische ktop van de wereldgezondheidsorganisatie in haar
bijeenkomst te Londen in ry52 heeft aanbevolen. Zij zegt:

,,The relation of hardness of water to iodine requirements should be
studied".
In 1948 werd in Engeland een ÍappoÍt uitgebracht aan de Medical

Research Council omtrent ,,Thyreoid enlargement and other changes
related to the mineral content of ddnking srateÍ". Dit rapport werd uit-
gebracht door Murray, Ryle, Simpson en Wilson. Ten gevolge hiervan
verscheen Memorandum No. r 8 van genoemde Medical Research council.
Bij dit onderzoek werd een correlatie tussen jodiumgehalte van het
wateÍ en kropfrequentie gevonden. Doch het kroppercentage was in
sommige streken van Engeland belangdjk hoger dan in enkele stÍeken
van schotland, ofschoon in beide gebieden het vrater evenveel jodium
bevatte. Dit verschil werd toegeschreven aar- het feit, dat het onder-
havige Engelse leidingwater hard was en dat in Schotland zacht.

rn dit ÍappoÍt aan de Medical Research council wordt naast de grote
betekenis van het jodium tevens aan de hardheid van het drinkwater een
kropbevorderende invloed toegekend. De resultaten toonden aan, dat
een bepaald jodiumgehalte in zacht water voldoende kan zijn om het
optreden van krop tegen te gaan, maar dat dit onvoldoende is in hard
\ilatef.

De bekende kroponderzoeker MacCarrison (r9rC) schijnt volkomen
1 onder de totale ,,hardheid" vao \rateÍ wotdt vetstaan de hoeveerheid calcium- plus mag-
nesiumioneo. Hier te lande betekent men de hoeveelheid in zgn. Duitse graden, dat wil zeggen:
r0 Duits : ro mg CaO pet liter, of 7,r mg MgO per liter. Men gaat nu bij de berekening
als volgt te \rerk: bijv. een mooster bevat 5o mg cao p.l. en g mg Mgo p.1., dan is de totale

hardheid -Ll * ;! : r,o + r,, : 63graden.ro 7,r
In het algemeen is het gehalte van het drinkwateÍ in Nederland aan calcium belangrijk hoger
dan azr. magnesium,

De verhouding ffi varieert van omstreeks * ., 
i. 

slechts bii twee vr'aterleidingen,

namelijk voorschoten en Zandvoott, is de verhouding groter dan a. Het kalkgehalte kan

derhalve wel globaal uit de hardheid afgeleid worden.
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oveÍtuigd, dat veel calcium schadelijk is, want hij schtijft: ,,The asso-

ciation àf endemic goitre with chalky districts is one of its commoner

characteristics". Niet alleen bii de mens, doch ook bii de dieren zijn vele

waarnemingen gedaan, die er misschien op wiizen, dat een hoog kalk-

gehalte in àe voeding stÍumogeen werkt. In ,,Iodine Infotmation", oit-

!.g.-r"t doot de ,,Chilean Iodine Educational BuÍeau", worden ver-

i.titt"rrd. waarnemingen beschreven, o.a. bij paarden, ponnies en ionge

honden.

z. Beschriaing uan waarnemingen

Bij het thans verichte onderzoek werd enige malen tussen_gelijkwaar-

digÉ gro.p.n kinderen een verschil in kropfrequentie gevonden, waatbii

gà.r-rr"rr.t il in jodiumopneming kon worden gezien. De kindeten

leefden onder gelijke voedingsomstandigheden naaÍ §/as aan te nemen.

Er bestond alleen verschit in hardheid van het drinkwater (regenwater-

leid.ingwater). Onderzoekingen in ons land (Reith) hebben uitgewezen,

dat hí jodiumgehalte van Íegenwater slechts zeet gernge plaatselijke

verschillen laat zien. De gemiddelde gehalten van series bepalingen in

monsters ÍegenrilateÍ, opgàrrrrg"t in verschillende Plaatsen van het land

vadeerden vrtt ,,y tot 4,t1 per liter. De hardheidsgraden van Íegen-

water ziin zeer gering, wisselend van rr, tot 2,5 D.gr.
In orràerstr"rràe gev.llen worden kroppercentages vergeleken bii ge-

bruik van leidingwater en Íegen\rater. Van het leidingwater wordt het

iodiumgehalte en de hardheid vermeld, van het Íegenwatef niet. In alle

gevallen is het jodiumgehalte van het regenwater' l^get of 
-ongeveet

leljk aan dar van het leidingwater, doch nooit hoger. Het leidingwater

i-s ,i."dr veel harder dan herregeÍr'v/ateÍ. Het verschil werd opgemerkt:

r. In het schoolarrsendistrici Beijerland hebben de dorpen Oud-

Beijefland, Maasdam en 's-Gravendeel watefleiding, en Heenvliet,
pieishit en Hekelingen oog ÍegenwateÍ. De aard der bevolking,

Tabel zr - De krop b{ de jeugd in oernhilhnde plaattn op Belierland

Maasdam II watef-
's-Gtavendeel 1,.,.
oud-Beijerland j relomc

Heenvliet t
Pietshil ! r.g"rr,r"a",
Hekelingen l

40

39

t,
I'
r6

86

rr7
2t7

12,
8o

112

4r7

4,7

418

rz,7 D.gt.
t2,7
t2

regeowateÍ
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levenswijze en voeding laten geen verschillen onderkennen. De
situatie is er als weergegeven in tabel zr.

z. In Zutd-Limburg is het leidingwater van Vaals zacht water. De ge-
meente Kerktade betrekt ook dit water. De aangrenzende gemeente
Heetlen heeft ander leidingwater, dat hard is. De jodiumgehalten
van beide verschillen nagenoeg nret (4,7 y en 4 y). De kroppercentages,
die gevonden werden bij de leedingen van de onderscheidene lagere
scholen zijnals aangegeveÍr in tabel zz.

Tabel zz - Vcrshil in kropJrequentie bi gebruik wn hard of 4acht pater in Zuid-Linbarg

I ror^rl

I 
ondetzocht"n

Hiervan
struma

Struna
/o

Lagere school Kerkrade
Kaalheide
Chèvremont
Bleiietheide

Heerletheide
Heetlerheide
\tr7elten

Velten
Treebeek
Treebeek

J z+6

M zzo

J z+g

M ze8

J zsl
M zit
J ro)

M rr9
J6t

M++

20

z6

20

,o

34

1t
)o
46

40

36

48

t7
49
68

IOI

9o

1r
tt
z6

r6

watetleiding Vaals

4,7y lod. zD.gr.

watetleidiog Heetlen

4yJod. r8 D.gr.

).

4.

De beide gemeenten grerzer, aan elkaat en ef sreÍden nagenoeg alleen
kinderen van mijnwerkers onderzocht. Verschillen in voedingswijze
of anderszins laten zich niet onderkennen, ook niet in het gebruik
van Jozozout. Het enige verschil, dat hier aanwezig schijnt te zijn,
ligt in de verschillende graad van hardheid van het drinkwater.
Op het zeekleigebied in Noord-Groningen figgen de dorpen Baflo
en Middelstum dicht bij elkaar. Zij hebben een verschillend krop-
peÍcentage, in BaÍlo zzo/o en in Middelstam 4oo/o. In Baflo gebruikt
men Íegens/ateÍ en in Middelstum leidingwateÍ met een jodium-
gehalte van ,,r T en ro,9 D.gr. hardheid.
In Brielle komt bij de jeugd belangrijk meeÍ struma voor dan bii een
vergelijkbare gÍoep kinderen in het nabijgelegen Rockanje. In Brielle
met zSoA stÍuma, heeft het leidingwater een iodiumgehalte van e,6y
per liter en is hard (17,4 D.gr.). In Rockanje, met een strumapeÍcen-
tage lra/f, tro/o, heeft men Íegen§/atef. De jodiumtoevoer via het
drinkwater is dus nagenoeg gelijk, doch de graden van hardheid van
de beide wateÍsoorten verschillen aanmerkelijk.
Door de Struma-Commissie werden indertijd in het zeekleigebiedt.
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van GÍoningen vele onderzoekingen verricht. Te Ït{iddelstum en

Nieuwolda kwam toen (r93o) weinig struma voor, Íespectievelijk
8o/o en goÀ. De bevolking gebruikte in hoofdzaak tegenwater.

Naderhand werden genoemde dorpen aangesloten op de watedeiding.

Het wateÍ hiervan bevat 5,ry jod. per liter, hardheid rr D.gr. In
1946 werd er opnieuw een onderzoek ingesteld, ook weet doot
dr. Minkema. Bij dit tweede onderzoek, 16 iaar na de overgang oP

het leidingwater, bleken de kroppercentages in beide Plaatsen hoger

te zijr. dan in r93o. In Middelstum is het percentage toegenomen van

8 tot 34o/o, in Nieuwolda van 9 tot roo/o. In r95r wetden respectie-

velijk de Percentages 4o en z7o/o, dus ongeveet dezelfde waarden als

ir ry46, gevonden. Daar de bevolking in t93o in hoofdzaak regen-

water gebruikte is zij ta aanslaiting op de waterleiding hiermee niet

achteruitgegaar in iodiumvoorzientng. Het iodiumgehalte van het

leidingwater bedraagt r,r y en is dus van dezelfde gÍootte als dat van

Íegenv/ater. Wel kreeg de bevolking veel harder water.

6. Op Terschelling komt bii de ieugd van het oosteliik deel, waat Íegefl-

wateÍ §/oÍdt gebruikt, minder stÍuma voor Qzo/) dan bii de jeugd uit
§7est-Tersch elling (z 3o/). In z monsteÍs regenu/ater §/eÍdeo i odium-

gehalten gevonden .var- 4 et:. 2,7 y. Het leidingwater is afkomstig van

verschillende diepboringen, met iodiumgehalten van 19, ro en r8'1

per liter. Het is belangrijk harder dan het ÍegenwateÍ. Niettegenstaande

de hogere jodiumgehalten van het drinkwatet in §lest-Terschelling
komt er toch meer stÍuma voor dan in Oost (ook bii de volwassenen,

ziepagina 3r, hoofdstuk I).

3. Conclusie

Er bestaat alle aanleiding een invloed van de hardheid van het drink-
§ratef. aar| te nemen.

Door de Afdeling Bewerking Waarnemingsuitkomsten T.N.O. werd

het gehele mateÍiaal statistisch bewerkt. Het bleek dat het Percentage
kropgevallen in de gebiedsdelen met hard water significant hoger ligt
dan in die met zacht water. Het rappoÍt hieÍoveÍ is opgenomen in
bijlage r9.

Uit hetgeen thans over de invloed van het water is meegedeeld komen

de volgende Punten Í]aaf voren:
r. Het jodiumgehalte van water is van doorslaggevende betekenis indien

het hoog genoeg is.

z. De hardheid van het wateÍ is eeÍr factor bii het ontstaan van krop in
zoyerre dat bij overigens getijke omstandigheden, het kroPPercentage

schijnt toe te nemen bij toenemende hardheid.
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,. Uit de punten r en z volgt de suggestie dat de hatdheid van water in
het algemeen een belangrijke factor kan zijn en dat de samenstelling
van wateÍ dus een belangrijke factor is bij de kropaetiologie.

C. ONDERZOEK NAÀR DE INVLOED VAN VOEDING
EN VOEDINGSWTJZE

t. Vaarnemingen in bet baitenland

Over het ondetwerp ,,Krop en Voeding" heeft o.a. de bekende krop-
onderzoeker Mac Carrison indertijd een overzicht gegeyen 1.

Paal en Kleine 2 menen datbijna elke uitgesproken eenzijdige voeding
in staat is krop te doen ontstaan of daarbij mee te werken.
fn de literatuur wordt een zeet groot 

^afltal 
waarnemingen vermeld,

waarbij men meent te hebben opgemerkt dat als strumabevorderend in
aanmerking komen: een tekort aan eiwit, of vitamines (speciaal het
vitamine A) of een oveÍmaat aar: vet.

Zo werd de sterke toeneming van de endemische krop in Oostenrijk,
na de eerste wereldoodog, door §Tagner von Jauregg 

3 toegeschreven
aan de slechter geworden voeding, speciaal aar, vitamine À-gebrek. Na
de tweede wereldoorlog werd hetzelfde verschijnsel gezien in Duitsland
door Haubold a. Als oorzaak voor deze ,,Kropgolf" werd ook een vita-
mine A-deficiëntie aangenomen. Ook in Zwitsedand wordt aan eervita-
mine A-gebrek een kropbevordetende invloed toegekend door Richard 5

en Eggenberger Jr.6. Ook §7espi ? rekent deze tot de ,,Manifestations-
factoren". De bekende kroponderzoeker §Tegelin 8 in Ziirich ziet in een

vitamine A-deficiëntie, gecombineerd met vitamine D-gebrek, een

kropbevorderende factor.

z. Vaaruemingen in orc land

Bij ons onderzoek werden ook waarnemingen gedaan, waarbij aan de
mogelijkheid is gedacht, dat een niet-volwaardige voeding krop-
bevorderend had gewerkt.

l Vethandlungsbericht zur zweiten Intemationalen KropÍkonferenzir.Betn t933,
2 Paal und Kleine: Beitrag z, path. Ànat, 9r, tg3r.
3 §(i'agner von Jautegg: Ktopfbekàmpfung und -verhiitung in Österreich; Det öffentliche
Gesundheitsdienst, Sonderbeilage, Sptinger §7ien, r 93 8.
a Haubold: Miinchener NÍed. \Wocheoscht. t95of9, ro, rr en r2.
6 Richard: Schrreizer Med. rVochenschr. r95r,8r. 869; Schweizer Mcd. §íochenschr. r95r,
8r. rr69.
6 Eggenberget Jr.: Vitamin A und Kropf. Dissertatie t954, Zldlicln.
? §flespi: Die Prophylaxe des endemischen Ktopfes. Vien. Klin.'Wochenschr. ry5of z-3:62.
8 §legelin: Àrztliche Monatshefte 1948, Heft 8. ,,Neuetes zut I(ropfforschung".
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Dit betrof o.a. een aaÍfid. kinderen, met eeÍl speciaal dieet, waarmee te
weinig diedijk eiwit of een oveÍmaat à Ít vet werd oPgenomen. Deze
kinderen waÍefl opgegtoeid in plaatsen met jodiumprofylaxe en boven-
dien wetd nog Jozozout en in het merendeel der gevallen ook nog
levertraan gebruikt. Voor normale omstandigheden was de jodium-

voorziening dus ruim. Niettegenstaande dit ruime jodiumniveau ver-
toonden de kindeten een duidelijke struma (andere kinderen en huis-
genoten uit de respectievelijke gezinnen waÍen allen strumavrii).

Verdet werd de vraag gesteld of het lagere kroppercentage bii de jeugd

in Hoensbroek, vergeleken bij dat in Heetlen, alléén het gevolg'q/as vaÍt
het jodiumgehalte van de schoolmelk, of dat ook nog andere kwaliteiten
van de melk, bijv. het eiwit, daaraat hadden meegewerkt, aangezien

via de schoolmelk per dag slechts ongeveer 5 y jodium extra werd ver-
kregen.

Ten slotte geldt dezelfde overweging bij het zoeken naaÍ een veÍ-
klaring voor het verschil in kroppercentage, dat voorkomt tussen de

hoogste en laagste welstandsgroep. Zoals nog beschrevet zal wotden,
werd geregeld bij de groep kinderen uit de lagere welstandsgroep meer

krop gevonden dan bij die uit de hogere welstandsgroeP. Nu is bij het
onderzoek van schoolkinderen in enkele grote steden, uitgaande van het

Volkorenbroodfonds gebleken, dat naarmate de welstand afneemt ook
het melkgebruik afneemt. Zo was het gemiddelde melkgebruik pet dag

bij kinderen in r95r als volgt:
hogerewelstandsklasse J 625 cc M y96 cc

middelstewelstandsklasse J 566 cc M 54 cc

lagercwelstandsklasse J +SS .. M 462 cc

Bij de laagste welstandsgroep lag het gebruik van dierlijk eiwit voor
een gedeelte beneden de Nededandse normen, evenals de calcium- en

vitamine B-waarden, waarvooÍ het lagere melkverbruik mede de oor-
zaakvotmtt.

Ook de situatie in sommige streken met zeeÍ veel krop, o.a. de Geldetse
Àchterhoek, richtte de aandacht naar de niet-volwaardige voeding. In de

Achterhoek kwam meermalen aangeboren krop voor, hetgeen wijst op
een ernstige graad van endemie. Speciaal bij de boeren en arbeiders-
bevolking werd deze aangeboren krop waargenomen en ook bij het
schoolkinderenonderzoek werd bij kinderen uit genoemde groepen het
hoogste kropcijfer gevonden. Door iodiumdeficiëntie alléén was de

hoge frequentie aldaar niet goed te verklaren wanneeÍ er vergelijkingen
werden gemaakt met stÍeken, 'waaÍ het drinkwater dezelfde kwaliteiten

1 Zie ,,Voedselconsumptic en enige van haat invloeden" doot proí. dt' C' deo Hartog.
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had en mer de voeding ogenschijnlijk weinig iodium meer wetd vet-

kregen. In bijlage zo worden de kropgegevens vefmeld uit Groenlo en

omgeving, enkele Plaatsefl uit Noord-Limburg en uit Leiden'

IÍr Nootd-Limburg bijv. is het kroppercentage ongeveef de helft van

dat in de Achterhoek. In Leiden is het verschil nog gÍoteÍ ofschoon hier

het §/ateÍ veel harder is dan in de Achtethoek (z8o/o tegen flo/o, in
Groenlo eeÍl groot aantal f f gevallen en in Leiden niet). Nu zaI de

dagelijkse jodiumopneming in Leiden wellicht hoger zijrl danin Groenlo,

doàrdat sommige voedingsmiddelen eÍ eeÍr hoger iodiumgehalte kunnen

hebben (o.a. zuivel) , fnàat daar liikt het grote verschil niet geheel mee

verklaard te kunnen worden 1. Daardoot §reÍd aaÍI de mogelijkheid

gedacht, dat een minder volwaardige voeding, naast de bestaande

fodiumdeficiëntie, had bijgedragen tot het hoge kroppercentage in de

Àchterhoek. Er werd toen een voedingsenquëte ingesteld in die streek,

waarbij de voeding van eefl gtoot aantal kindeten met en zondef stÍuma

werd geanalyseerd. Latet werd dit onderzoek herhaald in §Tannepetveen

en Genemuiden om dezelfde reden.

Tussen de voeding van kinderen met stfuma en die van stfumavÍije

kinderen werd weinig verschil gevonden. van beide gÍoePen was de

voeding afwijkend van de gewenste noÍmen. Dit betrof vooral een te

geringe opneming van diedijk eiwit en vitamines (vooral vitamine A) en

een teveel aanvet.
Evenwel was bil de groep met struma de voeding steeds meer afwiikend

dan bij de strumavrije groep' Deze afwijl<rng rnras het duidelijkst bij de

oudere kinderen, bij de fongeren was nagenoeg geen verschil. Nu is het

echter niet onmogelijk, dat sommige bij de strumavdie groep ingedeelde

kinderen eigenlijk bij de positieve groep thuishoorden en dat daardoor

het verschil in voeding (bii de jongeren vooral) wefd veÍtfoebeld en kans

heeft groter te zijr. dan nu bleek. Door prof. Querido werd nameliik ge-

vonden, dat bij verschillende kinderen, welke strumavrij twaÍen, de schild-

klier een even stefke aviditeit tot het radio-actieve iodium had als het

geval was bij kinderen met stÍuma. Het was in de genoemde gevallen

nog niet tot vergÍoting der schildklier gekomen, miaat de deficiëntie

was wel aanwezíg. In bijlage zr wotden cle vetslagen met tabellen en

grafieken §/eeÍgegeven van de enquëtes in Groenlo, Wannepeween en

Genemuiden.
Al schijnen de hier vermelde uitkomsten enige aanwiizing te bevatten,

dat een niet geheel volwaardige voeding en dan speciaal met betrekking

tot eiwitdeficiëntie, vitamine A-deficiëntie en overmaat aàÍr vet, kan

l Eveneens schijot het verschil met Noord-Limbutg niet doot een gtotete iodiumopneming
te kunneo worden vctklaard.
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meesrerken bij het ontstaan van endemische struma, bij andere onder-
zoekingen v;/aÍen deze aartwijzingen niet aaanvezig.

Uit de zeer takijke publikaties over de invloed van een afwijkende
voeding bij de aetiologie van de endemische krop, is het nog niet mogelijk
zich eenjuist oordeel te vormen. Zo werd in sommige gebieden w^at eer.
vitamine A-gebrek in de voeding zeker. aanwezig was, niet gezien dat er
daardoor meer krop vooÍk'fr/am.

1. Onderqoek naar specifek struïflogeefl werkende stofen
in aoedingsniddelen

Uit de onderzoekingen van Chesney, Clauson en §Tebster werden aan-
wijzingen verkregen, dat in kool een srof voorkomt, die o.a. bij konijnen,
v{anneeÍ zij in overmaat kool krijgen te eten, een krop doet ontstaan.
Sedertdien zijn door vele onderzoekers strumogene eigenschappen àange-
toond in bloemkool, spruitjes, raapzaad, mosterdzaad, koolzaad, knollen,
koolraap en nog andere voedingsmiddelen. De kropverwekkende wer-
king van kool werd ook gezien door Marine en ziin medewerkers en
door Mac Cardson. Blum vond dat bijna alle koolsoorten deze kropver-
wekkende eigenschap bezitten. Men zag de kropontwikkeling niet alleen
bij konijnen, doch ook bij geiten, schapen, honden, varkens efl ganzer..
§lanneer men echter tegelijk met de koolvoeding extra jodium gaf, werd
de kropvorming tegengegaan.

Yan 6t voedingsmiddelen, die door Greer, Ettlinger en Astwood
werden onderzocht, bleek de koolraap de sterkste en gelijkmatigste uit-
werking te hebben. Deze werking wordt bepaald door na te gaan of het
gebruik van die voedingsmiddelen storend werkt op de opneming van
radio-actief jodium door de schildklier. De werkzame stof werd later
geïsoleerd, het is een thio-oxazolidonverbinding. Astwood c.s. vermelden,
dat deze stof niet als zodanig in de verse planten voorkomt, maar als
een niet-strumogene ,pÍecursoÍ", welke door de tevens in de verse plant
aansrezige enzymen bij de toebereiding wordt ontleed, zodat de strumo-
gene stof vrijkomt. Door verhitting en koken van de planten vediezen
deze hun stÍumogene eigenschap. Echter, wanneer zij fljn gesneden
enige minuten in warer hebben gestaan, doet verhitting of koken deze
eigenschap niet meer verdwijnen. De manier van toebereiding is dus
mede bepalend voor een al of niet strumogene werking.

Bij latere onderzoekingen door Blum (Zwitserland) is gebleken, dat
koolsoorten, afkomstig van verschillende grondsooÍteÍr, een verschillend
effect op de schildklier hadden. §Tanneer een bepaalde hoeveelheid
jodium aan de gebruikelijke bemesting was toegevoegd, kon met de
daarna geteelde koolsoort geen krop meer wordet yetoor.zaakt bij
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pÍoefdieren. Met dezelfde soort, geteeld op eenzelfde bouwgrond, zondet
of met een geringere toevoeging van jodium bij de bemesting, was dit
wel het geval. De mogeliikheid om een stÍumogene werking te kunnen
uitoefenen was dus afhankelijk van de jodiumdjkdom der bouwgrond,
waarop de planten geteeld waÍen. De plaats van herkomst van de kool
is dus van belang.

Mede hierdoor is het wellicht verklaarbaar, dat de publikaties over de

,,koolinvloed" tegenstrijdig zijn. Ofschoon Schulze in België een gÍote
invloed toeschrijft aar, deze ,,koolinvloe d" , zijr. er tot dusveÍÍe nog geen
publikaties gedaan ovelwaarnemingen, die met zekerheid aanwijzea,
dat het koolgebruik had bifgedragen tot de intensiteit der kropendemie
in een bepaald gebied. Ook in de U.S.A. werd gespeurd naar een even-
tuele koolinvloed, o.a. bij vegetariërs. Bij een groot aantal van hen, die
grote hoeveelheden rausre gÍoenten aten, vond men geen opvallend
groot aantal kropgevallen 1. Door anderen is echter beschreven, dat het
kroppercentage steeg toen bepaalde bevolkingsgÍoepen gedwongen
'waÍen veel kool te gebruiken 2. Maar het kwam ook voor, dat dit niet
gebeurde onder dezelfde omstandigheden. Deze ogenschijnlijk tegen-
strijdige waatnemingen houden misschien verband met de zojuist ge-
noemde factoren, de verschillende bereidingswijzen der kool en de ver-
schillende plaats van groei.

Holler en Scholl s zagen tegen het einde van de zde wereldoodog
f zooo Russen in een Duits krijgsgevangenenkamp. Hun ,,voeding"
was slecht, bevatte nagenoeg geen dierlijk eiwit en bestond hoofd-
zakehjk uit beetwortelen en kool. Bii allen had zich een grote krop ont-
wikkeld, die nagenoeg steeds aanleiding had gegeven tot hypothyreoidie.
De helft der gevallen vertoonde het complete beeld van het myxoedeem.
Er valt hierbij te bedenken, dat met de grote hoeveelheid kool nog een
ruime dosis jodium werd opgenomen.

Men weet nog niet hoe hoog het gebruik van koolsooÍten is bij de
verschillende bevolkingsgroepen in Nededand. Dit schijnt evenwel niet
onbelangrijk te zljn in sommige streken. Bii de voedingsenquëte in de
Achterhoek bleek, dat in het herfst-winterseizoen bij de boerenbevolking
doorvelen 4à 5 maal per week kool gegeten werd. Deze wordt daar
fijn gesneden en in veel water op het vuuÍ gezet, dus op een wijze,
1 Zic Voeding van ry januari r95r.
2 Grecr en ziin medeu'etkers berichteo ovet een toeneming van de endemischc krop in Neder-
land gcdurende de oorlog, wclke zij in vetband btengen mct de voedselschaatste en het moetcn
eten van grote hoeveelheden kool en rapen.
3 Holler und Scholl : lVien. Klin. §flochenschr. ry47 , zo.; Hollet : \Wien. Klin. \Xrochenschr.

rs49, ttl16.
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waarbii volgens Ast'qrood de werking van de eventueel aanweirge
strumogene stof behouden blijft. Bij een toebereiding nagenoeg zonder
wàter zout de stÍumogene werking vedoren gaan.

Hoewel eÍ over de ,,koolinvloed", vooÍ zoveÍ het de praktijk betreft,
nog niets met zekerheid bekend is, is het toch niet geheel uit te sluiten,

dat in streken met een hoog koolgebruik, van jodiumarme gronden, eÍt

met een ouderwetse bereidingswijze, er een strumogene werking van
kan uitgaan, die enigszins bijdraagt tot de kÍopyorming.

Evenals thiouracil gaat ook de kropverwekkende stof uit kool enz.

over in de melk. Daar het vee in de zandstreken vaÍ] ons land gedurende
herfst- en winterperiode gedurende lange tijd en dan vaak met grote hoe-

veelheden herfstknollen en beetrvortelen in rauwe toestand gevoed

wordt, is aan de mogelijkheid gedacht, dat de stof via de melk een invloed
zou kunnen uitoefenen bij de mens. In het Rijksinstituut vooÍ de Volks-
gezondheid werden monsteïs herfstknollen en voederbieten onderzocht

op het vootkomen van de thio-oxazalidonverbinding. In voederbieten
werd deze stof niet gevonden, wel in de knollen. Het gehalte hiervan is
ongeveeÍ ro mg per kilo. Hierna wetden in het Instituut voot Veeteelt-

kundig Onderzoek T.N.O. te Utrecht pÍoeveÍl ingesteld. De schild-

klieren van jonge hanen ÍeageÍen goed op de werking van verschillende
anti-thyÍeoide stoffen. In r95r en in 1953 werden proeven genomen om
fla" te gaar, of er vetschil bestaat tussefl de histologische activiteit van
schildklieren van jonge hanen, welke gedurende enige tiid'§/areÍl gevoed

met melk, afkomstig van koeien, gevoed met stoPpelknollen en de

schildkliersituatie bij controledieren. Een stÍumogene werking kon echter

niet worden aangetoond. In bijlage z5 is het volledige verslag van deze

proefop stell ing enz. opgenomen.
Bij een onderzoek van F. W. Clements 1 in Australië lijkt een strumo-

gene werking aanstezig te ziin in melk, afkomstig van koeien welke met

een bepaalde koolsoort gevoederd §/aÍen. In bepaalde gebieden van
Tasmanië werd, speciaalbij de jongere schoolkindeÍen, een toeneming

van de ktop gezien, niettegenstaande er. een jodiumprofylaxe was. Op de

scholen kregen de kinderen tabletten met J.K., waardoor per kind per
dag r m.gr. jodium werd gegeven. De toeneming van de krop werd
over een tijdsverloop van 5 jaar geconstateerd, in welke periode de gratis

melkverstrekking op de scholen was ingevoerd. De hierdoor in het leven

geroepen gÍotere vÍaag flaat melk had tot gevolg gehad, dat er een ver-
andering was gekomen in de veevoeding. Men was er toe overgegaan

vooral een bepaalde koolsoort te geven. Melk van, met deze kool ge-

I A thyroid blockiog ageot as a cause of endemic goitrc in Tasmania. The Medical Journal
of Àusttalia, Sept. 3, r955.
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voedeÍde koeien, vetoorzaakte een remming in de opneming van radio-

actief jodium doot de schildklier. Aan de consumptie van deze melk

wordt de hogete kropfrequentie toegeschÍeven.

Ook van steenPeÍen is aan het genoemde T.N.O.-instituut te Utrecht

nagegaan of. deze misschien een anti-thyreoide werking konden uit-
oefenen. Zoals in bijlage zr bii het verslag van de voedingsenquëte in
'§Tanneperveen en Genemuiden is meegedeeld, wetd met de mogeliikheid

rekening gehouden, dat het hoge gebruik van steenperen in §Tanneper-

veen daar misschien had meegewerkt tot het hoge kroppercentage. Aar.-

gezien de literatuut I aanwijzingen bevat, dat het gebruik van PeÍen een

stÍumogeen effect zou kunnen hebben en de berekende jodiumoPname

in Genemuiden slechts weinig groter scheen te ziitdan in Wanneperveen,

hetgeen te gering leek om het gevonden verschil goed te kunnen ver-

klaren, leek het gewenst de invloed van steenPeren nader te onder-

zoeken. Ook hiertoe werden in genoemd instituut ionge hanen gebezigd.

In de proefopstelling is het echter niet mogelijk geweest een strumogene

werking van steenpetet.aafl te tonen. In bijlage z6 is het volledig verslag

over de proef opgenomen.

D. HET VERBAND TUSSEN KROP EN DE

SOCIÀLE OMSTANDIGHEDEN

I. HET VERBAND TUSSEN KROP EN \TELSTAND

r- Literatuur

Reeds veel vroeger heeft men oPgemerkt, dat et bij de aÍmste gÍoePen

der samenleving meer stfuma vootkwam dan bij de beter gesitueetden.

Meer dan too iaar geleden werd dit reeds waargeflomen door Mc.

Clelland in India; bij de bedelaarskaste kwam veel krop voor, terwiil
de hoogste kaste der Btahmanen kropvrii was.

fn ons land werd deze waarneming ook gedaan tijdens het ondetzoek

vaflv/ege de Gezondheidsraad 'tn 
ry1o.

Het komt o.^. rr^ar voÍen bii de gegevens uit tabel z3 (uit KtoP-
ÍappoÍt ryz). De gegeveÍls hebben telkens betrekking op kinderen van

de leeftijdsgtoep , tot Íz l aL
Bij de beschtijving der situatie in Drente werd gesproken over de

mogelijkheid het vetschil in kropfrequentie tussen Hollandseveld en

Zweeloo, dat bij hetzelfde ondetzoek werd waargenomen, te verklaren
door het verschil in welstand tussen de onderzochte groepen in beide

plaatsen.

1 Gteer, M.A. and Astwood, E.B. Endocrioology 41, to5, 1948
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Tabel z1 - Imtloed un & aektand op het krop?orccntdgc

Influence of ncial cld$ on the percerrtage incidence of goilrc

Plaats

Town

I K.opp.r...rr"g"
Aantal I percentage

onderzochten j inciclenceofgoitre
Number examined r---

I Stu I *tlc
ZutpheÍr lagere school I

prim, school
Zutphen lagere school II

prim. school

Meppel lagere school I
ptim. school

Meppel lagere school II
prim. school

Steenwiik lagere school I
prim. school

Steenwiik lagere school II
prim. sóool

sameo/total
to44

samen/total

729

samen/total

tr8

t7

t4

,r

zG

t4

Í4

38

2t

School I werd bezocht door kindeten van goed gesitueetden;
School I children ofthe upper social classes.

School II door kinderen det minst gegoeden.

School II chil&en of the lower social classes.

Brouwer 1 onderzocht op de Veluwe , groepen schoolkindeten, velke
samengesteld waren naaÍ het geschatte jaadijkse inkomen van de vadeÍ.
Groep I is die met het hoogste inkomen. Hij vond de ktopperceÍrrages
als §/eeÍgegeven iÍr tabel 24.

Tabel z4 - Inoloed wn de »'ektand op & kropfrcquenth op de Vclu»e

I st--"
l+

I st-n"l**
Groep I
Groep II
Groep III

rro
75o2

3r48

36%
46%

t)%

ooÀ
r,6To

2,504

Hordijk 2, die in het schoolaÍtsendistÍicr §Taalwijk een ondeÍzoek in-
stelde, komt evenals Brouwer tot het resultaat, dat stÍuma het meest
frequent vooÍkomt bij de maatschappelijk laagste gÍoep der samenleving.
I D. Brouwer: Enkele aspecten van het endemisch strunu op de N.O.-Veluwe.
Tiidschrift voot Sociale Geneeskunde tgjt, no. 3.
2 V. Hotdijk: Endemisch Struma in de districtsschoolarrsendienst §faalwiik.
Tijdschtift voor Sociale Geneeskundc rgtt, no. zr.
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In Zwitserland deed Jördi 1 te Zirich een onderzoek. Hij vond bij:
welgestelden rz,to/o geringe krop o o/o duidelijke krop
middenstand )o,4oA geringe krop 9,zo/o daidelijke krop
aÍmste klasse 4z o/o geringe krop 23,Jo/o duidelijke krop.

Klein2 te Essen onderzocht na de Eerste §Tereldoodogaldaar. z gÍoepen
schoolkinderen. Deze gÍoepen waren gevormd naar het beroep van de
vaders. Hij vond bij

groep f, goed gesitueerden een kroppercentage varr 1\o/o
groep II, de arme bevolking een kroppercentage van 6z0/o.

Ook uit plattelandsgebieden van Midden Europa, de Balkan, Spanje, de
Kaukasus en het gebied rondom de Grote Meren in Amerika wordt
meegedeeld, dat de kinderen van de sociaal zwakste groepen het meest en
het ergst aan krop lijden.

Haubold 3 te Miinchen publiceerde in r95o twee artikelen over,,Kropf
und soziale Struktur", waarbij ook de welstandsfactoÍ. rraar voÍen komt.

z. IYaarnemirgen bli het tltarc terricbte onder4oek

In vele plaatsen werd bij vergelijkbare groepen kindeten uit verschil-
lende welstandsgroepen een verschil in kropfrequentie gevonden. Bii de
kinderen uit de laagste welstandsgroep u/as de frequentie steeds hoger
dan bij die uit de hogere welstandsgroep. Ifl bijlage zz zijn de gegevens
hietover opgenomen. Het gehele materiaal is statistisch bewerkt door de
Afdeling Bewerking §íaarnemingsuitkomsten T.N.O. Het verschil werd
significant bevonden. Het verslag hierover, met tabellen, is eveneens
opgenomen n bijlage zz.

3. lVelke aerklaring kan aoor dit aerschil in aanmer,king komen?

In het kroprapport .var Í9jz onder ,,Kropfrequentie en rVelstand"

wordt hiervan gezegd:

,,Minder gunstige levensvoorwaarden blijken dus inderdaad een rol te
spelen bij het ontstaan der schildklierveÍgÍoring, echteÍ slechts een bij-
komstige, want wanneer wij de cijfers vooÍ de verschillende plaatsen
onderling bezien, dan blijkt, dat school II in Zutphen gunstiger cijfers
heeft dan de scholen I in Meppel en Steenwijk."

Het hoge jodiumgehalte van het leidingwatet íi Zutphen (41y) is et
de oorzaak van, dat daar ook op school II een gering kroppercentage
r Jördi: Kropfhàufigkeit und soziale Lage. Schweiz. Med. §íochenscht. t939.bladz. 348.
2 Klein: Uber Kropfhàufigkeit unter den Schulkindern eines Essener Industdebezirkes,
ihte Aetiologie und Bekàmpfung. Mi.inch. Med. §íochenscht. 1925. 3o.
8 H. Haubold: Ktopf und soziale Struktur; Mediz. I{inik no. rz und t3. r95o.
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voorkomt. Bij het thans verrichte ondetzoek bleek in 's Hertogenbosch,

waar het leidingwater een eveÍlhoog jodiumgehalte bezit als in Zutphen,

dat de leerlingen van de iongens- en meisiesschool uit de ,,slechtste"
buurt (met vele a-sociale gezinnen) kropvrif §/aren, evenals elders in
die stad.

Het verschil kan niet geheel het gevolg ziin van een meer of minder

gebruik var- Jozozout, al kan dezeÍactor. in latete iaren wellicht wel van

invloed zijn geweest. Ten tijde van genoemde waarnemingen te ZtÍphen,
Meppel en Steenwiik had het gebtuik varr Jozozout nog weinig betekenis

omdat het slechts zeer beperkt op medisch advies gebruikt werd.

D eze,,zottfactot" §ras ook niet aanw ezig bij verschillende buitenlandse

waarnemingen. In sommige plaatsen, waar thans de waarnemingen

werden gedaan, bleek ook geen verschil in het gebruik van Jozo aan-

wezigtezíjn.
Zeer waarschiinliik ligt de oorzaak op voedingsgebied, bijv. het meer

of minder gebruik van vis, melk of andere nutriënten, waarover teeds

werd gesproken in hoofdstuk II. §an melk is reeds bekend, dat het

verbruik afneemt bii dalende welstand 1).

§7e beschikken helaas nier ovef jodiumbepalingen in z4 uurs-utine, die

uitsluitsel hadden kunnen geven over de vtaag of eÍ een vetschil in
jodiumopneming bij de beide groepen aanwezig is geweest.

II. HET VERBÀND TUSSEN KROPFREQUENTIE
EN GROOTTE VÀN }IET GEZIN

Hier en daar werd opgemerkt, dat de kinderen uit grote gezinnen vaker

een veÍgrote schildklier hadden dan die uit kleinere. Het was echter zeet

moeilijk in het kader van dit onderzoek precies de gezinsgrootte na te

gaan. Daarom is, om enig inzicht te kriigen te1^ aanzien van dit Punt, ter

vereenvoudiging een vergel-ijking gemaakt tusseÍr openbate en t.k.
lagere scholen. In de tegel komen de r.k. kinderen uit aanmerkelijk

groteÍ gezinnen dan die van de openbare school.

In verschillende plaatsen van ons land deed de gelegenheid zich voor,
zowel op een openbare als op een r.k. Iagerc school een onderzoek te

kunnen instelten. Bij de r.k. jeugd werd telkens een hoger kÍoPPeÍcentage

gevonden. In bijlage z7 zljnde gegevens welke hierop betrekking hebben

opgenomen. Dit materiaal werd bewerkt op de Afdeting Bewerking

§íaarnemingsuitkomsten T.N.O., waaÍ meÍl tot de gevolgtrekking

kwam, dat het wel zeet aannemeliik is, dat de kans op krop onder de

r Zie,,Voedselconsumptie en enige van haat lovloeden" Inaugurele rede van prof. dr. C. den

Hartog.
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r.k. schooljeugd in de onderzochte gebieden gÍoter is dan onder de niet
r.k. schooljeugd.

De grootte van het gezin schijnt dus eveneens van invloed te zijn.
Wellicht is dit ook aan een voedingsfactor toe te scfuijven.

E. ENKELE ANDERE ASPECTEN

t. Krop in kaststreken

Bekijken wij de kropkaart dan valt op, dat de verbreiding van ende-
mische stÍuma in Nederland groot is en dat globaal in de westelijke delen
van het land de frequentie belangrijk geringer is dan in het oosten,
midden enzuiden.

Lange tijd heeft men gemeend, dat bij bewoners van de kustgebieden
weinig of geen krop zou voorkomen, doordat de atmosfeet daat een
hoger jodiumgehalte zou hebben, als gevolg van de nabijheid der zee.

Veii beweerde in ry27 zonder argumentatie ,,Fiir die Meeresnàhe Nor-
vegens oder der Hollàndischen Rheinmiindung dtirfte Jodmangel
j edoch ohne r»-eiteres auszuschlies sen sein".

Waatschijnlijk had rot deze mening bijgedragen de doot Gautier (rSqp)
gepubliceerde zeer hoge jodiumgehalten var, zeewater. Door onder-
zoekingen van Reith (rglo) kwam echter vast te staan, dat deze volstrekt
niet juist waÍen. Het jodiumgehalte van zeewatet is vrij constalt jo-7o
gamma per liter. over de gÍootte en de betekenis van het atmosferische
jodium voor de mens zijn de meningen nog verdeeld.

Bij het onderzoek van de Gezondheidsraad (r93o) bleek, dat de nabij-
heid der zeehet jodiumgehalte der atmosfeer in de kuststreek niet ver-
hoogde. Dit werd nagegaan door jodiumbepalingen re verrichten in
ÍegensrateÍ, dat opgevanger] rfrras aan de kust en landinwaarts en even-
eens bij verschillende windrichtingen.

Reith vond indetijd, dat Íegen§/ateÍ, aatt de kust opgevangen bii zee-
wind, meet jodium bevatte dan bij landwind. Maar 5o km landinwaarts
was er geen verschil meer.

onderzoekiflgen van de south African Goitre Research committee
van de laatste tijd laten zien, dat ÍegeÍrwater opgeyangeÍl bij de kust
daar veel rijker aan jodium is dan ver landinwaarts.

Langs de gehele kust in ons land komt struma vooÍ en evenals elders
in het land in wisselende frequentie.

In Katwijk aan Zee werd bij de jeugd zelfs veel struma .waaÍgenomen,

zoals uit tabel z5 is te zien.
Het leidingwateÍ van Katwijk heeft een zeer laag jodiumgehalte nl.

r,9y peÍ liter en ís zeer hard (zo D.gr.).Deze beide omstandigheden
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Tabel z1 - KropJrequentie bi' scboolkinderen in Katw!'k aan Zu

geven §/el een redeliike verklaring voof het hoge kroppeÍcentage aldaar.

Her veelvuldig voorkomen van stÍuma bij de ieugd te I&twijk wiist

eÍop, dat het atmosferische jodium van weinig praktische betekenis is

voof de mens.

Aantal
onder-

zochten

Fliervan
stfl.rtna

ook de situatie op schouwen-Duiveland wijst in dezelfde richting.

Hier zien wij fuist een toeneming van de krop naaf de kust toe. In de

plaatsen Zieikzee, Bruinisse en BÍou\reÍshaven is het kroppetcentage

iespectievelljk 7, G el 7o/o tegefl zoo/o in Haamstede et z7o,/o in Renesse.

Mocht er al enige invloed van het atmosferische iodium aan de zeekust

uitgaan, dan is deze zo gering, dat zii geheel wegvalt bii de andere fac-

toÍen en vooÍ de praktijk geen gewicht in de schaal legt.

z. fs er sprake aan tuer?eminguln d€ krl| in bepaalde streken?

a. Literatuur
In ,,HetKropvraagstuk in Nederland" Yafl :1932 woÍdt de mening uit-

gesproken, dai de krop in ons land op dat tijdstip was toegenomefl. Er

íoia, in het hoofdstuk ,,Het toenemeÍI vaÍl krop in Nededand in deze

eeu§r'" gezegd:,,Verschillende kropkenners staan oP het standPunt, dat

in de Éatsà jaren, sedert ongeveer rgoo de endemische stÍuma in

Europa toeneemt (Wagnet von Jauregg 19z6,Lanz t927,-Goebe :.928,

Liek tgzg, straub rgrr)." ook wat betreft Nederland wetd deze mening

meermalen verdedigd.
In rgor noemde von EiselsbeÍg ons land kropvrij, terwiil in r9o7 en

ht.r óv.r het voorkomen van krop werd bericht. Dr. Broers schteef in

r9r8 hierover als volgt: ,,Er is geen enkele teden om aan te nemen, dat

vóór rgoo de grote schildklieren even veelvuldig in Utrecht voo(kwameÍI

als dit later bleek het geval te zljn. Men zou dan immets moeten aan-

flemen, dat deze afwijking aan de aandacht was ontsnaPt; dit is echter

uitermate onwaarschijnlijk, daarvooÍ waÍen onze geneeskundige voor-

gangeÍs te goede ví.aaÍnemers. Men wordt dus wel genooPt aan te nemen,

àrt a" vergroting van de schilclklier ook in Utrecht sedert de laatste

tientallen jaren zeer in veelvuldigheid is toegenomen."
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Van Leersum (rgr|) wees echter op de vele schilderstukken uit de r ; de
en r6de eeuw, waarop ontwijfelbaar de halsvorm verdikt is afgebeeld en
besluit hieruit, dar schildklierzwelling in die tijd reeds in vlaanderen,
Holland en Rijnland veelvuldig voorkomt. Dat pas sinds rgoo in ons
land over de schildkliervergroting geschreven wordt, behoeft zijns
inziens niet te wijzen op een Íecente vermeerdering van het aantal ge-
vallen. slechts schonk men er voordien weinig aandacht aar., daar men
nog vrijwel onbekend was mer de functie van de schildk[er.

cauer Q9z9) komr aan de hand van een schilderijenstudie tot een gelijk-
soortig oordeel, maar acht het fliet uitgesloten, dat toch wel de laatste
tijd een toeneming van de ktop in Europa optreedt.

b. Toeneming geconstateerd door de Kropcommissie
uit de Gezondheidsraad in r91o

In de samenvatting van ,,Het Kropvraagstuk in Nededand,, pag. z,3
wordt gezegd: ,,Al is dus de kropendemie hier te lande vooralsnog geen
ernstig ggvaar voor de volksgezondheid, zo verdient zij toch ten volle
onze belangstelling, allereerst v/egens haar opvallend toenemen in
bepaalde gebieden van ons land, wegens haat voorkomen in plaatsen,
'wa.at meÍtzulks vroeger niet vermoed had en ten slotte, omdat de ervaring
der laatste jaren duidelijk schijnt te wijzer op een toeneming bij krop-
lijders vafl meeÍ of minder ernstige verschijnselen vaÍr hyperthyreose,
respectievelijk thyreotoxicose. De onderzoekingen der commissie
hebben duidelijk aangetoond, dat inderdaad de krop in Nederland toe-
neemt."
op blz. r r z wordt gezegd in verband met de resultaten van militie-

en keuringsraden: ,,Men mag dus aannemen, dat sedert rgoo het aantal
jongelieden, dat vergroting van de schildlier vertooÍrt, steeds toeneemt.
Men vergelijke hiermede ook hetgeen in hoofdstuk XI wordt opgemerkt
omtÍent verandering in de jodiumtoevoeÍ sedett r9oo.,,

c. Thans gevonden veranderingen in kropfrequentie
Bij het nu verrichte onderzoek in Nederland is in grote gebieden, welke

tot dusverre kropvrij waÍen genoemd, struma aangetroffen, soms in
geringe soms in grotere frequentie. Dit mag echter niet de indruk
wekken, dat in al die streken de krop inderdaad zoa zijn toegenomen,
daar hier voorheen geen speciaal gericht kroponderzoek heeft plaats-
gevonden. De werkelijke en de schijnbare toeneming moeteÍr zorg-
vuldig uit elkaar worden gehouden. Er zijn over her geheel in de laatsie
zo jaat wezenlijke veranderingen opgetÍeden in de verbreiding van de
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krop. Bij het onderzoek in rg3o bleek in Nederland, dat de krop in het

algemeen meer in de steden voorkwam dan op het platteland. Thans is

de verhouding juist omgekeerd. Eensdeels zal dit wel het gevolg ziin

van het feit, c{àt naar verhouding de iodiumprofylaxe meer in de steden

werd ingevoercl dan in plattelandsgemeenten, doordat het kroponder-

zoek zich in het begin vooral bepaalde tot enkele steden. Anderzijds

is er een factot aar. te wlizen, waardoor op het platteland stfuma ont-

stond of toeÍtam, nl. zoals ook reeds in het Kroptappottval 7932 wordt

opgemefkt, het doordringefl van de waterleiding in vele plattelands-

g.Èi.d.r. Immers hiermee ging vaak een vermindering van jodium-

Io.rro., gepaard als van te voÍen het meestal jodiumrijkere ondiepe put-

§/ateÍ'fr/eÍd gebruikt.

d. Velke omstandigheden kunnen leiden tot
verhoging der kroPfrequentie ?

r. De overgangyaÍtjodiumriik op iodiumarm drinkwater'

Vele voorbeelden zijn hiervan bekend. De ondiepe putwatefen §/aren

in de regel jodiumrijker dan het daarvoor in de plaats gekomen leiding-

watef.

z. De oveÍgang van zacht §/ater (regen§/ater) op hard water'

Als voorbeelàen hiervan weÍden o.a. reeds beschreven de situaties in

de Groningse dorpen Middelstum en Nieuwolda en die in de dorpen

op Beijerland (zie hoofdstuk B onder z).

3. Een gedngere opneming van iodium uit de voeding'

Dit zalhet geval kunnen ziin
I. ÀIs sommige voedingsmiddelen minder iodium gaatbevatten.

II. Bii bepadJe veranderingen in voedselkeuze en voedselbeteiding.

Ad I. Melk en aardappelen o.a. ontlenen hun iodiumgehalten aarr de

bodem, 'waàfvàrtzij afkomstig zljn. Op het iodiumriike zeekleigebied is

het gehalte van de melk hoger dan op een jodiumarme zatdgrond' Een

afnimevan de hoeveelheid iodium in de bodem kan dus tot gevolg heb-

ben een geringer gehalte in de bodemprodukten. Waardoor kan een ver-

arming van de bodem ontstaan?

a. Door. een kleinere toevoeÍ van fodium aan de bodem'

b. Door een gÍote afvoer van jodium uit de bodem'

Ad a. Het Kroprappor t Yaï r 9 3 zvermeldt hietovet (pag' z z6) bii,,Mo ge-

lijke verand.rirrgenÀ de jodiumniveaus in deze eeurr" :,,Indien wii in de

eerrt. plaat, de bodem beschouwen, dan kunnen wii hier wiizen op de

geleideliike jodiumverarming van onze klei- en zandgronden van

tariene afkomst (hoofdsruk IX). Maar dit Pfoces loopt over een te lang
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tijdvak om te mogen spteken van een nieuwe ongunstige factot. Er zijn
echter wel enkele moderne werkmethoden te noemen, die de jodium-
toevoer aàr. onze bodem kunnen verkleinen. Men noemt in dit verband
dikwijls de toepassing van jodiumarme synthetische kunstmesrstoffen in
plaats van de ,,Chili-salpeter", guano en andere natuurmest. Deze laatste,
die alle van organogene herkomst ziin, blijken betrekkelijk jodiumrijk.
Vergeleken met de jodiumvoorraad is hetgeen in een jaar circuleert vrij
gering, toch kan men zich voorstellen, dat door het ingrijpen van de mens
de toevoer of afvoer vetandert en geleidelijk een verschuiving optreedt,
vooral §/at betreft het meer beweeglijke jodium. Echter ontbreekt ons
in dit vraagstuk voldoende kennis van de bindingsvormen van het
jodium in cle bodem, hun opneembaarheid door de plantenwortels, hun
oÍnzettingen door bacteriën enz. om een beoordeling toe te laten. In het
bijzonder de mogelijke betekenis der kunstmesrstoffen is nog een strijd-
-rraag en aanleiding geworden tot vele proefnemingen om het inclus-
triële belang der zaak, Het laatste woord is in deze vraagstukken nog
lang niet gesproken."

In Zwitserland is het vooral §7espi, die het gebruik van 1'odiumarme
kunstmeststoffen als een kropbevorderende factor beschouwt. In Duits-
land wordt het toenemen van de krop in en na de Eerste §flerelcloorlog
mede verklaard, doordat er geefl chilisalpeter werd gebruikt en de
bodem daardoor jodiumarmer werd. Na de Tweede §Tereldoodog werd,
juist als na de eerste, een opvallende toeneming van krop vooral bij kin-
deren gezien, niet alleen in kropgebieden, maar ook in andere streken.

Ten slotte valt hier nog te noemen als een factor, die meewerkt tot
jodiumverarming van vele bouwgronden, de omvang van de afvoet
vanfaecaltën en compost door de riolering. Grote hoeveelheden jodium,
die vroeger aan de bodem ten goede kwamen, gaan nu vedoren.

Adb. Zljn er verder nog andere factoren aan te wijzen, die de jodium-
balans van de bodem ongunstig beïnvloeden en daarmee misschien een
ongunstige invloed op het jodiumgehalte van sommige produkten uit-
oefenen?

Verschillende landbouwkundigen, zoals dr. Schuffelen en dr. Grashuis
zijnhet eÍ over eens, dat de toevoer vaÍl sporenelementen aarr de bodem
geen gelijke tred houdt met het verlies door de oogsten. Dit rvordt
veroorzaakt doordat enerzijds de onttrekking groter is dan vroeger door
verhoging van de opbrengsten, door intensivering der cultuur en het veÍ-
bouwen van meeÍ geselecteerde gewassen welke steeds hogere eisen
stellen aan de bodem en anderzljds tegen,n/oordig de meest gebruikte
synthetische stikstofkunstmest veel aïmer aan sporenelementen is dan de
vroegeÍe stikstofbron, de chilisalpeter.
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Ad II. Er hebben zich in de laatste 5o iaat wel gtote vetanderingen
voorgedaan in de voedselkeuze van de bevolking en ook in de bereiding,
hoewel er in sommige streken van ons lanc{ nog weinig van te merken

is. In het Kroprapport wordt gezegcl oP Pag. 48o: ,,Het schiint, dat door

pasteurisatie van de melk verliezefl aarl iodium kunnen optreden,

althans in ongepasteuriseerde melk uit Goes werd aangetoond 4oY en

in gepasteuriseerde 33 y."
Door steriliseren ofltstaat een soortgelijk jodiumverlies, verdwijnt het

vitamine C geheel eÍL gaat van vitamineBl zoo/o vedoren.
Magle en Glennie (i928) te Aberdeen stelden als gemiddelden van tel-

kens 8 moflsters melk vast: vers ,7y iodium, gePasteuÍiseerd 45 1
(verlies dus zoo/o), gekookt 4zy (verlies dus z60/o). In het boek van

V. Davies ,,The Chemistry of Milk" (London 1919) wordt vermeld,
dat melk door flink koken * ,oo[ in jodiumgehalte achtetaitgaat'
Edgat R. Ling (À Textbook of Dairy Chemistry, London ry48) zegt,

dat belangrijke verliezen van jodium oPtÍedea als melk wordt verhit.
Echter meeot Binnerts dat de waargenomen verschillen vermoedelijk

op fouten in de bepalingsmethodiek en onbettouwbare monsteÍ-

nemingen berusten. Hiizelf vond geen iodiumverlies bij verhitting.
In het reeds genoemde rappott staat verder: ,,In onze steden heeft zich

in de laatste tijd een nivellering in de voedingsgewoooten volttokken
door sneller tÍanspoÍt, gebruik van geconserveeÍde gÍoente en vlees-
'waÍen enz., waardoor men niet meer spreken kan van plaatseliike ver-

schillen van betekenis. Gedurende die tiid hebben zichin de steden niet

onbelangrijke veranderingen in de voedselkeuze voltrokken, die mede

gevolg zijnvan de grotere welstand en de lichtete lichamelijke arbeid.

De rogge als broodvrucht, die trouv/ens in de steden toch al in de minder-

heid was, heeft het in de stdjd tegen de taÍ§/e moeten afleggen."

De buitenlandse tarwe is iodiumrijker dan de rogge. Er voltokken zich

ook wijzigingefl op het voedingsgebied welke ongunstig werkten, nl.

,,Het wittebrood, bereid uit importmelen, heeft het bruine brood
(waarin nog de y à ro maal zo jodiumtijke kafbestanddelen) grotendeels

verdrongen. Omdat 4oo/o van onze voeding uit graanvruchten bestaat

zijn deze zaken wel van belang te achten. Peulvruchten verliezen van
jaar tot jaar. aan betekenis."

3. Krop onder oorlogsoru$andiglteden

In Duitsland en in Oostenrijk heeft men zowel na de Eerste als na de

Tweede Weteldoorlog een toeneming van de krop geconstateerd, waarbij
men de oorzaak vooral zagir:' de slechtere voeding, speciaal in een ver-

slechtering van de vitamine A-toevoer. Men sprak van een ,,Kropgolf".
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Zonder nu in ons land van een ,,golf' te kunnen spreken is plaatselijk in
oorlogstijd toch enige toeneming van de krop gezien. Opmerkelijk is
wel het hoge percentage krop bij kleuters, dat dr. Minkema in ry41
vond te Wolvega, tl. jooA, hetzelfde percentage, dat door dr. Van Dijk
in r9z7 bij meisjes van de huishoudschool werd gevonden. Via rvater-
voorziening was er geen verandering in jodiumtoevoer geweest.

Greer en zijn medewerkers l berichten oveÍ een toeneming van de ende-
mische krop in Nederland gedurende de oorlog, welke zij in verband
brengen met de voedselschaaÍste efl het eten van grote hoeveelheden
kool en Íapen.
fn de oodogsjaren is ook toeneming van de krop gezien in I(ampen.

Hier werd in ry35 begonnen met de jodiumprofylaxe (door jodering
van het leidingwater). In r94r vond dr. Minkema hier bij kinderen van

5-r3 jaar nog rro/o struma. Na de oorlog in ry46 verrichtte dr. À{inkema
hier nogmaals een onderzoek en vond dat de krop weer was toegenomen
met enkele PeÍcenten.

Onderbreking vafl de profylaxe was et nauwelijks gevreest (van z9
november ry4;-23 rr.aafi 941). Zeer waarschijnlijk is de toeneming van
de krop hier tot stand gekomen door een verslechterde voeding. Ook
buiten de eigenlijke hongergebieden is voor velen de voeding slechter
gev/eest. Het melkgebruik o.a. nam af.

4. Aangeboren krop

In niet-endemische gebieden is de veelvuldigheid van congenitale
struma gering. In landen met een ernstige kropendemie heeft men echter
zeer vaak bij pasgeborenen een meer of minder gÍote stÍuma 'waarge-

nomen. In het kanton Appenzell kwam vÍoegeÍ de helft der kinderen
met krop ter wereld, deelde Eggenberger mede. §7espi bereikte door het
geveÍr van eeÍl sterker gejodeerd zo:ut 

^aL 
de zwangeren in Frauenfeld

(verhoogd van , tot zo mg J.K. per kilo zout), dat de kropfrequentie
van de pasgeborenen aldaar. daalde van 36,80/o tot 8,4oÀ. In ons land
werd de aangeboten vergroting van de schildklier ten tijde van het
onderzoek van de Gezondheidsraad nog weinig opgemerkt, althans werd
er niet over geschreven. fn de stad Utrecht was zlj toen ook niet bekend,
§/ant het wekte nogal verwondering, dat dr. Eggenberger, de bekende
Zwitserse kroponderzoeker, in de kliniek van prof. de Snoo kleine schild-
kliervergrotingen bij pasgeborenen vaststelde. Op de verloskundige
afdeling te Amsterdam onderzocht Eggenberger 4, babies, 'n/aaÍvan er
z een hyperplastische schildklier hadden. Nadien werden er door ver-
1 Grecr, N[.A. ct al, (r94). Dietary Factots in the Pathogencsis of Sirnple Goitcr. Ibid. pp.

J t-6t.
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schillende artsen toch schildkliervetgrotingen bij pasgeborenen gezien.

Dr. Slooffte Eindhoven berichtte, dat hij enige gevallenaldaarhadwaar
genomen. Dr. Van der Hal te Apeldoorn zag daat 3 gevallen, kennelijk
van endemische aard. Dr. Birkenhàger zag, zondet et speciaal op te
letten in 4 jaa1 viermaal een aangeboÍen stnrma. Een vijfde geval kwam
door gericht onderzoek aanhetlicht en een zesde geval werd bij obduktie
gevonden. Ook werd nog een geval anamnestisch bekend. Terecht heeft

deze onderzoeket er evenwel oP gerÀ/ezen, dat de in de laatste tijd vast-

gestelde toeneming van krop bij de pasgeborene ook gevolg zou kunnen
zijr- van de medicamenteuze behandeling van hyperthyreoidie bii de

moeder dutante graviditate.
Bij het thans gehouden onderzoek werden z gevallen gezien oP een

zitttng van het ConsultatiebuÍeau voor Zuigelingen te Steenwijkerwold.
Hierbij was één zeet duidelifk geval (++). In Harkema werd ook een

geval waargenomen. Zoals bii de beschrif ving van de ptovincie Gelder-

land werd vermeld, zagmeiuffrouw Smeenk 1, kinderarts te Doetinchem,
in de Àchterhoek vele gevallei'vafl a ngeboren krop. Per iaar werden er

naar schatting ongeveeÍ zo pasgeborenen in het ziekenhuis te Doetinchem
opgenomeo of in consult thuis gezien. Dit betrof de ernstigste gevallen,

waarbij de klinische verschijnselen (ademnood enz.) tot oPname nood-
zaakten, De zwaarste gevallen deden zich voor in de oorlogsjaren van

1941-1946. Vele lichte gevallen kwamen daatnaast nog voof, '§.aafYaÍt

ook de huisartsen en vroedvrouwen op de hoogte waÍen. Voor deze

lchtere gevallen werd thuis jodiumzalfbehandeling op de halsstreek

toegepast, waatmee deze schildklierveÍgrotingen tot verdwiinen ziin te
brengen. De zwaarste gevallen zag me|uffrouw Smeenk in de buurt-
schappen bij de boerenbevolking; in de centrumplaatsen veel minder.

Bii het schoolkindetenondetzoek in die streek ,retden de gtootste stÍumae en de hoogste

peÍcentages ook iuist gevonden op de scholen in de buuttschappen. De zgn' ,,krop-
golven" in Duitsland en Oostentiik, tiidens en vlak na de oodog, deden zich ook het

sterkst voor bii de boerenbevolking.

Mogen wij uit het voorgaande de gevolgtrekking maken, dat de krop
is toegenomen in de Achterhoek?

Er werden thans in Geldedand, bij schoolkinderen in Rheden en Steen-

deren, belangrijk hogere kroppercentages gevonden dan door dr.
Minkema in ry3o. Hier waren geen veranderingen in jodiumtoevoer

opgetreden door vetandering van drinkwater of anderszins. Doch het

betreft hier maat een tweetal waarnemingen, waaruit op zichzelf geen

conclusies mogen worden getrokken. In de Achterhoek is vroegeÍ geen

gericht stÍuma-onderzoek geweest.

1 mondelinge mededeling.
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Het lijkt echter niet waarschijntijk, dat er in die tijd ook in dezelfde
m te aangeboren krop voorkwam als thans werd rqraargeflomen. Er
werd nooit de aandacht op gevestigd door de aldax werkende huis-
aÍtsen en er is bij hen ook niets bekend over schildkliervergrotingen bij
pasgeborenen uit die tijd. Hoewel dit niet als bewijs kan dienen, dat zij
inderdaad niet voorgekomen zijn, verkijgt hun uitspraak toch enige
steun door de situatie uit diezelfde tijdsperiode in Utrecht. Hier was de
aangeboren krop toen ook vrijwel onbekend.

Het lijkt er dus op, dat het veelvuldiger voorkomen van aangeboren
krop in de Achterhoek wijst op eeÍr toeneming der kropendemie bij
bepaalde gÍoepen aldaar, passend bij de waarnemingen te Steenderen en
Rheden. Misschien is de waargeflomen hoge frequentie van struma con-
genita en die van het schoolkind mede een gevolg van de oodogsom-
standigheden.

De aangeboren krop werd vooral gezien bij de boerenbevolking en de
eÍgste gevallen juist in oorlogstijd, ofschoon mejuffrouw Smeenk f
5 jaar na beëindiging daarvan nog zware gevallen met erge benauwdheid
constateeÍde. (Thans is in de gehele srreek de jodiumprofylaxe ingevoerd
en komt er geen stÍuma congenita meer voor.)

De eenzijdigheid van de voeding van de bevolking, onder invloecl van
oude voediflgsgewooÍlten, en het zoveel mogelijk betrekken van de
voeding uit eigen produktie, werd onder de oodogseconomie nog erger,
de plattelandsbewoners vrerden flog meer zelfverzorger in hun jodium-
arm gebied.

Werd er voordien nog gedeeltelijk wit brood (tarwemeel) gebruikt van
de bakker, bereid uit jodiumrijker meel van elders, thans werd vooral
uit eigen bedrijf nog meer roggebrood gebruikt, dat jodiumarmer is. Ook
de pannekoeken werden met dit roggemeel gebakken en zoals steeds
vÍoeger het geval was eo thans nog is, met water toebereid. De bevol-
king heeft daar steeds zeer sober geleefd, uit harde noodzaak v/egens
meestal gering inkomen en daarbij vaak grote gezinnen.

Het gebruik van zeevis, dat in deze streken echter nooit van betekenis
is geweest, viel in oodogstijd geheel uit, ook dat van levertraan en Jozo-
zovt. Al deze omstandigheden met eeÍdergenoemde landbouwfactoren
kunnen er wellicht toe hebben geleid, dat het jodiumniveau hier daalde
met als gevolg de gesignaleerde toeneming van de krop bij de jeugd in
een tv/eetal plaatsen en het veelvuldiger voorkomen van congenitaal
stfuma.
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F. ANDERE KROPTHEORIEËN

r. I-iteratuur

Zo ortd als het strumaprobleem zelf. is de beschuldiging van het drink-

watef als kropverwekker. Reeds Vitruvius, voorwechter van de openbare

gezondheids zotg in het antieke Rome, schreef de oo tzaak van stfuma toe

aan vefontÍeiniging van het drinkwater. Steeds §/eeÍ komt de oude

drinkwatetheorie, vaak in een ander gewaad, tefug. Als vehiculum voor
yeledei minerale en organische bestanddeleÍt, voof radiumemanatie, voof
taTlozemicro-organismen eÍ12., welke in de loop detiarcn als ktopoorzaak

zijn genoemd, heeft het drinkwater gediend.

In 1867 schreef saint-Lager, dat er op dat tiidstip door verschillende

ondesoekers 43 verschillende theorieën voor het ontstaan van krop

v/afeÍt geopperd. Vooral in de aanwezigheid of het ontbreken van be-

paalde chemische stoffen (andere dan jodium) in het drinkwater werd de

ootzaakvan krop gezíen. Genoemd weÍden o.a. een te hoog gehalte aan

magnesium, calcium, z:wavel, silicaten, fluot, barium, ijzersulfide en nog

andeÍe metallische verbindingen.
Daarnaast \I/as er de infectietheorie, volgens welke de krop zou ont-

staan onder invloed van een micro-organisme of doot ziit toxinen.

Volgens velen zou de besmetting ontstaan ten gevolge van veÍont-

reiniging van het drinkwater met de faeces afkomstig van kroplijders.

Anderen namen een contactinfectie aart.

specifieke kropverwekkende organismen, noch toxifleÍr hebben de

voàrstanders van de infectietheorie tot dusverre kunnen aantonen. Zii
ziin er dan ook toe gekome n aanhet jodium ook een min of meer belang-

rijke plaats toe te kenneÍ], naast de infectie.

Veràet ziin nog klimatologische en hydrogeologische factoren als

oorzaak genoemd en vele andere hypothesen flaar Yoren gebracht'

Gedurende de laatste jaren is ef zeef weinig nieuws omtÍeflt de aetio-

logie van de endemische krop komen vast te staan. Eigenlijk is er slechts

één goed gedocumenteerd nieuw gezichtspunt terl aanzien van de ende-

mische króp naar voÍen gebracht, nl. hetgeen door Clements is bekend

gemaakt. (Hierover werd in dit hoofdstuk onder c I gesproken')

Thans wordt nageÍloeg ovetal de iodiumdeficiëntie als de hoofdootzaak

voor endemische krop aar,vàatd. Daarnaast woÍden door vele onder-

zoekers nog verschillende kropbevordeÍeflde factoren aaÍlgenomen, zoals

een te hoge opneming van calcium, fluoor, vet, of een te geringe opne-

ming van vitaminen (vooral vitame A) en dierlijk eiwit.

EÀter zij.- er ondanks het zeet vele materiaal, dat er in de loop der

jaren is bijeengebracht als bewijs voor de jodiumdeficiëntietheorie,
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steeds onderzoekers ge\ileest, die er zich niet mee konden verenigen.
In Amerika is het Greenwald, die reeds lang tegenstander is. Deze

voert o.a. aan, dat jodiumgebrek alléén niet in staat is krop te doen ont-
staan. Ook Hettche in Hamburg ontkent dat jodiumgebrek de oorzaak is
van het ontstaan van endemische struma. In ry54 heeft deze onderzoeker
zijn urochroomtheorie bekend gemaakt. De endemische krop zou ont-
staan door het gebruik van met urochroom verontreinigd drinkwater of
melk. Het urochroom zou afkomstig zijn uit urine en faeces van het
weidvee. Hettche komt tot een algemeen foutief geachte theorie, welke
hij vooral grondvest op de onjuiste conclusie, dat er in ons land een

vetband is aan te tonen tussen kropfrequentie en het nitraatgehalte van
het drinkwater. Hij zegt o.a. naast vele andere foutieve conclusies: ,,de
correlatie tussefl kropfrequentie en de nitraatgehalten van het drink-
water is zo duidelijk in Nederland, dat bij het verdere onderzoek geen
aandacht behoeft te worden geschonken aan jodiumgehalten".

z. Toetsing aan de Jaecale infcctietheorie op Schiernonnikoog

Tijdens het thans verrichte onderzoek was eÍ gelegenheid om de oude
faecale infectietheorie te toetsen. Op het eiland Schiermonnikoog in het
enige dorp Oosterburen §/eÍden reeds langer dan zoo jaar alle faecaliën en
andere afvalstoffen op de tuinen en akkers gebracht. De bodem'q/as daaÍ
sterk vervuild. Riolering en afvoersloten ontbraken. De bevolking ge-
bruikte water uit welputten. Monsters van dit zgn. wehvater (misschien
wel in hoofdzaak verontreinigd oppervlaktewater) zljn h de laatste jaren
meerdere malen onderzocht. Zlj werdet ook even zoyele malen afge-
keurd vooÍ menselijk gebruik, wegefls het bevatten van schadelijke orga-
nische en anorganische bestanddelen. Dit is de hoofdreden geweest, dat
er thans watedeidin.g is tot stand gekomen naast riolering.

'§Tanneer struma door een infectieus agens via de faeces zou r/r'orden

verspreid, \r/as eÍ op Schiermonnikoog alle gelegenheid daartoe gev/eest.
Er komt daar echter heel weinig struma voor, zodat de toestand daar
geen houvast biedt vooÍ de faecale infectietheorie en evenmin voor de
urochtoomtheorie van Hettche.
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Hoofdstak III

DE KROPBESTRIJDING

t. Eruaringen in ltet baiterland

Onder de talrijke middelen, welke in de loop der medische histode zijn
aangewend ter individuele behandeling van krop is zeewier, dat door
Rogerius uit de school van Salerno werd aanbevolen, wel het merk-
waardigste geweest. Allerminst echter zal deze rzde eeuwse heelmeester

vermoed hebben, dat de wetking van dit blijkbaar empirisch gevonden

medicament - zo deze er althans geweest mocht zijr. - aan het rijke
jodiumgehalte van zeewier zou moeten worden toegeschreven.

Men is het er thans vrijwel algemeen oveÍ eens, dat voot een doel-
treffende bestrijding van de endemische krop de jodiumprofylaxe de aan-

ge§/ezen methode is. Alleen over de te geven dosis jodium bestaat som-
tijds verschil van mening. In landen met een ernstige kropendemie,
zoals o.a. in Zwitseiand het geval was, is de zegenrijke werking van de

iodiumprofylaxe wel gebleken. Ook eldets werden dezelfde goede resul-

taten'waar.genomen. In,,Het Kropvraagstuk in Nededand" wordt over
die bereikte resultaten, vootal de Zwitserse, uitvoerig bericht. Er mogen

hier enkele gegevens daarover worden meegedeeld.

Dr. Eggenbetger vond indertijd in het kanton Appenzell reeds bij de

helft der pasgeborenen een krop. Nadat daar ia tgzz de profylaxe was in-
gevoerd kwam de congenitale struma in ry21 nagenoeg niet meeÍ voor,
ook niet als de moedef aart krop leed en er tevoren steeds kinderen met
krop waren geboren. Uit het onderzoek van Wespi bleek, dat wanneer
het zout steÍker werd gejodeerd, wanneet het jodiumgehalte van 5 op
20 mg per kilo zout werd gebracht, de resultaten nog beter waÍen. Nadat
de ondetscheidene kantons eÍtoe v/aÍen oveÍgegaao geiodeerd zout
(t mg J.K. per kilo) in te voeÍen groeide de jonge generatie zo goed als

kropvrij op. En niet alleen dat, er werden ook bijna geen crétins meer

geboren. In ry46 zeiprof. §Tegelin ir;,zljn afscheidscollege: ,,Der Kropf
ist infolge der Jodprophylaxe bei den Neugeborenen und Jugendlichen
fast garz verschwunden und Krétinen sind eine grosze Seltenheit ge-

worden; man finclet sie fast nur noch als Relikte einer friiheren Zeit, als

beinahe beneidenswerte anspÍuchslose und zufriedene Geschöpfe in
unseÍen Armenanstalten."
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z. A anb e u e I i ng u an de ÍY e r e I dge qo n d b e i ds organi s a t i e

In het in r95z uitgebrachte rapport van de Studiegroep voor de Ende-
mische Krop van de §Tereldgezondheidsorganisatie wordt gezegd:

,,Jodium is het enige vrerkzame profylactische middel. De toevoeging
van rooT jodium dagelijks aan de voeding van eefl volwassene is vol-
doende om het ontstaan van stÍuma in endemische gebieden te vooÍ-
komen." Doordat het joderen .vafl zo:ut de meest praktische methode is
om jodium aan eefl bevolking te verstrekken adviseert genoemde Studie-
groep, dat alle voedingszout in streken met endemische ktop gejodeerd
wordt. Het is gebleken, dat de dagelijkse opneming \ranzovt pet hoofd
in vele landen -[ ro gram bedraagt. Daarom wotdt geadviseerd het
voedingszout te joderen tot ro mg per kilo. Waar de dagelijkse zout-
opname belangrijk vetschilt met genoemde hoeveelheid moet de graad

van iodering van het zout n at behoefte verandetd worden. Genoemde
Studiegroep was het eroveÍ eens, dat in geen enkel land, waar de jodium-
profylaxe werkzaam is, deze maaffegel nadelige gevolgen voor de volks-
gezondheid heeft gehad.

3. Jodiunprofllaxe in ons land. Metltodiek en rerultaten

In ons land is de kropbestrijding omstÍeeks ry15 in enkele steden be-

goÍ]nen, in Utrecht, I(ampen, Culemborg en Eindhoven. Dit vond
plaats door jodering van het leidingwatet tot ,oT pet liter. De resultaten
van deze methode waren heel goed. Als voorbeeld wordt hiet vermeld
de gang van zaken in Culemborg. Het leidingwatet bevat hier r,9y
jodium per liter. Dr. Minkema vond hier in ry1r veel krop, bij de jongens

4to/o en bij de meisjes jro/o.\n r93y werd het leidingwater gejodeerd.
\n ry39 werden geen f f gevallen meer gezien eÍr 'was het percentage

afgenomen tot r4oA,in ry4t was dit verder gedaald tot 4o/o. Hierbij moet
bedacht woÍden, dat er onder een schoolbevolking steeds enige kinderen
voorkomen, die er sinds kort wonen en andeten, die thuis nog geeÍl
waterleiding hebben. Men kan dus wel zeggen, dat de schooljeugd in
r94r stÍumavrij was. Ook in de andere steclen, waar de profylaxe was
ingevoerd, werden dezelfde goede resultaten geboekt. Tijdens de oodog,
reeds in r94r, werd er van Duitse zijde op aangedtongen, wegens de
slechter wordende J.K.-positie, om de profylaxe via het leidingwater te

staken. Het RijksbuÍeau voor Genees- en Verbandmiddelen verzocht
maatregelen te betamen voor een profylaxe, die mindet J.K. zou ver-
eisen. Zeer begrijpelijk werd toen de aandacht gevestigd op de jodering
van het zout. Er werd toen een methode uitgedacht, die bij de bestaande

distributie van brood en aangepast aan de steeds kleiner wordende jodium-
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vooÍÍaad, mogelijk bleek. Deze bestond in het alleen joderen van het
zout, nodig voor de bereiding van het brood in die gemeenten, waar
profylaxe nodig'il/as. De leidingwatetprofylaxe weÍd toen verlaten en de

Jobrozomethode kwam er voor in de plaats. Bij deze methode, welke
ook thans nog wordt'toegepast, wordt het bakkerszout gejodeerd tot
39 mg per kilo. Hiermee wordt bereikt, dat bij normaal broodgebruik
rooy jodium per dag wordt veÍstÍekt. Ook het resultaat van deze
methode is heel goed. Hiertoe werden onderzoekingen ingesteld bij de
schooljeugd van Culemborg, Kampen en rVolvega. De verslagen hier-
van zijn opgenomen in bijlage 28.

Deze methode beantwoordt geheel aan het gestelde doel. Dat er in de

3 genoemde plaatsen nog enkele kindeten met struma werden gezien,
vindt zijn oorzaak in omstandigheden van verschillende aard, deels omdat
er kinderen werden ondetzocht, die er pas kort woonden en dus niet bij
de profylaxe §/aren opgegroeid, deels omdat zlj zeer. weinig brood aten
(pap-eters), waardoor zij onvoldoende beschermd waren ge,frreest en deels

doot oorzaken, ook op voedingsgebied gelegen, waaÍover werd ge-
sproken in hoofdstukflC (verband tussen kropenvoeding).
In sommige stÍeken, vooral in Brabant en Limburg, wotdt door som-

migen nog zelf brood gebakken of wordt het btooddeeg thuis klaarge-
maakt en dan bij de bakker gebracht. Deze gezinnen worden dus niet of
onvoldoende beschermd bij de Jobrozoprofylaxe, wanneer zij zelf geet
gejodeerd bakzowt gebruiken. In weer andere gebieden, zoals in vele
dorpen in Gelderland en Overijssel, is het broodgebruik gering door de
gerroonte 's morgens pannekoeken te eten in plaats van brood. Vele
kinderen, die's middags op school moeten overblijven hebben daarvoot
weer pannekoeken van thuis meegekregen. Ook deze voedingsgelÀ/oonte
werkt een onvoldoende bescherming van deze groep kinderen in de hand.

De invloed van het Jozozottt

Jozo L bevat 5 mg J.K. per kilo zout. Bij een gemiddelde normale coÍl-
sumptie van ro gram zo]ut per dag peÍ persoon wordt daarmee 5oy
jodium extra opgenomen.

De sterke toeneming van de produktie en gebruik van dit zout is ver-
meld in bijlage r4. Uit de aard der zaak is het resultaat .varl deze parti-
culiete vrijwillige profylaxe moeilijk precies na te gaan, omdat er geen
controle op de verkoop is. Toch werd de invloed van deze profylaxe

- alhoewel voor de ernstigste kropgebieden van ons land niet afdoende

1 Jozo is de handelsnaam voor zout dat eco bepaald vast jodiumgchalte heeft. In Ametika
bevat het gejodeerde zort 3 maal zoveel iodium als in Nededand.
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- opgemerkt. fn ,,De Kropbestrijding in Nederland in de jaren rgjz tot
Í939", het eerste vervolg op het in r91z verschenen gÍote Íapport, wordt
een onderzoek beschreven, waarbij de gunstige invloed van Jozozottt
werd gezien. De schoolarts voor Boekelo had geconstateerd, dat het
kroppercentage bij de jeugd aldaar was gedaald, hetgeen hij toeschreef
aanhet niet onbelangrijk gebruik van Jozozout. Dit was in 1938. Dr.
Minkema stelde toen- ook ien onderzoek in, waarbij deze tor dezelfde
conclusie kwam. Er werden te Boekelo onderzocht rr9 jongens eo r2r
meisjes in de leeftijd van 6-tz jaat De kroppercentages waÍeÍr Íespec-
tievelijk zB en 3t,À.h het nabijgelegen Enschede waren de percenrages

54 en 78o/o. Dr. Minkema zegt hiervan ,,Er blijkt dus een zeeÍ gÍoot veÍ-
schil in kropfrequentie te bestaan tussefl beide plaatsen. §7ij moeten aan-
nemen, dat dit verschil in r93o nog niet bestond, want eÍ werd toen door
dr. C. Koek te Boekelo 5oo/o krop bij de 7-rc jarigen gevonden en tor
7 j%bii de kinderen van ro tot 13 iaar. Het drinkwarer is daat sinds r91o
niet veranderd. Men moet dus wel tot de conclusie komen, dat het te
Boekelo vrijwel algemeen gebruikte Jozo heeft geleid tot een veÍmin-
dering van het aantal kropgevallen bij kinderen tor beneden de helft
vanhet aantalinr93o".

Ook in andere stÍeken is het gunstige effect van Jozozoat gezien.
Dr. Schweitzer, internist te Heeden, schreef in ry4í aan de Krop-
Commissie, dat hij n zijn praktijk (de gehele mijnstreek omvattend) veel
ktop zag en dat er zeker blj zoo/o van ziin patiënten een meeÍ of minder
grote schildkher aanwezig was.

Ook uit andere bronnen werd bekend, dat er vïoeger in Zuid-Limburg
veel krop vooÍkrffam. Vooral de Maas-dorpen stonden daarvoor bekend.
Thans werd er in geheel Zuid-Limburg bij de jeugd weinig stÍuma
gevonden, hetgeen op de kropkaart opvalt. Het peÍcentage is daar.
geringer dan in overeenkomstige aangrenzende gebieden.

De stetke propaganda, die daar gemaakt is voor het gebruik van Jozo-
zout, heeft ertoe geleid, dat nagenoeg alleen dit zout in de gezinnen
gebruikt wordt. Dit is nagegaan door na..'.raag bij vete winkeliers, zowel
in de steden als in de kleinere dorpen, alsook bij de grossier in Maastricht.
Mede door lnet Jozozout is het gunstige beeld, dat de jeugd thans laat
zien, wel te verklaren.

Mejuffrouw dr. J. Terpstra vermeldt in haar proefschrift 1 dar her ge-
bruik van Jozozoat geen verhoging van de totale jodiumuitscheiding in
de urine tengevolge heeft, terwijl ook het peÍcentage opgenomen JlBr in
de schildklier en het organisch gebonden jodiumgehalte in het bloed
niet significant afwijkend zijn van de waarden, gevonden bij controle-
l De Schildklierfuncties bii eodemische krop. Dissertatie Leiden 1956.
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personen, welke geen Jozozout gebruikten. Et werd hier dus geen

invloed van het gebruik van Jozozout oPgemefkt. Deze waarnemingen

schijnen in tegenspraakte zljn met cle genoemde bevindingen in Boekelo

en Zuid-Limburg. (Ook it zeer vele casuïstische gevallen kon de invloed

van Jozozout wel worden waargenomen.) Echter is het zeer goed moge-

lijk, zoals mejuffrouw Terpstra zelf ook meedeelt, dat haat proef-

personefl slechts zeer weinig jodium extra opnamen, doordat ze slechts

weinig Jozozout gebruikten. Naast het Jozo wordt vaak ook nog

gewoon zout gebÍuikt, dat steeds voor ,,de slacht" en ,,weck" wordt
gebtuikt. Daarnaast is bekend, dat in stÍeken, §raaÍ het gebruik van

Jozozott niet algemeen is, de pakken Jozo veel langer in de winkels

verblijven, door de geringere omzet, dan in stteken waaÍ nageÍroeg geen

ander zout dan Jozo gebruikt wordt. Het iodiumveiltes zal dan groter

zijn. Ook deze omstandigheid kan er toe hebben bijgedragen, dat

mejuffrouw Terpstra geen invloed van het gebruik vat Jozozout heeft

kunnen vinden.

4. O n sclt a d.e lii khe id der j o di u mprofl laxe

De Studiegroep vooÍ de Endemische Krop van de wereldgezondherds-

organisatie h ry52 1yas het eÍ oveÍ eens, dat in geen enkel land, waat de

jodiumprofyLaxe werkzaam is, deze maatreeel nadelige gevolgen voor
de volksgezondheid heeft gehad. Sinds het allereerste begin met deze

profylaxe waÍen eÍ in ons land zowel als in het buitenland sommigen, die

de onschadelijkheid ervan in twijfel trokken. Ook thans gebeurt dit nog

wel. Echter heeft men steeds bii nauwkeurig onderzoek kunnen vast-

stellen, dat de gevallen van thyreotoxicose, v/aaroveÍ dan steecls sprake

was, niet het gevolg waren van de iodiumprofylaxe, maar. van de opne-

ming van veel grotere hoeveelheden iodium uit andere bronnen. De niet

conttoleerbare wilde jodiumopneming heeft vÍoegef it Z;witseÀand en

elders in enkele gevallen aanleiding gegeven tot hyPerthyÍeoidie. In de

meeste gevallen zal eer. patiënt zelf. tiet in staat ziin eerr betÍouwbaaÍ

antwoord te geven op de vraag flaat.1net gebruik van iodium-houdende
geneesmiddelen enz., omdat men tegenwoordig onbe§/ust iodium op-

Íteemt in alledei, meestal niet door de medicus voorgeschreven stoffefl,

van geheime samenstelling. Hiertoe behoren o.a. tandpasta's, vermage-

ringsmiddelen, versterkingsmiddelen, oogdruppels, zetpillen, wond-

zalven, cosmetische produkten, griepmedicamenteÍl, keeldesinfectan-

tia enzovoorts.
In het Bulletin van de Wereldgezondheidsorganisatie t911,vol.9 r,o. 2,

schrijft o. P. Kimball in een oveÍzicht over de geschiedenis van de

jodiumprofylaxe in de U.S.À.: ,,It t9z4 §IeÍd in de staat Michigan een
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poging gedaan de endemische krop uit te roeien door middel van de
jodiumprofylaxe (gejodeerd zout). Het experiment werd in het begin door
sommige artsen tegengewerkt. De weerstand was op het laatst gebroken
toen bleek (4jaar. later), dat eÍ geen enkel geval lran thyÍeotoxicose, door
gebruik van gejodeer.d zott, was voorgekomen. Bij dit onderzoek wareÍl
rz99 volwasseÍrefl, welke reeds lange tijd een krop hadden, onderzocht
op toxische verschijnselen. Geen enkel geval van toxische krop kon
woÍden toegeschÍevet aar, het gebruik van gejodeerd zout. De meeste
toxische gevallen waÍen onder medische behandeling en hadden nooit
gejodeerd zout gebruikt, daat dit door hun behandelende aÍtsen 'il/as
geadviseerd."
Dit onderzoek is daarom van zoveel belang, omdat het in Michigan

veÍstrekte zo:ut 4o-maal zo rljk aan jodium was als het in Europa ge-
bruikelijke. In hetzelfde Bulletin schrijft J. Matovinovic uit Joego-
slavië: ,,'§?'anneer zulke gednge hoeveelheden jodium §/oÍden gebruikt
(profylaxedosis rooy) is het niet nodig om bij het verschijnsel ,,Jood-
Basedow" stil te staan. In onze klinieken hebben wij aan een groot aantal

PeÍsonen met nodeuze krop gedurende 2 en , jaren een duizend maal
groteÍe hoeveelheid jodium gegeven en daarbij geen enkel geval van de
zgn.,,Jood-Basedow" later gezien."

J. L. Nicod uit Lausanne schrijft in hetzelfde Bulletin in verband met
discussie oveÍ een voorstel tot verhoging van de profylaxedosis in
Zwitsedand het volgende: ,,Er behoeft echter niet gevreesd te worden,
dat een eventuele verhoging van het jodiumgehalte van het zout schade-
lijke gevolgen zou kunnen hebben. Er is geen stijging geziel van het
aantal gevallen van toxische krop of Jood-Basedow in verband met de
jodiumprofylaxe."

In Wenen is het aantal hypethyreosen niet toegenomen sinds men het
gejodeerde zout heeft ingevoerd. (J. Wagner von Jauregg in §íiener
Klin. Wochenschr. Í9j4, 47.)
Er zijn zelfs onderzoekers die menen, dat hyperthyÍeose vermindert

door jodiumprofylaxe. Zo vermeldt Eggenberger uit eigen ervairng, dat
na het invoeren van het gejodeerde zout in het kanton Appenzell daar
het aantal hyperthyreosen sterk is afgenomen.

L. D. Eerland vermeldt eigen ervaring in Kediri. \n ry13 bevond zich
aldaar. onder alle kropoperaties r8o/o thyreotoxicosen. Dit percenrage
daalde na de invoering van het gejodeerde zout tot y/o (Geneesk.
Bladen r%9, 37,4j).
In Engeland en Australië bestaan er. aanwijzingen, dat een hogere

frequentie van thyreotoxicose juist voorkomt in stÍeken met endemische
k"op.
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In ons land zijn er ook aansrijzingen verkregen, die erop wiizen, dat
met de afneming van de ktop ook de thyreotoxicose afneemt.

Bij de gegevens, afkomstig van keuringen vooÍ de militie in de iaren

ry481ry49, t949lr91o en' ry5olt95r, dus van 3 lichtingen, zijn ook de

gevallen van hyperfunctie van de schildklier (thyreotoxicose met of
zondet struma). De diagnose hyperthyreoidie was in alle onderhavige
gevallen mede gebaseerd op het stofwisselingsonderzoek. Er werden in
totaal zz7 gevallen van hyperthyreoidie waargenomen.
Alle gevallen van hyperfunctie zijn door een kruisje op de kaatt aan-

gegeven. Het blijkt nu, dat de kruisjes inhoofdzaak gegroepeerd ziin om
de gevallen van struma diffusa en stÍuma nodosa, zonder functiestooÍnis,
hoofdzakelijk in Gelderland, Btabant, Limburg en Overijssel, onze

kroprijke provincies. In het westen van het land zien wij veel minder
gevallen van hyperfunctie (schijnbaar komen ook in de I grote steden

Amsterdam, Rotterdam en 's-Gtavenhage veel gevallen voor, doch
de bevolkingsdichtheid in aanmerking genomen, is dit toch niet het geval).

§7aar de kropendemie het steÍkst is komt het vaakst thyreotoícose vooÍ
en de kroparme gebieden tonen de aandoening veel minder vaak. Deze
verbreiding, al heeft zij slechts betrekking oP een gering aantal gevallen,

wijst misschien in dezelfde richting als de buitenlandse waarnemingen.
Ook de situatie in de beide gemeenten Barendrecht en Heeriansdam

mag daarop wijzen. De dagelijkse jodiumopneming is hier hoog dootdat
het leidingwàtet rrTT jodium per liter bevat. Reeds vele jaren is de

dagelijkse jodiumopneming door de bevolking hier belangrijk hoger dan

in stteken met iodiumprofylaxe (zie ,,Het Kropvraagstuk in Nedetland",
pag. zr1). Toch heeft dit jarenlange gebruik van een dubbele profylaxe-
dosis daar geen schadelijke gevolgen gehad. fn deze beide gemeenten is

nooit iets van thyÍeotoxicose gebleken.
In de laatste jaren heeft men echter gemeend toch schadeliike gevolgen

van de kleine doses jodium, die bij de Jobrozoprofylaxe worden opge-

nomen, te hebben gezien. §Tijlen dr. E. van Leeuwen, indertiid internist
te Emmen publiceerde een aÍtikel1 waarin hii aangeeft in de Z.O.-hoek
van Drente een stetke toeneming van het aantal gevallen van hyper-

thyreoidie te hebben opgemerkt sinds de invoering van de Jobrczo-
profylaxe in dat gebied. Hij veronderstelt, dat de iodiumprofylaxe wel-
licht bij de tot hypethyreoidie voorbeschikte peÍsonen deze afwiiking
manifest doet wotden. De waarnemingen van Van Leeuwen zijn des te

merkwaardiger daar de schildkliet bij de meeste van ziir. patiënten met

hyperthyreoidie niet of weinig vergÍoot was. De ,,jood-Basedow" is

1 Dr, E. van Leeuwen: Een votm van Genuine Hypetthyreose (M. Basedow zondet exoph-

thalmus) oa gebruik van ge.iodeetd brood. Ned. Tijdschtift voot Geneeskunde 9 iaouati 1954.
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juist beschreven bij patiënreo die tevoren een vergroting van de schild-
klier en dan gewoonlijk een stÍuma nodosa hadden. zoarsyanleeuwen
zelf ook schrijft, zal door een uitvoerig onderzoek kunnen worden na-
gegaan, of dit vaker is waargenomen, dan wel of andere factoren hierbij
van invloed kunnen zijn geweest.

De waarnemingen hebben zowel van de directeur-getetaar van de
volksgezondheid, als van de Krop-commissie van de Gezondheidsraad
aandacht gehad. Deze commissie stelt zich op het volgende standpunt:
Het is haar niet bekend, dat eÍ in de medische literatuur gevallen zijn
beschrevenvan schade doorde jodiumprofylaxis, die niet op goede gron-
den door anderen zijn weedegd. Ze betreuÍt het ten zeerstà àat door het
ovedijden van de heer van Leeuwen geen nadere inlichtingen konden
worden verkregen over de door hem gedane waarnemingen, daar de
publikatie niet die gegevens bevat op grond waarvar, een verantv/oorde
conclusie kon worden getrokken, daar uit het geschrift niet bleek, dat
aan andere mogelijke oorzaken van hypethyreose was gedacht. De
commissie was van oordeel, dat als vaststaand kan worden aangenomen,
dat het chronisch gebruik van kleine hoeveelheden jodium per dag
(o,r mg) onschadelijk is, doch de commissie wilde de theoretische
mogelijkheid, dat de omschakeling van te geringe jodiumopneming naar
de fysiologische dosis bij sommige gevoelige peÍsonen ongewenste ver-
schijnselen geeft, niet zonder meer veÍwerpen. ze acht dii thans echter
nog eeo academisch probleem. Ze ziet als voornaamste taak het uitroeien
van de endemische krop en aan dit doel is de jodiumprofylaxe gebonden.
ze acht de bestrijding van de endemische krop van een dusdanige oyer-
heersende betekenis voor het Nededandse volk, dat een eventue.l ,,kl.in
kwaad" zal moeten worden geaccepteetd.

5. Stand derprofllaxe op rjanuari 19y7

In vele gemeenten van Nededand is thans de jodiumprofylaxe inge-
voerd. op kaart no. 4 zijn deze aangegeven. In tabel z6 is de toeneming
van de laatste jaren te zien var. het aantal gemeenten, waar de krop
bestrij ding is begonnen.

6. Opnerkingen bi de Kropbestrliding

a. Het is gebleken dat Jozo alléén niet in staar is steeds een afdoende
bescherming tegen het ontstaan van endemische krop te geven. vooral
in de streken met de grootste kropfrequentie in ons land werd nog bij
velen een struma (ook 11 gevallen) gezien, niettegenstaande er steeds
alléén Jozo in de huishouding werd gebruikt. Jozo kón de kropfrequentie
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daar wel verminderen, doch niet geheel het ontstaan van krop verhin-

deren. Daar het resultaat van de Jobrozomethode echter afdoende is,

zou het Jozo dus gemist kunnen worden.

Tabet z6 - Aaxlal gemeenten »aar jod.iamprofllaxe is inge$eld

I

Ptovincie I :.r:Sz ..'53 | .*'5+ l ,-,-'5y l ,-,',u 
1

Groningen
Friesland
f)tente
Ovetijssel
Geldetland
Uttecht
Nootd-Holland
Zuid-Holland
Nootd-Brabant
Limburg
Zeeland

7

z7

39

99

t7
29

71

46
t4
o

1

3z

38

92

)t
294

t,
r8
o

o

4
25

3z

18

83

24

7

27

32

38

9o

3t
29

66

24

o
o

4'
o

o

b. Yoor die gebiedei, §raar velen thuis nog het brooddeeg- bereiden

en dit dan door de bakker tot btood laten bakken of dit zelf ook nog

thuis doen el wa t pÍofylaxe nodig is, dient geadviseefd te worden om

thuis ook het geiodeetde bakzout te gebruiken'

,. BÍou§ref en \rieÍtz hebben geschÍeven ovef het voofkomen van

endemische krop bij volwasseÍI Íundefen en nuchteÍe kalveren in ver-

schillende streken van Nededand. Het vooÍkomen van histologisch

meef-actieve kteren bii nuchtere kalveten loopt parallel met de ver-

spreid.iflg van humane krop in ons land. In biilage 29 woÍdt oveÍ dit

orrd.rro"k meeÍ meegedeeld. In de bewuste publikatie voÍdt geadvi

seefd ook vooÍ het vàe in die streken eefl iodiumprofylaxe in te stellen.
'Wanneer hiettoe wordt oveÍgegaaÍl zalinhet betreffende gebied de melk

een belangdjk hoger jodiumgehalte kunnen gaan bevatten. Binnerts deelt

in zijrpràefschriit hierover mede, dat in biina alle streken van_ons land

de hoeieelheid jodium in het voedeÍ met minstens , mg per dag dient

te worden verhoogd, voofdat het peit van de jodiumvoorziening van

het vee in Noord-Groningen wofdt benaderd. Dit zou kunnen ge-

schieden door de voorgeschteven hoeveelheid iodium in het krachtvoer

op het tienvoudige te brengen. Overwogen wordt nog oP welke wiize

oàt in de weidetild de ioctiumprofylaxe vaÍ1het vee kan woÍden geregeld.

Het kan dus misschien stÍaks wenselijk btiiken, dat de jodiumgehalten

van de consumptiemelk, evenals ciit thans reeds met het leidingwater

het geval is, p.iiod.iek bepaald voÍden. Van belang zou het zlin, dat de
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Ktop-Commissie et telkens van in kennis werd gesteld, wanneer ergens

tot deze profylaxe bii het vee wordt overgegaan.

d. Br dtent voor te worden gewaatschuwd, dat in streken met iodium-
profylaxe, de bevolking zelf op enigedei wijze nog meet jodium inneemt.

Een niet te controleren jodiumgebruik door het publiek moet zoveel
mogelijk wotden voorkomen. De gevallen van thyreotoxicose, die in
Zwitserland in de begin-periode van de profylaxe aldaar werden gezien,
konden steeds worden verklaard door het feit, dat er naast de ptofylaxe,
extÍa iodium was ingenomen, en dan steeds in veel hogere doses dan
w^ t.var, bij de profylaxe sprake is. Daarbij komen dan thans nog de

ervaringen van wijlen collega Van Leeuwen (zie pag. 8z) welke zelÍde
ervaringen naderhand evefleeÍls door anderen werden opgedaan in even-

eens gejodeerde gebieden. Gezien deze omstandigheden lijkt het gewenst
er op toe te ziefl, dat in stÍeken met profylaxe het ongeconttoleerde
jodiumgebruik zoveel mogelijk wordt vermeden.
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SAMENVATTING

aan de ltoofdstukken I, II en fII, ltandelende la€r de epideniologie,

aetiologie en de profllaxe

Met medewerking van de schoolartsen werd in Nededand een onder-
zoek ingesteld naar het voorkomen van endemische krop.

Grote groepen kinderen, vooral vat lagere scholen, waren hierbij
betrokken. Eveneens werd een groot àantal leedingen van kleuter-
scholen, huishoud-, u.l.o.- en middelbare scholen onderzocht.

De schildklier werd beoordeeld naar de maatstaf welke door de Krop-
commissie van de Gezondheidsraad werd aangegeven. De gelegenheid
deed zich voor deze maatstaf te vergelijken met die vaÍr een Zwitserse en
van een Austratsche onderzoeker. De resultaten kwamen goed overeen.

De kroppercentages, welke gevonden vreÍden bij de groepen kinderen
van de lagere scholen werden per gemeente inkaafi gebracht. Een vol-
ledige kropkaart van Nederland kwam gereed.

Afgezen van de gemeenten, waar de jodiumprofylaxe ertoe had geleid,
zijn slechts enkele gemeenten geheel kropvrij. Ditzijn Zutpthen,Gouda,
Amersfoort, 's-Hertogenbosch, Barendrecht en Moordrecht. De bevol-
king is hier kropvrij doordat er hier via het leidingwater voldoende
jodium wordt opgenomen. Het gehalte bedraagt in genoemde gemeenten
steeds meer dan 4o.y per liter.

In overig Nededand komt overal struma voor, wisselend van eer. zeeÍ
gednge tot een zeerhoge frequentie. Zeer geing is het voorkomen bijv.
in de provincie Zeeland, zeer hoog o.a. in de Gelderse Achterhoek,
waar ook krop bij pasgeborenen niet zo zeldzaamwas (et is in dit gebied
thans overal jodiumprofylaxe waardoor de aangeboren krop nu niet
meer wordt gezien).

In bijlagen worden de gevonden kroppercentages van de diverse plaat-
sen per provincie vermeld.
Bij de meisjes werd iets meeÍ struma gevonden dan bij de jongens,

doch de verschillen zíjn zeer gering. Deze worden iets groter bij de
oudere kinderen. Bij de oudere meisjes komt er belangrijk meer krop voor
dan bij de oudere jongens, niet alleen in aantal maar ook de meer uitge-
sproken gevallen zijnbij deze meisjes veel talrijker.
De mening wordt uitgesproken dat een schildklierveÍgroting in de
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puberteit ook struma betekent en dat de naam ,,fysiologische struma"
hiervoor onjuist is.

Door de inspectie van de Geneeskundige Dienst van de Koninklijke
Landmacht werden welwillend gegevens veÍstrekt betreffende het voor-
komen van duidelijke struma bij de dienstplichtigen.

Het blijkt dat deze epidemiologische gegevens oveÍeenstemmen met
die welke bij de schoolkinderen werden verkregen.
De resultaten van het onderzoek zijn in overeenstemming met de

jodiumdeficiëntietheorie. Voor andere theorieën rverden geen aan-
knopingspunten gevonden.

Met een stijging van de dagelijkse jodiumopneming via de voeding of
het drinkwater daalt de kropfrequentie. Hiervan worden voorbeelden
gegeven. Jodiumgebrek blijkt de hoofdfactor te zijn voor de endemische
krop in ons land en als jodiumbron is de voeding het belangrijkst. Echter
bleek wel dat een hoog jodiumgehalte van het drinkwater zeer effectief
is. De hierboven genoemde plaatsen zijn juist daardoor kropvrij. Maar
het is niet zo dat bij een laag jodiumgehalte steeds veel krop voorkomt.

In het overgÍote deel van Nededand bevat het leidingwater zeer weinig
jodium, zodat daarmede slechts zeer weinig wordt bijgedragen tot de
dagelijkse behoefte, welke op + r5oy is te stellen. De jodiumgehalten
van het drinkwater in Nederland zijn in kaart gebracht. Gelet op cle

grote verbreiding van krop in ons land blijkt daaruit dat via de gebrui-
kelijke voeding niet aan de gewenste jodiumbehoefte kan worden
voldaan.

Er werd een gunstige invloed van het gebruik van zeevis (jodiumrijk)
gezien.
Op de zeekleigebieden werd bij de jeugd een lager kroppeÍcentage

gevonden dan bij de kinderen op de aangrenzende zandgebieden. Dit
wordt in verband gebracht met een hoger jodiumgehalte van enkele
voedingsmiddelen, afkomstig van het kleigebied, zoals melk, zuivel-
pÍodukten en eieren. Onze zeekleigebieden zijn belangrijk tijker aan
jodium dan de zandgronden.

Globaal genomen komt in het westen van het land belangrijk minder
stÍuma voor dan in het oosten. Vroeger werd verondersteld, dat de
bewoners van de kuststreek kropvrij zouden zijn doordat de atmosfeer
aartzee veel meer jodium zou bevatten dan landinwaarts. Het is gebleken,
dat deze nabijheid der zee echter geen praktische waarde heeft. De gun-
stiger situatie in het westen lijkt meer het gevolg te zljfl van een jodium-
rijkere voeding.

Regelmatig werd opgemerkt dat in de lagere welstandsgÍoep meer
kinderen met struma voorkwamen dan in de hogere.
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Er werden bii deze groePen voedingsenquètes gehouden om r,ate ga fl
of een meer of mindet onvolwaardige voeding misschien ook struma-

bevorderend zou zijn zoals velen in het buitenland aanÍlemen.

Hoewel de daarbij gevonden verschillen met de normale behoefte niet

groot zijn en er geen vergaande gevolgtrekkingen uit kunnen worden

gemaakt, komen ze wel overeen met de waatnemingen in het buitenland.

Ook werd er een verband opgemerkt tussen kropfrequentie en de

gÍootte van het gezin, in die zin dat de kinderen uit grote gezinnen vaker

een vefgÍote schildklier hebben dan die uit kleinere. Ook hierbii wordt
aan voedingsfactoren gedacht.

Het is niet gebleken, dat in ons land aan bepaalde antithyteoïde stoffen

in de voeding betekenis moet woÍden toegekend. Er werden in dit ver-

band o.a. dietproeven genomen met melk afkomstig van koeien die

met veel herfstknollen gevoetd weÍden. In deze knollen was de anti-

thyreoïde stof chemisch aangetoond. Van enige sttumogene werking van

deze melk is in het dierexperiment niet gebleken.
Er is gebleken, dat de hardheid van het drinkwater een ktopbevor-

derende invloed heeft.
Het vetschil in kropfrequentie bii gebruik van hard en zacht water bij

overigens gelijke omstandighedeo werd significant bevonden.

Op de profylaxekaatt zijn die gemeenteÍl aangegeven, waatin thans de

jodiumprofylaxe is ingevoerd. Dit gebeurt door middel van jodeten van

het bakkerszout. Bi, een normaal broodgebtuik wordt peÍ persoon per

dag daarmee rooy jodium opgenomen.
In enige streken vafl oÍts land werd het tesultaat lan deze methode na-

gegaan. Dit bleek zeer goed te ziin, de endemische krop vetdwijnt
hiermee. Er werd opgemerkt dat jozgzout alLéén niet in staat is overal

een afdoende bescherming tegen het ontstaaÍI van endemische krop
te geven.

Er wordt een overzicht gegeven van de ervaringen met de iodium-
profylaxe in andere landen, speciaal met betrekking tot hyperthyreose.

Hierbij komt naar voÍen, dat de gebtuikelijke jodiumprofylaxe geen

aanleiding heeft gegeven tot het vaker oPtÍeden van hyperthyreoÏdie. Er
zijr- zelfs onderzoekets die menen, dat hypethyreose juist vermindert

door de j odiumprofylaxe.
In tegenstelling hiermee staan de waatnemingeÍl var wijlen dr. Van

Leeuwen clie een toeneming van het aantal gevallen van hyperthyreoÏdie
opmerkte sinds de invoering van de jodiumprofylaxe.

De Kropcommissie van de Gezondheidsraacl is van oordeel dat als vast-

staand kan worden aangenomeÍr dat het chronisch gebruik van kleine

hoeveelheden jodium per dag (o,r mg bii de profylaxe) onschadelijk is.
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Zewrl echter de theoretische mogelijkheid, dat de omschakeling van te
geringe jodiumopneming naar de fysiologische dosis bij sommige gevoe-
lige personen ongevenste verschiinselen geeft, niet zonder meeÍ ver-
we{pen. Ze acht dit thans echter nog een academisch probleem. Ze acht
de bestrijding van endemische krop van een dusdanig overheersende
betekenis voor het Nedetlandse volk, dat eeÍr eventueel ,,klein kwaad"
zou moeten worden geaccepteerd.

Gelet op de ervaringen van Van Leeuwen lijkt het gewenst eÍ op toe
te ziet dat in streken met profylaxe het ongecontroleerde jodiumgebruik
zoveel mogelijk wotdt vermeden.
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SUMMARY

of chapters I, II and III, represerting epideniology, etiology and prophllaxis

In cooperation with School Medical Officers the incidence of endemic
goitre in the Nethedands has been investigated.Large groups of children,
mainly from primary schools, but also pupils from elementary schools,

secundary schools and schools for domestic science, were included in
this survey.

Estimations as to size and other pÍoperties of the thyroid gland were
recorded according to standards advised by the Goitre Committee of the
Health Council in the Nethedands. An opportunity existed to check
results with those of a Swiss and an Australian observer, which yielded
comparable estimates.

The percentage incidence of goitre in groups of schoolchildren ftom
vatious towÍrs and areas was mapped out, a comPlete map of the Nether-
lands being made up in this way.

Apart from those municipalities where prophylaxis decreased the
incidence of goitre, only a few places are goitre-free, namely: Zutphen,
Gouda, Amersfoort,'s-Hettogenbosch, Barendrecht and Moordrecht.
This is due to a sufficient high iodine content of the taP water, the level
being more than 4o plg per liter.

In the remaining parts of the Nethedands goitre is still to be found,
varyitg in degree of severity. À low incidence for instance can be seen in
the province Zeeland, a .very high incidence in the Gelderse Achtethoek,
where goitre in newly born infants was not uncommon. Since prophylaxis
has been instituted in this area, congenital goitre is no longer found.

The percentage incidence of goitre in various tov/ns of the eleven
provinces is shown in the supPlemeflts.

A higher perceotage incidence of goitre was found in girls as compared
with boys, the difference being slight but more obvious in elder children.
In addition larger goitres tended to be found. It is suggested that thyroid
enlargement in puberty is true goitre and that the name ,,physiologic
goitre" is not coÍrect.

Data concerning the incidence of goitre in recruits were kindly supplied
by the Inspection of the Health Service of the Royal Army. The epi-
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demiologic data are in accordance with those obtained in schoolchildten.
The tesults of this goitre survey lend support to the iodine deficiency

theory. No other relationships could be found.
Increased daily iodine supply via foodstuffs or drinking watet decreases

the incidence of goitre, of which instances are given. Iodine deficiency

seems to be the primary cause of endemic goitre in this countÍy, and as a

souÍce of iodine food is the most important. However, it appearcd that a

high iodine content of drinking water is a highly effective prophylactic.
Because of this the above mentioned towns are goitre-free. This does

not imply that a low iodine content of the water supply means the

Íeverse. In the greatet Part of the Netherlands the iodine content of
drinking $7ater, as is shown in the map, is low. It does not meet the

daily requirement of iodine, which is about r ro pg. From the widesptead

distribution of goitre in our country it can be concluded that the daily
iodine requirement cannot be met by the usual food.

The beneficial effect of sea fish (iodine rich) and milk can be seen'

Endemic goitre is less frequently encountered in children living in
marine clay arcas than among those living on the neighbouring sandy

soils. It is suggested that the highet iodine content of the various food-

stuffs from the fertile clays, for instance milk, milkptoducts and eggs, is

responsible for this phenomenon.
Generally speaking, goitre in this countÍy is more prevalent in the

eastern parts. It cannot be said any moÍe that the atmospheÍe of coastal

areas, which was formerly thought to be much richer in iodine, is of
practical value. The more favourable situation of the west seems to be

dependent on the iodine content of the food.
It is repeatedly observed that the occurreÍ1ce of goitte is less frequent in

the highet social classes. Nutdtional surveys reported only slight differ-
ences in the quality and quantity of foodstuffs, which are not impoÍtant
enough to waÍÍant striking conclusions, but which are in agÍeement

with reports from other countries.
A relationship appeared to edst between incidence of goitre and family

size. Children belonging to large families more often have a goitre than

those from small families. Nutritional factoÍs might account fot this.

There is no evidence that a goitrogenic effect of dietary constituents is of
any significance in this countÍy. Experiments in which animals ingested

milk from cows fed with Brassica species in which the goitrogenic
substances could be chemically demonstrated, gave negative results.

A causal relationship could be found between the occurrence of goitre
and the ingestion of watet, rich in mineral constituents, particulady

calcium,
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The prophylaxis map indicates the towns and areas where prophylaxis
is instituted. This is effected by the addition of iodine to the salt used
by bakers, which guaÍantees an iodine intake of about roo pg per day,
if the consumption of bread is normal. The results of this policy have
been fully justified by the reduced incidence of goitre in these areas.
Iodized table-salt (Jozo-salt), which contains much less iodine, is nor
always sufficient as a prophylactic agent.

The experience of other couÍrtries with goitre prophylaxis is reviewed.
The possibility that hyperthyroidism may be produced by these methods
is referred to. It is concluded that there is no evidence that the incidence
of hyperthyroidism increases as a result of the usual prophylactic iodine
administration. Some investigators even believe that the incidence
of hyperthyroidism decteases.

Contrary to these views are the findings of Van Leeuwen, whofoundan
increase of the disease following the institution of iodine prophylaxis.
It is the opinion of the Goitre Committee of the Health Council that

no harmful results accrue from the chronic consumption of small
quantities of iodine (o.r mg per day). The theoretical possibility exists
that undesirable symptoms might result in sensitive peÍsons when ad-
ditional iodine to physiological amounts is administered. This seems to
be only of academic importance. The arguments for preventive action
in the Netherlands, however, are so overwhelming that some small
disadvantages might have to be accepted.
If the above mentioned observations of the late Dr. Van Leeuwen are

taken into consideration the uncontrolled use of iodide intake in areas
with goitre pÍophylaxis should be prevented.
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BIJ LAGEN

In de bijlageÍl r tot en met r r worden kroppercentages vermeld af-
komstig van gÍoepen schoolkinderen uit verschillende plaatsen uit de elf
ptovinciën. Ten behoeve hiervan gaat daaraat vootaf een tabel met de

95o/o betrouwbaarheidsintervallen vooÍ peÍcentages. In dezetabel. is aan-
gegeven vooÍ een aantal in een steekpÍoefgevonden peÍcentages en een
aantal steekproefgÍootteÍl, tussen welke greflzen met een betrouwbaar-
heid van 95o/o het percentage in de populatie ligt. Indien het gevonden
peÍceÍrtage of de steekproefgrootte niet in de tabel vooÍkomt, kan het
betrouwbaarheidsinterval door interpoleren gevonden §/ordefl .

B IJ LA GEN

r t/m rr. Kroppercentages uit venchillende plaatsen pet provincie.

rz. I(roppercentages bij kleuters en zuigeliogen.

r3. Gegevens betreffende het kroponderzoek bij volwassenen op Schietmonnikoog.

14. Jaatlijkse produktie van Jozo in dc periode t93z-r956,

r5. Tabellen over het voorkomen van krop in Den Haag en in Rijswijk-Voorburg.

16. Liisten met de iodiumgehalten en hardheidsgraden van dc Nederlandse leiding-
wateÍen.

17. Gemiddelde iodiumgehalten van enige voedingsmiddelen (uit Iodine Content of
Foods).

r 8. Het kroppercentage bil de jeugd van Marken en Volendam, vergeleken bij dat van
overeenkomstige groepen kinderen uit andere plaatsen met zelfde wateÍleiding,
doch geringer gebruik aan zeevis.

19. Rapport van de AfdeliÍrg Bewerking §íaarnemingsuitkomsten T.N.O. betreffende
de invloed vao de hardheid van het dtinkwater.

zo. Kroppercentages uit de Geldetse Achterhoek vetgeleken met die uit enkele plaatsen

uit Noord-Limbutg en Leiden.

z r . Uitkomsten van het voedingsonderzoek te Groenlo, Genemuiden en §íanneperveen

zz. Gegevens betteffende het verschil in kropftequentie bii vetschil in welstand met
rapport van de Afdeling Bewerking rVaamemingsuitkomsten T,N.O. betreffende
de statistische bewetking van dit matetiaal.
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2r. Rapport van dc Afdeling Bewerking §Íaamemingsuitkomsten T.N.O. bctreffende

het verschil ia kropfrequentie tussen Den Haag, vergeleken bii RiiswiiL-Voorburg.

24. Rapport vaa de Àfdeling Bewerking §faarnemingsuitkoÍn§teÍr T,N.O. betrcffcodc

hct vcrschil in krcpfrequentie twscn StoePca kinderen uit Hoeasbroek ea Heedca'

25. Verslag van het onderzoek naar eefl cventuele strumogeÍre werking van melk.

26. Verslag vao het onderzoek naar een eventuele strumogene wetking van steenpeÍcn.

27. Gcgevens beueffende het verschil in ktopfrcguentie bii verschillcode gtootte YaÍr

het gezin met rapport van de Àfdeling Bewerking \íaamemiogsuitLomsten T'N'o'
betrefrcnde de statistische bewcrking van dit materiaal.

28. Resulaten van het ondesoek naar het effect van de Jobrozo-proSlaxe.

29. Onderzoek vao Btouwer en §fiertz over het voorkomen van cademischckropbii
het vee.
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SUPPLEMENTS

In the supplements r - r z the percentages incidence of goitre aÍe mention-
ed derived from groups ofchildren ofvarious pats ofthe rr provinces.

Preceding these is a table with the 95o/o rcltability intervals for per-
centages. In this table are indicated the limits befween which the per-
centage incidence of goitre in the population lies, with a reliabiJity of
95o/o. For this purpose peÍcentages and magnitudes were picked at
random. If the percentage, which has been found, or the magnitude of
the at Íandom sampling, are not given in the table, the interval of relia-
bility can be found by interpolation.

r-r r : Percentage incidence of goitre aï:"t Ï"s per province.

r2: Percentage incidence ofgoitre in children ofnutsery schools and infants.

Data regarding the goitte survey ofadults at Schiermonnikoog.

Yearly production ofJozo-salt during the petiod t93z-r956.

Tables relating to the incidence of goitte in The Hague and in Riisv,ijk-Voorburg.

Tables showing the iodine cootent and degtee ofhatdness oftapwater in the Nether-
lands.

Mean iodine content of some food-stuffs (from: Iodine Content of Foods).

The percentage incidence of goire in youth of Marken and Volendam, as compated
with those of corresponding gÍoups of children from otheÍ towns with the same water
supply but a smaller intake of seafish.

Report of the statistics Departement T.N,o. regatding the influence of the hatdness
of dtinking water.

Percentage incidence of goitre in the Gelderse Achterhoek as compated with that of
some tov/Írs in Nootd-Limburg and Leiden.

Results ofthe nutritional sutvey in Groenlo, Genemuiden and sflanneperveen.

Data regarding the diffetence in goitre frequency connected with social class with a
report of the statistics Depattment T.N.o. on statistical appraisal of this matedal.

Report of the Statistics DepaÍtment T.N.O. regarding thc difference in goitte fre-
quency bet§/eeo groups of childten from The Hague and Rijswijk-Vootburg.

73i

r4i

I':

16:

17:

r8:

19|
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24: Repoft of the SAtistics Department T.N.O. regarding the differcoce in goitre fre-

queocy htsreen groups of children ftom Hoensbroek and Heetlen.

zy : Account of óe investigation as to a possible goitrogenic action of milk.

z6: Account ofthe investigation as to a possible goitrogenic action ofstone-pears.

z1t Dataregarding the difference in goitre freguency as connected with size of the family,

with a report of the Statistics Departmeat T.N.O, on statistical appmisal of tlis
material.

z8: Results of the investigation as to the tcsult of Jobrozo-prophylaxis.

z9: Investigatioa of Brouwer aod §liettz rcgatding tbe incidcnce of endemic goitre in

cattle.
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Jaat van onderzoek: r95r Bijlage

Krop bli scboolkinderer fu urscltillende Pladtrefl it de prouincie Friesland

Plmts Gemeente School L "r*
I a*t"l
I ood.r-
I zochten

Nes
Hollum
Sexbierum
St. Anna Parochie
Zwaagwesteinde
Dokkum
Dokkum
Dokkum
Frmeker
Balk
Balk
Bakhuizen
Heerenveen

Heerenveen
Heerenveeo
Grouw
Burum
Kollumerpomp
Leeuwatden
I*euwarden
Stiens
I*mer
Bmtega
Oostetzee
Oosterwolde
Oosterwolde
Oosterwolde
Niiebetkoop
Donkerbroek
Àppelscha
Haulerwijk
Fochtelo
Haule
Elsloo
Makkinga
Gotrediik
Nij Beets
UÍeterP
Drachteo
Drachten
Sneek
Sneek
Sneek
Oosterburen
Oosterburen
Midslmd
Hoom
\tr7est-Terschelling

Bergum
Hatkema
Harkema
Hantumhuizetr
Nes
Moddergat
'§íolvcga

§Titmatsm

ÀmelaÍrd
Àmeland
Barmdeel
Het Bildt
Dmtumadeel
Dokkum
Dokkum
Dokkum
Franeket
Gaastetlmd
Gaasterland
Gaastedmd
Heerenveen

Heercnveen
Heerenveen
Idaardetadeel
Kollumerlmd
Kollumedand
Ixeuwarden
Leeuwarden
Leeuwatderadeel
Lemstedmd
kmsteilmd
I*mstedand
Oost-Stellingwerf
Oost-Stellingwerf
Oost-Stellingwerf
Oost-Stellingwerf
Oost-StelJingwerf
Oost-Stellingwerf
Oost-SteLlingwerf
Oost-Stellingwerf
Oost-Stellingwerf
Oost-Stellingwerf
Oost-Stelliogwerí
Opstedmd
Opstetland
Opsterland
Smallingerlmd
Smallingerlmd
Sneek
Sneek
Sneek
Schiermomikoog
Schiermomikoog
Terschelling
Terschelling
Terschelling
Tietierksteradeel
Tietjerksteradeel
Tietjerksteradeel
Vcst-Dongeradeel
§7est-Doageradeel
rVest-Dongeradeel

§íest-Stellingwerf
'§íooseradeel

Lagere school
Lagere school
Lagete school
u.L.o.
Lagere school
Chr. L. school
O.L. school
Huishoudschool
Huishoudschool
Lagere school
U.L.O,
Kleuterschool
Lyceum

Lagere school
Kleuterschool
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere scholen
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere scholen
u.L.o.
Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Iagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Kleuterschool
Lagete school
L.Montessori
Kleutetschool
Lagere school
u.L.o.
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Kleuterschool
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagere scholen
L.sch. en U.L.O.

r87
4o

\39
96

170
24'
2t2

9o
8z

,64
lro
72

ry6
77

220

JenM
JenM
JenM
JenM
JenM

J
JenM

M
M

JenÀ{
JenM
JenM

J
M

JenM
JenM
JenM
JenM
JenM

M
enM
en NÍ
en I\Í
enM
eqM
enM
eaM
M
enM
enM
eaM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
eflM
enM
enM
enM
enM
enM
mM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM

77
200
t29

78
r87
4t7
r68
220
264
220

,r4
94
56
6o

r8,
240

,rt
7'
79
72

III
,7a
lro
248
r94
76

zo4
67

7o
16
,,

r09
64

75
2rr
9t
32
84

9t
74

4ro
r47

Donkerbroek
Oostcrwolde

Nijeberkoop
Fochtelo
Appelscha
Haule
Elsloo

IO,4 Y iodium pet liter
r r,6 y en 2,9 y iodium pet liter

jodium pet iiter

iodium per liter

iodium pet liter
iodium pet litet
iodium per liter

II,-Y
Io,- Y

3,6 \
9,3 \
,,1 '{

Nijemirdum
Oudemirdum
Bakhuizen

§íiickel
Harkema
Bakkeveen

Jodiamgehal*n Mfl enige hofisterr ptiltvaÍer ait diwrse plaalsen

98

,,- Y iodium per I

,
7

z6

t4
8o

3t
1Í
66
42
6z

75
,4
4t
76
4t
22

45
28

,o
35
z8
38
16
20

4'
47
t,
tt
4t
4t
42
42
42

,8
56
tt
67
6z
tt
t4
4'
11
4

20
t1
IO
2'
52
7o
66

39
40
1o
4+
t7

4,r'(
I9,- Y
\t,3'{
T6,3 T

sr--, I Drinkwater

% 
| 
yJ.dt";lH.,dr"

regenvater
regetrwater

r1,8
r3,8
r 3,8
r3,8
r r'8
rr'8
1r,8
12,-
12,-
rr,-
6,6
6,6
6,6
6,6

r r,8

,5
I'
I'
I'
rt
It
I'
t9
t9
r9
r6
r6
rG
fi
tt

Íegenwater
Íegenwater

,1,8
7r,8

4,-

I o,-
9,-
),-
6,-

r r,8

I'

U
I'
rt
tt

r r'8
r1,8
r),8
8,t
8,5
8,5

r8,-
r3,8
7r,-
r3,-

Íegenvatet
Íegenwatet
regenwatet
Íegenwater

IO
I'
t,
lt

rcgenwatei
Íegenwater
fegenwater
7,1 Irr,8 I

jodiurn per lr

iodium per I
jodium pet l:
jodium per l.

r r,- y en r 5,61jodium per I



Biilage z

tar van ondetzoek: r95r

Krop bli vhoolkinderen in rcrscbillende plaatrefi in de prorincie Groningen

Gemeente

§Tiidervmk
§7edde
§Tinschoten
§flinsum
't Zndt
Zuidhom

Lagere school
Lagere school.
Huishoudschool
Lagete school
Lagere school
Lagete school
Lagerc school
u.L.o.
Lagere school
Lagere scholen
u.L.o.
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.
Lagete school
Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagete school
Iagere school
Iagere school
Lagere school
Lagere sóool

ÍegenwateÍ

t,t I ro,Z
ÍegenwateÍ
fegenwateÍ

t,r | ,",2
Íegenwatet

ro,8 | ,r,-
ro,8 j ,r,-

regen- eo putvatet
t,r I ,o,z

regetr- en putwatet
J,Í I ,o,z
regenwatef

regen- en putvatet

J,r I ro,7
l,r I ro,7

,,r I ro,7

!,r I ro,7

,,r I to,1
t,r I ro,7
5,r I ro,7

r r,- I ro,-
,,r I to,7

J ofM

JeaM
JenM

M
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM

Aantal
onder-

zochten

luard
:pingedam
)pingedam
flo
dum
eÍta
llingwolde
nrum
rsterwolde
oningen
oningen
ootegast
xhol
el-§í'ifldeweer
rogkerk
rstwold
:k
eden
ddelstum
mtelrdm
:unre-Pekela
:uwolda
dskmml
ssel

chterea
,ldendorp
muoten
'gsweeÍ
huizen
ndam
rndam

Apel
g§redde
Íange
derymk
lde
Lschoten

Aduard
Àppingedam
Àppingedam
Bao
Bedum
Beetta
Bellingwolde
Eenrum
Finsterwol.de
Groniagen
Groningen
GÍootegast
Hoogezand
Hoogezand
Hoogkerk
Leek
Leek
Meeden
Middelstum
Mmtendam
Nieuwe-Pekela
Nieuwolda
Onstwedde
Onstwedde
Slochteren
Termunten
Termuntea
Tetmunten
Uithuizen
Veendam
Veendam
Vla6wedde
Vlagtwedde
Vlagtwedde

lo2
124

99
8t

120
ro8
1Í'
4o

III
6jo
rr8
Í21
139
r6t
174
86

r44
7t
8z

,06
ro6
169
t6t
87

Ít2
79
46
4'

Í55
tt5
64

r8r
1t4
t14
ro8

3o

4t
22

3t
z,
34
36

JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenÀf
JenÀ{
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM

M
JenM
JenM
JeaM
JenM
JenM
JcnM
JenM
JenM
JenM

48
,o
t5
39

4t
39

44

78

40
78

3t
27

,o
40
34
20
2t
IO

3'
28

putwater

r,r I ,o,,
,,I I IO,7
Íegenwatet
rcgenwate!

44
zG

3)
,o
,z
42
zG

,,1 í ro,7

t,r I ro,7
,,r I to,T

,,r I ro,7
rcgen- en putwater

putweteÍ
,,r I ,o,z

ÍegeÍr- en pomPwatcÍ
r r,- I ,o,-
,,r I ,o,r
ÍegenvateÍ

§um
til
:lhotn

102
r67
rr8

78
zrG

25

,8
2' t.r Íot7

99



Jaa;r tarr onderzoek : r95 r

6fl
992
r68

)84,
r70

72
254

,to

66r
r3,

Biilagc

l!'r
to,7
,,8
8,-

ro,7
8,,

ro,7
ro,7
Io,7

st
ror-
IO,J
8,-

Io''i
lor'i
r1;
4;
8;

ro,l
rori
ror:
8,.

Gem€ente

Lagete scholen
Lagere scholen
Lagcre scholen
Lagere scholen
Lagere scholeo
Lagete scholen
Lagete scholen
Lagere scholeo
Iagcre scbolen
Lagete scholeo
Lagerc scholeo
Iagerc scholen
Lagere scholen
Lagete scholea
I:gcrc scholen
Lagere scholeo
hgere sóolen
Lagere scholen
Lagere scholen
Lagcre scholen
Iagere scholen
Lagete scholen

J ofM

JenM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
eoM
enM
enM
coM
enM
enM
enM

JenM
JerM
JenM
JenM
JcnM
JenM
JenM

Àsscnr
Borget
Cocvorded
Dalcn1
Eeldcl
Emmed
Gicteo
Hollandsevelë
Hoogeveeor
M"pp"l'
Notgr
Odoornl
OostethesreIeor
Pcizcl
Rodenr
RoldC
SchoonebeeLl
Sleol
Vriesl
'§íestetbork

Zuid.roldcl
Zweclol

Àsscn
Borget
Coevorden
Dalen
Eelde
Emmen
Gietcn
Hoogeveen
Hoogeveen
Meppel
Notg
Odoom
Oosterhessletr
Peize
Roden
Rolde
Schoonebeek
Sleeo
Vries
'§íesterbork

Zuidwolde
Zweelo

172

424

t8o
827
rr8

40
42
36

4t
49
74
32
61

49

1t
44
66

4t
5'
to
45

3t
5+
38

,,
40
t6

4,t
,,I
,,5
4,6
t,l
4,6
5,'
,,r
,,I
2r7

4,-
t'r
4,6
I,I
J,I
4,t
),5
4,6

',I,'I

',I4,6

Krop bli nhoolkit&rn in lercehilhndc Pl*ttrcn in de prouincie Drente

Io dc plaatsen met r gemerkt is het onderzoeL. veriót doot dr. Minkcma eo schoola*sco.

roo



Biibge 4

ar van ondetzoek: r95z

Krop bii schoolkinderen ir rerscbilhnde plaatnn in d.e proaincie Oaeriinl

JenM
JenM
JenM

l
M

2tl
19+

426
z:8
r45

z6z

,8j
97

zz6
Í4t

tdenberg
costerhaat
sselt
sselt
verdal
ogelo
.inre

sseÍ

rkelo
:uwleusen
it
meÍl
tÍnaÍsum
rlte
ssen

phorst
eowiik
lderingeo
bbergen
bbergen
llenhove

Jmsklooster
ezenYeo
mePefYeeo
tsum
he
artsluis
ollc
olle
ollerkcrspel

2,3 | ro,8
2,' I ro,8

,,r I 12,7

1,7 I r+,8
2,t I ro,8

,,r I rz,7
putvÀtet

2,, I ro,8
putvatet

2,' I ro,8

,,r I r2,7
r,,
1,6
2,Í
2,7
2,7

6,-
8,-
4,6
t16
r,6

z,) | ro,8
2,1 | ro,8
2,' I ro,8
6,r I ro,-
1,1 I ",t6,t | ,o,-
putwateÍ
putvater

zr3

t,t
t,t
,,1

ro,8
r r,6
r r16

rztT

I I Í lAmtall^ I Drinkwater

Bts I c"-""n," I s.hoot I J"ru I ond.r- I struma l_--_--t-
I L 

I 
lzochtenl 

;b 
lYJodiumlHardheid

ldemsvaart
nekmp
rvmtet
rYentef
lYenter

ePenveen
:n Schalkhaat
nemuiden
Krim

aksbergen
oomshoop

Àveteest
Denekamp
Deventer
Deventer
Deventer

Diepenveen

Genemuiden
Grmsbergen
Haaksbetgen
Den Ham

Hardenberg
Hatdenberg
Hasselt
Hasselt
Hellendoorn
Hengelo
Kuinte
Losscr
Markelo
Nieuwleusen
Olst
Ommen
Ootmtrsum
Radte
Rijssen
Staphorst
Steeowijk
Steenwiikerwold
Tubbergeo
Tubbergeo
Vollenhove
Vollenhove
Vriezenveen
r§ímepereen
Veersclo
\fliihe
Zwrtsluis
Zwolle
Zslolle
Zwoiletkerspel

Lagere school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.
Huishoudschool

Lagere school

Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school

Lagere school
Lagere school
Lagere school
Kleuterschool
Lagere school
Lagere school
I:gere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagerc school
u.L.o.
Lagere school
Lagere school
Iagere school
Iagere school
Lagere schml
Lagere school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.
Lagere school

JenM

JeaM
JenM
JenM
JenM

JenM
JenM
JenM
JenM

enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
mM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM

JenM

r70
t19
rrg
6o

20,
240
Iro
237
r68
rr9
,74
2tt
2t4
4\1
200

89

,8o
195

270
rt2
119
Í17
219
286
224
26t
r34
408
II'
2\4

44
t3

29

42

4o

38

5'
77
7o

40
65

6o
20

42
,t
4o
40
55

t,
,)
4t
44
40
47
6o

40
7o

5z
1t
49
to
4t
7t
4'
16

,o
tt
t,
44

2r1

3,Í
,o,-
30,-
to,-
1Í,-

to,8
t2,7
9,-
9,-
9,-
712

leiding- en putwater
6,r I ro,-
2,, I ro,s

Put1ír'atcr

,,r I ",1leiding- en putwateÍ
2,' I ro,a

putwatef

IOI



Biilage

Jaatvanondezoek: r95z

Krop bli oltoolkindcren ia tterscbillewle plaatrcn in de prooincie Geldtrknd

Gcmeente School J ofM
Aaotal
onder-

zochten
Plaats

Aalten
Linteloo
Amrnetzoden
Beemte
Apeldoom
Àpeldoorn
Gardeten
Beesë
Angereo
Bemingen
Borculol
Oekeo
Deil
Didm
Doesburg
Gamderen
Oosterwolde
Loo
Bennekom
Zwol)e
Beltrum
Nunspeet
Elspeet
Elburg
Elbutg
Elst
Est m Opijaent
Gendt
Gendtingen
Gotssel
Groesbeek
Groenlo
Groenlo
Haaftml
Hattem
Heerde
Heogelol
Driel
Hoog-Elten
Horsthoek
Heruijnen
Ltmr
Lievelde
Kerkdriel
Needel
Nijkerk
Nijmegen
Nijmegen
§7ezep

Aalten
Aalten
Àmme rzoden
Àpeldoorn
Apeldoorn
Àpeldoom
Barneveld
Beesd
Bemel
Beuningen
Borculo
Btumen
Deil
Didam
Doesburg
Dctiochem
Doornspilk
Duiven
Ede
Eibergen
Eibergen
Etmelo
Ermelo
Elburg
Elburg
Elst
Est en Opilnen
Gendt
Gendringen
Gorssel
Groesbeek
Groenlo
Grcenlo
Haaften
Hattem
Herde
Hengelo
Heteren
Hoog-Elten
Heerde
Hetwijnen
Latert
Lichtmvoorde
Maasdriel
Neede
Nijkerk
Niimegen
Niimegen
Oldebroek

Lagere school
Lagere school
Lagerc school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Iagere school
Iagere school
Lagere rchool
Lagere school
Lagere school
Iagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
u.L.o.
Lagere school
Lagete school
v.G.L.O.
Lagere school
Lagete school
Lagete school
Lagere school
u.L.o.
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagerc school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagerc school

JenM
JenM
JenM
JenM
JeoM

M
JenM
JenM
JenM

J
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
oM
l

JenM
M

JenM
JenM
JenM

J
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM

JenM
JenM
JenM

M
JenM

196
r07

9r
2r I

89
197

2r2
14r

82

tGt
218
255

r6z
r04
t2,
t20
,4t
r8o
r70
240
r4,
,r2

67
246
219
29'
25t
r42

242
r 82

142

to
8,

7o

r5z
9o

21,
840
IÍO
r9,

59

t8
45

7o
61

61

,o
a,

,o
40
29
64

4'
6r
6r
6o

49
61

74
67

,I
,o
48
5z
29

37
7o
65

4t
7o
77
16
,8
,o
6o

,T
,o
6o

52
28

37

76
49
t9
56

4t
,7
65

I4,- I I',I
putwater

r7,- I , r,e
putwatet

2,2 | yt
2,2 | l,t

putwateÍ
1t,4 | rr,z

putwateÍ
o,,
t,2
2,5

ll14
1'-
4,-

4,8
,4'1

7,5
t l,2
I zr-
tr,,

putwatei

PUtWater
1,- I '",-,,- I 2,7
putwater
putwateÍ
putvater
putvateÍ

o'4 I ,,0
o'4 I ,,48,r I rr,Z

putweter

Ir,8 | r r,2
putwater

2,2
r,8
r,8

,,t
r r,2
I I,2

Putwetef
2,r I *t

putwateÍ
2'- I I'l
putvateÍ

4,Í | c,t
Putwete!

I

putwater
r,8

77''
r,8
2t2
6,5

6,s

I1,1
r4,t
ll,2

I I,r
1l,z

to2

putwateÍ



mderoiicd
heden
mg Socren
elp
ossuml
uudo
:eendereo
iel
ordeal
uÍeo
hgmingea
'ichmond
'intecwiik
lvema
rltbomel
:lheml
:veneai
rtfen

Poederoijen
Rheden
Rheden
Rhcdeo
Rossum
Ruudo
Steenderen
Tiel
Vordeo
Vurcn
\X/ageningeo
Varnsveld
§íintersvijk
Vijchen
Zaltbommel
Zelhem
Zeteraat
Zttfet

J ofM

enM
eoM
enM
enM
enM
en 1\{

enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
M
enM

Àmtal
ondeÍ-

zochten

\66
266

Ír7
r8,
r70

400

377
7o

Struma

39

$
48
1o

4Í
44
t9
,9
3o
zB

3t
6o

,o
t,
4I
34
6o

o

Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagere school

205

69

46

17,-

1,1

1,t

rr,8
t,,
2,-
t,,

r7,- | rr,8
r,8 I rt,z

putweter
8,6 | ,r,-

putwater
6,s I r8,l
,,- I ,,t
putvateÍ

yG

orJ
IO,'
4,8

Putr;gateÍ
,,r | ,o,-

41,s I n,e

Ddnkwater

de plaatsen met I gemerkt is het ondetzoek vericht doot de schoolarts.

Bepaliryen lan bet jodiil?rrgehalte in oertcltillende r?tofirÍcrÍ ?utpdter

emeenten

ilten
rtuwe (omg. Tiel)
Lstrict Didam
istrict §íisch
.strict Heerde
:sttict Epe
)om§piik

Aantal
monstefs

6

I8

Gemiddeld

iodium-
gehalte

3,- '(
3,- ^(

2,8 \
4,t ^(

4,8 Y
5,2 y
t,6 Y

Gcmeenten

Eibergen
Ermelo
Harderwijk
Oldebtoek
Voorst
§íinterswijk

Aantal
monstefs

Gemiddeld
jodium-
gehalte

5

t6
2

7

2t
IO

,,- T
,,8 Y
I,I Y
t,5 "t
J,4 Í
,,Í T

ro,



Biilage t

Jaren van ondezoek: tgj2 en r9t4

Gemeente

Krop bli *boolkind.ercn h tenchillende plaatwt in de protittcie (Jtrecbt

J of M
Àmtal
oader-

zochten

Strum
/o

Drinkwater

-----T-.._-y Jodiuml Hatdheic
I

Amcrsfoort*
Àmetsfoort
Bml
Bensóop
Bilthoven
De Bilt
Dc Bilt
Buoschoted
Bumik
Cotheo
Doom
Doorn
Ddebergm-

Riisenburgl
Ecmnesl
Hooglaadl
Houten
Jutfas
I:etsum
I:usden
Leusdeo
Lopik
Montfoo*
De Meern
Renswoude
Elst
Socstl
Achtereld
Àchterveld
Vleuten
Vreeswijk
§Toudenberg
§íiik bii Duurstede
IJsrcIstein
Zeist
Zeist
Huis ter Hcide
Den Dolder

Amersfoott
Àmersfoort
Bnm
Benschop
De Bilt
De Bilt
De Bilt
Bunschoten
Buoflik
Cothen
Doorn
Doom
Ddebergen-

Riisenburg
Eemnes
Hoogland
Houten
Jutfas
Leetsum
kusdea
I:usden
Lopik
Montfmrt
Oudeorijo
Renswoude
Rhenen
Soest
StouteobuÍg
Stoutenburg
Vleuten
Vreeswijk
'§Toudenberg

§íijk bii Duuntede
IJsselstein
Zrist
Zeist
Zcist
Zeist

Lagere school
u.L.o.
Lagerc school
Iagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschol
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.

Lagere school

enM
M

IOO

92
71'
IOI

4to

,3o
257
I'I
297
r8,
209

57
r16
tfi
r90
r96
21t

rt to
z6z

49
8o

r28
r4t
,81
II9
6t,
t28
83

r07

9
r7
46

9

27

18

t2
20

31

,o
46

28

)t
22

44

,t
4z
42
76
64

,8
20

1o

t,
1o
,4
,,
,o
22

32

44,-
44,-

3,2

Í,7
4,2
4,2

7,5

7,t
5,-
8,-
,,
4,9
4,9

r
8,-
8,-
4,-
4,-

I'z
,,-

enM
enM
enM
enM
M
enM
enM
enM
enM
enM

enM

JenM
J*M
JenM
JmM
J"nM
JenM
JenM
JenM

M
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
J en 1\Í

M
M

JenM
JenM
JenM
JenM

t2,
r4t
49

,48
9'
t7

r89
6z

Putwate

2rl
2rl

,,2
putwater

7,- I 8,-
6,4 I ,,,-

putwÀter
putwatcÍ
putwate!

Lagere school
Lagere school
Lagerc school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Kleutctschool
Lagete school
Lagerc school
Iagere school
Lagete school
lagere school
Lagere school
Lagcre school
Kleuterschool
Lagere school
Iagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Iagere school
u.L.o.
Lagerc school
Lagere school

,t
69

t7
56

t8
6o

putwater

Putrratel

4,-
6,+
2,6
6,1

,,4

2,6

7,-
6,4
2,8
2,8
2,8
2,8

8,-
8,-

r r,-
7,2

ro,6
4,8

8,-
8,-
7,2
8,-

I rr-
),7
,,7
,,7
,,7

* De kinderen met struma komen uit een gezin zonder watedeiding.

In de plaatsen met r gemerkt is het ondetzoek verricht door de schoolaÍts.

ro4



Biilage 7

rr van onderzoekz r95z

Krop hii uboolkinderen in urccltillende plaatun in de prorincie Noord-Holland

Gemeente School J ofM
Aantil
onder-

zochten

Jsmcer
Jsmeer
Jsmeer
rdelsteart
rersloot
kmz;
nsterdam
nsterdam
nsterdam
ura Paulowna
>lhorn
rsingerhom
iddm-Beemstcr
nnebroek
vemiik
vemijk
:emendaal

lllflm

rstetblokket
llaotsoog
kkum
n Helder
,o Helder
limadorp
emen
.am

,lendam
,len&m
mondutZe
khuizeo
khuizen
3avelmd
tiebroek
adem
adem
raoenburg
Choevedorp
,ofddorp
,ofddorp
emstede
emstede
iloo
om
oÍn
izen
izpn
ommenie
ord-Scbaryoude

Aalsmeer
Aalsmeer
Aalsmeet
Àalsmeer
Àkersloot
Àlkmar
Àmsterdam
Àmsterdam
Àmsterdam
Anna Paulowoa
Barsingerhom
Barsingerhorn
Becmster
Bemcbroek
Bevemilk
Beverwijk
Bloemendaal

Blariom
Blokker
Callantsoog
Castricum
Den Heldet
Den Heldet
Den Heldet
Diemen
Edam
Edam
Edam
Egmond am Zee
Enkhuizen
Enkhuizen
's-Graveland
Grootebroek
Haarlem
Haarlem
Haademmetmeer
Haademmctmeer
Haatlemetmeet
Hademmermeer
Heemstede
Heemstede
Heiloo
Hoorn
Hoorn
Huizcn
Huizen
Krommenie
Lmgendiik

I

Lagere school J en M
U.L.O. I JenM
Huishoudschool I lt
Lagere school | ; ." tr,t

Lagere school I J en M
Lagete school I J en M
Lagereschool ll I
Lagereschool l\ n
Huishoudschool I tr,t

Lagere school I J ." trt
Lagere schml I J en Irl
Lagere school I J "" 

lt.'I

U.L.O. I Jenttt
Lagere school I J en M
Lagere school I I cn lrt
U.L.O. I JenM
Lagete school I J en M

(schoolvereniging) 
|

Lagere school I J ." lt
Lagere school I J en M
Lagere school I J eo U
Lagere school J en M
Lagere school I J en trt
Huishoudschool I U
Lagere school | 1 .. t"t
Lagere school I J .n lr,t

Lagere school I J en M
Lagere school ] na

v.G.L.o. M
Lagere school I J ." U
U.L.O. I JenM

I r -- rrLagere sóool I J en M
Lagete school
Lagere school
Lagete school
u.L.o.
Lagere school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.
u.L.o.
Lagere school
Lagete schml
Lagere school
u.L.o.
Iagere school
Huishoudschool
Lagere schml
Lagerc school

JenM
JenM
JenM
JenM
JenM

enM
enM
enM
enM
en À{
eaM
enM
enM
enM
M

JeoM
JenM

2lo
rz8

t8
2ro
173

,I'
2t47
zloG

t3t
t6z
11r

9'
116
257

429

98
243

9
rt
25

to

z6

,o
36
r8
17

9
20
2t
24

34
IO

227

rz6
74

212
20t
r9t
194
228

42'
zz6
ro6
2tt
roo
23r

92
29t
8t,
217

284
trt
4'

24'
202

361

476
zot
17'
9o

200

414

8

,,
I'
zB

15

28

24
20

II
8

20
t2
,o
r8
t2
27

,o
z6
r8
2t
z6
17

23

r6
zl
3o

34
tG

9
to
z7

,4,r
r4,r
r4,1
14'1

9,4
6,1

[ 
"";

[ ,,,
6,5

6,5
6,5

9,4
7'z
6,-
6,-

14,-

1,'
6,7

6,5

9,4
7,6
7,6
7,6
1,2

9,4
9,4
9'4

12,-
6,1

6,5

),2
6,5

4,'
4,'
7,2
7,2
7,2
7,2
6,-
6,-
6,5

6,1

6,1

,,5
,,t
6,-
6,5

rt,-
r3,-
r3,-
rr,-
r5,7
I I,7
rt'-
7,'
6,-

11r7

tttT
I I'7
15,7
r5,5
r t,-
rt,-
rr,-

6,-
r r,7
ll,7
15,7
tt,,
llrt
11,,

4,-
15,7
r5,7
rt,7
r7,'
rr,7
I I,7
4,-

11,7
rr,4
r3,4
r r't
rt,t
rr,t
r5,t
rt'-
r ,,-
u,7
11,7
| 1,7

6,-
6,-

r, '-
r r,7

IO'



Gcmccntc
I Àantal I ^

JofM ] ond"r- | 
stÏt"

,;;;;" | %

Laren
Marken
Medemblik
Medemblik
Oostwoud
Nederhorst d. Betg
Amstelveen
Obdam
Oostzmn
Opperdoes
Purmerend
Putmcrend
Schagen
Silbekarspel
Sint Maarten
De Koog
Den Hoorn
Oosterend

en de Cocksdorp
Oude Schild
Den Butg
Den Burg
Den Burg
Uitgeest
Uithoom
Uithoom
Uithoom
De Kwakel
IJmuiden
IJmuiden
Velsen
Driehuis
Smtpoort
Venhuizen
\tr7eesp
'§flestzaao

Vinkel
§/estedand

en Den Oevet
§íieringemaatd
§íognum
V/otmerveet
'lVormetveer

Vijdenes
Zandm
Zzmdam
Ztmdm
Znàvoott
Petten
Sint Mmrtensbrug

Laten
Markea
Medemblik
Medemblik
Midwoud
Nederhorst d. Berg
Nicuwet Àmstel
Obdam
Oostzam
Oppetdoes
Purmeread
Purmerend
Schagen
Sijbekatspel
Siat Marten
TereI
Texel

Terel

Terel
Texel
Texel
Texel
Uitgeest
Uithoom
Uithoom
Uithoom
Uithoom
Velsen
Velsen
Velsen
Velsen
Velsen
Venhuizen
Veesp
\vestzxm
lVinkel

\líieringen

\íieringetwatd
Vognum
§íormerveet
\Wotmerveer

§íildenes
Zemdam
Zandrm
Zmdam
Zmdvoort
Zilp"
Zijpe

Lagere school
Lagete school
Lagere school
u.L.o.
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
v.c.L.o.
Huishoudschool
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagete school

Lagere school

Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
u.L.o.
Lagete school
Lagere school
u.L.o.
Huishoudschool
Lagete schooi
Lagere school
u.L.o.
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Iagerc schml
Lagere school
Lagere school

Lagere school

Lagere school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.
Lagere school
Lagere school
u.L.o.

JenM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
M

JenM
M

JenM
JenM
JenM
JenM

JenM

lenM
JenM

M
JenM
JenM
JenM
JenM

M
JenM
JenM
JenM

M
J

JenM
JenM
JenM
JeaM
JenM

JenM
enM
enM
enM

JenM
JenM
JenM
JenM

M
JenM
JenM
JenM

,67
r66
rr8
114

9o
14

477

11'
zz4
zo6
219

48
Ír2
134
89

9o
9o

212

98
294

8o

9'
rt2
tGz

9t
8j

241

45r
2r4
r7t
r27
200
I IO
t2+
Ir8
rr8

zr 8

1t7
zt7
14r
Ir8
49

tt8
IO'
r79
239

52
124

7

3

r8
z6

I8
12

19

),
z6
19

t,
rG

25

,,
2l
IO
IO

Huishoudschool
Lagere school
lagere school
Lagere school

4

9
t3
r6
24
r7
t

fi
20
21

21

28

2'
r8
I'

8

27
IO

17

t
,9
33

46
2'
1t
,,
40
IO

9
t7

Ddnkwater

,,t
6,5

6,5

6,5

6,1

1,2
r4,Í

6,1

6,-
6,5

9'4
9'4
6,1

6,1

6,1

9'4
14,r
14,r
r4,r
14,Í
r r,8
r r,8
r r,8
r r,8
I I,8

6,5

3'2
6,-
6,5

6,5

6,5

6,5

6,-
6,-
6,5
t\-
6,-
6,-

22,4
6,5

6,s

6,-
I rr-
I Ir7
1Í,7
71,7

4,-
,3'-
11,7
,5,-
Ilr7
r5,7
rr,7
| Í,7
,Í,7
ll,7

r5,7
r1'-
rr,-
Í1,-
11'-
r5,4
rt,4
rt,4
Í5,4
r5,4
tÍ,7
4,-

r t,-
11,7

1r17

11,7
tt t7
I J,-
r5,-
ll,7
r t,-
r J'-
r, '-
r r,8
11,7
rrrT

t06



Resultaat van het ktoponderzoek te Amsterdam,
met de kroppeÍcentages op de verschillende leeftijden en de aantallen kinderen met stnrma

r07



Jaren van onderzoek: tgtz ei ryr,

Krop bi schoolkinderen in rnrhillendr plaaten h fu prottincie Zuid'Holland

Gemeente I ofM

Oude-Àde
Relofarendsveen
Kindediik
Kinderdijk
Àlphen a.d.Riin
Ammerstol
Berkel
Oud-Beiierland
Bleskensgmaf
Dm Bommel
Boskoop
Boskoop
Brandwijk
Bdelle
Capelle a.d.IJssel
Delft
Delft
Dordrecht
Dordrecht
Dubbeldam
Everdingen
Giessendam
Ouderkerk
Gouda
Gouda
's-Gmvendeel
Loosduinen
's-Gravenhage
's-Gtavenhage
's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gavenhage
's-Gtavenzmde
Hagestein
Haurswoude
Henvliet
Hei. en Boeicop
Hekelingen
Hoogblokland
Katwiik
Katwiik
Kedichcm
Krimpen a.d.IJssel
Lange Ruige §íeide
Leiden
I*iden
kidcn
Leidschendam
Leidschendam

Alkemade
Àlkemade
Alblasserdam
Alblasserdam
Àlphen a.d.Rijo
Àmmentol
Berkel
Oud-Beijerlmd
Bleskensgtaaf
Den Bomcl
Boskoop
Boskoop
Brandwijk
Brielle
Capelle a.d.IJssel
Delft
Delft
Dordrecht
Dordrecht
Dubbeldam
Everdingen
Giessendm
Giessen-Nieuwkerk
Gouda
Gouda
's-Gravendeel
's-Gravenhage
's-Gravenhage
's-Gnvenhage
's-Gravenhage
's-Graveohage
's-Gravenhage
's-Gravenzmde
Hagestein
Hazerswoude
Heenvliet
Hei- en Boeicop
Hekelingeo
Hoogbloklmd
Katwiik
Katwiik
Kedichem

Lagere school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.
Huishoudschool
Lagete school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.
Lagere sóool
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
u.L.o.
Lagere school
I:gere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.
u.L.o.
Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Àmbachtschool
Lagere school
u.L.o.

Krimpen a.d.IJssel
Lmge Ruige Veide
Iriden
I:iden
Leideo
kidschendam
Leidschendm

JenM
JcnM
JenM
JenM

M
JenM

M
J en 1\Í

JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM

M
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM

M

JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM

M

JenM
M

JenM
JenM

J
M
J
M
M

JenM
JeoM
JenM
JenM

M
l
M

rr6
3$

Àantal
onder-
zochten

tt
255

I IO
22,
zt7
IOO

67
216

38
Ir8
2r8
r09

2102

,r,
96t
,tt
225

84
765
64

624
II'
rr7
219

t36r
r74'

306
27'
29t
299
69

I IO
12,
ro6
IIO

8o

ztt
722

r36
208

r to
229r

tGz

t72
192

46

Struma

40
28

2'
25

78

46

,4

$
,t

7
1'
,o
zB

,8
20

48
2'
3t
42
,o
14
16
o
2

,9
,o
2'
3o
20

40
r8
r8
48
12

t,
3t
rG

,o
48
4t
29

to
z7
28

49
19

,o
37

Biilage

Drinkwater

Y Jodium Hatdhei

23,7
21,7

t,-
,,-

23,7
8,4

,,I
4,8
t,-
6,7

24,'
24',

6,2
2,6

t,-
9,4
9,4
7,1

1,'
5,6
6,7

5,-
6,2

19,-
79,-

4,7
5,6

1,6
5,6
1,6

5,6
1,6

4,t
6,5

24,'

r4,-
r4,-
r r,6
r r,6
r4,-
r),J
I I,-
| 2,-
r r,6
Í4,-
27,1

27,t
II,9
\7,4
r r,-
r r,9
I I,9
ll,7
ll,7
ll,7
r 8,!
r r,6
I I,9
r7,8
r7,8
12,7
r4'8
r4,8
r4,8
r4,8
r4'8
r4,8
tr,,
r 8,,
27,t

I I'9

20,-
tÍ,2
r r,6
r8,-
20r-
20,-
2or-
r4,-
r4,-

ÍeSenwater
6; I ,8,1
Íegenwatcr
6,2
t,g
1,9

I r'4
7,6

21'1
r,9
1,9
r,9

23'7
2r,7

ro8

JenM



Gemeente J of M

M
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM

M
eaM
M
enM
enM
enM
enM

enM

enM
enM
enM

JenM
JenM
JeaM
JenM
JenM
JeoM

J
M
M
J
M
J
ivÍ

JenM
M
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
cnM
enM
M
l

JenM
enM
enM
eoM
enM

J
M

Jenlt
JenM
JeoM

M

ompwiik
:imuiden
:erdam
.asdam
.aassluis

iddelharnis
ïddelhamis
:onster
aaldwiik
aaldwiik
ieuw-Helvoet
ieuwpoort
egstgeest
chthuizen
uderkerk
aan de IJssel
ude Tonge
udewatel
etshil
jnacker

insburg
iswijk
jswiik
roon
rckanie
)tterdam
)tteÍdam
)tteÍdam
>tterdam
rtterdem
)tterdm
)tteÍdam
hiedam
hiedam
rthel
hooohoven
hoonrewoetd
edrecht
:lleo&m
clwijk
reefkerk
rlkmburg
aatdingen
»tbug
rorbutg
lothout
)o$choteo
ruder
rddioxveen
rsseÍEt
r§seoaaÍ
§seÍraat
NSmat
ccrden
venhuiz:n
EtelrneeÍ
cterwoude

kidschendam
Leimuiden
Leetdam
Maasdam
Maassluis
Middelhamis
Middelhamis
Mooster
Naaldwijk
Nuldwijk
Nieuw-Helvoe t
Nieuwpoort
Oegstgeest
Ooltgensplaat
Ouderkerk

am de IJssel
Oude Tonge
Oudewater
Piershil
Pijnacker
Rijnsbutg
Rijswiik
Riiswiik
Rhoon
Rockanie
Rotterdam
Rotterdam
Rotterdam
Rotterdam
Rotterdam
Rotterdam
Rotterdam
Schiedm
Schiedam
Schiedam
Schoonhoven
Schoonrevoetd
Sliedrecht
Stellendam
Stolwilk
Steefketk
Valkenbutg
Vlaardiogen
Voorburg
Vootburg
Voorhout
Voorschoten
§Tmrder
V/addim
'§íassmar

§íassemr
ti7assemr

§Tassemr
§íoerdeo
Zevenhuizea
Zoetemeet
Zoetetwoude

Lagerc school
Lagere school
Lagere school
Iagerc school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.
Lagete school
u.L.o.
Huishoudschool
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school

Lagere school

Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
H.B.S.
H.B.S.
u.L.o.
u.L.o.
Lagete school
Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Huishoudsóool
Lagerc school
I:gere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.
Lyeum
Lycem
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school

I'I
270

,92
86

ry6
r89
121
204
I IO

7o
128
8,

r5,
tBz

zzG

305
220

8o

$+
270

965
222
20,
II7

r999
t87z

211
275

rr6
267
zoG

999
,98
302
205

96
218
120
r84

65

17t
to67
ro67
r42
r8,
276
224
1Í4
947
ro8

,16
2r9
254

3ro
r84
204

37
t7
tz
40
t7
r8
2'
24
zG

3o
2'

24

,o

4t

24

14
ry
,,
42
20
29

3r
II
12

t4
21

ó

,4
5

14

25

40
22

4t
34

17

42
24

40
z,
II
I'
rt
27

,4
t

1t
18

7
14

4z
40

t7

23,7
23,5

ll,4
4,7

1r,6
6,5

6,5

4,t
4,t
4,t
6,5

6,2

5,6
6,1

7,6

6,5

12,,

,,I
5,6

2r,7
2),7

9'4

9,4
9,4
9,4
9,4
9,4
9,4
9,4
9'4
9,4
9,4

12,7
6,5

7,9
6,7

8,4

5,-
8,9

9,4
23'7
21,7

5,6
8,9

23,5

24,1

,,I
5,Í
,,I
,,I

21,5

,,I
,,-

24,'

DÍinkwatef

rcgenwateÍ

r4,-
r8,-
7t,2
12,7
r 8,Í
r4,-
r4,-
rr,,
tr,,
tr,,
r4,-
r r'9
,4'8
r4,-

r r,6

r4,-
r4,-

r rr-
r4,8
14,-
Í4,'
r4,-

11,9
,t,g
tt,9
r r,9
I I,9
I I'9
I rr9
ll,9
tl,9
1 r,9
r3,1
r8,,
Ír,5
r4,-
r),t
It,6
lo,2
11,9
r4,-
,4'-
r4,8
1O,2

r8,-
27,1

r rr-
r rr-
r r,-
r r,-
l2,t
IIr-
! rr-
27,5

regeÍrwatet

r09



tudtiid 6 7 I 9 IO II t2 t, t4 I' r6

J
/o

arntal +

t,6 9'z 12,2 9,4 r4,- ts- 2t,9 l2r4 r8,8

t7 39 3r 29 ,9 ,o ,4 II ,

M
asntal +

8,I 9,6 I or- r4,r r8,9 z2t) 20,7 19,3 20r-

I9 ,, 20 tt ,o t7 4' ,t t7

In ondestaande tabel wotdt voot Rottetdam eÍr 's-Gmyenhage, gesplirsr naat leeftiid en geslacht,
oPgegeven het aantal kindere.o waatbii struÍna verd gerronden, bertevens het percentage

's-Gratnbaga

Irdtiid I 6 7 8 9 IO II l2 t, r4 I' t6

% I ,,,,t_

aaotal { | 19

zorl 21,2 25,- 23'9 18,9 12,t 25,9 t9,8 r7,2 2r,t

,o t, ,I ,r 74 76 4r t7 II 8

20,t

M
aaotal f | 3,4

t8,9 2r'7 1r,t ,4,8 ,2,' ,2rt 39,- 40,8 ,7.7 9r,2

t7 63 74 92 76 69 67 40 20 IO

IIO



af van ooderzoeki 7g53

rle-Rixtel
[eo-Kessel
mkerk
nkerk
rAndel
Ànthoais

!en
usden
)s

lheeze
nsenbeek
ok
:geo op Zoom
:gen op Zoom
geijk
ghem
'licum
it

:kel
:kel
(meeÍ
rmeet
lel
BM
rk
rk
lmc
rcl
teloord
rgen
;sen f Hmk
peI

:hoveo
h
Í
aatt
írop
oett
ndorp
e
e
YC

iteÍen
,teÍen
kel
:wijk
ze

nond
nond

Gemeente

Aarle-Rixtel
Àlem
Almkerk
Almkerk
Op-Aodel
St. Anthonis
Asten
Astm
Bakel
Bakel
Beek
Beek en Donk
Bergen op Zoom
Bergen op Zoom
Bergeijk
Berghem
Betlicum
Best
Boekel
Boekel
Boxmeer
Bomeer
Budel
Chaam
Cuyk
Cuyk
Deume
Deume
Dinteloord
Dongen
Dussen
Empel
Engelen
Esch
Etten-kut
Fijnaat
Gel&op
Gemet
Gemert
Gilze-tujen
GiJze-Riien
Grave
Halsteten
Halsteren
Hesch
Heeswijk
Heeze
Helnond
Helmond

Krop bli rltoolkinderen in oerscbillende plaatw h de prouincie Noord-Brabant

] of M

Lagere school
Lagete school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Kleutetschool
Lagere school
v.G.L.O.
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Huishoudschool
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Iagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool

M
JenM
JenM

M
JenM

M
T

JenM
JenM
JenM
JenM
JenM

J
M
l
J
J

JeoM
M

JenM
JenM

M
M
M
M
M

JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM

l
JenM
JmM
JenM
JeaM
JenM
JenM

l
M
l
M
M

JenM
M
T

JeaM
M

Biilage 9

Àmtal
onder-

zochten

Strum
/a

3t
,8
36

58

36
8o

42
44
4t
40
2'
,o
z8

18

46
1o

3

to
t3
14

46
6o

1r
20

52

,o
,I
46
20

tr
49
12

,o
t7
29

I8
25

5z

40
6o

t7
29

to
,I
28

,o
,7
6o

Drinkwatet

rl"**1"***
zz6
r39
Ír7

56
r6o

46
219
27Í
Í27
159
r6r
275

,1t
.))
rt8
z6r
1t,
315
239

88

148

4t
z6z
r04

114
54

r6r
429
83,
536
2Í3
rr7

16
Í5t
r24
r6,
r8o
2I I
II9
175

86

203
246

t9
Ir8
tGr
I8'
798
ro8

t,7
t,7
t,7

zr-
r,6
2,2
2,2

7,4
7,4
7,4

,,6 | u,.
putv/ateÍ

z,- | ro,4
z,- I ro,4
2,- to,4

Putwatef
PutwateÍ

lo,4
6,2
6,s
6,s

putwateÍ
16,- | ,t,6
42,5 * put*,atcr

PutwateÍ

putwater
putvetei
putwateÍ
putwateÍ

r r,-
Í5,-
Ír7
1r7

t,7
3,4

t,4
1,4
t,7
,,2
),2

t,7
Í,6
t,6

r4,4
Í4,4
7,4
7,4
7,4
9,6

r,-

4,1
4,r
7,4
8,7
8,7

z,- I ro,4

putwatei

PutwateÍ
42,- + put§/ater

2,- I ro,4

2,- I to,4
z,- 1 to,4
r,7 I 6,+

rr,- I Í4,4
putwatel

putwateÍ
rr,- I r4,4

7,4
6,2
6,2

IIT



G€meeote J of M
Amtal
onder-
zochten

I Drirk*rt",
Struma I

% l, toai*l ru,att"l

's-Hertogenbosch
's-Hettogenbosch
's-Hertogenbosch
Esbeek
Heven
Kluodert
Lage Zwaluwe
Leende
Liempde
Lieshout
Lithoilen
Loon op Zand
Loo
Kraoendonk
Made
St. Michielsgestel
St, Michielsgestel
Middelbeets
MietIo
Mi]l
Moergcstel
Bavel
Ulvenhout
Geruen
Nedeffietten
St. Oedenrode
Oirschot
Oistetwijk
Ossl
Os*n&echt
Stuivezmd
Oosterhout
Oud-Gastel
Riethoven
Achtmal
Riisbergen
Rijswiik
Rosmalen
Sprmdel
Schailk
Schijodel
Someteo
Lierop
Breugel
Standdaarbuiten
Steeobergen
Stiphout
Tetctingen
'§íageobergen

Tilburg
Uden
Volkel
Udenhout
Valkmsward
Valkenswaatd
Dommelel

's-Hertogenbosch
's-Hertogenbosch
's-Hertogenbosch
Hilvarenbee k
Hoeven
Klundert
Lage Z*'aluwe
ï*ende
Liempde
Lieshout
Lith
Loon op Zmd
Luyksgestel
Maarheeze
Made
St. Michielsgestel
St. Michielsgestel
Middelbeers
Mierlo
Mill
Moergestel
Nieuw-Ginneken
Nieuw-Gimeken
Nuenen
Nuenen
St. Oedenrode
Oirschot
Oistemiik
Oss
Ossendtecht
Oosterhout
Oosterhout
Oud-Gastel
Riethoven
Rilsbergen
Riisbergen
Rijswijk
Rosmalen
Rucpheo
Schaiik
Schiindel
Someten
Someteo
Son en Breugel
Standdaubuiten
Steeabergen
Stiphout
Teteringm
Terheiiden
Tilburg
Uden
Uden
Udeohout
Vdkenswaatd
Valkensvaard
Valkemward

Lagere school
Huishoudschool
M.U.L.O.
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Iagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagete school
Lagere school
Huishoudschool
Iagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Izgere school
Lagere school
Huishoudschool
Iagere school
Lagere school
Iagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere sóool
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Kleuterschool
Lagere school

JenM
M
M

JenM
JenM
JenM

M
J

JenM
M

JenM
J

JenIl{
M
M
N[
M

JenM
JenM
JeoM
JenM

J
M

JeoM
JenM
JenM
JenM

M
M
J
j
M
M

JeoM
JenM
JenM
JenM

M
JenM

M
J
M
M

JenM
M
J

JenM
M
M

JenM
J
M
M

JenM
JeoM
JenM

706
17t
200

9t
200
205

101

91

342
r77
84

2t8
z19
6t

269
r68
6z

200
250
216

,1'
r3t
202
8t
6g
63

3r5
89

,69
2r9
t20
,t

t26
165

,I
to7
127

229
rr8
24r
zr3
r64
II7
IO'
r46
,4t
z6o
rz8
7t2

,o40
2r,

IO'

510
89

fi4

I
I
o

43

42
$
,9
1Í
2'
t2
3'
to
t4
5o
$
lo
40
49

tr
,4
z9

t,
z)
t5
,o
20
29

$
rt
39

,5
,,
40
t7
,o
4r
4t
t4
48
37

1o

,8
29

,o

4t
z5

4t
42
z2
z6

5'

t4

42,t
42,5

42,5
pufwateÍ

2,-

\r7
r, '-r,6

lo,t
lo,1
lo,t

7*
r4t
6,,

putvateÍ
z,- | ,'

putwateÍ

Putvater
2,- I ,o,

42,5 + putw

42,j * putw
putvater

r,6 I 6,
r,7 I t,

Putwater
1,4 I q,

,,4 | S,
putwater
putwatcr

r J,- | ,n,
rr,- I 14'

putwateÍ
r,6 I ,t,
4,8 | 7,
z,- | ro,
2,- | ro,
z,- I ro,

Putwatel
2,2
2,- | IO,

2,- I rO,

z,- | ro
16,- I tl
rt,- I 14

6,

4z,j + put!

putwater

PU§rateÍ
putwateÍ

2,- | ro
2,- I ,o

putwateÍ
2,- | ro
2,- I ro
t,4

42,5 + putl

IJ,- I 14

r5,- | 14

,,7
t,7
t,7

6

6

É

1 Tot rgyo lei.lingwater vao's-Hertogeobosch'

tlz



.gLd
icdiopbcce
othes
liimeo
rSbt
rlgt
ndwiik
roiico
r.tviik
rcpik
ilL@stad
mgcthcidc
ouv

Gcmeatc

Vcghcl
Vierlingobcck
Vicdiogbcck
Vliiaen
Vught
§lslrc
§faahriik
§laalviik
§flselwiiL
\Taspik
§Tillcmstad
§Tocosdrccht
§louv
Zcveobcrgco

kgcrc o&ool
Lagcre rchool
kgcte school
lagerc school
Lagcrc oóool
Irgctc sóool
Iaprc rchool
Iagctc eóool
Lagetc achool
Iagerc sóool
Iagctc echool
Iagcrc cchool
IagcÍ€ school
Lcgerc aclool

,68
tro
,6

a2t
216

,o9
t40
9r

194
r80
IOO

244

408
44'

M
J coM
J cnM

M
J coM

J
j
M
M
M

JcoM
M

IcaM
J cnM

20

,o
4t
tt
I

4'
42
48
4r
,,
,,
27

,o
27

75,-
1,7
r.7

rt7
29,-
29r-
,9,-

Ddotqntt

llrrdhctd

42,t *pnrp'atcr
42,1 +purp.lcr

,,- I ror+
z,- I roní

2,- I roí
2"- I to4

t4*
7A
71

64
,,t
t§
5rJ

7'648

J ofM I oodcr- | "*"ï* l-
I zoótcn | /o ly

IT'



Biilage

Jaat :r:an oodetzoek: tgi 4 eí tg5 5

Krop b{ rchoolkinderen in oerscltillende ?lddtre,, in de l>roaincie Linbwg

Gememte J ofM
Àmtal
onder-

zochten

Àmby
Amstentadc
Àtcen
Lomm
Baerem
Beck
Beesel
Rcuver
Reuvct
Belfeld
Bemelen
Àfferden
Siebcngewald
Bingclradc
Botgharcn
Born
Bmssum
Brunssum
Bmssum
Rumpcn
Bmde
Echt
Echt
Putbroek
Elsloo
Eiisden
Geleen
Gennep
Geulle
Grathem
Grevmbicht
Gronsveld
Grubbenvotst
Gulpen
Hel
Heet
Heetlen
Heeden
Heederheide
Tteebeek
§Teltcn
Helden
Berioge
Grashoek
Panningeo
Pamingen
Herten
Heijthuizen
Hoensbtoek

Amby
Àmstenrade
Arcen en Velden
Àrcen en Velden
Baexem
Beek
Beesel
BeeseI
Beesel
Belfeld
Bemelen
Bergen
Bergen
Bingelrade
Borghuen
Bom
Brunssum
Bmssum
Btunssum
Btmssum
Buode
Echt
Echt
Echt
Elslm
Eiisden
Geleen
Gennep
Geulle
Gtathem
Grevenbicht
Gronsveld
Grubbenvorst
Gulpen
Heel en Panhecl
Heer
Heeden
Heetlen
Heeden
Heerlen
Heeden
Helden
Helden
Helden
Helden
HeIden
Herten
Heilthuizen
Hoensbroek

Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagete school z

Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Lagere school
M.U.L.O.
Lagere school
Lagere school
Iagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
M.U.L.O.
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Iagere school
Huishoudschool
Lagete school
Lagete school
Lagere school

J
M

JenM
JenM

l
M
NÍ
i\{
M
l

JenM
JenM

M
JenM
JenM

J
JenM

IÍ
M

JenM
M
J
M

JenM
JenM

M
JenM

M
JenÀÍ
JenM

hÍ
l
J
M
J
M
J
M

JenM
JenM
JenM

M
JenM
JenM

M
M

J"nM
M
M

rot
Í41
120
8j

,44
r8,
tz6
Í90

8z

145

r97
r87
ro8

89

,8
II9
179
II2
IOI

198
IOI

,r7
97

rt9
r88
r8,
261
22t
roo
lrr
115

rr8
64

94
84

2rt
107
298

,48
z6o
222
Í47
t3t
r86
r49
7t

,r8
748

4t6

25

t,
r7
t4
,,
l,
t)
zl
39

20

,o
$
t7

2l
19

25

17
2t
r3
2t
,o
18
20
25

,1
t6
IO

zo

1t
r6
1o

,o
2t
z4

49
15

1t
,8
48
)1
,9
41
44
)L

1o
20

4,2 I '1,-2,- | ,t,-
putwateÍ
putweter

4,2 
I:-l

4,2
Í,9
r,9
4,2

4,t
4,2
4,2
4,2
4,2
4,2

17'-
,r,-
1r'-
rr,-
11,-
17 '-r),r
13,r
r7 '-
17,-
16,-
17,-
r7,'
17 '-
17,'
r7,-

PUtWater
pufwater
putwater

4,7
4,7
t,9
4,2

putv/at€r

4,' I '6'4,5 | rt''
putweteÍ

4,r I t+,-
putwlteÍ

4,7 I rtt
4,- I r7;
4,' I 17'

4,- I r7;
4,' I r7,'
4,- I r7;

Í7 '-
l, 

'-
r r,-
r1,1

r7,'

putwater
putwateÍ
putwater
PutvateÍ
putwater
putwateÍ
putwatet

4,- I tt,
I

I

rt4



Gemeeotc School J ofM
Amtal
onder-

zochten

Drinkwater

yl"u'*F-"*
-tStruma 

i%l
mnsbrck
oÍst
olst
metica
rieudsvcen
ulsberg
uasel
eeritter
:eren
beek
:ssel
t-

:rktade
:rkrade
:ijetheide
èvremont
mrade
slheide
ekholzetheide
minselen
nbricht
rigbausen
nsbree
seofey
euwen
rastticht
sstricht
!rgiaten

redo

erssen
rkelbeek
iiel
reeÍ
,ok

lerweert
ruwstadt
otbeek
:srade
sbeek
eÍsum
rVen
rmond
rtmond

tgel
enum
rnenberg
imea
ikhuizea
hvcld
rrd
rrd
rrd
:k Sittard
aken
rbeek

Hoeosbtoek
Horst
Horst
Horst
HoÍst
Hulsberg
Hmsel
Hunsel
Itteren
Jabeek
Kessel
Kessel
Kerkrade
Kerkrade
Kerkrade
Kerkrade
Kerkrade
Kerkrade
Kerkmde
Kerkmde
Limbricht
Limbricht
Maasbree
Maasniel
Maasniel
Maastricht
Maastticht
Margraten

Meerlo
Meerssen
Merkelbeek
Meijel
Mheer
Mook
Neer
Nederweett
Nieuwstadt
Nootbeek
Nuth
Oirsbee k
Ottersum
Ottemum
Roermond
Roemond
Roggel
Sevenum
Sevenum
Schimen
Schimen
Schioveld
Sittard
Sittard
Sittard
Sittard
Slcnaken
Spaubeek

Huishoudschool
Lagete school
Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school

en V.G.L.O.
Lagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagerc school
Iagere school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Huishoudschool
Lagerc school
Lagere school
Lagere school
Lagete school
Lagerc school
Lagere school
Lagerc school
v.G.L.O.
Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Lagere school

M
M
M

JenM
JenM

M
enM
enM
enM
enM
M
enM

1
M
M
J

enM
M
M
€nM
enM
enM
M
enM
en I!Í
enM
M
enM

enM
M
enM
M
J
J
l

enM
J

enM
enM
enM
enM
M
eoM
M
J
M
enM
M
enM
M
M
J
M
enM
l

enM

J

J

J
I
l
l
J

J

I

l
J

t44
r6r
92

tz6
96
9t

Í27
rz8

,I
76

r4r
98

246
I IO
zz8
z49
7t7
220

91
z6z
r32
ÍÍ2
202
IO'
199

tr97
IO'

95

rot
8,

,zo
z6t

88

8,
1t7
486
101

IIII
744
t6t
t27
t4

9ro
270
r)4
r90

74
2r2

66
248
217

95
200
IO'
49

30t

z8
20

4'
,2
,t
14

36

1o
rt
zG

t6
20

42
3o
zo

,o
zG

3o

1'
21

,z
24
t7
rt
z5

$
t1
2'
52

,7
,z
1o

3t
zo

3o
t,
zz

15

40
25

4t
2'
35
24
20

1Z

r8
z6

3o

3o

47
IO

20

r,,
r,t

17,-

putwater
overwegend regenw.

4,2 ] rz,-
put'n/atef
putwater

4,2
4,2

4,7
4,7
4,7
4,7
4,7
4,1
4,7
4,7
4,t
4,t
I,'

17,-
r7,-
rr,-
r1,-

2,-

2,-

2r-

t6,-
r6,-

tr,
20,-

I J,-

putwatet

4,-

4,t

Í,9 I lt,r
4,2 | r7,-
4,2 I r7,-

putwateÍ
4,t I ",-1,9 I I',I

PutvateÍ
putwater

4,t I 16,-
4,t I r r,-
4,' I r7,-
4,2 | r7,-
r,g I ra,r
putwatet

,,j I tz,t
,,7 | r,,r
putwater

r,J 1 leidingw.
put- en leidingwatcr

4,- I 17,-

4,- I r 7,-
4,2 I r7,-
),9 I r8,-
t,9 I r8,-
3,9 i r 8,-
4,t I ,6,-
4,5 i rt,-
4,- I 17,-

II'



Gcmemtc
Amtal

J ofM I onder-
zochten

Dtiokwater

yJodim Hatdhr

Struma

/o

Stcia
Stramptoii
Swalmea
Tegeleo
Tcgelcn
ïhom
Uleettatco
Urmond
Vaals

kmicts
Valkenbutg
Sibb€
Venlo
Venlo
Blerick
Bockend
Hout Bledck
Vmraii
Venreii
Meerselo
Vlodrop
§íansm
§íeett
Vcrt
Altwetderheidc
Boshoveq
§7cscm
Epcn
Eiis
§liitÍe
Raosdaal

Vilnandsrade

Stein
Stmproii
Swalmen
Tegelcn
Tegcleo
Thom
Ulesttaten
Utmond
Vaals

Vaals
Valkeoburg
Valkenburg
VenIo
Venlo
VenIo
Venlo
VcnIo
Vemii
Veraii
Ventail
Mo&op
§flanssum
§íert
Iíeert
§íert
§7et
Vcssem
§Tittem
§Tittem
§íiilre
§íiilrc
Wijnandsradc

Lagrre school
Lagere school
Iagere school
Lagere school
M.U.L.O.
Lagete school
Lagerc school
Lagere school
Lagere school

en M.U.L.O.
Lagere school
Lagcrc school
Lagere schol
Lagere sóool
Huishoudschool
Lagere school
Lagerc schooi
Lagete sóool
Lagerc school
Huishoudschool
Lagete sóool
Irgere school
Lagerc school
Lagete school
Huishoudschool
Lagcte school
Lagere school
Lagere school
Iagete school
Iagcre school
hgete school
I:gete school
Lagcre school

4,7 | rr,-M
J*M

M
JenM
JenM
JenM
JcoM
JerM

M

Je.M
M

JenM
l
M
M

JenM
J*M

M
M

JenM
J"nM
JenM

M
M

JerM
JenM

M
JenM
J.nM

J
JcnM
Jc"M

2,- I r),-

zr4

,t8
r9,
298
rrt
290
t64
l2z
rr6

to2
26,
99

24'
r78
249

30+
205

2rt
t67
IOI
t6j
r47
z4r
r99
r5g
,97
9r

7r,
r57
I20

68

98

24

,o
z6
20

42

3t
IO
27

t4

IO
24

40
t7
42
,t
,t
40
,7
,I
27

40
40
I'

,9
t4
,5
,o
,t
3'
,,
,2
II

2,-

2,-
r r,-
rt,-
6,-
6,-
6,-

putwater

putwateÍ

2,6
2,6

8,4

8,4

4,2 I r7,-
4,7 I rr'-
4,7

4,1
4,'
4,5

,,-
,,-
,,-
putwateÍ
putwateÍ

t,s | ,r,,
r,9 I rr)
putwateÍ
putwatcr

r,9 I rr;
rr,4 I ro,l
tt,4 | ro,l

putwateÍ
putwateÍ
putwatet

4,r I 14,

4,' I 14;

4,5 I rJi
4,t I rr,
+- I t7,

ïï.6



Biilage rr

:en van onderzoek: t954 en r9r,

Krop bii tchoolkindercn in rerscbillende plaatnn in de prottittcie Zulad

Gemeente J of M

icbcnn:

oemuiden
rmbutg
ddelburg
ddelburg
ddelburg
'ooskerke
gÍe

ssingen
ssingen
stkapelle

d-Beuland:

:woutsdiik
es

es

rcdorp
redotp
uwdotp
nekenszaod
seke

rlle
:tendijke
Lbbmdiike
Nvtrtt
riningen
adendamme
rande
zmde
neldinge
neldioge
tphaartsdilk

rèBeuland:

, lagere scholen smcn
shoudschool eo U.L.O.

'pt-Vlandercn:

Arnemuiden
Domburg
Middelburg
Middelbutg
Middelburg
Serooskerke
Veere
Vlissingen
Vlissingen
§ilestkapelle

Ellewoutsdijk
Goes
Goes
's-Heer Àrendsketke
's-Heer Àrendsketke
's-Heer Àrendskerke
Heinekenszand
Yerseke
Kapelle
Kattendiike
Krabbendijke
Kruiningen
Kruiningen
Kwadendamme
Ovezande
Ovezmde
\Wemeldinge

§Temeldinge
§Tolphaartsdiik

ÀreI
Axel
Biervliet
Breskens
Cadzand
Clinge
Clinge
Gmauw
Grede
Hoek

I
I
vliet
rkms
zttd
ce
rw-Namen
lu\r
ede
k

Lagere school
Lagete school
Lagere school
Huishoudschool
u.L.o.
Lagere school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.
Lagere school

Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Huishoudschool
Iagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Iagere school
Lagete school
Lagerc school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school

Lagerc schml
u.L.o.
Lagete school
Lagerc school
Lagere schml
Lagere school
Iagere school
Lagerc school
Iagere school
Iagere school

JeoM
JenM
JenM

M
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
J en 1!Í

JenM
M
M

JenM
M

JenM
JenM
JenM

M
JenM
JenM
JeoM
JenM
lenM

M
JenM
JcnM

M
JcnM

JenM
JenM

enM
enM
enM
enM
mM
enM
enM
enM
enM
enM

142
rro
250
Í1'
69

r6z
84

,6t
264

7o

20,
99

rr6
9Í
76

48
8,

98

48
6o

78
,76
r99
r80

61

,15

7t
97

r83
117

4Í
96

roo

7z
48

r07
129

,1
t22

8

7
I
I
7
8

4
t2

9
4

7
IO
17

t,
\7
II
t6

2

6

7
4

12

8

II
r6
r8
7

73

7

7

5

I'
11

8

IO

4
IO
lz
r8

9
Í,

299
ro8

r8,8
r 8,8
r 8,8
r 8,8
r8,8
r8,8
r8,8
t6,z
r6,z
t6,z

4,8
4,8
4,8
4,8
4,8
4,8
4,8
4,8
4,8
4,8
4,8
4,8
4,8
4,8
4,8
4,8
4,8
4,8
4,8

\,6
rr,6
,3,6
rr,6
ar,6
1r,6

4,6
22,-
22,-

7,6
7,6
7,6
1,6
7,6
7,6
7,6
7,6
7,6
7,6
7,6
7,6
7,6
7,6
7,6
7,6
7,6
7,6
t,6

ÍegenwateÍ
Íegeowatet

2,-

2,-

r r'-
r r,-
r r,-
r5,-
l, 

'-r5,-
r r'-
r t'-
r r,-
rt,-

Í17



Grenendiik
Hulst
Hulst
St. Jaossteen
Koewacht
Nieuwvliet
Oostburg
Oostbutg
Philippine
Sas ven Gent
Schoondijke

en IJzendiike
Temeuen
Temeuzen
Stoppeldiik
Zumslzg
Zuiddorpe
Ztidznde

Tboln:

St. Mmrtensdijk
Oud-Vossemeet
Stavenisre
Tholen

St. Pbilipdad:

Aaaa Jacoba Poldet

Scborpca a Dduland:

Btouwershaven
Bruinisse
Dteischot
Hamstede
Nieuwetketk
Oostetland
Renesse
Setooskerkc
Zierikzee
Zierikzee
Zonemke

Gemeente

Hontenisse
Hulst
Hulst
St. Jaflssteen
St. Janssteen
Nieuwliet
Oostburg
Oostburg
Philippine
Sas vm Gent
Schoondijke

en IJzendijke
Temeuzen
Temeuzen
Vogelwmrde
Zamslag
Zuiddowe
Zwidzzo.de

St. Maattensdilk
Oud-Yossemeer
Stavenisse
Tholen

51. phitipsland

Btouwershaven
Bruinisse
Dreischor
Hmmstede
Nieus'etkerk
OosteÍlmd
Renesse

Setoosketke
Zietikz*
Zietikzee
Zomemite

Lagete school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school
Iagere school
Lagere school
Lagere school
u.L.o.
Lagere school
Lagere school

Huishoudschool
Huishoudschool
Iagere school
I:gere school
Lagete school
Lagerc school
Lagete school

Lagere school
Lagere school
Iagere school
Lagere school

Lagete school

Lagerc school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Iagete school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Lagere school
Huishoudschool
Lagere school

JenM
M
M
l
M

JenM
JenM
JenM
JenM

J

M
M
enM
enM
enM
enM
enM

enM
enM
enM
enM

JenM

JenM
J*M
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM
JenM

M
JenM

t6z
rr6
t12
68

8z

76
r48
6z

1r)
9o

2'
II
IO
r8
zo

,
7

IO

IO
t4

IO

24

9
rG

II
r5

2

2r-

2r-

zr-

4,2
4,2
4,2
4,2

rt,-
rr, -
r t,-
r 5,-
t5,-
r r,-
r ,,-
rt,-
r, '-rt'-

r r,-
15,-
r r,-
r r'-
r r,-
rt,-
r r,-

I zr-
12,-
l2r-
l2r-
| 2,-
12,'
| 2,-
12,-
| 2r-
12,-
\2,-

19'
6z

,oo
8t
76
89

fi

r68
Ir9
121

2t6

IO
79

7
9

6z
86

9J
r42

t7
4Í
9z
49

29'
r lo
7t

7
6
8

zo
8

z

20

7
24

t

,'I
t,1
5,1

,,I
,,I
5,r
5,r
t,1
,'I
,,I
,,I

II8



Biilage v
Krop bli kle*tcrs cn quigeliryen it etkele plaatten(gegcwtts r.tit rgro en rg1r)

J ofM

Àchtctveld
Bakhuizcn
Bekcl
Cevotdcnr
Didm
Giesbeekr
Groningenr
Hmersveld
Hardemiikr
Harkem
Hasselt
Heetenveen
Heusdenl
Lochemr
Tetborg
\Tmepetveeo
rf(/olvegal

Zwijndrrchtl

Z tigc I i ngc m ndc r qo c È, :
Harkcma
Stecowiikemold

Kleuterschool
Kleutetschool
Kleuteschool
Kleuterschool
Kleuterschool
Kleutcrschool
Kleuterschool
Kleutetschml
Kleuterschool
Kleutenchool
Kleutetschool
Kleuterschool
Kleutenchool
Kleuterschool
Kleutetschool
Kleuterschool
Kleuterschool
Kleute rschml

J en I\,Í

JeaM
JmM

enM
enM
enM
enM
eaM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM
enM

JenM
JenM

to
6o
88

$t
64
68

88

57

ry6
Jo
5z
78

ro9

34
46
65

4t
$

z6

,o

,o
34
r4
II

40
4r
36

,,
7o

20

18

to
1o

,o
,o
29

I
2

r r,-
,,5
7,-

r,8
6,r
7,'
6,+

rr,-
2,7

3,8
12,-
5,7

4,2

t,1
I I,2
Io,-
r3,-
r r,8

Io,-
r'6

putwater
rt,- | ro,-

ro,8 | , r,-
PutvateÍ

6,r

putwateÍ

13,- | ro,-
2,, I ro,8
6,6 I ,6,-

In de platwn gemerkt I is het ondezoek inderijd vetricht door dr. Minkema.

Biilage 13

O nder4oe k oan tolptasseun op S cltierno»nikoog

Mnncn

t4-zo iur
zvlo laar
1e4o iat
4*7o iur
5*6o jaar
6*7o jnr
7e8o 1'aar
8o1o iatt

Vrowcn

t4-zo jdzr
zo-3o ittt
3e4o iur
4e5o jaar

5t6o iut
6t7o iaar
7v8o jau
8o-9o jnt

t9
l2
r7
29
IO
IO
II
6

t
2

5

6
I
o
o
o

17

t6
9

I6
4
,
I
o

zG

r6
,o
2l
IO
o
o
o

zB

2t
2Í
34
z6
r6
7'

6o
64

4i
47
I'

,r
7
o

rÍ9



Biilage 14

Ja*$hu Prodthtie ua Joqolottt

12o.464 14
6er.5oo Lg
7r9.ooo kg

r.o84.yoo Lg
r.35o.945 kg
1.o68.ooo kg
r.449.ooo kg
r.746.ooo Lg

9.z17.ooo kg
9.r44.ooo kg

ro.o5z.ooo kg
t2,111.7t2 kg
r4,o86.92o Lg
15.636.ooo kg
17.252.11o kg
r8.888.r8o Lg

Biilage r1

In de eetstc tabel worden gegevens vemeld van het kopondetzoek in Voorburg en Riiswiik
In de twcede die van Den Haag

Tahl r - Voorburg en Riw!É

Totad Hicrvan I StÍum.
ondcrzoótcnlstromal%

r9r2
19r,
r9r4
r9rt
ry16
t940
1944
tg46
1949
r9to
r9, r
7952
tgt,
1954
r9r,
\gt6

IO
t2
t,
zl
20
z6
z8
29

36

2t
24

,t
,2
,2
P
r8
t9
r7

249
r8g
208
1t2
r68
rtt
roo
66

47

to
8

t,
1'
t2
z6
tt
r8
z8

:8
9

r9
la
t,
,t
II
9
8

r8o
t27
r17

90
r09

9t
7'
,2
a8

6

7
8

9
lo
II
t2
t,
t4

Tabclz-DctHaag

20
r9
24

,I
,t
)z
,,
,9
4r

,8
57
63

74
92
76
69
67

4a

t98
294
26t
241
264
219
205
172

98

II
20
2'
2t
24
29

32
z6
20

r9
,ö
5'
,I
,I
74
76
4t
t7

r72
zt6
2ro
20t
207
2t6
24r
16o
88

6

7
8

I
to
II
rl
t,
t4



Jodiungeltallen en hardheidsgradn tan de Ne&rlandse kidinguateren

y iodium
per liter

Magn. ox.
mg/litet

Calc, ox.
mg/litct

Biilage 16

Totalc
Hardheid
in D.g.

§íhterleiding

Àlblasserdm
Àlblassemaard en de Vijf Herenlaoden
Àlmelo
Àlphen aan de Rijn
Àmetsfoort
Àmtetdam I*iduin
Àmsterdam Veesperkarspel
Amstetdam §flesterveld
Àpeldoom
Amhem
Assen
Baatn
Barendtecht
Betgcn op Zoom
Bilthoven
Bloemeodaal
Bodegraven
Borculo
Bome
Boskoop
Breda
Brielle
Bussum
Coevorden
Culemborg
Delft
Deventer I (Stad)
Deventer II (Gasfabriek)
Doom
Dordrecht
Drente Beilen
Drente Emmcn
Drcnte Gasselte
Drente Ruinerwold
Drente Schoonoord
Ddebergen
Dubbeldam
Ede
E4protd azn Zee
Eiodhoven
Elf Gemeenten
Elst
Elten
Enschede Glanetbrug
Enschede Losser
Enschede §íeetseloseweg
Gelderlmd Àndelst
Gelderland Btakel
Geldedand Brummm
Gcldetland Driel
Geldcdaod Putten-Bamcveld

,,o
6,2

t,,
,ot7
+4,4

7,2
2,t
2,7
2,2
2,O

4,t
9,2

| 17,o
2,2
1,7

14,r

7,6
J'2
2,9

24,3

,,4
216

t'2
,,t
2,t
9,4

,o,4
20,t

2tl

7,1

,,,
4,6
o,9

3,'
2,'
2ró

1,6

4,3
I 2,r
t,7

23'J
8,I
4,Í
4,t
,,r
1,7

I,I
r 8,o
2,'
,,7
lrg

Í5,1
r7,6
lz,8

,8,4
14,2
r6,o

9,8
4,o

4,8
I I,I

39,7

,,t
,,9

2013

27,6
8,9

r2,8
66,t
ro,6
17,'
r,6

r r,8
I I,I
r9,8
r1t5

7,6
6,4

r8,6

9,'
9,1

4,4
IO,'
6,7

4,4
17'z

4,r
12,5

3,I
2r,5
I T,O
8,7

r6,8
II,I
I r,8
4,6

17,2

t,7
6,o

99'o
I oo,4

,9,8
2 IO,O

,7,8
116,4

t7,Í
tr,7
28,4

47,2
II','

4t,,
242,4

,8,9
,'t,6

IOI,'
194,1

1rt,2
I r2,8
r96,t
8z,o

rto,,
)9,r
34,2
8g,l

1Í2,4
86,2

, I,'
2r,9

96,o

9r,7
74,9
10,4
9z'4
41,7
26,7

122,O

44,9
t64,8

tg,6
rr8,g
ro8,2

29,J

144,6

I l2,O
69,"

t4,r
r r6,0
6rt
J I,O

I2,O
12,,

7,8
26,4

7,8
rr,9
7,1

t,9
1,8

t,4
12,9

,,o
29,8

6,4

,,7
r J'o
2r,,
r4,7
I 

''Iz8,g

9,7
r7,4

4,r
5'4

ro,t
r4,o
ror,
6,2

1,r
12,2
to,7
8,8

,'7
Ío,7

,,I
,,,

r4,6

',I18,2

6,4
19,t
12,9

4,2
r6,8
tz,8
8,9
6,t

r4,o

t,9

r27



§íatedeiding 1 jodium
per liter

Geldetland Druteo
Gelderland Eetbeek
Geldetland Elburg
Geldcrland Epe
Geldeiland Heerde
Geldeilmd HeteÍeo
Gelderlaod Limden
Geldedand Oosterhout
Gelderland Sellik-Velddriel
Gelderlmd r§íijóen
Geldermlsen I
Geldermalsen II
Goctee-Overflakkec
Goor
Gotinchem
Gouda
's-Gtavcndeel
's-Gmvenhage
Grcuingen Haren
Groningm de Pmt
Hatlem
Harderwiik
Hatdimveld
Hattem
Herdeo Ctoubeek
Heetlen Put 5

Heetlen Put 6
Heetlea Ransdaal
Den Heldet
Helden (Limburg)
Helmood
H.I. Àmbacht
Hengelo (O)
's-Hertogenbosch
Hillegom
Hilvetsum
Hoendedo
Hoogeveen
Hoog-Soeren
I.§7.G.L. Nootd-Betgum
I.\í.G.L. Oldeholtpade
I.§í.G.L. Heerenveen
I.§í.G.L. Schiemoonikoog
I.§fl.G.L. Spannenburg
I.§7.G.L. Vlieland
Kampen \íezep
Kcrktade-Vaals
Krimpen aan dc Irk
Lage Vuutsche
Leerdm
kiden
Lingemond
Lochem
Mmtsscn
Massluis
Maasuicht Amby

't,t
1,'
o,4

1,2-

2to
8,4
6,r

l7,o
o,t
t,9
5,4
6,7

1,t
6,5

79,'
4,7

5,6
rr,5
8,2

4,)
6,t
7,4
2,1

4,4
6,2

,,,
,',
7,6
r,t
r,6
7,r
t,7

37,t
to,7
,,,
1,t

J,I
2,1

r r,8
7,'
6,6

I9,I
rr,8

1,7
3,'
4,7
7,6
,,t

I r,4
Í,9

I r'4
2,O

t6,l
1r,6
1,,6

Magn, ox.
mg/liteÍ

,,9
r9,8
t8,4
11,9
| 1,2
r9,9
r8',

8,o

9,6
22,1

24,8

lz,5
rr,4
12,7
ro,t
r4,t

2,O

z r,8

4'2
1r'6
14''
r r,,
zr,9
12,2

5,6
r8,8
IO,'
r4,5

4t,9
,,4
9'r

r I,o
2rl

r4'o
8,7

r J'o
q,6
r7'8
7,8
3,6
4,o

20,5

!,o
12,2
12,2
| 2,2

1,6
17,7
6r,+
79,o

Calc. or.
mg/liter

tozrz
21,7
29,5

42,6
145,'
r16,8
r r4,8

4r,o
149,2
15 2,o
roJ,1

92,7
rt9,t
t26,7
84,,

t25,6
rr8,7
1o1,4
lzo,t
4r,4

t4r,4
,t,7

r 56,8
I7J,I
\t4,2
r r8,,

99,4

51,9
gr,6

roorS
8r,o
99,o
tr,8
27,7

91,9
r4,9

1r4,9
r r8,4
r 4o,o
rc6,1
t68,2

,o't
)3,2
t9,6

II',I

78,o
8r,8

t67,4
8r,8

,4,6
142,o
r rr'2
r 16,8

Totalc
hardheid
i. D.g.

12,2

,,,
,,7

4,8
r7,1
t6,z
r3,7
6,t

17,7
r7,7
rÍ,1
ro,6
I 9,r
r6,z
lo,2
r4,4
r1,7
r r,6
t4,r
4,6

,7'4
4,2

r7,6
r9,1
17,3

fi,9
r r,6

6,4
r2,o
r r,6
Iö,t
16,3

t,9
4,o

r I,t
r,8

r r,t
r1,r
r 6,r
rr,r
r9,1
6,r
,,8
2,5

| 4,2
8,,

IO,r
r8,4
ro,I
6,2

t6,7
20rz
r8,3

Ízz



§Tatetleiding y jodium
mgfitet

Magn, ox.
mg/liter

Calc. ox.
mg/liter

Totale
hardheid
ir D.g.

Mastricht Caberg
Meppel
Middelburg
Montfoort
Moordrecht
Mijn Hendrik Brunssum
Miln Julia Eijgelshoven
Mijn Maurits Lutterade
Oranie-Nassau Miinen Br. I
Ormie-Nassau Mijnen Br. II
Ormje-Nassau Mijnen Br. III
Oranje-Nassau Miinen Br. IV
Ormje-Nassau Mijnen Heideveld
Nieuw-Lekketland
Noord- en Midden-Limburg pompstation Ventaii
N.§í, Brabmt Gilze
N.V, Btabant Oosteihout
N,V. Brabmt Seppe
N,§7. Utrecht
Noordwijk
Nijketk
Nijmegen Heumensmrd
Nilmegen Stad
Oldenzaal
Oost-Bnbmt Bata Best
Oost-Brabmt Boxmeer
Oost-Brabmt Budel
Oost-Brabmt Empel
Oost-Brabant Macharen
Oost-Brabmt Veghel
Oost-Bsbant Vessem
Oost-Geldedand Beltrm
Oost-Gelderland Didam
Oost-Geldetland Hengelo (G.)
Oost-Gelderland Olden Eibergen
Oost-Geldetland Pmerden
Oost-Gelderlmd De Pol
Oost-Geldedaod Tolkamer
Oostetbck
Ottoland Oud-Biierlmd
Oudewater
Overiissel Diepenven
Overi jssel Havelterbetg
Overiissel H.Heksel
Ovetijssel St. Jmsklooster
Ovedjssel Kampen Stad
Overiissel Niiverdal
Overiiswl Raalte Bron I q
Ovetijssel Rmlte Bron II .Í
Overijssel §Titharen
Ovetiissl Zwolle
Ptov. Groningen Omen
PÍov. Grooingen Nietap
P.§7.N. Bergen
P.\Jí.N. Castricm

2,1

zr7
r8,8

,'9
4t,9

1,6
4,2
4,6
4,'
6,4
6,7

3,3

4,9
6,4
1,9
t,7
2,O

2,8

t'2
6,1
212

212

6,5

1219

2,1

1,6
t,7

14,1

rr,8
r4,9

9'9
2,t
214

I,'
r,8

4,4
4'o

11,4
2,4

4,8
tr,t
11,r
2,7
2'4
6,r
2,6
2,2

29't
1),'

4,8
,,I
2,6
6,1

9,4

I I,8
29,1

7,8
25,6

t,4
r t,8
23'4
r 8,1

16,2

22,2
t6,6
r6,o
t7'Í
r1,5

8,5

r r,8

9't
3,8

t2,t
4,8

II,'
r),9
29'4
6,1

9,o
4,t

ro,9

7,8
r8,9
2,t

1o,7
r r,9
6,8
6,6

t4,4
8,9

Í2,'
t,,

47,o
ro,9

9,8
3,'
4,8
8,3

12,3

Í,,
tz,6

6,e
t2,o

9'7

rr,5
IorS

3r,9
IO',I

78,8
2OO,8

24,4
I IO,O

14r'7
\9'1,8
r 97,8
193,t

to,9
8z,z

r08,,
9r,o
6g,g
gt,6

r25,2

52,9
rr8,7

66,6

to,t
IOO,'
198,,

78,6
78,6
6g,t

I IO,O

t 22,7

r17,7

48,'
127,2
r r;'6
90,4

to9,2
62,8

Í20,t
84,1

,4,'
146,3

46,o
6r,,
22,4
6z,o

98,4
7 r,o

4,4

I IO,'

Ío4,t
8o,,

99,4

r r6,3
r48,o

4,8
r4,4

9,o
23,7
2,9

13,2
17,7
22r,
22rÍ
22,4

7,4
Io'l
11,2
I I,2
8,2

I1,2
Ír,g
,,8

rr,6
7,'
4,7

12ro
24'o

8,7

9,I
7,t

l2,J
rr,4
r4,4

5,2
14,2

rr,z
Io,o
r r,8
8,,

rl,2
ro,r
4,2

2t,2
6,r

7,t
2,7
6,9

I I,o
8,8
o,6

r 218

| 1,4

9'7
I r,J

rr'5
t6,,

Í23



Vatedeiding
y iodium
pet liter

P.§7.N. Laten
P.§7.N. Vijk aao Zee

Putte
Rheoen Elst
Rhenen
Rheoen de Lijstetberg
Ridderkerk
Roemond
Rmcndal
RotteÍdam
Ruudo
Schoonhoven
Sóouwen-Duivelmd
Sittatd
Sliedrecht
Soeek
Soest
Staphotst
Tegclen
Tholen
Tiel
Tien Gemecoten Nootd
Tien Gemeenten Zuid
Tilburg
Urecht
Veenendml
Velp Ellecom
Velp Pinkenbetg
Velsen
Veolo §íatetl. singel
Venlo Groensttaat
Venlo Blerick I Àverbodestrmt
Venlo Blerick II Fort Michelsraat
Vimen
Vlissingen
Mierden (Oost-Btabant)
Voorburg
Vmrhout
Voorscboten
Viif Gcmeenteo
Vaalwijk
§íageoingen
'§flassenaar

\íecrt
§(estl. §7ated. Monstcr
West-Uttecht
\Vinschoten
\íintetswijk
Voetden
IJmuideo
IJswlstein
Zaltbommcl
Zetàtoott
Zeeuws-Vlaanderen
Zeist

zr7

6,o

5,6

4,6
6,1

r,4
6,t
1,7
2,4

9,4
),,

I zt7

,,I
1,9

7,9
8,t
1,4
2,7
z16

4,2
8,6

,,I
9,4
Í,4
4,2
2,6

,,,
i,t

II,8
,'I
2,8

2,8

4,5
6,3

r6,z
1,6

21,o
12,5

8,9
8,4
1,9

J,O

,'I
11,4

4,t
7'1

lo,9
1,6

21,5

ro,6
6,4

r2rr
2214

2,1

2,8

t24

Magn. ox,
mg/liter

4,o
I r,r
2,8

IJ,I
1t'4

2l,l
8,.7

6,5

r9,8

r8,g

4,6
21,2
77,6
r4,t
4,t

13,9

t,7
rt,9

8,3

r9,8
ro,o

t,t
9,'
2'4

7,8
2J,o
ro,6
ro,o
lz16
I J,O

9,2
t,3

4r,9
20,4

49,r
r8,7
yG

3,6
8,)

21,o
r4,7

t'r
16,1

8,4
1t'o
r4,2

9,t
17,4

47,8
lo,2
t,,

Calc. ox.
mg/litet

Totalc
hatdheid
i" D.g.

6,r
r r'8

8,1

y,6
ro,8

r4,,
rr,3
9,6
r4,o

13,5

12,6

r8,4
rr,t
t6,z
t,7

9,7
7or9
12,5

II'J
74,o

5,t
t,4
7,o
,,o
,,8

r8,g

,,4
4,8

1z,t
tr,8
ro16

7,8

r6,o
2Í,7
11'z
r1'1
,,t
,,7

II,'
ro,4
15,4

7,8
I r,9
lo,4
14,4
t6,z
II,'
12,7
15,2
r4,3

1,6

,4,8
r42,4

79,4
34,8
89'z

tÍ5'7
t2o,9
86,t

tlz,4

ro8,7
1r9,5
r48,8
t08,7
r42,o

!o,J

77,7
roo,,
ror,o
IO', I
t12,4

40,1

4t,8
,7,4
z6,g

47,1
r5r,g

39,1
,3,9

ro7,6

97'4
92,8
70,1

ror,,
fi6,7
63,,

ro7,o
29,8

3r,6
ror'r
74,1

r3r,2
7r,2
96,3

92,1
tz6,t
742,7
IOI,'
ro3,o

84,8
t28,7

28,6



\fr&rlci.ring

7*t<:onet
Zuid-Bcvcla,cd
Zui<llarca
Zuid-Limbutg Aaby
Zuid-Limburg Gculle
Zuid-Limbutg Héct
Zuid-Limbug HoeoebrocL
Zuid-Limburg ValkcnbuÍg Gculcn
Zuid-Umbutg Valkenbutg Houtàcm
Zuid-Limburg §íittem dc Laodcus Nuthbtoo
Zuid-Limburg Eiis-§fittem Roodbom I

Roodbomtr
Zuid-Uttcót
Zutpheo
Zwiiad;ccht

ïiodiua
pcr litct

Totatc
hardhcid
iaD,g.

Calc. or.
mgfliter

Mega. or.
mgllitcr

r9'7
7'r
6,7

r6,6
17'o
11,2
t7,2
tt,,
r5,7

Ir,o
t6,t

rr,8
,,,,
r8,z

167,,
6+E

,6,8
rt7,6
r4rr)
r46,o
t4,$o
r31,4
Ir8,,
r4r,o
rtr,o

J,I
4,8
2A

12,1

44
4,7
4bz

4't
4,8

t,t
3'7

6,8

4r,9
6,+

t212

+a
7tr

2Orr

zo§
r8,t
r9,8
l,Í'o
r3'z

,,7
7,o

Í2t



Biilage r7

Geniildelde jodiwtgehalten wn eilge wedingmiddehn Qrit lodine Contefi of Foods)

y jodium per kg 1 jodium per kg

veÍs I sedroosd vers I sedtoosd

melk
kas
boter
eieren
schalrcnvlees
rundvlees
kalfsvlees
varkensvlees
bacon
varkmsreuzel
toog
sardines
rnakreel
heilbot
haring
zeebaan
kabeliauw
schclvis
zee-forel
zer.nlm
karcer I
for.l l o"*",..
uars J
leveÍtnan
oesteÍs
mosselen

krceft
garnalen
tiist
wizen
taÍwemÉl
blem
gerst
havermout
rogge
bloemkool
bietm
uien
komkomer
sla
worteltjes
rapen
a§peÍges
aatdappelen
kool
spinazie
eruten
bonen

PeÍen
appels
tomten

2È55
,o
16

It
z7
28

z8

4t
77

97
t6,
284

,71
520
tzo
742

r46,
3r80
,20
,4t
Í7
,t
40

8187

577
78t

,o72

74t
IO' I
2225

Írt8
)tot
749'

Í594Í
ro2E
roro

68
88

r94

,o20
rSoo

z2
27
z1

42
,8
6o

72
t2
2t
22
2'
z6

,8
40
42
45

t2
20t
2'
36
IO
r6
t7

22t
2r,
zo4

400
668
202

14t
IIO2
r97
z6o

r676
22,
24t

6z
227
r96

Vele factoren bepalen de hoogte van het iodiumgehalte in voedingsmiddelen. Zo is zii af-

hankeliik van het jodiumgehalte van de bodem, waaÍop de gfaÍren eÍr gtoenteÍt verbouwd

werden. De bemesting belnvloedt §/eer dit bodemgehalte. Door de verschillende onder-

zoekets ziin dzn ook uiteeniopende waarden vooÍ hetzelfde produkt gevonden. Io de tabel

ziln de gemiddelde waarden vermeld, afkomstig vao vele §/Íumemingen. Er mag wotden

zraogenomen dat zij een vrii goede indruk geeft van de iodiumgehalten van diveÍse voedings-

middelen.
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Uit: ,,Iodine Content of Foods".

9-.-..-. t.. 2@ ,oo 4oo 5oo 6o 7oo _ 8oo 9oo ro@ 2ooo ,@ 4om ,6m. go@ io,@i-r-'r--i--l--T_-__r-=T-l-r_-'_-|-.----l----r---I-
§l mclk

5S§l ks
RtilSl botct

§l schapcovlccs

§l rundvlccs

Sl kalfsvlccs

§Sl varÈensvlccs

NI bacon

5N vatkcnsreuzcl

Nl cicren

§ dist
§ maizcm

§l taryerucl
N§l blem

§r§§ rcggc

§l blemkmt
§ to@tm
§l fait
§ bicren

§ uim'
§l crykn
§ sla
N boncn

§l woncltics

Nl np6
Ísl spclgcr
§, aardappclen

Nl kol
f§§t§(§\ss§ §Pinazic

mclk cn ocltptodulrto

vles

crm

mcelsootto cn btrcd

fruit
gGntcn
pculvruóto

larpcr )baan \
forcl I

§
N
N

&tgÀtcr-ris

N<\St\\ss\§rs\§stN\i zccÍorcl
t§§§\\§\\\s§<\§r<t alm
fa\§§§\Sl§S tong
f<\\\\Ss\Ssfssss zecbuc
R\a\\s\\s§\ssa\§\r sardines
É\\s\\s§\\\\\srs§t\§ fr akrccl
Nhcilbot
Nh"ring

kabeliouw

scbclvir

zÈois

f,\\\\\§\\\\\\a\\st knb I
N@itc. )

mosgclcn l sóctptlim
&r."f. t
groetca I

L"art__
vcrgcliikiog vu dc iodimgchelto vo dc vcryàillcodc gortcn vocding. (1 iod. pa r.ilovmutep"b
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Biilage rB

Het hroppcrcntage 
'o/- fu jatgd wt Marhcn n Volesfum, wrgelekn b{ dat uu ohefterrhorrrrtigc grDin,

dt ar&rc llaaÍnz n* &4e$dc taleileiiling ibcb gcriager gebrdk aan 4eet'it

Toteal I Hiervaa
mderzocht I stnroe yiodium I herdheid8tÍ'urna

I

4

24
z8

t9
2'

I

4

66

7o

16

,9

J
M

J
M

J
M

E$*É
§E
LE
€ts§[

Volcodam
Bakkua
Uitgccst
Atcteloot

M
M
M
M

zz6
t1,
76
76

8

1t
r7
20

9,t
9,t
9'5
9,t

tt
t,
rt
tt

ËT

FF Í
Ëd

r28



Bijlage r9

Rdp?ort aan d.e Afdeling Bewerking Vaarncmingiltkon$en T.N.O.
betrcfettde de inloed tan de ltardbeid tan ltel drinhntater

In uw brief van z6 luni jl. vroeg u ons om na te gaan of er ten atnzier. van het kroppercen-
tage verschil bestaat tussen enige gebieden, die bi! ongeveer gelijk iodiumgehalte alleen ver-
schillen in de hatdheid van het water.

u gaf hietbii de waamemingen aangaande het vootkomen van ktop voor een vicrtal
streken in ons land, waar in een deel van de streek hatd water en in de fest zacht wateÍ
gebruikt werd. De strekeu ziin volgens U verder homogeen.

§flii nemen aaq d* U geen selectie heeft toegepast in die zin, dat u gebieden weggelaten
heeft, die ten aanzien van getijkheid in jodiumgehalte, homogeniteit en vetschil io hard en
zacht water met de ons toegezonden gebieden overeenkomen, doch waar op het eerste gezicht
geen verschil in kroPPeÍcentage bestaat tussen het deel met hard en het deel met zacht §rater.

\Xrii hebben Uw materiaal bewerkt en kwamen tot de volgende conclusies.

Aangezien het kroppercentage op vercchillende leeftijdcn en bij de beide seksen niet geliik
behoeft te ziin, is het wenseliik de berekeningen per sekse, pet leeftiid te verrichteo.

rvegens de kleine aantallen per sekse, per leeftiid in de gebieden I, II en rv (Btielle en
Rockanie, oud-Beijerland, Middelstum eo Baflo) hebben wij de gegevens var deze gebieden
samengenomen. ook na sameÍuremen van deze gebieden moesten wil nog telkens twee
leeftiidsiaten samennemen. Gebied III (rondom Kerkrade) had pet sekse en leeftijd voldoende
waamemingen; de leeftijden t3 eí t4 jaar hebben wii steeds sàmengenomen.

§íii stelden pet leeftiidsgroep, per sekse zowel voor gebied I*II*IV ars voor gebied rII
een (zxz)-tabel op en gingen na of het ktoppercentage significant hoger was in het gebiedsdeel
met hard water. In de onderstaande tabel vindt U de uitkomsten samengevat. In deze tabel
is aangegeven:

a. met + respectieveliik -, dat het kroppercentage in het gebiedsdeel met hatd water hoger
respectieveiiik lager lag.

b. de signiEcantie van het bovenbedoeld verschil, uitgedrukt door de overcchtiidingskans p.
Een waatde van P<o,o5 tespectievelijk P<o,or geeft aan, dat het verschil significant
respectieveliik stetk significant is.

c. de toetsingsgrootheid 12.

Gebiedsdecl I+U+IV Gebiedsdeel III

Jongens

"T b--f--
Plx'

Meisjes

.l

+
+
+
+

+
+
+
+

x' t-lx' lx'
6t 7 jaat
81 9 jear
o+rr iaar
,*t4 iear

o,o8
o,o8
otoo2

<o,oooI

,,063
),r79

lo,oz6
t7,1tG

6'7cq

,,t2,
t,rt2

10,777

o,o2
oroo4
orro
o,oI

,,, r9
I'l+t
2,65r
6,yt

7,978
o,l r9
6,rrr
o,r86

o,oot
o,69
orol
o,67

+
+
+
I

o,oo9
o,o25
o'o7
o,oor

+
+
+

y l+l.o,ooo, lrr,rrn

r29
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Daat het geootloofd is om één algemene significantie te berekenen op grond van de som

van de toetsingsgrootheden X2, is dit resultaat in de totaakegel opgenomen. Uit deze totaal-

regei bli)kt, dat in alle vier groepen het percentage kropgevallen in de gebiedsdelen met

hard water significant hoger ligt dan in die met zacht'water.

De afzonde{ijke leeftildsklassen veÍtonen weliswaat grote veÍschillen in significantie,

doch et zit geen duidetijke liin in deze significanties, zodat de veÍschillen van de P-waarden

vetmoedeliik aan toevalsfluctuaties ziin toe te schliiven'

Biilage zo

Kroppercefirages zit de Gelderse Ach*rboek urgeleken ruet die ait enkele plaatun uit Nootd-Limbarg

efi nei Leidet

I rot*r I x l- Drinkwater
Hrervan ] % ++ l"r.ai* lHardheid Istrumal ,,t.--_t

I struma I Bevauen I per trter I I

S7

27

7o

2l

Í O. L.school J 8o%
§íanneperveen 

{ nip. t.r"hool J ll%
Genemuiden Bijz. L.school J 38"/"

o
r,1
o
o

Àantal
onderzochten

rt
14

r6
a1

l2
6

t

Í97

51

56
66

48
84

76

r,8
r,8
r,8
r,8
r,8
r,8
rr8

,1,2
1t,2
r r,2
tt,2
r r,2
I1,2
r r,2

o
È

o

o

z
o

+F
3C

@

20

20
6og

79

,7
32

1t
40
5o

Í,9
r,g
1,9
1,9

1,9

13'1
13,7

r1,1
r1,r
t),1

Bijlage zr

UTTKOMSÍEN VÀN I{ET VOEDINGSONDERZOEK TE GENEMUIDEN,',\TANNEPERVEEN EN GROENLO

Voedingenquéte bli kinderm ia Gexemuiden ex Vanneperrteen

In de kop van Overijssel, in de plaatsen Genemuiden en §íanneperveen, deed zich een belang-

rijk vetschil in ktopfrequentie voor tussen onderzochte groePen kinderen. Er was hiervoor

niet direct een tedelijke vetklaring te vinden met bettekking tot de iodiumopname. Beide

plaatsen liggen dicht bii elkaat en ziin aangesloten op dezelfde watetleiding. In §lanneper-

veen, eeo agÍadsche streek, 'wetden kinderen van boeren en atbeiders err kleine middcn-

standers ondetzocht en in Genemuiden vooral kinderen van atbeiders van de mattenfabtieken

en ook van enkele middenstanders. In Genemuiden was het kroppetcentage beduidend

lager dan in lvanneperveen. Ondet de boerenbevolking wetd dus, evenals bii het vet-

melde onderzoek in de Àchtethoek, meef struma gevonden dan bii de andere bevolking'

De toestand in beide plaatsen was als volgt:

M Sg% Kleutets 5 5 
o/o

M s:% Kleutets 46fi
M +o%

J ,tt
J tr)
M67
Igs
M57
J tz6
M rzo

r30



El bestond geen opmeÍkelijk verschil in het gebruik van gejodeerd zout bii de beide onder-
zochte gtoepen. De indruk hieromtrent, die bii het begin van het onderzoek door infotmatie
bii de oudste leetlingen was verktegen, werd later door de resultaten van de voedings-
enquéte bevestigd. Het gebruik van levertraan was bii beide groepen nagenoeg gelijk. Een
verschil in jodiumopname was niet duidetijk merkbaar.

Dootdat in §Tannepcrveen door de kinderen zeer veer steenperen wotd.en gegeten, is er
ondesocht of hierin mede de reden kon schuiien voor het hoge kroppercentage. (Langs
de dorpsstraat staan honderden steenpetenbomen. Deze zijnheteigendom der gemeente en
de oogst wordt elk iaar pet boom aan de inwonets verkocht. vandaar het zeer hoge gebruik.)
In het rnstituut voor veeteeltkundig ondezoek r.N.o. te Utrecht zijn toeo proefnemingen
gedaan om stnrmogene werking van stecnperen n te g^^Ír. In de ptoefopstelling is het niet
mogeliik geweest eeo strumogene werking van steenperen aan te tonefll,

Door deze omstandigheden wetd toen aan de invloed van de gebruikelijke voeding ge-
dacht. Doot een voedingsenquètrice is daamznagegaan hoe de voeding van de onderzochte
kindeten ptecies was sarnengesteld. Et is geënquèteerd naat de zomervoeding en ook naar de
wintervoeding.

rn §flannepetveen werden 64 kinderen met struma uitgezocht en in Genemuiden ook 64
kindeten, doch strumavrif. In beide plaatsen behoorde 5go/o vao de onderzochte groep rot
de arbeidersklasse en 4zo/o tot de middenklasse. De opbouw det geënquéteetde gtoepen was
dus naar welstand gelijkvormig en ook naar leeftiid.

In beide plaatsen is gedurende de zomet gevraagd naar de zomervoeding en gedurende de
winter naar die, welke in die periode werd genoten. Het bleek de voedingsenquétrice al
spoedig, dat et in rvannepetveen weinig waarde aan ,,de voeding" werd gehecht, echter in
Genemuiden wel. In §flannepetveen wordt door de kleine boeten ea arbeiders zelf geslacht
en daardoor wordt er veel vet varkensvlees gegeteo. Men is er zuinig met de melk, er moet
hiervan zoveel mogeliik naat de zuivelfabriek. vis wotdt er in het dotp niet verkocht. Bij
de huisvrouwen en de meisjes is weinig animo voot kookcutsussen. rn Genemuiden, dat
vroeget azn de Zuiderzee lag, leefde men in die tiid gtotendeels van de visserii. Alhoewel dit
in de loop der iaren totaal anders is gewotden, is het eten van vis er nog een geregeld gebruik.
Een speciaal gerecht en dan veelal voor de zondag is gebakken paring met gesmolten room-
boter, aardappelen en sla.

vetgeleken bil §Tanneperveen getroost men zich in Genemuiden meer tijd, moeite en geld
voot de voeding. In beide plaatsen is het reverttaangebruik ongeveer geriik, in síannepet-
veen zelfs nog iets hoget dan in Genemuiden (3ro/o tegen 40/o). Daarentegen was het gebruik
van Jozozout in §íanneperveet t,5o/o tegen z5o/o in Genemuiden. Eeo vierde gedeelte van
de ondetzochten in Genemuiden zou dus strumavrii kunnen zijn, dootdat er thuis Jozozottt
werd gebtuikt. De anderen moeten strumavtii zijn door andete oorzaken. Dit strumavrii
ziin door een voldoende jodiumopname zou hier het gevolg kunnen zij,.vaohet meetdere
gebruik van vis. Het jodiumgehake van de in Genemuiden veel gebruikte paling bedtaagt
Sooy per kg' Neemt men aan, dat een kind ongeveer r 5o g paring pet week eet, dan betekent
dit nog slechts 4, y extra pet week,

In Genemuiden ligt het melkgebruik ook hoger dan in §Tanneperveen. Het verschil is ge-
middeld roo gÍam per dag. Het iodiumgehalte van de melk uit sflanneperveen bedroeg 67y pet
liter en dat uit Genemuiden 

5 8 1 per litet. via de melk zou de jeugd in Genemuiden dus ook
nog 61 gemiddeld per dag meet krijgen dan die ia rwanneperveen. Door paling en meer melk
bedraagt het extra in Genemuiden dan r 3 y. uit de rest van de voedingsmiàd"lÀ, di" in Gene-
muiden wat betreft aardappelen en groenten van het zeekleigebied komen, zal ook nog enkele
y jodium meet worden vetktegen dan in §Tanneperveen. Totaal is dus aan te nemen, dat het
1 Volledig vedag van dit onderzoek in biilage z6
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iodiumniveau bii de ondetzochte leugd in Genemuiden daardoor ongeveel r5 y hoger ligt

dan in \tríannepeween, Het is nu de vtaag of deze meetdete hoeveelheid lodium alléén er de

reden van is, dat de ondezochte kinderen in Genemuiden strumavtii ziit oÍ dat nog afideÍe

voedingsfactoren daattoe hebben meegeholpen. ook afgeziet van het nutriënt iodium ziin

"r 
rr"r."hill.r, op te merken in de voeding in §Taonepefveen eo Genemuiden. Dit wotdt weet-

gegeven in de volgende tabel.

Wanneperveen I c.^idd.ld"
I no.mle

I un*r,"zomer | -i"t..

-l """.*"a*l_
I zomer I wrnter

Plantaardig eiwit
Dierliik eiwit
Vet
Koolhydnteo
Calcium
IJzer
Vitamine À
Carotcen
Vitamine 81
Vitamine B,
Nicotinezuur
Vitmine C

c
c
B

c
c

mg
I.E.

Pmc
mg
mg
mg
mg

,r
24

75
244

o,6r
ro,I

r 3ro
rc61

o,9r
o,86
6,8

7t

,)
z6
84

26,
o,7

ro,6
l24o
839

I,oI
o,86

7,rz
79

3'
r9
86

272

o,59
1o,1

rrSo
825

o,87
o,8r
6,9

6r

36
r6
94

274
o,t,

r o,8
884
624

o,9,
o,7,
6,6

68

z8,t

42

7o
,45

I
r r,4

I4I I
I7I I

rrr
t,7

II

7o

Het gebfuik van dierlijk eiwit is in §Tannepetveen zowel als in Genemuiden beneden de nor-

malÀehoefte, doch is in ryanoeperveen het laagst. Het gebruik van vet is voor beide Plaatsen

te hoog, maaf in lwannepefveen het hoogst. De vitaminevoot-ziening (behalve met vitaminec)

is ,oo, beid. gÍoepen ook te laag, In lwanneperveen is deze voofzienhg het meest afwiikend

van de Írormale behoefte,vooral voor het vitamine À. In \tríanoeperveen, bii de groep kinderen

met struma, is de voeding dus meer afwijkend van de nofÍn dao in Genemuiden.

Dezelfde vcÍschillen ziin ook gevonden tussen de voediog van strumavriie kindeten cn

kinderen met struma te Groenlo.

GEMIDDELDE GEVoNDEN \íAÀRDEN vooR oUDEREN EN JoNGEREN
GEZAMENLIJK

tutut

§l . I kr^&il ild *rum in vo.sÉv6

U {kldÉn *rumvrg lÀ 6...óuu.í

- 

6.óadd.U. ndd EEfte
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GEMIDDELDE GEVONDEN §flÀARDEN VOOR DE OUDEREN AFZONDERLiJK
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GEMIDDELD MELKGEBRUIK
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Vocdingnnqaéte lc Groento en omgeting

op advies van prof. dr. c. den Harog v'erd door de enquëtrice ook hier nagegaan hoe de
zomer- en de wintervoeding wÀs. Deze kunnen soms zeef verschillen. voor deze enquéte,
evenals voot die te Genemuiden en rJí/anneperveen, werden dezelfde vragcnlijsten gebruikt
als bii het ondetzoek vanwege het Volkotenbroodfonds in enige grote steden. Enkele speciale
vÍagen, speciaal voor dit struma-onderzoek, werden er flog aan toegevoegd. Hier volgen eerst
de gemiddelde gcvondco waarden van zomer- en wi:rterenquéte, voor oudeten en jongereo
afzondetlijk. De gemiddelde normale behoefte is telkens achter de gevonden waarde
vetmeld.

Tabel r

vhtef

Gemiddeldc
normale
behoeftc

Jongeragrocp
Plantaardig eiwit g
Dierliik eiwit C
Vet g
Koolhydratcn C
Calcium g
llzcr mg
Vitaminc À LE,
Caroteen mg
Vitmine B, mg
Vitamioe B, mg
Nicotinenur mg
Vitmine C mg

Otdercngmep

Plantmrdig ciwit g
Dierlijk eiwit S
Vet g
Koolhydtatcn C
Calcium A
lJzet mg
Vitaminc À I.E.
Carotcen mg
Vitamine B, mg
Vitamine B, mg
Nicotinezuur mg
Vitaminc C -g

22

8r

,o2
o,47

l2
r 288

I,O4I
I
o,88

7,8
64

41
rG

8r
,o,

o,,
,4

g96

l,zt6
1,o7

o,8

7,6
73

38

89

307
o,66

12

r r65
o,779
I
o,74

7,7
69

47
2l
88

,61
o16

t,
8rr

o,80,
1,2

o19

8,4

79

34

84
2'14

o,64

1469
r,1o8
I
o,88

7,t
7Í

,7
24
8z

tot
o,6
Ít

rt96
1,1r4
I
o,9

7,7
7o

24
84

,2t
o,7

12

tz56
o,866
Í,1'
o,79
8

67

40
z6
89

,1'
o,7

t,
r5t4

o1922

lt2
I
8,7

79

2t

,t
6o

,oo
o,8

lo
I200

t,5
I
1,t

IO
6o

1o

4t
7t

36t
t,2

t2
t roo

r,8
1,2
r'8

tz
7t

In grafieken t eí z zijn deze gcgevens uit voorgaande tabel r opgenomen.
In grafiek l zijnde gemiddelde waarden weeÍgegeven van de voeding van gelijksoortige

groepen kinderen van dtie bevolkingsgroepen, nameiijk boeren, geschooldc atbeidets en
middenstand (de beide laatste groepen uit de stad). van elke groep ziin zt kindcren genomen
uit even gtote gezinnen (elk met 6 gezinsleden). De leeftifdsvcrdeling der kindeten is in elke
groep dezelfde' Uit de grafiek bliikt wel, dat de voeding van de boerenkinderen slechter is
dan die van de beide andete groepen, In ondetstaande tabel 2 worden cle gevondcn .qTaarden

vermeld naast de gemiddelde normale behoefte.
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Tabel z

Gevondco waardeo

atbeidets middcnstand

Nooa,!c
behoeftc

bocrca

Plaataardig eiwit g
Dicrliik ciwit
Vet
Koolhydreteo
Calcium
Ilzct
Vitamirc À
Ceroteco
Vitamine Bt
Vitamine B,
Nicotinczuut
Vitmioc C

s

g

c
mg
I.E.

Fmc
Ílg
mg
mg
mg

Hct gcmiddeldc van dc dagcliikse vocding
bcvatte aao vet
Dit wcrd verkregea uit:

botct, matgariae
rcuzel, bak- en bÍadvct co olic
spck
cicrcn
melk (zo g)

Uit divctse mdete vocdingsmiddelen nog

Dezc voedingsmiddclco leverco m vitamine A:
uit botet co mtgerinc
uit mclk
uit eicrcn
uit kas, vis

Kas- cn visgcbruik is bii de * gtoep z*t geriag.

Bi! dc - 
groep icts hoger.

Van dc 7z tindcrcn van de * groep kvamenuit:
middeostaodsgczinoen
atbeidctsgczinncn
boetcngcziooen

+2,66
r9
84

290
o'54

17,3t

9t,
: r64

t,o,
o,go

7
8o

5o,34
21

ro7

,2'
o,55

4,16
r48r
Íot4

t12
o,g2
8,9

68

19
28

9o
2t4

o,83
r3,J2

r r90
7fi6

l,o2
o,gt
8,r

61

27,J

40
67

3)2
I

tt
rrro
r61o

I,I
r,6t

II
67

Uit tabel r is te zien, dat de voeding vÀn de stfumavriie gfoep oudeÍeo een voldoende hoe-

veelheid vitamine A bevat, ia tegenstelling met die van de kinderen met krop'

In de volgende tabel 3 is te zien door welke voedingsmiddelen het verschil in vitamine A-

opname bii de ouderengroePen woÍdt Íeroot?.a kt.

8r g2,j g

479
129
1g
2g
8,t C

9g
82,5 g

r:8o I.E.
z5o l.E,
rzo I.E.
t6 I.E.

r596 I.E.

,29
288
9e
o,75 g

tg
6g

8r

8oo I.E.
rro I.E.
40 I.E.
z6 I.E.

gs6 I.E.

7
,o
,t

)4
22

r6

Het verschil in vitamine À-opname kan niet wofden toegeschfeven aao een gefinger gebruik

van leverffaan of vitamine A-prepamat. Het gebruik hiersan was bii de kindeten met strufiB

zelfs belangtilk hoget dan bii de strumavrile gtoep. Het tekort aan vitamine À io de voeding

bii de oudere kindeten met stfuma komt eensdeels doordat zii minder melk kriigen en meer

46
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nog dooÍdat zif in plaats van margarine reuzel op boterhammen en spekpannckoeken kriigcn.

De iongeren met struma hebben een oPname van vitamine À in de wintet van 116, een-

heden, terwiil dit bii de ouderen met stfuma in dezelfde periode is gedaald tot 8rt eenheden.

Het percentage levetraangebruikers is bii de oudere kindefen met struma geda"ldva1. 5ol"
tot r7!o, Bii de strumavtiie groep is de dating veel geÍinger ,nl. van 62./" bii de iongeren tot

44% bii de oudeten. Door het geringere gebruik van leveÍtÍaan door de oudere kinderen wotdt

mede bilgedtageÍr tot een geringere opflame van vitamine À bii de + gfoep, Bii het ouder

vorden van beide groepen kinderen daalt dus de vitamine À-opoame uit levettraan, maar

bii de positieve hinderen het sterkst. Uit de gtafieken 4 en , is te zien, dat het hogere gebruik

aan vitamine A bii de - groep niet wotdt veroorzaakt door een toevallig extra hoog gebruik

door enhelen, doch doordat de gehele gtoep als zodanig een hogef verbfuik heeft.

Hct caroteengebruik is in de winter lager dan in de zomct, dootdat's rsintets veel kool

wordt gegeten. Hierin bevindt zich weinig caroteen, vaak belangriik minder dan in de meeste

andere groenten.

Het gebruik tan fozozor:rt is bii beide gÍoepen zeet getir^g.

Gra6ek 6 geeft het koolgebruik weer. Het gemiddelde koolgebruik is hier hoog te noemen

volgens Den Hartog. Het is niet bekend hoe groot het gebruik aan kool bii de verschillendc

bevolkingsgtoepen io ons land is.

In ga6ek 7 is het gebruik aan melk §/eergegeven.
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Biilage zz

INVLOED VAN DE §TELSTÀND OP DE KROPFREQUENTIE
INFLUENCE OF SOCIÀL CLASS ON THE PERCENTÀGEINCIDENCE OF GOITRE

Plaats

Town

Niimegen

Zeist

's-Gmvenhage

Zzetdem

Àmsterdam

Dor&echt

Scbiedam

Zevenhtizen
(2.H.)

Dclft

Leidea

Maastricht

Rermond

SchoolNames of Schools

O.L. school I
O.L. sóool II
Evmgel. Broederschool I
O.L. school Sumtmlaan II
R.K. Meisiesschool it de Ptins Hendrikstraat

Afdelhg r I
Afdeling z II

Lceghwaterschool I
Fenixschool II
re Montessorischool (Zuid) I
O.L. Parelsch. (Eilaoden) II
O.L. shool Trmsvaalbuurt II
O.L. school zr I
O.L, school rz rI
O.L. Erasmusschool Àfd. À I

Afd. B II
Chr. school I
O.L. school II
Delftw schoolvereniging I
O.L. vm Everdingenschool II
Geref. school Àsse$tÍmt I
O.L. school JaYastrot II
Sint Aloysiuschool I
Siot Carolusschool I
O,L. school Il
R.K. Àlphonsusschool II
Sint Utsulaschool I
Kapelschool II

I oono.."*,rr"
I Percentage

I 

incidence of Boitrc

zzL Mzlo/o
4zo/o M 5ol,
z7o/o M z8o/"

4oto M 4ro/o

Ooderzocht
aaotal

oumber
emmioed

r8t
r45
288

t27

J
j
J
J

J

M z6!t
Mca%

§o/o M r7o/o

,4% M.]%
5o/o M a4o/o

zato M38o/o

,g% M48'/.
\oh M 24o/o

4fo M lzo/o
z5lo M z5o/o

4r\o M4oo/o
po/o M 4oo/o

t4% I§'{tt%
4lo },,{4o/o
zao/o Mloo/o
t5!o M r8o/o

4ooÀ M 47o/o

4o/o

205

I,,
22t
tz6
2to
r89
r90
221
2ÍO
zt6
rr8
t24
IOO

r74
214
z6t
IOO

z6z
zGr

24Í
t40
zÍl
28o

z5o/o

2ro/o

M rlo/o
M z6o/o

M zlo/o

M r8fi
M zlo/"

School I is steeds dc school met de kindden si1 de hogere welstandsgroep.

School I: schools with cbildren ftom a highet social class.
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RÀPPORT VAN DE AFDELING BE§IERKING §TAARNEMINGSI.IITKOMSTEN
T.N.O.

§0ii onwingen zowel voor v'elstand r (hogere welstand) als voor welstand z (lagere welstand)
--afzondetliik voor iongens en meisies - gegevefls betteffende de strumagevallen in de ge-
meenteo Amsterdam, ztandam, r,eiden, Den Haag, Delft, schiedam, Dordrecht, zeist,
Zevenhuu,en, Niimegen, Roermond en Maastricht.

van Roermond ontvingen wii alleen gegevens betrcffende meisjes en van Den Haag ont-
vingen wii gegevens betreffende meisies - welstand r en welstand z -, eo iongens - welstand z.

§7ii berekenden, per welstand, per sekse, per gemeente, per leeftiid het percentage strunra en,
om een eveÍltueel verschil tussen welstand r en welstaad 2 te toetsen, pasten wij de tekentoets
toe (zie bijgaande tabellen).

§7ii vonden een uitkomst die significant is (p < o,or) zowel voor jongens als voor meisjes,
Hieruit mag geconcludeerd worden dat bii welstand z méér krop voorkomt dan bii welstand r.
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Vchland r

Jongnt

Vehtand t

IÉd-
tiids-
gtocP

Totml

-t7o9
+t, P<o,or

PER GEMEENTE, PER SEKSI

PER GEMEENTE, PER SEK§

6

8

9
IO
II
t2
7'
r4

IO
,7
2'
t4
t4
22
r6

.-

IOrO

II,8
r3,o
27,4
2r'4
4,t

r8,8

,o,o

,4
r9
r8
r5
r8
t9

9

7,r
IorJ
22,2
20ro
t6,7
2trl
22,2
oro

29
IO
27
2t
25

t6
4
I

tr,8
o,o

22,t
2r,8
20ro
r8,8
al 

'o
"r:

,z
,t
t2
34
22
26
I6

:

r8,8
2t,7
4r,8
26,t
rr,6
,o'8
18,8
25,o

I6
t,
20
,,
I'

9

-

Í8,8
r5,4
r r,o

7,7
20,o
oro

":

I
2

4
,
,
4

:

6

I
t4
9
,
8

,

:

,
2

,
I

,_

4
4
6

4
4
I

:

24
t6
20
20
t2
II
t
2

-71o,
+r, P<o,or

Lccf-
tiids

Srocp

Amterdam 7-^ ÍLA^fr I:ida Dcn Hag Delft Schicd

+ o
PCÍC
+ + n

pe!c
+ + !

Pcrc
+ + n

PcÍc
+ + o

PeÍc
+ + o

6

7
8

9
TO

II
l2
,,
t4

I
2

I
I

l2
22

26
t4
6
8

:

8,,
9,t
oro
oro
oro

12,5

"r,:

I
2

4
3

2

4

!

IO
t2
I8
I8
l2
r9
t,
7
2

toro
t6,7
22,2
t6,7
t6,7
2 lrI

3o'8
oro
oro

I
I
6

,
6

:

2l
I8
2)
2'
I8
t4
9

:

4,8

t,6
26,t
21,7

,,,,
7,r
oro

":

I
2

4

t
I
I

I6
t4
IZ
II
t,
r6

:

6,2
r4,t
,,,,
r8,2

7,7
6,2

4,o

t
7
4
,
2

t

20
2t
I'
l2
t4
r8
4
2

Totael 92 20 III 20 t28 1' 86 z7 r06

Telatets §fcht .ad r-§íclstmd 2

Mciget

Tekcatoctg §íclstaad r-§Yclstaod 2

+ l+ln l+ l+

irl I'el,'r
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TIJDSGROEP PERCENTAGE STRUMÀ

IJDSGROEP PERCENTAGE STRUMA

ordftcht Zeist I Zeveohuizen Niimcgen Rocmoad IVÍaastdcht

o
pcfc

+ + a
pcrc I I+ l+1" PeÍc

+ + n
pcrc

+ +
I p"r"

n l+ +ln
PeÍc
+

t7
2'
I4
t,
t,
1'
l2
7
I

5,9
8,7

21,4

,o'8
7,7

23'r
8,,

28,6

oro

4
8

7

7
IO

t

:

2l
28

27
I'
29
25

9
2

r9,o
28,6

21,9

46,j
)4,t
20,o
z2r2
oro

,t 7rl s
- | rr
6l ro
,l 6,l e
zl 8-l 3

2l ,

42,9
I I,I
6,o

6o,o

lo,o
tr,)
2J,o
o,o

66,7

t
,
I

4
7

:

6
77

r8
t6
I'
r8
7
I

oro
29,4
r6,7
6,2

26,7

,8,9
28,6

":

8

6
2

,
4
9
6
I

79
,7
16
4'
45

36
r8

2

IO,I
t6,z
t,6
7,o
8,9

27,o

,3,'
3r,,

rt3 4' r56 zol 66 22 98 ,9 I 297
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24
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6

,
t
5

Í2
7

:

z6
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z6
28
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29

1t
8

o,o
,9,4
r rrl
77,9
,J,2
4r,4
zz,6
l2r,

2

I
6

6
8

9
,
7
I

,4
,t
39
2t
,6
47
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,:
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24.o
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Velstand. z

Jongent

l*eí-
tiids-
groeP I +

Àmstetdam Znndtm

perc

+
PeÍc
+

kiden

I I Perc+1" l+
Den Hag

4 I 2t'o

6

7
8

9
IO
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,2
7'
r1

4

,
,
4
I

t,
rB

II
t4
II
rG

8

3

IO

4
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t4
t4
I'

,
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,
I
2

)
t
,
I
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II

4
6

7
II

7

t
7

2
2

t
I
8

6

I

,

,o,8
II,r
18,z
2r14

4t,5
25,o
r2'J
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,o,o
o,o

31,,
28,6

Jo'o
tr',
t4,,
o,o

3r,, 2l o,o

6z
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Leef-
tijds-
groeP
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Í4,4 I z
21,8 | t

40,o I r
2),5 I r
6r,: I +
46,1 t, t
$,41 r
,o,o I r

roo,o | -

6

7
8

9
IO
II
t2
t,
a4

I

5

4
4
8

7
4
I
2

7
r8
IO
t7
t,
I'
II

,
,
,

II

7
IO
IO

40,o
20,o

,3,'
9,7

t7 'Í
Jo,o
5o,o
,o,:

7

7
6

,
IO

t
I
I

7
t6
t7
II
I'
r7
1t
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ITIJDSGROEP PERCENTÀGE STRUMA

oÍdrccht Zevahujzq

Pefc
+ p€rc

+
PeÍc
+

Maasticht

zB

I9
2'
,Í
29

,t
3t,:

24
,4
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r8
t9
r6
I'

8

t6,7
2tt4
20,O

22,2

3r,6
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,,,,
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9
7
9
6
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3
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,,,,
Jo,o
lo,o
,,,,

6

,
5

4
7

IO
\2
,

2Í14
r r,8
21,7
12,9
24,r

,2,'
,8,7

"r,:

2

8

t
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t4 l ro,o
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ro I 6o,o

,lo,o

IJDSGROEP PERCENTAGE STRUMA

rdÍecht Txist Zevenhuizen Nijmegen Roemond Maastticht
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B.iilqe z1

RÀPPoRTvÀNDEÀFDELINGBE§TERKING§7ÀÀRNEMINGSUITKoMSTEN
T.N.O. BETREFFENDE HET VERSCHIL IN KROPFREQUENTIE TUSSEN DEN

HÀAG ENERZIJDS EN RIJS§íIJK EN VOORBURG ÀNDERZIJDS

Om na te gaar of. het vetschil tussen de gemeenten Den Haag, Riiswiik en Voorburg ten

2 ízieno"r, d" kropfr"quentie signiEcaot is, pasten wi! de metho<ie van m-rangschikkingen

toe,Dee gaf aan, dat het verschil stetk significant is (P : o,ooo5)' Een verdet onderzoek met

behulp van de tekentoets toonde aan, dat de ktopftequentie in Den Haag significant hoger is

dan de gemiddelde ktopftequentie in Rilswiik plus Vootburg (P < o'or)'

In de biigevoegde tabel vindt U de gevondcn kroppercentages'

III

78
99
68
61

64
z7
6

7
+

t
t

?

2

t
9
1
6

7
t4
7

IIO
84

lo,
89

40
20
I

7

t2
6
6
8

,
I
I

20
Í5
24
z6
25

2t
r6

'-

74t
229
zo2
r8o
r96
z)9
r7,

89
22

zo6

,2t
29'
z6z
zBt
2tz
r1g

8z
2'

l2
40
42
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42
65

16
2'

9

,9
67

14
8z

IOI
8,
67
z8
l2

8,276
q,467
20,'lgz
a1,889
21,429
z7 

'r97
32,370
2t,84,
40,909

9,4t9
1,714

zz,64z
r9,rr5
t7,r4,
28,51r
27,27,
2O,OOO

,o,ooo

ro,448
6,78o

),922
t I,9o,
ro,87o
rg't6J
orooo

28,57r
o,ooo

74

,t
t,
,t
)5
z8
TI

,
2

61

59
,I
42
46
46
25

7
2

,)2 I

t8,g3z
zo,87z
21,256

},298
tt,94,
,r,730
,7,4ro
,4,r46
52'r74

9,8r,

I I,@4

4,tot
r t,r r8
7,o7r
8,824

rc,769
2t,875
25,926

,,,,,,

46 I "ro
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r4,49'
r3,J14
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M-Rankings o/o struma getangschikt r,atlarg naar hoog

sekse I leeftiid I o"r, n"^g I ni;swt;r< I v.*b*c
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Biilage z4

RÀPPORT VÀN DE ÀFDELING BE§TERKING §íAÀRNEMINGSUITKOMSTEN
T.N.O. BETREFFENDE HET VERSCHIL IN KROPFREQUENTIE TUSSEN GROE-

PEN KINDEREN UIT HOENSBROEK EN HEERLEN

Van Hoensbroek ontvingen wi! van U alleen gegevens betreffende meisies en aangezien uit

Uw ondetzoek teeds gebleken is, dat de kropfrequentie bii de beide seksen niet geliik is'

mogen wii het kroppercentage in Hoensbroek dus slechts vergelilken mct het kroppetcentage

vaÍr de meisies io I{eetlco. Aangezien voots de ktopftequentie in het algemeen met de leeftiid

toeoeemt, hebben wii deze per iaar betekend. Voots bepaalden wii ons tot de gegevens van

de lagete scholen.

Ia de biigevoegde tabel vindt U de gevonden kroppeÍcentages. Om de tealiteit van een

eventueel vetschil tussen Hoensbtoek en Heeden te toetseo, Pasten wii de tekentoets toe.

Voor alle zeven leeftiidenl was de kropfrequentie in Heetlen hoget dan in Hoensbtoek.

Deze uitkomst is signiEcant (P : o,o16), zodat geconcludeerd mag woÍdeo, dat in Heetlen

op de lagere scholcn méét kop voorkomt dan in Hoensbtoek.

t7
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4
7
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74
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t9
,7
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)

22,o78
28.,'l8
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2r,o77
6o,ooo
2O,OOO
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,o,ooo
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8
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8
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7
8
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4
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6
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Bijlage zy

VERSLAG VAN HET ONDERZOE,K NAAR EEN EVENTUELE STRUMOGENE
\íERKING VAN MELK

door H. E. van dcr Vecn en dr. p.C. Hart

INLEIDING

op verzoek van dr. F. Patna, vetbonàcrr aan dc Gezondheidsorganisatie T.N,o., werd in
r gr r een ondetzoek ingesteld naar de mogclijkhcid of melk in bepaaldc gevallen een strumo-
gene werking kan uitoefenen. Volgeos dr. Patma komt inverschillendcstreken vanons land,
spcciaal op zandgrondcn, plaatseli)k veel ktop voor. rn deze gebiedcn worden aan het vee
gedurcnde enige maanden per jaar (oktober tot cn met december) grotc hocveclheden stoppel-
knollen(Brasica ra?d r)ar. rapa) geroederd. Aangczien het bckend is, dat plantcn van dit genus
strumogcne stoffco bevatten (men zie o.a. clterncs,, c/a»son and vebiler,Bull. Johns Hopkins
Hospital 41, z6r, r9z8), is het denkbaar, dat de strumogene verbinding, dic in de stoppel-
knollen vootkomt, via de melk invloed op mens cn dier kan uitoefenen.

Daat d,e schildklieten van ionge hanen goed rcagerer op de werking van verschillende
anti-thyreoide stoffen, werd door ons in r95r ecn procfgenomen om na te gaan, ofer ver-
schil bestaat tussen de histologische activiteit van schildklieten van ionge hanen, welke ge-
dutende enige tiid waren gevoed met melk, afkomstig van koeien, gevoed met stoppelknollen
en de schildkliersituatie bij contröledieren.

De tesultaten van dit experiment, neergelegd in ons tapport d.d. ro iuni r9yz, leerden, dat
geen anti-thyÍeoide werking aantoonbaar is, wanneet aan ionge haantjes gedurende 3 weken
dageliiks ongeveer 3oo cc melk, afkomstig van koeien, gevoed met stoppelknolleo, voedet-
bieten ofander voer, toegediend wordt.

In verband met deze negatieve uitkomst wetd, in ovetlcg met dr. patma, besloten de proef
in r953 nog cens te hethalen onder enigszins gewiizigde omstan{igheden, waardoorkansbe-
stond, dat verschillende factoren, die rrellicht in r95r het optÍeden van een strumogene wer-
king hebben verhinderd, uitgeschakeld rverdcn.

r e' De mogelijkheid bestaat, dat de proefperiode in r 9 y r van te koÍte duut is geweest. In ver-
band daarmede hebben wii het experiment in plaats van dri e,in t953 zes weken laten duren.

zc'De stoppelknollen en voederbieten waren in r95r afkomstig uit Den Dolder. Het liikt
echtet de voorkeut te verdienen dit matetiaal te bettekken uit een streek, waar de krop-
ziekte veel vootkomt. Besloten werd daarom de benodigde stoppelknollen en voederbieten
aaÍr te kopen in de omgeving van Groenlo, welke transactie door bemiddeling van de
heer J, I{. G. Leiink,landbouwleraat ter plaatse, tot stand kwam. De voederbieten wer-
den in één partii betrokken; aangezien de stoppelknollen echter slechts enkele dagen be-
waard kuonen wotden, vond de ^ í.voet van veÍs gerooide stoppelknollen naar Uttecht
driemaal pet week plaats.

3e. De mogelijkheid bestaat, dat dc strumogene werking van de melk niet tot uiting is ge-
komen ten gevolge van een mogelijk hoog jodiumgehalte van het aan de haantjes ver-
sttekteoverigevoedsel, In de in r9r, genomen proef wetd daatom speciale aandacht
bestecd aan de door de proefdieren opgenomen iodiumhoeveelhcid.

.llateriaal en metbode

Als testmateriaal dienden 5z Noordhollandse Blauv.e hanen van * 6 weken oud, wclke ver-
deeld werden in 4 groepen van ro en 2 groepeo van 6 diercn.

Een groep (II) van ro dieten deed dienst als contróle. Deze haantjes ontvingcn ecn meel-
mengsel (À) + water als voedsel. Drie groepen (III,IV en V) vormden cle proefgroepen,

I'I



welke meelmengsel B + melk toegediend kregen. De twee resterende groepen (I en Vl) vao

6 dieren ontvingen hetzelfde voedsel als de conttólehaanties, doch gedurende de laatste tien

dagen van hun bestaan werd aan elk def dieren van groep vI per dag Io mg methylthiouracil

(: m.t.u.) toegediend, terwiil de dieren van groep I de laatste tien dagen van de ptoef 5o mg

m.t.u. pef dag ontvingen, De m.t.u, werd toegediend in de votm van pillen, vervaardigd met

behulpvan tfagacanth. De reden, dat z groepcn (I en VI) van slechts 6 dieten in de ptoef

zijn opgenomen, is gelegen in de omstandigheid, dat het ootspronketiik in de bedoeling lag,

slechts bii één groep van lo dieren m.t'u. toe te dienen en wel 5o mg pet dier pet dag'

Prof. dr. A. puerido,lid van de Adviescommissie inzake het Kropondezoek T.N.o., oot-

deelde echter een hoeveelheid van 5o mg m.t.u. pet dag omgerekend op de vethouding bii

de mens veel te hoog en adviseetde daatom een tweede gfoeP m.t.u. dieren in te lassen,

waarbii de hoeveelheid toe te dienen m.t.u. met een factot 5 zort ziin' vermindetd. Tevens

werd door deze nieuwe proefopzet bereikt, dat bii een eventuele strumogene wetking van de

melk, een ruwe schatting van de intensiteit mogeliik zou z7io. Atngezien de ruimte, waarin de

dieren gehouden zouden worden, niet toeliet naast de contröle- en ptoefgroepen' oog twee

stellen van ro haanties ondet te brengen, werden de beide m.t.u.-groepen elk tot 6 dieren be-

perkt.
De ptoefopzet werd dus als volgt:

M.t.u.-groep I : Meelmengsel A*water*ro mg m't'u' gedurende de laatste ro dagen'

Conttölegroep II : Meelmengsel A+§/ater.
Ptoefgroep III: MeelmengselBfstoppeiknollenmelk
Ptoefgroep IV: MeelmengselB+voederbietenmelk
Proefgtoep V : MeelmengselBlmengmelk
tvt.t.r.-gro"p vI: Meelmengsel À*water-l-ro mg m.t.u. gedutende de laatste ro dagen.

Indien aan de dieren van alle groepen hetzelfde meelmengsel werd toegediend, zou een ver-

schil in histologische activiteit van de schildklieten geweten kunnen wotden aan het vetschil

in eiwitgehalte van het voedsel, aangeziet de ptoefdieren een eiwitriiket voedsel zouden ont-

vangen dan de contrölehaanties, dank zi! de toegediende hoeveelheid mclk'

Door Mighorst et van der veen (ActaBtdocrin. 9, 395,:1952) en Migharul(Dissettatie Uttecht

1953) is nl. aarrgetoond, dat het eiwitgehalte van het voedsel van invloed kan ziin op de

histologische activiteit van de schildklier. In verband hiermede wetden door het Riiksinstituut

voor Pluimveeteelt te Beekbergen z meelmengsels samengesteld, zodanig, dat elk ,,water"dier

(contrölegroep en m.t.u.-gÍoepen) gemiddeld evenveel ruw eiwit kreeg als elk proefdier.

Hierbij werd op grond van de bii de proefin r95r opgedane ervating uitgegaaa van de vcr-

onderstelling, dat de waterdieren pet dag + roo g meelmengsel À zoudeo gebruiken en de

ptoefdieren 66 g meelmengsel Bf z5o g melk. De meelmengsels hadden de volgende samen-

stelling:

À. 39,i mais

29 gefst

t1,J haver

4,9 zemelen

z soiaschroot
z sesamschroot

5 diermeel
r Vital
o,r ADr-prepataat
r,75 luceme

r,zt mineralen

ruw eiwit r5,r7o/o

ruw vezel s,ir%
zetmeel'w. 69,68 kg
per kg 787o I.E. vit. À

75o I.E. vit. D,

152

kg



B, (meelmengsel, dat gegeven wetd naast de melk)

48 haver

48,4 gerst

r Vital
o,r ÀDg
2,, mineralen

roo kg

Het vitamine À-gchalte van het mengsel

prcp t^at opgevoerd tot ,ooo I.E. pet kg.

rwsv eisit tr,47o/o

ruw vezel 8,6%

zetmeelw. 64,8 kg
per kg zz5o I.E. vit. À

75o I.E. vit, Dt

B werd doot toevoeging van een vitamine A-

Bi| de compositie van de mengsels werd vcrondenteld, dat per dag de volgende rantsoeneÍr

gemiddeld zouden worden opgenomen:
Contröle- en m.t.u.-groepen: roo g meel À, waarin 88 g droge stof, ry,r7 g ruw eiwit cn

,,7r g rus/ vezel. Proefgtoepen: 66 g meel B, waatin 58 g dÍoge stof, 7,6 g ruw eiwit en

5,68 g ruw vezel-| z5o g meik, waarin 3o g droge stof en 7,5 g ruw eiwit.
De ptoefgtoepen zouden dus per dag ptaktisch evenveel dtoge stof(88 g), ruw eiwit(t 5,r g)

en ruw vezel (1,6S g) als de contróle- en m.t.u.-dieren onrvangen.
Tevens moest er bii de samenstelling van de meclmengsels tekening worden gehouden

met het iodiumgehaitc, aangezien dc schildklietactiviteit sterk afhankelijk is van de in het

voedsel aznwezíge hoeveelheid iodium. Volgens het Rijksinstituut voor de Pluimveeteelt te

Beekbergen kan de iodiumbehoefte voor jonge haanties gesteld wotden op r mg iodium per

kg voedsel, ofschoon in de literatuut ook wel lagere notmen worden opgegeven, Zo vetmeldt
btjv. Ronlin (Tildschr. v. Diergeneesk. mei 1953) geen mictoscopische afwiikingen bii de

schildklier bi] het gebruiken van een ,,all mash"-voer met o,17 mg jodium pet kg gedurendc

een periode van 6 v.ekcn. In verband hiermede werd een monstef vao beide meelmengsels

op iodiumgehaite ondeeocht doot het Rijksinstituut voot de Volksgezondheid te Utrecht.
Het bleek dat meeimengsel À o,95 mg iodium pet kg bevatte en meelmengsel B r,oo mg.

Atngezien volgens de literatuur (DoSter Yoedingstabellen tgj2 en Slterman, Chemistry of
Food and Nutrition 1947) melk gemiddeld ongeveeÍ 5o 1 jodium peÍ I bevat, betekent dit,

dat de ,,watcr"-dieren per dag 
roo x 95o : 95 Í jodium zouden ontvangen en de

rooo

66 25o
,,melk"-dieren 

- 

x rooo + 50 : 78,j 'y jodium. Doot toevoeging van
IOOO IOOO

49 mg KJ 
^ 

n tjo kg van het meelmengsel werd zotggedra.gen, dat beide groepen in het

voedsel een zelfdc hoeveelheid jodium toegediend krcgeo (91 Y pet dag per dier).

De haantjc werden gehouden in een ruimte met glazer. dak, zodat geen grote veÍschilleÍr

in lichtintensiteit optraden, terwijl de temperatuur zo constant mogeliik werd gehouden

(gemiddeld r7,ro C). Dc proefdieten kregen 's ochtends 8o g mcelmengsei B, aangemaakt

met een zelfde hoeveelheid melk, bencvens een dtinkbakje met roo cc melk. De contröle'
en m.t.u.-diercn ontvingen roo g mcelmengsel A, aangemaakt met roo cc vater, terwiil
daarnaast watcr voor dtinken tet beschikking werd gesteld. 's Middags werden de hoeveel-

heden meel en melk gecontroleerd cn naar behoefte een afgewogen quaotum biigevoegd.

De volgende morgen werden de restanten terugge§/ogen, zodat de opgenomen quafltiteiten
dagelijks kondcn wotden vastgesteld. Bchalve het meelvoer ontvingen de dieren in de na-

middag (+ro g; korrelvoet en iets gtit, daar uitsluitend nat voeÍ voor haanties op den duur
schadelijk is.

Ten einde de voedselopoame zoveel mogclilk te bevorderen, werd de ruimte, waarin de

haanties zich bevonden, vedicht van zonsondergang tot 22 uur.

Ít1



De melk voor de eerste t§/ee proefgroepen (III en IV) was afkomstig van twee aan het
Instituut voot Veeteeltkundig Onderzoek T.N.O. toebehorende ééneiige tweelingruodeten
Ànka en Anki, aan wie enige dagen vóót de aanvang en gedurende de proef dageliiks het
volgende rantsoen werd vetsttekt:

Anka
melkproduktie ca. 6 liter pet dag

1o kg stoppelknollen
8-ro kg hooi

Anki
melLproduktie ca. 6 liter per dag

4o kg voederbieten
8-ro kg hooi

Op te merken is, dat beide dieren in augustus rg5zhet laatst gekalfd hadden. Anka was z4

iuni 1953 gedekt en kalfde op zB m att t954, zodzt dit dier tijdens de proef drachtig was,
terwill Anki r8 iuli r953 gedekt werd, doch gecn iong ter wetelcl bracht. Beide dieten ver-
keetden dus gedurende de proef in het eindstadium van de lactatieperiode.

I{et gebruik van ééneiige tweelingkoeien voor deze proef biedt bijzondete voordelen.
aangezien nu de melk vergeleken kan worden van genetisch identieke dieren, zodat eveotueel
optredende verschillen kunnen worden toegeschrcven aan het feit, dat aan Ànka stoppcl-
knollen en aan Anki voederbieten gevoederd rraren.

De haantjes van proefgroep V ontvingen melk van een koe, rrelke nöch stoppelknollen,
nöch voedetbieten toegediend kteeg, doch uitsluitend kuilvoer, grasmeel en hooi.

Bij de aanvang vao de ptoef werden de haantjes zodanig over de zes gÍoepen verdeeld,
dat hct gemiddelde gewicht per groep zoveel mogclijk geli)k was (Tabel r),

Tabel t

Groep

Gemiddeld
aanvang§-
gewicht

(e)

Gemiddeld
eind-

gewicht
(e)

Ges'ichts-
toename

in o/"

Voedselopname

Gemiddeld
meelvetbruik

(ke)

Gemiddeld
melkverbruik

(i)

I
II

III
IV
V

VI

6n
64,
644
6+t
64,
66t

r 898

t9o6
t94z
r794
rSrt
t86z

r98,o
196'9
zot,6
r79'o
I85'i
Í79,2

t,t7t
t,83t
3,687
ï064
3'2o7
t,443

8,r, t
7,711
8,118

Nadat de dieren gedurende 4z opeenvoigende dagen en wel van 3o oktober tot eo met ro
decembet r9r, op de votenbeschteven wiize waren behandeld, wcrden ze op rr december
r9r3 met behulp van chlotoform gedood. Dc schildklieren werden snel uitgeprepatecrd en

gefixeerd in Bouin. Vetvolgens werden ze via de alcohol-benzolrceks ingebed in pataffine
en gesneden op een dikte van 3 p. De kleuring geschiedde met haematoxyline-eosine, waarna
de histologische activiteit wetd bepaald met behulp van de mathematische methode van
Leuer (Dissertatie Uttecht r91o) en de bepaling van de E56 p-rvaarde (: de gemiddcide hoogte
dcr epitheclcellen van een follikcl van 6o pr buitendiameter).

Proefrerultatex

Dc tesultaten van het onderzoek kunnen uit de opgenomen tabcllen wotden afgelezen. De
doot de proefdicren gebruikte hoeveelheid mclk blijkt minder te zijo da.n waarop getekend
was (tabel r). De haanties hebben pet dag + zoo cc melk in plaats van het verwachte quan
tum van zlo cc (pag. z) gedronken of wel gemiddeld 3ro/. van hun aanvangsgeu'icht,
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hetgeen echter toch aanzienlijk genoemd kan worden. Zoals te verwachten was, bleek het
meelverbruik bii de ,,'ivatet"dieren aanzienliik hoger dan bil de,,melk"groepen. De contröle-
en m.t.u.-haanties namen per dag gemiddeld r34 g meelmengsel A op, dus aanmerkeliik meer
dan waarop gerekend was (roo g). Ditzelfde deed zich voor bij de melkgroepen, welke per
dagper diet7g g mcelmengsel B gebruikten, tetwiil verwacht wetd, dat ze srechts 66 g
zouden consumefen.

Letten wii op de procentuele gewichtstoename der dieren tifdens de duur van de proef,
dan blijkt deze bij de verschillende gÍoepen niet veel uiteen te lopen (tabel r). Àlleen de gtoe-
pen IV en VI zijn iets achtergebleven, doch significant blifkt het verschil niet te zijn. De gtoei
was dus in alle groepen ondanks het zeer verschillende voet ptaktisch gelijk en zeer bevre-
digend.

opvallend was de gewichtstoename gedurende het vetloop van de proef(tabel z).

Tabel z

Gewichtstcname in ]d na

z weken 3 weken 4 weken I I *"t.'
63

7o
98

IOI
I ,,"
'| 

"9

Gedurende de eerste tiid namen de ,,melk"dieren (groepcn III t/m V) mecr in gewicht toe
dan de ,,water"diercn (groepen I, II en vI). Naarmate de proef echter vorderde verdween
dit vcrschil volkomen. Na de eerste week gafeen significantieberekening een p-waatde van <
o,oor, na z weken van <o,oz, om reeds na de derde week tc stiigen tot <o,yo. Opgemerkt
kan worden, dat een gewichtstoename van gemiddeld ryoo/o it 6 weken tijds zeet hoog is.
Bii vroegere proeven, waarbii dieten van hetzelfde Ías en aaflvangsgewicht gebruikt wetden,
werd gewoonlijk een gewichtstoename geconstateerd van ongevccr 3olo in to dagen, dus
aanzienlijk minder dan thans, waarbij dit percentage na één week reeds 3gfi bedtoeg.

Tabel I

Groe p

Gemiddeld
schildklier-

] gewicht

] io-g

I r.t".lLdcm l

uit water i oP-
I oenomenot melk I "--
I ,odrurn tn Y

Idem
per kg dier

d/n-waardc
Euo

gr-waarde

r9
II

8

8

r4

Op-
genomen

] jodium
uit meel

I
II

III
IV

VI

,rt,z
152,'
8z,r

7 z,o

72,6
Í22,9

174,4
8o,o

42,)
40,1

»,6
66,o

o,78
r,12
r,t 8

r,r 9
r,t4
I,I I

r4, t
t520
147 5

Í225
r28r
1421

24

24

ro66

t9+
tlt
z4

1419
r544
2141
r8r9
r8J6

In tabel 3 ziin o,a. de gewichten der schildklieren opgenomen. Deze gewichten, evenals de
gewichten uitgedrukt in mg pet kg lichaamsgewicht wiizen reeds uit, dat de ro-daagse
toediening van to mg m.t.u. bij de dieren van groep I een aanzienlijke invloed op de schild-
klieren heeft gehad, Het gewicht dezer organen is nl. ruim 4 x zo groot als bii de melkgtoepen
III' IV en v, en ruim z x zo gtoot als bi! de groepen Ir en vI. Zoals uit tabel , bliikt, veÍtooen
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ook de glandulae thyfoideae van de dieren, welke gedutende lo dagen Io mg m.t.u. toege-

diend krcgen (groep VI) een hoger gewicht dan normaal (1 8o mg), doch merkwaardig

genoeg ziio deze schildklieteo zelfs nog iets lichter dan die van de contÍölegfoep (II). Àlle

proefdieren, onvelschiliig of zii ,,stoppelknollen'L, ,,voederbieten"- of andere melk gektegen

hadden, bleken zeer lichte.childkliefen te bezitten, Reeds bii het uitprepareten viel op,

dat deze ofganen lichter van tint en mindet stevig waten dan die der andere groePen.

Bezien wii de d/n-waatden (tabel 3) dan btiikt, dat de dieren det drie proefgroepen vol-

liomen inactieve schildklieren vettonen. Deze waarden ziin voor de groepen III, IV en V

Íespectieveliik r,18; r,59 en r'r4. De schildkiieren' afkomstig van de dieren van gtoep I
vertonen een stetke histologische àctiviteit met een d/n-waarde van o,78'

Tussend.ezeuitersten in liggen de d/n-waarden van de contrölegtoep (r,32) en die van

groep YI (r,r r).
Zelfs de haanties, welke siechts Io mg m.t.u, gehad hebben, veftoflen dus een histologische

schildkliemctiviteit. Een significaotieberekening tooot aan, dat de proefgroepen onderling

geen significant verschil tonen, doch dat overigens iedere gtoep signi6cant vetschilt van

willekeutig elke andete. De P-waatden hiervan lopen uiteen var1 <o,ol tot <o'ool' De E6o

pr.-waatden veftoÍten ongeveeÍ hetzelfde beeld (tabel 3) als de d/n-waarden. ook hiet heeft

groep I de grootste epitheelhoogte, nl. rg p. Dit is ook de maximumwaarde, die bii hanen

wordt bereil<t. De laagste waafden komen wedetom vool bii de melkgtoepen III t/m V'
terwijl de groepen II en VI een gerniddelde epitheelhoogte hebben van respectieveliik rr en

14 pr,. ook hier blijkt dus, dat de haneo, welke slechts ro mg m.t.u. gektegen hebben, een

grotere histologische schildklietactiviteit veftonen dan de melkgtoepen. Een significantie-

berekening geeft dezelfde uitkomst als bii de d/n-rvaatden; alleen ziin de P-waarden hiet iets

minder fraai en vatiëren van <o,o, tot <o,oor.
Uit de verkregen uitkomsten kunnen wij concluderen, dat de toediening van gemiddeld

zoo cc melk per dag gedurende zes weken bii haaoties géén strumogene werking heeft'

onverschillig ofdeze melk afkomstig is vafl koeien, gevoetd met stoppelknoilen, voedetbieten

of kuilvoer.

Dircwtic

FIet valt op, dat de dieren der contrölegroepen (II) eeo sterkere histologische schildklier-

activiteit vertonen dan de haanties det melkgtocpen, hetgeen zowel in de kleinere d/n-waarde

(r,3 z) als in de hogere Euo p-waarde (r r) tot uitdrukking komt. §flaatschiinliik is dit verschiin-

sel een gevolg van het feit, dat de contrölehaanties een tekoft aan iodium gehad hebbcn.

Tabel 4

Datum van monstemame

Meelmengsel À
Meelmeogsel B
,,Stoppelknollen"melk
,,Voederbieten"melk
Mengmelk

74
4zo
100
122
II'

z6t
400
t24,6
j6,8
h,t

De opzet der ptoefwas, zoals wi| zagen, dat de dicren ongeveer 95o y jodium per kg voedsel

zouden ontvangen Gedurcnde de ptoef rvetden zowel de meelmengsels als de melk

driemaal op iodiumgchalte onderzocht en wel op 4 novembu in het begin, op zr november

in het midden en op r r december r95 3 bi) het einde van het exPeÍiment. Terviil de 2Ie novem-

ber monstets geanalysecrd werden doot het Ri)ksinstituut voof de \rolksgezondheid, werd

het jodiumgehalte van de overige monsteG onder supervisievan dr. Kasenaar bepaald op dc
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Afdeling Stofwisselingsziekten en Endocdnologie van het Academisch Ziekenhuis te Leiden.
De analyses gaven de in tabel 4 vetzamelde eigenaardige uitkomsten, waarbii het jodium-

gehalte steeds wetd uitgedrukt in T peÍ kg meel resp. per liter melk.
Hieruit bliikt dat het jodiumgehalte van de meelmengsels veel lager is dan op grond van de
cijfets, verkregen door analyse van de ptoefmonstets wetd verwacht. Het gemiddelde
jodiumgehalte van het meelmengsel À is bifv. slechts z6r y per kg in plaats van de,,geplande"
en in het procfmonster gevonden 95o 1.Ook het meelmcngsel B bevat slechts 4oo y iodium in
plaats van ongeveer rooo. De oorzaak dat dit lage iodiumgehalte zijn invloed op de schild-
klieten speciaal bii de watergroepen heeft doen gelden is, bchalve in het feit, dat meelmengsel
B meer lodium bevat dan meelmengsel A, gelegen in de omstandigheid, dat de melk meer

iodium bleek te bevattcn dan vetwacht srerd lVaarschijnlijk hebbcn de dieren der
melkgroepen nog iuist de minimaal benodigde hoeveelhcid iodium onrvangen (gemiddeld

,o T per dag), terwill de ,,water"dieren riaar juist onder bleven (gemiddeld. $ y per dag).
Een betekening toont aan, dat er een significant verschil bestaat tussen de ,,water"dieren
en de ,,melk"dieren wat betteft de opgeoomen hoeveelheden iodium (tabel 3). Voor deze
becijfering is gebruik gemaakt van de gemiddelden der drie in tabel 4 opgenomen analyse-
uitkomsten.

Vootts is verondersteld, dat de dieren van de gtoepen I, II en VI dageliiks zoo cc drink-
water gebruikten, dat volgens analyse van het Riiksinstituut voor de Volksgezondheid, per
litet 2,9 y jodium bevatte.

Opgemetkt kan ten slotte nog worden, dat zowel voor de,,watet"- als voor de ,,melk',dieren
het jodiumgehalte van het voer aanziefllijk lager was dan men in de litetatuur voor ionge
haanties noodzakeliik acht (1 roo 1 per dag).

De vrees, dat het niet tot uiting komen van de strumogene werking van melk veroorzaakt
zou kunnen zijn doot een te hoog jodiumgehalte van het voer, lijkt dus ongegrond.

Opvallend is vetder het hoge gehalte aan jodium van de melk en de zeer grote stiigiog hier-
van geduteode het vetloop van de proef(tabel 4),

Metkwaardig is vetdet, dat de stoppelknollenmelk veel meer iodium bevat dan de voedet-
bietenmelk, ofschoon het voedsel van Ànka (de ,,levetancier" van de stoppelknolleomelk)
jodiumarmer was dan dat van Anki. Immers, zowel Anka als Ànki gebruikten per dag 8-ro kg
hooi, terwijl Ànka 5o kg stoppelknollen en Anki 4o kg voederbieten ontving Een
analyse van het Rijksinstituut voor de Vorksgezondheid gzf aao, dat voedetbieten o,z8 mg
jodium per kg bevatten en de stoppelknollen o,r7 mg. Hieruir kan berekend worden, dat
Anka per dag 2,7 mg iodium minder ontvangen heeft dan Anki, doch desondanks tegen het
eindvandeproef melkptoduceetde,dic z$xzoveeliodiumbevattealsdemelk van Ànki.
In vergeliiking met de literaruuÍ zijn de geconstateerde iodiumgehalten io de melk zeer hoog.
Zo schommelt volgens Do.yer it Nederland het iodiumgehalte van de melk tussen zo eD 3o T
per liter, terwijl Amerikaanse auteurs (Sbernan) opgeven, dat het gehalte in niet-strumogene
gebieden kan sti.igen tot 7o.

De voederbieten zowel als de stoppelknollen wetden ten slotte door het Riiksinstituut voor
de Volksgezondheid nog ondesocht op het voorkomen van stmmogene stoffen en wel
speciaal op de voor het genus Brarica kenmerkende vetbinding r-; vinyl - z-thioöxazolidon
(Astwood, Greer and Ettlitrger Science ro9, 63r, r9q,9, alsmede Carroll,Proc. Soc. f. exp. Biol,
and Med. 7r,6zz, 1949). Het bleek dat voedetbieten, zoals verwacht kon worden, deze stof
niet bevatten, terwiil het gehalte in de stoppelknollen { ro mg pet kg bedroeg. Deze hoe-
veelheid lilkt echtet te laag om strumavetschijnselen bij het melkvee te kuonen verootzaken.
Immers al zou een koe de extreme hoeveelheid van roo kg stoppelknollen per etmaal gebru!
ken-iets wat slechts zelden voorkomt - dan zou de dagelijkse opgenomen hoeveelheid
strumogene stof slechts r g bedragen.
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Bii in r91o genomen pÍoeven, waarbii kocicn gedutende 5 achtereenvolgeode wekea

Vweton (d.w.z. j g m.t.u. per dag) tocgediend ktcgen, werd immers zelfs gcco histologisdre

activiteit vaa dc schildklicren gcconsatcerd, In vetband hiermede zou het wellicht aanbeveliog

vetdienen dc melk, afkorrstig van koeien, die gedurende enige maanden met stoppclknolleo
gevoederd ziin, te lateÍr ondeÍzo€ken op het gehalte aan strumogene stoÍ[en.

Samnratting

Toediening van gemiddeld zoo cc melk per dag gedurendc zes weLen aan jonge haanties

heeft geen strumogpne wetking ten gevolge, oaverschillig of deze melk afkomstig is van

koeieo, gevoed met stoppelknolleo, voederbietea of kuilvoet.
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Bijlage z6

VERSLAG VÀN HET ONDERZOEK
NÀÀR EEN EVENTUELE STRUMOGENE \«ERKING VÀN STEENPEREN

H. E. van det Veen (biol. cand') en dt. P. C. Hart

INLEIDING

Er komt in de gemcente rVanoeperveen, q/aar de bevolking veel steenpeten nuttigt, veel

stnrma vooÍ, speciaal bij kinderen, terwijl in het nabiigelegen Genemuiden, waar hetzelfde

drinkwater wordt genuttigd, maar niet of zeet rxreinig steenpete.t gecànsr-"etd worden,

minder struma voorkomt, zodat de mogelijkheid bcstaat, dat de gtotete frequentie van deze

afwijking in lVannepetveen door het gebruik van steenpeÍen wordt vetooÍzaakt. Àangezien

ook de litetatuut r) aanwijzingen bevat, dat consumptie van Pefen van invloed zou kunnen

ziin op de schildklierontwikkeling,leek het gewenst dit effect zo mogelilk ptoefondervindeliik

in studie te ncmen.

Evenals bii het ondetzoek naar de vraag of melk een strumogene wetking kan uitoefenen,

werd ook nu besloten nà te g^^n of er verschil bestaat tussen de histologische activiteit

van schildklieren van ionge hanen, welke gedurende enige tiid wafen gevoed met steer-

peren en die van conttöledieten.

À,ATERIAAL EN METHODE

AIs testmateriaal dienden 4o Noordhollandse Blauwe haoen van rz weken oud, welke vet-

deeld werden in 4 gtoepen vao ro, waatbij et zoÍg voot werd gedragen, dat de groepen

zo weinig mogelilk in gewicht verschilden.

Ten einde te kunnen nagzlan, waar de eventuele strumogene vetbinding in de peer ge-

localiseerd is, werden niet alleen de gemalen pefen op werkzaamheid ondefzocht, doch werd

daamaast afzonderliik bestudeetd of het agens speciaal in het petensap, dan wel in het uit-
gepeÍste rreefsel vootkomt.

Een gtoep van ro dieren deed dienst als contröle, dat wil zeggen deze haanties ktegen als

voef een bepaalde hoeveelheid meelmengsel + 'tratef, tetwiil de drie ptoefgroepen tespectie-

velijk meelmengsel { gemalen peten, meelmengsel 1 perensap en meelmengsel } perskoek

vao peÍen ontvingen. Bovendien ontvingen a1le dieren in de namiddag t 3o gtam kortelvoer

en §/at grit.
In tegenstelling tot de melkptoef werd met één conttölegroep volstaan, aangezien zowel de

peren, het sap als de perskoek eer.laag eiwitgehalte bezitten, hetgeen bliikt uit de analyses,

welke op ons vezoek door het Centraal Instituut voot Voedingsonderzoek T.N.O. te Utrecht

wetden verricht (zie tabel I). Hierbij wetd door ons van de vetonderstelling uitgegaan, dat

de opgenomeo hoeveelheden pereomateriaal van dien aard zouden ziin, dat het eiwitgehalte

van her voedsel der ptoefgroepen praktisch geliik zou ziinaandattandecontrölegroep. Het

gebruikte meelmengsel (ruw eiwitgehalte r 8 "/") had dezelfde samenstelling als dat toegediend

bii de melkproef en wel als volgt:

Mais
Haver
Soya

Zemelengtint
Grasmeel

J7,t%
r5,oo/o

8,o%

zo,oo/e

5,ooA

Vismeel
Gist
Vital
Mineralen
Dohyftal

t,t%
2,oo/o

5,o%
2,oo/o

o,)o/o
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De proefopzet was als volgt:

Groep I: Conttóle - Meel + wateÍ

Gtoep II: Proef - Mcel * perskoeklwatet

Groep III: Proef - Meel * gemalen peren

Groep IV: Proef - Meel * perensap

Iedete dag wetd aan de dieren zovcel perenmateriaal toegediend als zij maar op wilden nemen.
In verband met het hoge vochtgehalte van het voedsel kregen de dieren van de proefgroepen
III en IV geen drinkwater apatt.

De peren wetden beschikbaar gesteld door de gemeeote lVanneperveen. Gedurende de
ptoef bleek de hoeveelheid dezer riíannepetveense peren niet voldoende te zijn. Àangezien
de gemeente geen matedaal meer kon leveren, wetden elders peren aangekocht (lVinteriannen),
Het gevolg was, dat groep II gedutende de laatste twee dagen van de proef perskoek kreeg
toegediend afkomstig van \íintetiannen en dar groep III de laatste 5 dagen van de proef
§íinte{annen ontving in plaats van §flannepetveen-steenperen, Hoewel het beter ware ge-
weest indien gedurende de gehele ptoef perenmateriaal gevoederd had kunnen wotden,
a&omstig uit de streek waar de krop voorkomt, moet andetzijds bedacht wotden, dat
de rVinterjannen slechts gedurende een klein gedeelte van de zo dagen durende proef
toegediend werden.

Aangezien men mag aaÍulemen, dat de steenpeten in §Tanneperveen uitsluitend geschild
en ontdaan van het klokhuis worden genuttigd, werd het proefmateriaal op dezelfde wiize
behandeld. De gemalen peten werden vetkregen doot de vruchten te schillen, het klokhuis
te verwijderen en de parties doot een vleesmolen te vetmalen. Het petensap werd beteid door
de aldus gemalen peren uit te perseÍr met behulp van een vruchtenpetsinstallatie, aanwezig
op het centraal Instituut voor voedingsondetzoek r.N.o. De perskoek ten slotte werd ver-
ktegen door de in de cylinder vao de persinstallatie na tweemaal uitpetsen achtergebleven
massa in een elektrische stoof geduÍende ongeveet z4 uur bil y 5-6oo C te &ogeo. Ook deze

dtoogapparatuut wetd, evenals de bcnodigde koelruimte voor het conserveren van het peren-
sap, welwillend doot het Centraal Instituut voor Voedingsondetzoek T.N.O. te onzer be-
schikking gesteld.

In vetband met het verblijf van het perskoekmateriaal gedurende langere tiid bil I 5 -6oo C,
waardoot de mogelilkheid bestond, dat door de hogere tempeÍatuur de eventueel tatwezige
strumogenc stof ontleed zou worden, werd object III in de proef opgenomen, waarbii het
oobehandelde perenmateriaal ondetzocht werd. Àangezien in de praktijk de steenpeertjes
waarschiinlijk alleen na urenlang koken gegeten wotden, is bovengenoemde bedenking
hoof&akeliik van theoretische aard.

De aan elk dier vetstrekte hoeveelheden meel, peren, perensap en perskoek §/erden steeds
gewogeo en de ÍestanteÍr de volgende dag ten:ggewogen, zodat de opgenomen kwantiteiten
dageliiks konden worden vastgesteld (tabel II).

Ten einde de voedselopname zoveel mogeiijk tc bcvorderen, wetd de ruimte, waarin de
hanen zich bevondeo, verlicht van zonsondergang tot 22 uur.

Nadat de dieren gedurende zo dagen, voorafgaand aan de dag van het slachten op de be-
schreven wijze waren behandeld, werden zii op zo december r95r gedood metbehulpvan
chlotoform. De schildkliereo werden snel uitgeprcpareerd, gewogen en gefixeetd in Bouin.
Vervolgens werden zi! via de alcohol-benzolreeks ingebed in parafEne, gesneden(dikte 3p)
en gekleurd met haematoxyline-eosine, waarna de histologische activiteit werd bepaald met
behulp van de mathematische methode var Leuer z) en de bepaling van de Eog p-waarde
(de gemiddelde hoogte der epitheelcellea van eeo follikel van 6o9, buitendiameter).
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RESULTÀTEN

De tesultaten van het ondetzoek zijn weergegeven in biigaande tabellen. In tabel II ziln de
aanvangs- en eindgewichten vetmeld (op respectievellik 3olu en zof rzf ry5r), alsmede de

opgenomen hoeveelheden meel en peren per groep, De haanties van groep II bleken iedet
dagelijks gemiddeld 38 gtam perskoek (afkomstig vao 476 g peren), die van groep III
zr4 gfim perenmeel (afkomstig a^n ,44 g peren) eo die van groep IV ten slotte 236

cc sap (oveteenkomend ínet 473 g peren) geconsumeerd te hebben, Dit zijo zeer

aanzienlijke hoeveelheden, wanfleeÍ wii bedenken, dat de dieren dus gemiddeld dageliiks
meet dan { van hun lichaamsgewicht aan perenmateriaal nuttigden I Dit bliikt ook duidelijk
uit het feit dat de haanties van groep II en III ongeveer 9 x, die van gÍoep fV zelfs biina r r x
zoveel petenmateÍiaal als meelvoet opgenomen hebben. De gewichtstoename det proef-
dieten is echter, zoals uit tabel II blijkt, gering, vooral die van groep III. Het gebruikte
perenmateriaal blilkt voor hanen een zeer slechte voeding te ziin. Dit kan grotendeels ver-
klaard rrorden uit het onvoldoende eiwitgehalte van het voer der proefdieren. Bedroeg dit
nl. voor de contrölegtoep t8L, bij groep II was dit slechts r5,7o/o, terwijl het voot de dieten
uit de groepen III en IV, die de getingste gewichtstoename vettoond hebben, slechts ro en
n,4/o bedroeg. Bij een eventuelc herhaling van de proef zal met het lage eiwitgehalte van
het opgenomen \oer, vetoorzaakt door de grote hoeveelheid geconsumeerd perenmateriaal,
tekening gehouden moeten worden door het meel voot de proefgroepen een hoger eiwit-
gehalte te geven. Dat dit bii deze proefopzet niet geschiedde heeft zijn teden in het feit, dat
van te voren niet vrerd vooÍzien, dat detgelijke grote kwantiteiten peren opgenomen zouden
worden.

In tabel III ziin de gemiddelde d/n- en Eoo g,-waarden per groep weetgegeven, alsmede de
schildklietgewichten per kg dier. Er bliikt geen verschil z;aowezig te ziin in histologische
activiteit det schilklieren tussen de proefgroepen en de conttölegroep.

CONCLUSIE

Door toediening van pereflsap, perenperskoek ofgemalen peren naast meel aan ionge hanen
gedutende , weker kon geen antithyreoide werking van steenpereo aangetoond wordea.
Langetevootaetting van de ptoefwas niet mogeliik door het slecht vetdragen van het peÍen-
matetiaal.
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Tabel I

Pcrccntagc SaP PersLek

Vocht
Eiwit
7*tmeel
Suikers (som vm glucose cn íructose)

8r,8
o,r4
o,5
8,7

8t,g
o,12

9,4

74,o
o,83
Í,7
6,9
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Gtoep Toegediend
Àanvangs-

gewicht
op 3o/rr

op zolrz
Gewichts-
toeÍramc

M:L I PcmwÉruik
YeÍbru!& I

I

II

m

rv

Eeel + vatcr

mccl { perekoek

mccl *
gernleo pcrco

mccl { percnsap

ro.36o kg

ro.r5o kg

ro.zro kg

1o.33o kg

r5.r3o kg

rz.63o kg

ro.6ro kg

rr,7eo kg

46Yo

24o/o

4%

r4o/o

zz.o8o kg | -
I

ro.7r5 kg I Z.ll kS pcnkoek

| "an 9y.ey kg pereo.

7.roo kg I +6.2e kg gemd€o

I n"* "- 68.78 kg

I pet.Íl
8.glt kg | 47.u5 lirct trleÍeosap

I r"o s++s kg pcrco

Tabel II

Tdbel III

E* g,-waatdc I t*n*.r*,

I
n
Itr
IV

r.rr + o.o2
l.4o :t o,o4
r.39 { o,o4
r.5o ;l o.o3

9
IO
IO
I

io mg pcr kg dicr
t, * t.4
6a + r,7
t7 + ,.8
t7 + ,.6
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GEGEVENS BETREFFENDE HET VERSCHIL IN KROPFREQUENTIE
BIJ VERSCHILLENDE GROOTTE VAN HET GEZIN

MET VERSLAG VAN DE AFDELING BE§TERKING \7AÀRNEMINGSUIT-
KOMSTEN T.N.O. BETREFFENDE HET VERSCHIL IN KROPPERCENTAGE

OP O.L.. EN R.K.-SCHOLEN

u heeft aao ons vooÍ een aantargemeenten, respectieveliik paren van gemeenten, d.ie volgens
U vergeliikbaat ziin, staten gezonden met het aantal schoolkinderen, onderverdeàld naar leef-
tiid en naar al of niet aanwezigheid van krop, U meende opgemerkt te hebben, dat op de
R.K.-scholen het kroppetcentage hogcr is dan op de openbare scholen en vetzocht ons dit
te'yillen ondezoeken.

§íii hebben hiertoe voot elke school per leeftiid het perccntage berekend van kindeten
met krop en vervolgens per schoor, per reeftild aangegeven of het percentage kinderen
met krop op de R.K.-school hoger, gelijk of lager was dan dat op de op.nb"rJschool van
dezelfde gemeeÍrte c.q. van de gemcente uit hetzeifde paar.

ro de biigevoegde tabel vindt u de uitkomsten van de vergerijking aangegeven.

Indien de nulhypothese gesteld wordt, dat er ten aanzien vao de kans op het optreden
van krop geen vetschil bestaat russen de kinderen, d.ie een R.K.-school en de kinderen, die
een openbate school bezoeken, dan is de waarschifoliikheid op het vinden van een positief
verschil even groot ais die op het vinden van een negatiefvetschil; dus mag verwacht wotden,
dat, behoudens statistische fluctuaties, evenveel positieve als negatieve verschillen gevonden
wordeo' Voor eik leeftiidslaat met uitzondering van het r4e, sTaarvoor slechts 5 respectieve-
liik 4 waamemingen gedaan ziin, bliikt echter, dat in de meerderheid det gemeenten (paren)
op de R.I(.-scholen vaker het kroppercentage het hoogst ligt. volgens de tekenroets briikt,
dat dit vetschil voor de 9- en ro-iarige iongens signi.Ecant is op h1t ro/o-punt; voor de g-
jarige meisies geldt hetzerfde. voor de jongens is vooÍts het verschil voor de rr-iarigen
significant (op het , %-punt). De overige verschillen ziin ruetsignificant (op het 5 

o/o_punt).
§lorden echter de uitkomsten voor alle leeftijden sàmengeoomen, dan is bet vetschil voor
de iongens 93 maal positiei 8 maal nul et zg maar negatiei voor de meisjes 97 maarpo-itiei 4 maal nul en 46 maar negatief; zowel voor de jongens als voor de meisjes ziin
deze verschillen stetk significant (p <o,ooor),

Het is dus wel zeet aannemerijk, dat de kans op ktop onder de Roomskathorieke school-
ieugd in de onderzochte gebieden gÍoter is dan onder de niet-Roomskatholieke schooljeugd.
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R.K.-SCHOLEN T.O.V. OPENBÀRE SCHOLEN

Eel*tckenbetekent:opdeR.K'-schoolishetpctcenagekindcrenmetkÍoPgroterd^,, oP

de correspondetende openbare school; een - tekent op de R.K,-school is het percentege

kinderen met ktop kleinr kan op de corresponderende opeobare school'

Gemcentc

§íormervet R.K.
Kromeoic

Niimcgen

Ilmuidcn

Monster R,K.
's-Grevenzandc

Zoeterwoude R.K.
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Edm
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VERGELIJKING TUSSEN DE KROPPERCENTAGES OP OPENBÀRE LÀGERE
EN R.K. LAGERE SCHOLEN

Plaats School Kroppeacrntagcs Amtal
oodcrzochtca

Edam

Zevcnbctgea

Rotterdam

Elzcndorp

Oude Tonge

Grooiogcn

Nilmegen

Àchtcrvcld

Velsen

Hadcm

Venhuizen

Obdam

Oostwoud

Wognum

Hoom

's-Graveozmde

Vassenaar

KetheI

Piinackcr

§/ichmond

Dclít

O.L. school
R.K. school

Prot. school
R.K, school

O.L. school
R.K. school

Prot. school
R.K. school

O.L. school
R.K. school

O.L. school I
O.L. school J
Chr. school

O.L. school
R.K. school

O.L. school
R.K. school

Prot. school
R.K. school

O.L. school
R.K. school

O.L, school
R.K, school

O,L. school
R.K. school

O.L. school
R.K. schml

O.L. school
R.K. school

O.L, school
R,K. school

Prot. school
R.K. school

O.L. school
R.K, school

O.L. school
R.K. school

O.L. school
R.K. school

O.L, school
R.K. school

O.L. school
R.K. school

M z60/"

M ts%
lt%
J rl%

l*M zoyo

J*M t8%
J*Mfi%
I*M yo/o

J zail. M 3zL
J z9!. M lzlo
I l+oÀ M+oto

J zzo/o M z7l,
lst% M:r%
I sooÀ M stYo
J 670/" MGrL
J rSL MzoL
J rSlo M z5/o

M pYo
M t6%

J z5L Mzolo
J z7o/o M zSL

J rao/o M $lo
I n% M*%
I tro/o M fio/o

J t"o/o M »oh
J zro/o M zz/o
I n% M+%
I rs%
I co%

t8%
J t+%

rl8
98

t08
21r

tt7
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8,

r47
rr8

J ts%
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I qoo/o

J 6o%

J tt%
\ ,o',L

Mrg%
M z+oA

M lzYo
M ++%
M r8o/o

M llo/o
M r+o/o

M +o/o
M ++o/o
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M tso/o

M qo/o
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2rt
r8,
,ro
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,o2
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,1t
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,6,
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RESULTÀTEN VÀN HET ONDERZoEK NÀAR HET EFFECT VÀN DE JOBROZO-
PROFYLÀXE

ONDBRZOEK TE W'OLVEGA

In r93o bil oudere meisies

Ín ry44 bii J + M lagete school

Jobrozoprofylaxe ingevoetd in r 941 -

In r95 3 l- A",,trI .trd.t ."h*, I st--o | %

5oo/q struma.

44o/o struma.

z44lrr14
249lcl)

ONDERZOEK ÍE KAMPEN

In r93o vond dr. Minkema hier:

bii l- - rr-iarigen 56!" str:umz

bii rz- - r4'ieitigen 4rfi struma

bii r5- - z5-iatigen 5zo/o struma

In r9r, wetd het leidingwatet geiodeerd (tot 5oy pet liter)'

tn ryai ziinde 6-iadgen kropvri! en is het kroppercentage bii 3-q-iarigen r 5 /o' Gedurende

de oodogis de ptofylaxe nauwcliiks onderbtoken ge\r'eest (slechts 4 maanden in 1943 is er

geen profylaxe geweest).

Na de ondetbreking is de Jobtozomethode ingevoetd'

It ry46 hethaalde dr. Minkema het onderzoek nogmaals en vond, dat de ktop wcer toe-

genomeo was (evenals in culemborg, maar hier had de onderbteking ruim r iaat geduurd).

lrt rg53 bij het onderhavige onderzoek was het resultaat, dat de 8o leetlingen van de hurs-

houdschool allen kropvrij waren eo dat onder 8oo leerlingen van lagete scholen nog bii 4/o

een schildkliervergroting werd gevonden.

ONDERZOEK TE CULEMBORG

In r93r ziin de resultaten van het ondezoek: bil iongens 45 
o/o struma' bi! meisles 51%' In

1935 w"rd het leidingwater geiodeerd. In r94r ziin de kindereo beneden 7 iaar nagenoeg

ktopvtii. Op de lagere scholen wetd nog bii tz'/" struma §'aargenomen' Daama valt de

profylaxe gedurende f r! iaar uit.
Ín ry45 is het kroppetcentage §/eer gestegen tot 4ro/o' In begin 1946 werd de Jobrozo-

profulaxe ingevoerd. Itt ,9t, wetd gevonden:

J
M

Lagere school

Huishoudschool

U.L.O.-school

I ar,rtrt onderzochten

,{
tto

45

52

38

J
M

M

J
M

36

39

1

,

II
"l

I'

6

,

fi6



In alle drie plaatsen wcrden nog enkele kinderen met struma gezien. Frnsdeels waren dit
kinderen, die er pas kort geleden waren komen wooen en aFkomstig uit plaatsen, rraar geen

pro§laxe verd toegqrast. Ook betrof het kindeten, welke, hoewel in de plaets zelf opge-
groeid, toch niet voldoende van de profrlaxe hadden gqrrcfiteerd, doordat zij te weinig brood
aten. Dit is o.a. het geval bii kindeten, die 1r.p ofpannekoeken in plaats van brood eteo.

Vetder betrofhet enige kinderen, welke eendieetvolgden,waatoverreedswerdgesproken.
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ONDERZOEK VAN BROU§TER EN §fiERTZ OVER HET VOORKOMEN VAN
ENDEMISCHE KROP BIJ HET VEE

Btouwer en §íiertz publiceerden een aÍtikel over het voorkomen van endemische ktop bii
volwassen rundeten en nuchtere kalveren.l Hietin wordt o.a. gezegd: ,,Ofschoon niet meer
dan matig vergrote schildklieten werden aangettoffen, vertoonde het microscopische beeld
niettemin gÍote en treffende vetschillen, zowel bi! de nuchtere kalveren ats bii de volwassen
rundeten. Het is niet onwaarschijnliik, dat dergelijke veÍschillen hun stempel drukken op
de gezondheidstoestand en het produktievermogen det dieren.

Teneinde n te g^an in hoeverre het microscopische beeld der schildklier verband houdt
met de plaats van herkomst, werd de groep der kalveren vetdeeld in 3 even gtote onder-
gtoepen, al naar de activiteit welke was uitgedrukt in beoordelingscijfets. Hetzelfde geschied-

de met de gtoep det koeien. Het bleek, dat de dieren met de meest afwilkende schildklieren
in hoofdzaak afkomstig waren uit het oosten des lands. Het is treffend, dat dit ook juist één

der streken is, waar het geneeskundig ondetzoek bii mensen endemische ktop aantoonde.
Dit maakt het wel waarschijnlijk, dat beide aandoeningen op overeenkomstige ooÍzaken
berusten.

Aangezien men bij de mens de endemische krop in hooÍdzaak meent te moeten toeschriiven
aan iodiumtekot, zalhet vetdere onderzoek bij huisdieren hier eveneeos op geticht dienen
te zijn, al mag men andere gezichtspunten niet uit het oog vetliezen.

Voorlopig willen wii daatom de directe oorzaak van de door ons geconstateetde, regionaal
optredende verschillen liever buiten discussie laten. \tr7e1 is het duidelijk, dat dergelijke
regionale verschillen meer dan ooit de aandacht verdienen, nu het vee in nog veel sterkerc
mate dan vóór de ootlog op de voedermiddelen van het eigen bedrilf is a ngewezeí\,

Het ligt dan ook in de bedoeling dit onderzoek voort te zetten, waarbil niettemin teeds
thans kan worden getracht door iodiumtoediening het aantal over-actieve schildklieren in
de daarvoot in aanmerking komende streken te drukken."

Een voortgezet ondetzoek wotdt doot §Tiertz beschreven in ,,Het Tijdschrift voor Dier-
geneeskunde "no. 78, 1953. Et rrotdt daar gezegd: ,,Vanwege het belang van de geconsta-

teetde beÍnvloeding det schildklier door tegionale factoten werd het ondezoek voortgezet
aan de hand van uitgebreider materiaal. §íii bestudeerden de microscopische structuur van
627 schildklieren van nuchtere kalveren van bekende herkomst uit vetschillende delen des

lands. De histologische activiteit van de klieren werd uitgedrukt in cen cilfer, dat toenam
met de activiteit, van r tot 4,

Dertig klieren hadden na 6xatie met formàline een gewicht v^n zt gí^m of meer (gemiddeld
gewicht tj g),24 klieten ontvingen als beoordeling een 4.

De klieren werden in twee gÍoepen vetdeeld: één gtoep val 248 klieren met een beoorde-
lingsciifet van 1 of hoger, en een tweede groep van 379 klieren met eeo beoordelingscijfet
lager dar 3.

Streken met een relatief groot aantal meer-actieve klieren werden gevonden in het oosten
des lands, de Achtethoek, Twente, Zuid-Limburg en tusscn de grote rivicrcn.

Dit vootkomen van histologisch meer actieve klieren bij nuchtete kaiveren loopt pamllel
met de veÍspÍeiding van humane ktop in ons land."

1 ,,Microscopisch onderzoek van schildklieren van vols/assen rundeten en nuchtere kaiveten
uit vetschillende streken van Nedetland. Uit het Laboratorium voor Physiologie det dieren
van de Landbouwhogeschool." In het À{aandblad voor de Landbourvvoorlichtingsdienst,
novcmbcr 1949.
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Hoofdstuk l

METHODEN VAN ONDERZOEK

In grote lijnen valt het onderzoek uiteen in:
A. de anamnese eÍ1 het fysische onderzoek van de proefpersonen,
B. het laboratoriumonderzoek.
om zo weinig mogelijk veranderingen in de levensomstandigheden van
de proefpersonen teweeg te brengen en tevens om het werkverzuim tot
een minimum te beperken, werd een deel van het laboratoriumonderzoek
ter plaatse verricht. Een snelle, doch nauwkeurige methodiek was aan-
gewezen en uiteraard speelde hierbij het radioactieve isotoop;rar *) een
belangdjke ro1, zowel voor iru aiuo-metingen als voor uitscheidingsstudies.
Bij een deel der proefpersonen werd bovendien de hoeveelheid in het
bloed verschijnend organisch gebonden radioactief jodium bepaald.
Daarnaast werden bepalingen van niet gemerkt jodium (J12?) in bloed
en urine verricht.

De verschillende methodieken zullen achtereenvolgens worden be-
sproken.

ad À. De afidlt fleÍe en ltet flsiscbe onderToek

Het volgende schema werd hietbij gevolgd:
r. het oPnemen van de anamnese.

Deze betrof voornamelijk het voorkomen van krop in de familie, het
gebruik van jodiumbevattende middelen en geneesmiddelen en het even-
tueel voorkomeÍl van kropverwekkende agentiz.in de voeding (o.a. kool,
rapen). Ook trachtten wij een indruk te krijgen over de dagelijks ge-
bruikte hoeveelheid dierlijk eiwit en de consumptie van vis. Ten slotte
werden vragen gesteld over het intreden van de menarche en de men-
sttuatiecyclus.

z.Palpatie van de schildklier.
uitetaard is een palpatoite schatting van het schildkliergewicht een

gror,e methode, welke een zekere routine vereist. §7ij verkeerden in de
* s3JL't is een isotoop met een halveringstiid van g dagen, waarUiy ffe "' o.rt.roa or,.d",

afgiftc van p-stmlen met een max. enetgie van o,6oo M. e.v. en y-stfalen met een energie van
o363M,e.v.
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omstandigheid enige keren onze palpatoite schatting te kunnen toetsen

aan het schildklierpreparaat van patiënten, die voor een schildklier-
afwijking een operatie moesten ondergaan, waatbii de schatting aan-

vankelijk aan de lage kant bleek te ziin. Tevens werd in het begin door
twee peÍsonen onafhankelijk van elkaar gepalpeerd en het resultaat

vergeleken. Desondanks zijn wij er ons van bewust, dat onze maten

slechts een benadering van de werkelijkheid geven.

Een notmale schildklierweegt ! zo-25 g. Werd bij palpatie de grootte

op z-, maal de normale geschat, dan betekent dit dus een schildklier-

gewicht 'var, 4o-7i g. Ook het bepalen van de consistentie (week, vast,

nodulair) blijft een subjectieve bevinding. Vooral de eventuele multi-
nodulaire bouw van de krop is vaak moeilijk door palpatie vast te stellen,

zoals ons is gebleken uit de bii opetaties verkregen schildklieren.

3. Beoordeling van de klinische toestand.

Hiervoor werd een oppervlakkig onderzoek ingesteld, bestaande uit:
a. het meten van lengte, spanwiidte en gewicht,
b. het opnemeÍt van de polsfrequentie,
a. de beoordeling van temPeratuur en vochtigheid van de huid,

/. de beoordeling van eventueel voorkomende oogverschijnselen.

ad B. Het laboratorianotderloek

Het voor het onderzoek benodigde Jr31 werd geleverd door de N.V.
Philips-Roxane te Amsterdam in de vorm van NaJ131. De dosering

varieerde van rop.c tot rool.tc, welke hoeveelheid in f 5o cm3 aq. dest.,

waataarL rpg KJ als drager \I/as toegevoegd, per 0§ aan de auchtere

proefpersoon werd toegediend. De verzameling van de z4-uurs urine

geschiedde in van tevoren jodiumvrij gemaakte z-3 literflessen (techniek:

spoelen met warme chroomzuuroplossing, , x nasPoelen met aq. dest.,

daarna 3 X spoelen met aq. bidest.). Hierop passende plastic ttechteÍs

waÍen eveneens van tevoren op deze manier iodiumvrij gemaakt. De

urine kon direct via de trechter in de flessen worden oPgevangen, waarfla

deze met van tevoren lodiumvrij gemaakte kurken konden worden afge-

sloten. De hieruit genomen monstefs werden in iodiumvrije flessen met

tubbetstop, waaroverheen cellofaanpapier, bii f -zo" C bewaard.

De volgende technieken werden toegePast:

r. In aiuo-metingen met radioactief iodium.
Het doel hiervan was, zich een oordeel te kunnen vormen oYer:

a. het deel van de toegediende dosis Jrs1, dat in de schildklier wordt
geaccumuleerd na een bepaalde tijd;

&. de snelheid, waarmee dit geschiedt;
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r. de vermindering van de hoeveelheid radioactiviteit over een zeker
tijdsverloop (,,biological decay").

voor deze bepalingen werd gebruik gemaakt van een Geiger-Miillerbuis
met lood-kathode (no. GroPb, zoth Century Electronics Co.), welke
alleen de gamma-straling meet. om de hoeveelheid radioactiviteit in de
schildklier te kunnen uitdrukken in procenten van de toegediende dosis,
dus om deze te kunnen vergelijken met een standaarddosis, moeten enige
factoren in aanmerking worden genomen, waatyaÍt de belangrijkste zijn:
a. de omegelmatige voÍm van de schildklier;
à. liggingsvariaties van de schildklier;

ten gevolge van deze beide factoren is de afstand tot de gevoelige buis
slechts met beperkte mate van nauwkeurigheid te bepalen.

r. het storende effect van het rondom de schildklier aanwezige weefsel;
de primaire stÍa1ing van de schildklier, welke niet naar de gevoelige
buis is gericht, is in staat in het weefsel een Comptoneffect te geven,
waardoor een gamma-straling van geringe energie in alle dchtingen
wordt uitgezonden en ook gedeeltelijk door de Geiger-Mtillerbuis
wordt gemeten. Volgens ruwe bepalingen (Myant r r. r949,Blom r954)
bedraagt deze stralng - ,,back-scatter" - lzoo/o van de totale gemeten
straling. §7ij hebben bij onze proefpersoneÍl een correctie van zf/o
aangebracht, zoals door Blom voor de opstelling yan onze apparatuuÍ
werd aangegeven, eÍ ons vafl bewust zijnde, dat dit getal slechts een
benadering van de werkelijkheid geeft, daar individuele verschilren
hierin niet tot uiting komen.

/. de directe straling, uitgaande van het nog circulerende J131 buiten de
schildklier.
De opstelling van de apparatuuÍ voor de in tiao-metingen til/as zo-
danig, dat de hoizontaal geplaatste as van de Geiger-Mrillerbuis zich
op een afstand van 3o cm van de voorzijde van de hals ter hoogte van
de schildkler bevond. Om de fout bij de afstandsbepaling zo gering
mogelijk te doen zijn, werd het hoofd van de proefpersoon gefixeerd
in een raam, zodat bewegingen tijdens het onderzoek tot een mini-
mum werden beperkt. Daar metingen, op een afstand 'var. 1o cm van
de hals verricht, licht worden beïnvloed doot stralingsactiviteit van de
Íest van het lichaam, moet hiervoor een f^ctor in rekening wotden ge-
bracht. Deze werd door Blom vooÍ oflze laboratoriumopstelling be-
paald en bieek ongeveet de helft te bedragen van de activiteit, werke
doot directe contactmeting van de dij wordt gevonden. De gemeten
activiteit wordt dus, behalve met de ,,back-scatter,,, ook verminderd
met o,, x de activiteit van de dij. Voorwaarde voor het gebruik van
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deze factor is een gelijkmatige verdeling van het iodide over de extra-

thyreoidale jodideruimte, welke r-z uuÍ na toediening van de dosis

vrijwel is bereikt (Keating c.s. r)4), Myant c.s. 1949).

Voor deze opstelling van de aPParatuur berekende Blom een stan-

daarddeviatie v an 8 o/o.

Een standaardhoeveelheid ;rar, opgenomen in een maatkolfje van roo

cma en zodarug geplaatst, dat het midden van de bolvorm zich op een

afstand 'van 3o cm vaÍ] de buis bevindt, werd steeds vóór het meten van de

proefpersonen en ook meermalen tussentijds gemeten. Eveneens werd
hethaaldelijk de nulwaatde van de buis bepaald en de gevoeligheid van
de buis aarr eeÍt vaste standaatd van marrgaa:n (ruMtun) getoetst.

z. Metingen in urine

Van iedere proefpersoon werd gedurende 48 uur na het toedienen van de

dosis radioactief jodium de urine verzameld voor bepaling van de hoe-

veelheid activiteit hierin. De metingen werden verricht in een Veall-buis

ffeall 1948), welke een kathode van gtafret bevat, door een dunne

glazen wand van de vloeistofmantel gescheiden. De beta-stralen dringen

door deze glaswand naar binnen en vallen op de grafietelectrode.

Hoewel de efficiënti e var, deze buis laag is (o,57o/r, Belcher ry5 1), is zli

ruimschoots voldoende vooÍ een vrij nauwkeurige bepaling van de

hoeveelheid activiteit bij de door ons gegeven doseringen (st. afw. <%).
De urine vrerd vetzameld in porties van resP. 8, 4, tz en 24 uur volgens

de door Arnott a.r. (rg+g) beschreven methode. Voor Leiden en omgeving
werden door Blom standaarden voor vergelijking opgesteld, welke goed

met die van Atnott e.s. correleten. De indeling in porties is zodanig ge-

kozen, dat hieruit het verschil tussen normaal en hyper- of hypothyreoi-

die het duidetijkst naar voren komt. Een ander voordeel van deze fuac-

tionering is, dat aanwijzingen kunnen worden verkregen voot afwij-
kingen in de nier- of blaasfunctie (bifv. obstructie, Íetentie) of voor
het gebruik van antithyteotica etc. (o.a. Blom r.r. Í9t4), welke een af-

wijkend uitscheidingspatÍoon kunnen doen ontstaan'

Naast de meting van de hoeveelheid radioactiviteit in de urine vormde
de bepaling van het totale iodiumgehalte (J"') i. de z4-uurs utine een

belangrijk deel van het ondetzoek. Deze werd uitgevoerd volgens de

methode van Barker (r 9+8, modificatie Kassenaar, nog niet gepubliceerd),

welke berust op de eigenschap van het jodide-ion, de reactie tussen

ceriammoniumsulfaat en arsenigzuuÍ te catalyseten. De hierbij ontstane

rose kleur wordt colorimetrisch gemeten. Hoeveelheden jodium van

o,ooy mictogtam in 5 cms kunnen volgens deze methode nog worden
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bepaald. Eventueel aanurezigorganisch gebonden jodium wordt eveneens
gemeten, daar er een voorafgaande destructie plaats vindt. Bij hyperthy-
reotici zou tot zoo/o van de totale hoeveelheid in organische voÍm aan-
wezig kunnen zíjn, blj euthyreotische personen zou deze hoeveelheid
echter zeer gering zijn (Riggs, rgyz). Naast iedere bepaling werd een
contróle-bepaling verricht van urine-monstets, waata n een bekende
hoeveelheid KJ was toegevoegd. De hoeveelheid teruggevonden jodium
lag steeds tussen 9o en rtoo/r.

om contröle te kunnen uitoefenen op een accurate verzameling van de
urine, werd tevens van iedere z4-uuÍs hoeveelheid het creatininegehalte
bepaald. onder gelijke omstandigheden is de uitscheiding hiervan per
etmaal bij een zelfde proefpersoon vrijwel constant. De urines, wairin
duidelijk afwijkende waarden werden gevonden, zijn ntetin onze statis-
tiek opgenomen. §7ij gingen hierbij uit van een gemiddelde uitscheiding
van t6-zo mg per KG lichaamsgewicht.

3. Metingen in bloed

Bij verschillende proefpersonen werd het verschijnen van gemerkt oÍga-
nisch gebonden jodium in het seÍum 

',ageg?a... 
Hieryoor werd gebruik

gemaakt van de betastraling van op aluminium plaatjes gedroogde sera
en serumpÍecipitaten, welke werd gemeten met behulp van een eind-
vensterbuis (zoth century Electronics EW4H, met halogeen gevuld,
mica_ r,5 tot z,j mg/cmz, roestvrij stalen cathode). De ,.r.rÀpr..ipitrt.r,
wetden verkregen door neerslaanvàÍthet serumeiwit met rco/o trichloor-
azijnzuut,waarna I x werdgewassen metf/otichlooruzijnzuur. Na op-
lossen van het precipitaat in f 8 druppels z N NaoH werd dit op à.
aluminium plaatjes gebracht en gedroogd onder een infraroodJamp.

De plaatjes ziin gevormd van dun aluminium. De opstaande randen lopen iets conisch uit,
zodat de diameter van de bodem zz,i mÍn, die van de bovenrand z4,t mrn bedraagt. De
diepte is 3 mm.

voot de bepalingen van de totale serumactiviteit werd z cms seflrm op het plaatie gepi-
petteerd, nadat vaÍr te voren lo pg KJ in o,o5 cm3 water als draget aar. lo cm3 serum was toe-
gevoegd. Twee druppels AgNo, r o/o oplossing werden verder op het plaatje met serum ver-
mengd, zodat onoplosbaat AgJ ontstaat. Ondetzoek toonde aan dat hierdoor betere over-
eenkomsten tussen duplobepalingen werden verkregen.

De serumprecipitaten werden verkregen door neerslaan van het serumeiwit met ro%
ttichloorazifnzuur, waarvaÍr 8 cms werd toegevoegd a rt z cm} serum, Doot centrifugeren eo
drie maal nawassen met rlo ttichloorazijtzuur wetd het precipitaat zo goed mogeliik vao
eventueel aangehecht jodide bevrijd. Daarna werd het precipitaat opgelost in 8 druppels zN
NaoH, na het van te voren met o,5 cms water te hebben vermengd, Met behulp van een na-
spoeling met r cm3 aq. dest. qrerd de oplossing kwantitatief op het plaatje ovetgebracht. De
plaaties werden gedroogd onder een lamp. Hoewel bii de precipitaten geen gelijkmatig opper-
vlak na het drogen kon worden vetkregen, bleek uit de duplobepalingen, dat alleen stetke
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oppervlakte-oÍreÍfenheden tot een verminderde vergelilkbaarheid leidden. De uitkomsten

*".d"r, vergeleken met die van plaaties, waatop overeenkomende hoeveelheden standaatd-

oplossing waren gedtoogd.

b" -.r." op de plaaties is van belang voot het eindtotaal van de metiogen, daar hietdoor de

zelfabsorptie van de straling wordt beinvloed. Blom (1954) berekeode een correctiefactor voor

de zelfabsorptie (: r/zelfabsorptie) van 8 sera en 5 precipitaten, waarbii een gemiddelde van

2,r7 eí z,to wèrd gevonden, Zowelvoor de sera als voot de precipitaten werd door ons een

correctiefactorvanz,toaangebracbt.Destandaatdafwiikingvan de vadabiliteit in de zelf-

absorptie bedro eg rolo . Ook wetd door Blom de uitwasbaarheid van de precipiaten bepaald

door van te voren radioactief iodide aao de sera toe te voegen. Hierbii bleek, dat hoog§tens

4"/q iodide oiet werd uitgewassen. §íii hebben bii onze uitkomsten steeds een correctiefactor

a^í 2o/o aangebracht voor de berekening van het organisch gebonden Jr81-gehalte in het

bloed, tet compenseriog vao het gemiddelde niet-uitwasbate iodide'

De bepaling van het organisch gebonden }zz-gehalte in het serum ge-

schiedàe *r,..rrr volgens de gemodificeeÍde methode van Barker (:1948).

De cholesterolbepalingen in bloed §/efd uitgevoeÍd volgeos de methode

van Bloor.
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Hoofdstuk II

ONDERZOEKINGEN
OVER DE SCHILDKLIERFUNCTIE

IN EEN ENDEMISCH KROPGEBIED

I. INLEIDING

De schildklier bezit het vermogen jodide uit de bloedbaan te accumu-
leren, waarbij geen onderscheid wordt gemaakt tussen radioactief en

niet-radioactief jodide. Men kan zich zodoende met behulp van gemerkt

iodide een oordeel vormeÍr ovet verschillende dynamische functies van
de schildklier, o.a. ovet het coflcentrerend vermogen van de schildklier
voor jodide en over de snelheid waarmee nieuw gevormd organisch
gebonden jodium in de bloedbaan verschijnt.

Het met de voeding opgenomen jodium wordt voor een groot gedeelte

- afhankelijk van de aard der voedingsmiddelen (von Fellenbery ryzí) -
door de darmwand geresorbeerd, waarbij eeÍst reductie van jodium tot
jodide zou moeten plaatsvinden (Cohn ry32). Er heeft een snelle diffusie
plaats vanuit het bloed naar de extracellulaire lichaamsruimte en naat de

rode bloedlichaampjes, doch in de weefselcellen zelf dringt slechts weinig
jodide door. Behalve in de schildklier wordt jodide ook geconcentreerd
in het secÍeet van de speekselklieren eÍr de maag. Het grootste gedeelte
hiervan wotdt echter teruggeresorbeerd door de tractus intestinalis
(Myant c.s. r.9to, Albert r95z). Mogelijk vindt eveneens concefltratie van
jodide door de placenta plaats. Door Logothetopoulos c.s. (t951) werd
in het foetale bloed van konijnen eer + y-voudige concentratie t.o.v.
het moederlijke bloed waargenomen. De hoeveelheid circulerend jodide,
welke niet wordt opgevangen doot de schildklier of verdwijnt viazweet,
faeces of uitgeademde lucht, wordt doot de niet uitgescheiden.

Normalitet wordt to-7oo/o van de totale met de voeding opgenomen
hoeveelheid jodium via de nieren verwijderd, hoewel grote variaties in
dit percentage voorkomen (von Fellenberg t926, Cole c.s. t911, Salter
Íg40).
Het met de faeces uitgescheiden jodium is merendeels van exogene

ooÍsprong. Tijdens vasten gaat hieÍmee vrijwel geen jodium verloten
(Salter r94o). Hoevrel via de gal jodium in de tractus digestivus terecht-
komt, wordt een gÍoot gedeelte hiervan teruggeresorbeerd. Tijdens
perioden van profuse transpiratie zou een aanmerkelijk jodiumverlies
kunnen optreden (Spector c.s. 1945), doch in Nederland kan deze factor
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waarschiinlijk vrijwel worden verwaarloosd. De onderzoekingen over
het vedies van jodide via de uitademingslucht spreken elkaar tegen.
Salter (t949) vindt hierin aanzienlijke hoeveelheden, terwijl Keating
(aangehaald uit Riggs r 9 5 z) slechts minimale hoeveelheden kon aantonen.
Wanneer men aanneemt, dat de jodiumvediezen yiadeze Íoutes gering
zijn, zal het gÍootste gedeelte van het door de darmwand geresorbeerde
jodium ten slotte in de urine terechtkomen.

Na toediening van een speurdosis radioactief jodium pèr os aan de
nuchtere proefpersoon vindt een snelle resorptie plaats door de darmwand.
Volgens Hamilton (rgl8) wordt t SooA tir.r." een uur opgenomen.
Keating en Albert (rg+8) vonden een Íesorptie van f 9oo/, in 45 minuten
en van 99o/o na 90 minuten. De diffusiesnelheid van de bloedbaan
naar de extracellulaire ruimte werd door Brownell (rglr) berekend.
Hij vond, dat na roo minuten de evenwichtstoestand voot 99o/o werd
benaderd.

Verschillende berekeningen en conclusies zijn gebaseerd op het aan-
nemen van eeÍ] evenwichtstoestand in het jodiummetabolisme van de
proefpersonen, zodat de opgenomen hoeveelheid jodium gelijk is te
stellen aan de uitgescheiden hoeveelheid. Eveneens moet dan het door
de schildklieÍ opgenomen jodium overeenkomen met de hoeveelheid,
die in de vorm van hormoon wordt gesecerneerd. Daar de jodiumop-
neming met de voeding niet gelijkmatig over de dag is verdeeld, zullen
er fluctuaties in de bloedspiegel optreden, met als gevolg variaties in
de hoeveelheden jodide, die per tijdseenheid door de schildkter worden
geaccumuleerd en door de nieren woÍden uitgescheiden. De bepaling
van de totale jodiumuitscheiding in de urine per z4rr moet daarom
worden gebaseerd op analyse van 24-uurs hoeveelheden.

2. HET ONDERZOEK

Dit onderzoek, waarvart de resultaten zijn vastgelegd in tabel I, werd
verricht bij fabrieksarbeidsters in Helmond en Tilburg, beide steden
gelegen in een endemisch kropgebied. De leeftijd vaÍieerde van t6-1r
jaar, zodat de factor puberteit zoveel mogelijk werd uitgeschakeld. Geen
van deze meisjes had ooit Jozozout gebruikt. In totaal 'il/erden ro meisjes
onderzocht, van wie één uitviel, daar zij kortgeleden eea open wond met
jodiumtinctuur had behandeld (wat inderdaad in de jodiumexcretie tot

"itirg kwam).

A. De anamne§r er bet flsitche onderqoek

Anamnese
§7at betreft het voorkomen van krop in de familie kon de anaÍnnese
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slechts onvolledig zijn. Verschillende proefpersonefl \traren zich er zelfs
niet van bewust, zelf een krop te bezitten.

In het algemeen was het gebtuik van koolsoorten gering te noemen,
evenals dat van dierlijk eiwit. Vis werd bijna nooit gebruikt, terwijl enkele
arbeidsters slechts zelden eefl warme maaltijd nuttigden. De menarche

trad in tussen het r re en het r5e jaat
Palpatie van de schildklier
Van de 9 proefpersonen hadden 8 een diffuus veÍgtote schildkliet, meestal

vrij vast van consistentie. Eén (ro. l) had een multinodulaire klier.
De klinische toestand
AIle proefpeÍsoneÍ] v/aren, volgens de in hoofdstuk I besproken onder-

zoekingsmethoden, klinisch euthyreotisch. Stridor en vaatgeÍuisen waren
bij geen der arbeidsters duidelijk aanwezig.

B. He t laboratoriumonderqoe k

De hoeveelheid door de schildklier opgenomen J131

Daar het frequent meten van de in de schildklier opgenomen hoeveel-
heid ltar fabriekstechnische moeilijkheden opleverde, werd na toediening
van eeÍl proefdosis .varl zo lrc J131, toegevoegd aarr { 1o cm8 water met
r pg KJ als drager, de concentratie hiervan in de schildklier gemeten
na )+,8, z4 en 48 uur en vervolgens met enkele dagen tussenpoos tot de
r 3e dag. Reeds na 5l u:or v/erd een hoog percentage J131 in de schildklier
gevonden, nL. 44-7zo/o. Na 8 uur lijkt de top reeds vrijwel te zljn beteikt,
hoewel de hoogste concentÍatie wordt gezien na 24 :uur. Het is echter
zeer goed mogelijk datdeze reeds eerderkanwordengevonden. In enkele
gevallen werd het hoogste getal na 48 uur of zelfs flà 3-Í j dagen gezien.
Zoals echter in hoofdstuk I reeds werd besproken, is de standaard-
deviatie van het berekende opgenomen percentage vrij gr.oot, zodat
hieraan geen bijzondere betekenis te hechten is.

De gemiddelde opgenomen hoeveelheid na 24 :uur bedroeg 7ro/o, st.
afw. 8,7. In werkelijkheid zal misschien dit percentage hoger liggen,
daar de schildklier reeds nieuw gevormd organisch gebonden J131 aan de
bloedbaan kan hebben gegeven.

Het percentage in de urine uitgescheiden ;tar
In oveteenstemming met het hoge percentage J131 in de schildklier was

de lage uitscheiding in de urine. De ,,recovery" - hiermee wordt bedoeld
de som van het na 48 uur in de hals opgenomen peÍcentage J131 en dat,
§/at in dezelfde tijd in de urine wordt uitgescheiden - geeft in zekere zin
een indruk van de mate van nauwkeurigheid, waarmee de urine wordt
verzameld. In deze groep lagen de waarden tussen 56,+o/o el 99,to/o.
Afwijkingen van de theoretische waarde van rooo/o kunnen echtet zowel
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§/ordefl verklaard door onnauwkeurige verzameling als door meetfouten,
een nog niet bereikte volledige,,cleàrànce" vanhet gemerkte jodide, een

reeds aanwezigziin van organisch gebonden Jrar in de extrathyreoidale
ruimte of uitscheiding via zweet, ademlucht of faeces.

De hoeveelheid Jt27 ifl de z4-uurs utine
Bij de meeste proefpersonen werd gedurende dtie meestal niet opeen-

volgende dagen de totale hoeveelheid urine van 24 vur vetzameld. De

iodiumuitscheiding hierin 's/as op een enkele uitzondering na laag, met
een gemiddelde van ,opg, st. afw.8,7. De dagelijkse schommelingen bii
eenzelfde persoon waren in het algemeen niet groot, zoals uit tabel r kan

worden waargenomen.
Het organisch gebonden Jl2?-gehalte in het serum
Uit de gegevens blijkt, dat dit bii alle proefpersonen notmaal was, met

een gemiddelde waarde vafl ,.zpg (st. afw. o,5) per too cm3 serum (nor-
male waarde +-8 pS%).

Hoewel Stanbury c.s, Q95z) in Mendoza een omgekeetde relatie meefl-

den te vinden tussen het organisch gebonden jodiumgehalte in het bloed
en de uitscheiding van Jr27 in de urine, werd deze bij onze proefpersonen
niet waargenomen.

Het cholesterolgehalte in het bloed.
Ook hierin werden geen afwijkingen van de normale \il'aarden, zoals die
gelden in ons laboratorium, gevonden. De uitkomsten lagen tussen r78
eÍr z7z mgoÀ.

J. DISCUSSIE

Uit dit onderzoek komt naar voren een sterke aviditeit voor jodium van

de schildklier, tot uiting komend in een snelle en verhoogde stapeling
van J1sl, naast een geringe Jrz?-uitscheiding in de urine. In gebieden,
vraaÍ geen jodiumdeficiëntie heerst, wordt een dergelijke coÍrcefltratie
van jodide slechts gevonden bij patiënten met hyperthyreoidie, doch in
tegenstelling met onze proefpersonen is het organisch gebonden jodium-
gehalte in het bloed bij dit ziektebeeld vethoogd.

Riggs (r952) stelde uit de relatie tussen het percentage opgenomen J131

in de schildklier en de uitgescheiden hoeveelheid JLzl in de urine een

formule sameÍr, waaruit de dagelijkse hormoonproduktie kan worden
berekend:

H: Y-P
1-u

Hierbij stelt H de dagelijkse hormoonproduktie (in prg jodium) voor,
E de excretie in de urine (in pg), en U (: .rptuke) het in de schildklier
opgenomen gedeelte van het in de bloedbaan circulerende jodide.
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Verwaarloosd wordt de uitscheiding via faeces, zweet en ademlucht.
Voorwaarde voor het gebruik van deze formule is het aanwezig zijn
van een evenwichtstoestand in het jodium-metabolisme.

Wordt deze formule toegepast op de bij onze proefpersoneÍl verkregen
getallen, dan worden voor H waarden gevonden, variërend van 70 tot
r7r[-rg, met een gemiddelde van roopg.

Stanbury c.s. Q954) vonden bij 98 patiënten uit het Argentijnse krop-
gebied Mendoza variaties van 9-268 pgmet een gemiddelde van 57prg.
Ons materiaal is te gering, om gevolgtrekkingen te kunnen maken uit
de door ons gevonden hogere waarde. Als foutenbÍonnen moeten woÍden
genoemd:
a. Yariaties in de dagelijkse jodiumuitscheiding. Het innemen van eeÍr

extra hoeveelheid jodium heeft wel een verhoogde uitscheiding ten-
gevolge, doch heeft geen directe invloed op het concentreÍend ver-
mogen van de schildklier (Stanbury c.§. tgJz), wanneer geen excessieve
hoeveelheden worden gebruikt. Hoewel de door ons gevonder, waar-
den voor de dagelijkse jodiumuitscheiding slechts geringe schomme-
lingen vertoneÍI, is het niet verant§/ooÍd, het gemiddelde van drie
urines als basis voor de gemiddelde uitscheiding te nemen.

&. Onnauwkeurige verzameling van de urine.
c. Afwijkingefl van de evenwichrstoestand.
/. Afwijkingen van het waargenomeÍl peÍcentage J131 in de schildklier

t.o.v. het theoretische.
Daar het theoretische peÍcentage (dit is het gedeelte van de toegediende
dosis J131, dat door de schildklier zou zijr- opgenomen in oneindige tijd,
rx/anneer geen secÍetie van gemeÍkt hormoon zou hebben plaats gevon-
den) in het algemeen hoger zal liggen en de gebruikte formule hierop
is gebaseerd, zullen de door ons berekende waarden aan de lage kant
zijn gelegen Hoe sneller de ,,turn-oyer" .rlan radioactief. jodium in de
schildklier is, des te verder zal de theoretische \À/aaÍde van de waar
genomen waarde verwijderd liggen.

Tevens werd gevonden, dat de activiteit in de schildklier slechts lang-
zaam daalde. Deze daling kan het besre worden uitgedrukt in de biolo-
gische ,,half-period", d.i. de tif d waarir, het radioactieve iodium in de
klier tot op de helft is verminderd (gecorrigeerd op de natuurlijke afval
van radioactief jodium). Hoewel de gegevens .van deze groep geen indi-
viduele berekening van deze tijd toelaten (de activiteitsdaling in de hals
kon niet dikwijls en niet lang genoeg v/oÍden vervolgd), is het vedoop
van de ïetentiecuryes uit fig. r aftelezen.

In het algemeen wordt bij patiënten met thyÍeotoxicose een veel snellere
daling van de activiteit in de schildklier gezien.
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Hoofdstuk III

DE INVLOED VAN HET GEBRUIK VAN
GEJODEERD ZOUT

I. INLEIDING

De kropprofylaxe is voornamelijk gebaseerd op de onderzoekingen

var M"iàe en medewerkers (r9o7, t9o8, r9o9, rgrr en tgzo)' In ziin

zorgvuldige studies over de relatie van het jodiumgehalte-van de schild-

kliei tot Je anatomische sttuctuur merkte Marine op, dat hypertrofie

en hyperplasie van de schildklieÍ ontstond, wanneef het iodiumgehalte
.rrt éËr, grrm g.droogd schildklierweefsel minder dan r mg bedroeg' Hij
conclude=erde hieruit, dat hypertrofie en hyperplasie van de schildklier

geheel het gevolg ziinvaniodiumdeficiëntie in de klier'

Marine 
"ÀfmUuU 

begonnen in ryr6 voor het eerst tegeo krop gerichte

profylactische maatregelen te nemen door middel van fodiumtoe-
ai"rrirrg aan schoolkinàeren. Het gunstige resultaat bewerkte, dat door

.r.trchlllerrde ondezoekers de kropprofylaxe met iodium werd gepto-

pageerd. Tussen Í9zo err r9z5 werden grote endemische kropgebieden

io.ï. V.t. Staten, 
'Zwitserland 

en Nw. Zeeland) door middel van het

iod.re' van voedingsmiddelen, waarbii zout het beste vehiculum bleek
'te 

ziin, bereikt. Heigunstige resultaat deed ook andere landen tot PÍo-

fylaxe overgaan.
Gedurende de eerste iarcn na het invoeren van profylactische maat-

regelen bestond eÍ een aanmerkelijke oppositie, speciaal betreffende de

mógeljke invloed op het ontstaan van hyperthyreoidie (,,Jod-Basedow").

Walrschijnlijk dankl een groot gedeelte van de literatuut hierover (o.a.

Kocher i9ro, Plumm"r r9lr, McClure ry14)haat ontstaao aan het feit'

dat veel te hoge doses jodium werden toegediend, meestal aan Patiënten
met reeds lang bestaande adenomate',tze kroppen (De Quervain t9z9'

Stanbury ,954i. trrd.r daad zowmen zich een schadeliik effect, zich uitend

i.r o.rr.f,ilt r.i"tt -rrn hyperthyreoidie, kunnen voorstellen, door bijv'

eeÍr autonome werkzaamhèid van de nod iaante nemen. De waarnemingen,

die op dit gebied ziir- gedaan, ziin uit de beschrijvingen vaak moeiliik te

ir,t.rpr.t.rÉn. Een enÈele goed gedocumenteerde waarneming, waarbij

,rr i. voÍeÍl de lod.iumdeficiëntie rrerd vastgesteld door jodiumbepa-

Iingen in de urine, werd gedaan door Stanbury c's' (t954)' Het betrof
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een vrouw met een multinodulaire krop, die ;[ ro weken na dagelijkse
orale toediening van r roo pg kaliumjodide de klassieke verschijnselen
van hyperthyreoidie vertoonde. §í'anneer echter door een oordeelkundige
profylaxe het ontstaan van nodeuze kroppen wordt voorkomen, zou
ook dit belangrijkste bezsraar zijn verdwenen.

In Zwitserland hebben De QuervainGgl} en anderen verdedigd, dat
de vrees voor ,,Jod-Basedow" ongegrond is, wanneer fysiologische
hoeveelheden 

f 
odium worden toegediend. Zij zagen zelfs een vermin-

dering van het aantal thyreotoxicosen. Ook de Amerikanen Marine,
Kimball, McClendon e.a. hebben deze vrees helpen bestdjden.

Belangrijker dan de vermindering van het aantal bestaande kropge-
vallen is het voorkomen vaÍl congenitale krop en cÍetinisme, waarin de
profylaxe met jodium reeds zijn verdiensten heeft bewezen. Bovendien
wordt het aantal personen, dat op mechanische indicatie stÍumectomie
moet ondergaan, gereduceerd, terwijl volgens sommigen (o.a. §Tegelin
c.s. rgzï) een daling van het aantal maligne ontaardingen zou kunnen
worden verwacht. Experimenteel heeft men schildkliercarcinoom bij
ratten kunnen verwekken, door de dieren gedurende lange tijd op
een jodiumde{iciënt dieet te zetten (Axelrad c.§., r9j j, 1954 en r95).

De eerste Íapporten over het voorkomen van endemische krop in ons
land dateren yanLanz (r9o+), Broers (r9ol), §Tartena (r9ro) en Kappen-
berg (1916). Brand (rgril bewerkte de toen bestaande gegevens in een
statistiek. Alle onderzoekingen tot r91z rreÍden vastgelegd in een uit-
voerig rapport van de Gezondheidsraad (t912), dat behalve een gede-
tailleerde beschrijving van de verrichte werkzaamheden, o.a. gegerrens
bevat over de histologische structuur van de kroppen, naast statistieken,
een kropkaaÍt van Nederland en een bespreking van de profylaxe. Men
kwam tot de conclusie, dat een kunstmatige extra jodiumtoevoer van
8o pgper dag nodig zou zrjn, om in kropgebieden het jodiumniveau op
het gewenste peil te brengen. Daatna waÍen nog verschillende onder-
zoekers op dit gebied werkzaam (Reith ry33, Triebàrt Í9)r, pasma

ry47 e.a.).
'§Tagner von Jauregg (r9zS) stelde enkele \rooÍw.aaÍden op voor het

toepassen van een doelmatige profylaxe:

r. de profylaxc moet werkzaam zijn voordat de krop kan ontstaan,
zodat dus voor de geboorte moet worden begonnen.

z. de profylaxe moet allen in een kropgebied bereiken.

3. de profylaxe mag niet 
^^n 

het persoonlijke initiatief worden over-
gelaten.
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Een goed uitgevoerde ptofylaxe met gejodeerd zout, zoals o.a. in
Zwitserland bestaat, zo:u het beste aan deze eisen voldoen. In verschil-
lende delen van Nededand heeft men pÍopaganda gemaakt voor het

gebruik vanJozozoat, doch dit is nergens verplicht gesteld. Bovendien
bevat dit zout slechts ,o t1g KJ per ro g, 'wat volgens verschillende

onderzoekers niet voldoende zou zijr, (o.a. Hercus 1936).

Een georganiseerde kropcampagne in Nededand begon in t912, toen in
verschillende plaatsen het drinkwater werd geiodeerd, zodat dit + to pg

per liter bevatte. Gunstige resultaten werden reeds spoedig gezien. Ten-
gevolge van een gebrek aan KJ moest deze vorm van jodering van

Íg4o-tg42 worden stoPgezet. Het nadeel van deze methode is, dat onnodig
veel iodide verloren gaat met v/ateÍ, dat niet als drinkwater wordt
gebruikt.

Int94z werd daatom het gebtuik van geiodeerd zoutin brood(Jobrozo-
zout) veÍplicht gesteld in die gemeenten, die tevoren geiodeerd water
gebruikten. De resultaten van deze camPagnes ziin vermelcl in de krop-
verslagen van Í9)z tot 1939, terwijl de Josselin de Jong (r9;z) de

gegevens tot t9t2 vermeldt. Jobrozozout bevat D mg KJ per kg zout,
d.i. + ,o mg J per kg. De door ons geanalyseerde monsters van twee

bakkers in de gemeente Achterveld bevatten resp. 29.6 mg en 29.o mg

J per kg. Een brood van 4oo g bevat * +.5-t gzost, wat met een hoeveel-

heid jodium .var, tlr-r ro pg overeenkomt. Het gebruik van Jobrozozout
is nu verplicht gesteld in zoo gemeenten.

2. HET ONDERZOEK

Het onderzoek naat de invloed van het gebruik van beide zoutsooÍten
op de schildklierfunctie en de fodiumuitscheiding in de udne wetd ver-

richt in Helmond en Tilburg (Jozozout) en de gemeente Achterveld
(Jobrozozout). In Helmond en Tilburg geschiedde dit bif een gÍoeP

fabrieksarbeidsters, bij wie een ongeveer geliike levensstandaard kon
worden aangenomen als bij de arbeidsters, in het vorige hoofdstuk
besproken.

Ovet het algemeen wetd Jozozout nog maar kort, doch minstens

gedurende een half jaar, gebruikt. In totaal werden zo meisfes onder-

zocht,w^arvan één altijd Jozozout gebruikte.
In Achterveld werd het onderzoek verricht bij r 5 vrouwen, uit ver-

schillende lagen van de bevolking afkomstig. In deze gemeente, welke
in een vroeger bekend endemisch kropgebied was gelegen, is het gebruik
van Jobrozozout dooÍ de bakkers sinds 4 iaren verplicht gesteld.

Àchtereenvolgens zullen de gegevens van het onderzoek in Helmond
en Tilburg (tabel z) en Achterveld (tabel 3) worden besproken.
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r. HELMOND EN TTLBURG (JOZOZOUT)

A. De a,tatilneÍe en het flivhe onderloek

Anamnese
Behalve het reeds genoemde Jozozoutgebruik waren over het algemeen

de anamnestische gegevens dezelfde als bij de atbeidsteÍs van de hier-

voor besproken groep.
De leeftijd varieerde van ry tot 1z iaat. De menarche trad in tussen het

rzeenrye jaar
Palpatie van de schildklier
De meeste meisjes bleken een diffuus vergÍote schildklier te hebben,

week tot vast elastisch van consistentie en van z tot 5 maal de normale

gÍootte. In totaal werd vijf keer een multinodulaiÍe stÍuma gepalpeerd.

De mogetijkheid echter, dat de door ons als diffuus veÍgroot betitelde

schildklieren ook nodi bevatten, is zeker niet uitgesloten.

De klinische toestand
Alle proefpersonen waÍen klinisch euthyreotisch.

B. Het /altoratoriantonderqoek

De hoeveelheic{ doot de schildklieÍ opgenomen J131

Na het toedienen var, 2i pC J"t, toegevoegcl aan Í pg KJ als dtager,

werd, evenals bij de voorgaande groepr het hiervan in de hals oPgenomen

perceotage gemeten na j1,,8, 24, 48 uuÍ eÍl daarna met tussenPozen van

enkele dagen tot de r3e dag. Na là uur ligt dit tussen ,o er7c. (vodge

gtoep 44-72). Ook hier wordt de top gezien bij de meting na 24 uuÍ,
hoewel deze mogelijk reeds eerder bereikt zal ziin.

Het gemiddelde opgenomen percentage bedroeg 69, st. afw' ro. \Fordt

dit vergeleken met het gemiddelde uit de groep welke geer, Jozozout
gebruikte (7r, rt. afw.8,7), dan bliikt er geefl significant verschil tussen

beide groepen te bestaan.
Het peÍcentage in de urine uitgescheiden Jrer
Corresponderend met het hoge in de hals oPgenomen peÍcentage was de

geringe uitscheiding van Jr31 in de urine. De ,,recovery" over 48 uur
bedroeg 73o/o-tozo/o.

De hoeveelheid J127 in de z4-uurs urine
De Jl2?-uitscheiding in de urine bedroeg gemiddeld 1o g.g (st. afw. ro,5)

per dag, niet verschillend van de in de vorige groep gevonden uit-
scheiding (vg. tabel r).
Het organisch gebonden J127-gehalte in het seÍum
Alle gevonden waarden vielen binnen de normale greflzefl; het gemid-

delde bedroeg: J,7 pg(st. afw. o,7) Per roo cm3. Het verschil tussen dit
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gemiddelde en dat van de riet-Jozozoutgebruikers is niet significant.
Het cholesterolgehalte in het bloed
De cholesterolwaarden in het bloed waren ook in deze groep normaal

Gs9-r9tmg%).

rr. ACtlTERvTT,» (yon xozozout)
A. De anamlte.te en bet.flsische onderqoek

Anamnese
De leeftijd van de bij het onderzoek betrokken vrouwen varieerde van

zo-51 iaar. en is dus hoger dan in de andere groepen. Binnen deze groep
werden echter geen verschillen gezien tussen de oudere en jongete per-
sonen, zodat wij gerechtigd menen te zijn deze groep in zijn geheel met
de andere te kunnen vergelijken.

Palpatie van de schildklier
De schildklieÍgrootte was r$ tot + 6 x de normale. Opvallend hierbii

was het aantal nodulaire kroppen, nl. 9 van de r 5. Het is bekend bij
endemische krop, dat op oudere leeftijd het peÍcentage nodulaire kroppen
toeneemt, terwijl dit ook hoger is in gebieden, waaÍ krop in een hoog
peÍcentage vooÍkomt.

Volgens Marine (rgll) behoeven hyperplastische vetandetingen in de
schildklier, vooral 'lvanfleeÍ deze secundair optreden in een teeds ver-
grote klier als een gevolg van verhoogde eisen daaraan gesteld (bijv.
zwangerschap, lactatie, koortsende ziekten), niet gelijkmatig en gelijk-
vormig in de klier op te treden. De onregelmatige groei is mogelijk te
wijten aan gÍoepen schildkliercellen die verschillende groeisnelheden
veÍtonen op dezelfde prikkel, zodathier en daar sterker hyperplastische
foci worden gevormd, die als nodi te palperen zijt. 7n een endemisch
kropgebied zou het percentage nodulaire ktoppen onder de oudere
bevolking dus toenemen. Taylor (rg1) trachtte, op grond van radio-
autografische studies, het ontstaan van krop te Íeconstrueren. Hij zag
eeÍst diffuse veÍgÍoting van de schildklier, waarin zich later nodi ont-
wikkelden.

De klinische toestand
Àllen verkeerden klinisch in een euthyreotische toestand op één patiënte

na, welke aan thyreotoxicose bleek te lijden en niet in de groep werd
opgenomen. De voorgeschiedenis van de ziekte bij deze vrouw van

5t iaar met een z tot 3 maal vergrote multinodulaiÍe struma begon reeds
vóór het instellen van de profylaxe. Hoewel climacterische symptomen
het beeld vertroebelden, toonden het onderzoek met radioactief jodium
en het verhoogde organisch gebonden jodiumgehalte in het bloed aan,
dat hier een thyreotoxicose bestond.

Ígr



B. Ife t laboratoriurnonderqoe k
De doot de schildklier opgenomen hoeveelheid J
De toegediende dosis J131 bedroeg zo pC, toegevoegd àaÍt t4g KJ als

draget Slechts bij enkele proefpersonen kon na 8 uur het in de hals
opgenomen peÍcentage worden gemeten, daat de af te leggen afstand
naar het onderzoeklokaal een belemmering vormde. §Torden de na z4 uur
gevonden peÍcentages, welke liggen tussen zo en j9 met een gemiddelde
var 16 (st. afw. rz), vergelekefl met die van de groepen in het kropgebied
Helmond-Tilburg, dan blijkt eÍ een significant verschil tussen beide
gÍoepefl te bestaan.

Het in de utine uitgescheiden percentage J131
Het in de urine uitgescheiden percentage )tït (r2.4-32) was in overeen-

stemming met de in de hals opgenomen hoeveelheid. De ,,recovery"-
waarden liggen tussen 8zo/o en 99o/o.

De hoeveelheid Jt27 in de z4-uurs urine
De uitscheiding van J127 in de urine bedroeg gemiddeld ryypg (st.

afw.75) peÍ 24 uur.
Toch blijken er tussen de proefpersonen onderling nog verschillen te

bestaan, welke voor een deel door de anamnese kunnen worden ver-
klaard. H. G. (no. 18) gebruikte sinds een maand eigen gebakken brood,
waarvoor Jozozoat werd gebruikt. Misschien is dit de oorzaak van het
lage jodiumgehalte in de urine? M. v. H. (no. 4r) en C. B. (no. 36) hebben
eveneens, vergeleken met de andere proefpersonen, een lagere uitschei-
ding, zonder dat hiervoor in de anamnese een duidelijke verklaring kon
worden gevonden. Het is zeer waarschijnlijk, dat de lage uitscheiding bij
§7. v. E.-v. O. (no. 3r) aan de lactatie moet worden toegeschÍeven, daar
een deel van het jodium in de moedermelk overgaat.

Het organisch gebonden J12?-gehalte in het serum.
Het gehalte was bij alle proefpersonen noÍmaal; het gemiddelde bedroeg
6.rg.g (st. afw. r.o) per roo cm3. Er is geen significant verschil mer de
voorgaande groepen.

Het cholesterolgehalte in het bloed
Bij alle proefpersonen werd eefl noÍmaal cholesterolgehalte gevonden

(16o-z9zmg%).

,. DISCUSSIE

Als verrassing komt uit dit onderzoek naaÍ voÍen, dat het gebruik van

Jozozottt geen verhoging van de totale jodiumuitscheiding in de urine
ten gevolge heeft, terwiil ook het peÍcentage opgenomen J131ifl de schild-
klier en het organisch gebonden jodiumgehalte in het bloed niet signi-
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ficant afwijkend zijn van de waarden, gevonden in de groep welke geen

Jozozottt gebruikt.
Een gemiddeld dagelijks tafelgebruik van ro g zout zou een extÍa

toevoeÍ van ,o pg KJ : * l8 p,g J betekenen. Er kunnen verschil-
lende oorzaken worden genoemd, waardoot de extra toevoet in deze

hoeveelheid niet plaats vindt. In de eerste plaats zal het Jozozoutgebruik
voldoende moeten zijn. Daat brood, melkprodukten en vleeswaren geen

Jozozout bevatten en het gebruik van gezouten spek bij de fabdeks-
arbeidsters vrii groot is, is het zeer goed mogelijk, dat voor tafelgebruik
aanmerkelijk minder dan ro g Jozozout per dag werd genuttigd. Ook
Hercus en Purves (rg$) vonden in Nieuw-Zeeland dat de J127-uit-
scheiding in de urine slechts zeer weinig toenam, wanneer als huishoud-
zout gejodeerd zout (+-8 mg KJ per kg) werd gebruikt. Evenmin werd
een vermindering van het percentage krop gezien.

Ten tweede is bekend, dat gejodeer.d zout aanmetkelijkeverlíezenaan
jodium kan lijden. De belangrijkste oorzaak hiervoor is vochtigheid.

Reeds Von Fellenberg (t923, r9z6) merkte op, dat het oorspronkelijk
gelijkmatig in het zout verdeelde KJ na bewaring een ongelijkmatige
concentratie vertoonde. Het in het water opgeloste KJ zakte naar
beneden öf werd via capillaire werking naar de oppervlakte gezogen,
vraar een deel van het in iodium omgezette jodide door verdamping
vedoren ging. Deze bevinding van Von Fellenberg werd door anderen
bevestigd (Andrew c.s. 1945). \#anneer het zout is verpakt in 'n/ater-
opnemend materiaal, bijv. karton, kan een finke hoeveelheid jodide
hietin terecht komen (Kelly, ry53), waardoor verles wordt veroorzaakt.

W'armte en licht kunnen de omzetting van jodide in jodium versnellen
(vg. Kelly, 1953). KeukeÍzout kan door de aaawezigheid van allerlei
bijmengsels in oplossing een zure of alkalische reactie veÍtonen. fn een

alkalisch reagerend zo:ut zal het jodide beter worden vastgehouden dan
in een zuur of neutraal teagetend zout (Johnson en Herrington, ry27).
Een meer stabiele jodiumverbinding dan KJ, die ook voor het joderen
van keukenzout ifl aanmerking kan komen, is natriumjodaat. In fysio-
logische doses gegeven, werden hiervan bij proefdieren geen nadelige
gevolgen gezien (Murray, ry5 3).

Waarnemingen bij mensen (Murray en Pochin, r95 r) toonden aan, dat
de schildklier in staat is, het jodium uit deze verbinding op te nemen.

§7elke van de bovengenoemde oor.zakeaverantwoordelijk moet worden
gesteld voor de lage jodiumuitscheiding bij orue proefpersonen, moet
in het midden worden gelaten. Theoretisch zou een resorptiestoornis
voor de geringe uitscheiding in de urine veranrwoordelijk kunnen zijn.
Kaliumjodide wordt echter vlot door de normale darmwand geÍesoÍ-
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beerd, terwijl ook de anaÍnnese en de ,,Íecovety" yar radioactief jodium
geen aanknopingspunten voor deze veronderstelling geven.

Geheel anders \r'aÍefl de bevindingen van het onderzoek in Àchtervelg.
Uit de gegevens en wel voornamelijk die betreffende de Jlz7-uitscheidind

Tabel 4 - Ondn4oek ttaar bet roorkomer tan krop op enkeh scholen in dt gemcenten

I*stfun ctt Sto*tenbwg oóór cn 4 jaren nó bet inroeren tan Jobro4o4out 
*

K leztersc hoo I Ham eroeld (Leailett)

Vóór de pro$laxe Tiidens de ptofylaxe

Leeftiid
Totaal
ondet-
zocht

Krop Ktop
/o

Leeftiid
Totaal
onder-
zocht

Krop Krop
o/

1t
z4

r8

l2
zG

29

ll Totaal

K htt encltool Ach teraeld (S tout enbwg)

Vóót de profylaxe Tiidens de profylaxe

Leeftiid

Totaal

Totaal
onder-
zocht

Krop

ll '"",.,,0

Totatl
onder-
zocht

Krop

o

z

2

Ktop

4
t
6

4

t
6

t9
27

)

72

t7
o

4

34
2t

Totaal 6z

R,K. mei$estcbool Hamerstteld (I*ttilen)

Vóór de profylaxe

Totaal
onder-
zocht ll**"''

Tiidens de profylaxe

Totaal
onder-
zocht

Krop Krop
o/

Krop Krop

6

7
8

I
IO

II
l2
r3
r4

IO

r6
rG

9

t7
r7

9
rG

8

2

7

IO

4
IO

l2

t
9

7

6

7
8

9
IO

II
l2
r3
r4

ro
27

,2
77

tG

r8
t7

9

t

2

,
o

2

4

6

4
o

Totaal rrG Totaal rrr

* Deze gegevens werdeo vetkregen doot medewerking van dr. F. Pasma.
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in de urine, is met grote mate van waarschijnlijkheid te concluderen, dat
het gebruik van Jobrozozout bij het bakken van brood verantwoor-
delijk moet rnrorden gesteld voor de, vergeleken met de niet-gejodeerde
gebieden, verhoogde jodiumuitscheiding. Hoewel wij niet oier gelijke
gegevens beschikken, welke van vóór het invoeren van de profvlaxe
dateren, is het toch zeeÍ waarschijnlijk, dat de krop in deze gÀieden is
ontstaan ten gevolge van jodiumdeficiëntie. Monsters van àrie drink-
watefputten, bij drie van de proefpersonen thuis genomen, bleken zeer
lage jodiumgehaltes te bevatten van Íesp. Í,o, t,4 en o,7 1,rg per liter.
Bovendien vond dr. F. Pasma, die het kroponderzoek op een kléuterschool
en eeÍr huishoudschool, dat vóór de invoering var de profylaxe ook
had plaats gevonden, nog eens herhaarde, een duidelijke iedaging van
het percentage krop (tabel a). ook in de anamnese van de proefpersonen
werden geen aanknopingspunten gevonden voor eeo event,rele ver-
onderstelling, dat andere oorzaken dan jodiumdeficiëntie de krop in dit
gebied zouden hebben veroorzaakt Het gebruik van kool oi rapen
(thioureumdeÍivaten bevattend) bleek niet hoger te ziin dan normaal.
samengaand met de hogere uitscheiding van jodium in ie urine werd een
geringere aviditeit voor jodium van de schildklier gevonden, tot uiting
komend in het lagere opgenomen peÍcentage }er ir, 6. schildklier. §7an-
neer met gebruikmaking van de formure H : ïË de dagelijkse hor-
moonproduktie wordt berekend, dan varieert d,eze in Helmond en
TiJlurg van 4t-Í4t pg, met een gemiddelde van 70 H,g per dag. In Achter_
veld bedroeg de berekende hormoonproduktie +llri6v"g,L.t ""r, 

g._
middelde van ror p,g per dag.

vergelijking van de verschillende gÍoepeÍl is echter niet geoorloofd
op grond van het geringe aantal waarnemingen en de mogefijle fouten-
bronnen, welke reeds werden besproken.

concluderend komt uit dit onderzoek naaÍ voÍen, dat het gebruik van
Jozozout in wezen geen meetbaar effect heeft gegeven, in tlgenstelling
t9t {e {oor het gebruik van Jobrozozout veÍooruaakte verandering ii
de schildklierfunctie.
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I{oofdstttk IV

ONDERZOEK IN EEN GEBIED, §TAAR

VRIJ§7EL GEEN ENDEMISCHE KROP VOORKOMT

I. INLEIDING

Er zijnslechts weinig gebieden in Nederland,waar endemische ktop niet

.roorlo*t en de meesà hiervan ziin gelegen op de zeeklei, Daarnaast ziirr

et enkele vrijwel kropvrije plaatsen in endemische kropgebieden' waar

het drinkwater een orrrr.twu.ht hoog lodiumgehalte bevat (o'a' Baren-

drecht, zutphen,Amersfoort). om de schildklierfunctie in een endemisch

t ropgeUieite kunnen vergeliiken met die in een ktopvrii gebied' werd

.".r-àd.rroek verricht in Franeker ' w^aÍ het Percentage krop laag is'

bij tien proefpersonen.
De gegevens hiervan ziin neergelegd in tabel 5 '

2. HET ONDERZOEK

a. De lfiafirre§e en hatflsische onder4oek

Anamnese
Opvallend was, dat het gebruik van eiwit, vootal dierlifk eiwit (melk'

kaai, vlees), aanmerkelijk hoger lag dan in het Brabantse kropgebied.

Mogelijk is dit een fictor, die mede het duideliike lengteverschil tussen

d. fersorr.r, van de groePen met en zondet krop kan verklaren'

De leeftiid varieeràe uàn ,9-r9 iaat De menarche trad in tussen het

r2e en t4ejaar.

Palpatie van de schildklier
Bij ieen der meisjes werd een vergroting van de schildklier gevonden.

De klinische toestand
Alle proefpersonen waren euthyÍeotisch.

b. Het laboratoriumonderloek

Het percentage door de schildklier opgenomen J131

Het percentage in de schildklieÍ oPgenomen J131 lag tussen r; en 48'

zodat reeds hier een significant vetschil met de gevonden waarden uit

het endemische kropgeÈied werd gezien. De top bleek na 24 :u:ut te ziin

bereikt met een gemiddelde vaÍt,2, st. afw' 6,2'

Het percentage in de urine uitgescheiden }ar

ry6
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De uitscheiding van J131 in de urine was in overeenstemming met de

in de schildklier opgenomen hoeveelheid.

De ,,recovery" na 48 uur bedroeg 88-rooo/o.

De hoeveelheid J12? in de z4-uurs utine
De gemiddelde uitscheiding bedroeg: r8zg.g, st. afw. 48. Het verschil

met het Brabantse kropgebied is significant'

Het oÍganisch gebonden Jlz?-gehalte in het setum
De gevonden waarden lagen binnen normale gÍenzen, met een gemid-

detdelan y.6g.g (st. afw. r,o) PeÍ roo cm3. Er bestaat geen significant

verschil met het kropgebied.

Het cholesterolgehalte in het bloed
Alle proefpefsonefl hadden een normaal cholesterolgehalte (t1z tot

zSamgo/).

,. DISCUSSIE

§Torden de uitkomsten van het onderzoek in Franeker vergeleken met

die in het kropgebied Helmond-Tilburg, dan bliikt ef een. duidetijk

verschil te bestaan tussen de beide gfoepen, tot uiting komend zowel in

het peÍcentage door de schildklief opgenomen J131 als in de in de urine

uitgescheiden hoeveelheid 1rzz. Daar de,,iodide-clearaÍ1ce" van de nier

bif 
-de 

proefpeÍsonen in Franeker en in het endemische kropgebied gelifk

o.ro.rà.rrt.ld mag worden - de ,,iodide-clearaflce" van de nier blilft bii

euthyreotisch. p"rrorr.r, ook bii aanmerkelijke veranderingen in de

iodiàeconcerrt."ii" van het bloed, dezelfde (Childs c's' t95o) -rnoet de

,,1odid.-.l.rraÍtce" van de schildklier bij de proefpersonen in Ftaneker

lerirrg., zlin dar- bii de proefpersonen uit de kropstreken' De oorzaak

iri.*In ligi waarschiinLll in de hogere jodideconcentratie in het bloed,

zich afspiegelend in een veel gÍoteÍe uitscheiding van JL27 in de urine'

Volgens Stanbrrry c.s. Q954) zou er een relatie bestaan tussen het in de

schildklier opgeÍlomen Pefcentage J131 en de in de urine uitgescheiden

hoeveelheid jrzt, in die zin, dat een vethoogd coÍlcentÍeÍend vermogen

van de schildklier voor iodide samengaat met een lage uitscheiding van

J127. Ook in ons materiaal liikt deze relatie aanwezig te zijt, zoals is af te

lezen uit diagram I.
Hoewel Sànbury (rgs} aanwiizingen vond voor een omgekeetde

relatie tussen het percentage in de schildkliet oPgenomen J13r en het in

het bloed aanwezige organisch gebonden J12?, vonden wii hiervoor geen

aanknopingrpr.rt..rt he1 organisch gebonden Jlz?-gehalte in het bloed

van de mei èlkuu, vergelekà groepen was niet significant verschillend.

De berekende hormÀn-uitscheiding bii de proefpersonen in Franeket

rg8



bedroeg j3-rt41gper dag, met een gemiddelde van 88 g,g. Ook hier weer
geldt, dat vergelijking met andeÍe gÍoepen niet geoodoofd is.

concluderend blijkt, dat het concentÍeÍend vermogen voor jodide van
de schildklier bij proefpersonen in Franeker duidelijk geringeris dan dat
van peÍsonen uit het endemische kropgebied. De grotere jodiumtoevoer
met de voeding zalhiervoor veÍantwooÍdelijk moeten worden gesterd.

SoreidjOgs diagram I
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Hoofdstuk V

ONDERZOEK NAAR DE RELATIE TUSSEN

JODIUMDEFICIENTIE EN KROP

I. INLEIDING

Tijdens een voorbereidend onderzoek in Leiden werd de indruk ver-

kregen, dat een hoog petcentage J131 in de schildklier na toediening van

een orale speutdosis eÍ] een lage Jlz?-uitscheiding in de urine niet alleen

§/orden gevonden bii personen met krop.
Een mogelijke verklaring zou hierin kunnen bestaan, dat een veÍgÍoot

.orr..rrtr.i.nd vermogen van de schildklier voor iodide voorafgaàt aart

hyperplastische veranderingen.
óm-dit nader te kunnen analyseren werd een onderzoek verticht bij

zo meisjes, voor het merendeel afkomstig uit Leiden, waarv^n ro wel en

ro geen schildkliervergÍoting hadden.

Hàt onderzoek vond plaats op dezelfde wilze als in de reeds besproken

groepen. De resultate n zijn neergelegd in tabel 6.

2. I{ET ONDERZOEK

a. De ananilese en hetflsische onderloek

Anamnese
Hoewel de leeftijd lager was dan in de andere gÍoePen, d" t1-r7 iaa4 is

deze niet van belang voot de vraagstelling van het onderzoek. De eerste

menstfuatie vond plaats oP II- tot r6-jarige leeftijd. Bii drie meisies

was de menaÍche nog niet ingetreden. Jozozout werd gebruikt door 7

meisjes, van wie één het gedurende enige maanden en een andere het

slechts af en toe gebruikte. Alle meisies kwamen uit ongeveet een

zelfde milieu.
Het gebruik van zeevis wàs zeer geÍ1n9,

eiwit in het dieet leek redelif k te ziin.
Palpatie van de schildklier

de hoeveelheid aoder dierlijk

Bij alle meisjes was de schildklier palpabel

vergÍoot. De consistentie was diffuus vast

meisje (to. I l) waarschijnlif k nodulair.
De klinische toestand
Alle proefpersoÍten waren klinisch euthyreotisch.
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b. I{et laboratoriumonderqoek

Het percentage door de schildklier opgenomen J1s1
Na toediening van een speurdosis vafl 20 p CJrar toegevoegd aan r FLg KJ

als drager, werd bij de proefpersonen met krop na 24v',t een percentage
J131 in de schildklier gevonden van 49-BB mer een gemiddelde yar: 7r,
st. afw. rz.Blj de meisjes zonder krop waren dezewaarden:4o-7g met
een gemiddelde van 6o, st. afw. rz.

Het verschil tussen deze groepen is niet significant (o.oz qp<o.or).
Het percentage in de urine uitgescheiden Jrar
Bij een aantal proefpersonen werd alleen de hoeveelheid uitgescheiden

J131 tijdens de eerste 24.out gemeten. Daar de hoeveelheid, welke in de
tweede 24-uuÍspoÍtie wordt uitgescheiden, naar analogie met de andere
proefpersonen waarschijnlijk gering zalziin, werd ook hier de ,,recovery,,
als maat voor de accurate verzameling van de urine gebruikt. wij vonden
hiervoor: 88.2-ro8.7o/o.

De hoeveelheid Jt27 in de z4-uurs urine
De gemiddelde uitscheiding bij de proefpersonen met krop bedroeg

j3Vgpff dag (st. afw. ry). Bij de proefpersonen zonder krop werd gevon-
den 5zpg per dag (st. afw. zz). Ook dit verschil is niet significant
(o.ozqp{o.oy).

Het organisch gebonden Jlz?-gehalte in het bloed
Dit werd slechts bij een deel det proefpersonen bepaald. Het gemiddelde

bedroeg ,,9pg pef roo cm3 bloed (st. afw. o,7).

3. DISCUSSIE

Bij de beschouwing van de gegevens var- deze groep rijkt er een relatie te
bestaan tussen het percentage opgeflomen Jtal in de schildklier na 24 uur
en de gemiddelde Jrzz-ritscheiding in de urine in die zin, dat een hoog
peÍcentage opgenomen J131 in de schildklieÍ samengaat met een lage
uitscheiding .van Jt27 in de urine (zie dtagram II). Hierbij dient niet uit
het oog te worden verloren, dat de getallen in zekere zin slechts een
moment weefgeven, v/at vooÍal in aanmerking moet worden genomen
bij het beschouwen van de gemiddelde waarde voor de Jrzr-uitscheiding
in de urine. Uit de gegevens van no. 5 S bijv. blijkt, dat de J1s?-uitscheidinÀ
grote dagelijkse schommelingen kan vertonen. Het hier gevonden ge-
middelde staat niet in de verwachte relatie tot het percentage opgenomen
J131 in de schildklier. Het is mogelijk, dat de hoge uitscheiding 'r:an JLz?
in de urine het gevolg is van contaminatie of van een toevallige extra
jodiumopneming met de voeding, waardoor het gemidderde woàt beïn-
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vloed. Iets anders doet zich voor bij f,o.7j, waaÍ een lage uitscheiding
van JL27 in de urine wordt gezien, terwijl toch het percentage opgenomen

J131 in de schildklier niet hoog is. Ook hier bestaat de mogelijkheid van
een toevallig verminderde Jrzz-rrt,r.neiding, ten gevolge van eeÍr geringe
opneming met de voeding. Echter zou ook bii dit meisje met een lengte
van slechts r,JJ m en reeds vier iaar geleden begonnen puberteit de
jodiumbehoefte geringer kunnen ziin.

10 20 30 40 50 60 70 80 90
Gemiddelde in de urine uitgescheiden
hoeveelheid J'12? in Fg pen 24 uur

Het materiaal laat dan ook niet toe, uit de vergelijking van de twee
groepen - met krop en zonder krop - conclusies te trekken. §7el blijkt
uit de gegevens, dat bij enkele proefpersonen zonder krop (nos. 7o, 7 t, 7 z)

slechts weinig J12? in de urine wordt gevonden. Hoewel hiervoor ook
bovengenoemdbezwaar geldt - het gemiddelde van slechts twee urines
werd genomen - wordt de waarschijnlijkheid dat hier inderdaad een

geringe uitscheiding bestaat veel groter, §/anneeÍ de hoge PeÍcentages
opgenomen J131 in de schildklier in aanmerking worden genomen. Immers
bij de meeste proefpersonen uit de vorige hoofdstukken blijkt een hoog
percentage J131 in de schildklieÍ samen te gaàfl met een lage J127-uit-
scheiding in de urine en omgekeerd(zie diagram I).

Marine cs. (t9o9) hebben het pÍoces van de hyperplasie van de schild-
klier, zowel bij mens als dier, uitvoerig bestudeerd. De eerste verandering,
die zij in een klier waarnamen, bestond uit een vergroting van de bloed-
voorziening: de kapselvaten werden wijder en geslingerd, de capillairen
rondom de follikels dilateerden eveneens. Afgezien van de oorzaakvarr
de grotere bloeddoorstroming zou deze eventueel verantwoordelijk
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kunnen zijn voor het grotere concentÍeÍende vermogen van de schild-
klier voor jodide, hetwelk wii bij enkele proefpersonerr zagen, zonder
dat palpatoiÍe veÍgroting van de schildklier werd gevonden. Ook vonden
deze onderzoekers, dat hyperplastische veranderingen in de schildklier
pas optraden, \tr/anneeÍ het jodiumgehalte per gram gedroogd schildklier-
weefsel een zeker minimum had bereikt.

À{oney cs. $952) zagenbii ratten met een jodiumdeficiënt dieet reeds
na enige dagen een verhoogde accumulatie .van 

J131 in de schildklier,
doch vergroting van de schildklier werd pas na enige maanden waar-
neembaar.

Ook Halmi (rr)Sà zagbij Íatten met een jodiumdeficiënt dieet na zo
dagen een vergÍoting van het concentrerend vermogeÍl voor jodide van
de schildklier, zonder vergroting van de schildklier zelf. Deze onder-
zoeker oppert de mogelijkheid, dat gedurende de aanpassing aan jodium-
deficientie een meeÍ efficient gebruik van het serumjodide door de schild-
klier zou voorafgaan zowel aan de histologische veranderingen in de
klier als ààn een (hypothetisch) verhoogde uitstorting van TSH. Van der
Laan en Caplan (rg1+) zagen in hun proeven bij ratten, dat er een omge-
keerde evenredigheid bestond tussen het vermogen van de schildklier
jodide te accumuleren en het totale jodiumgehalte. Ook bij gehypo-
fysectomeerde dieren bleek deze relatie te bestaan. Het concentrerend
vermogen van de schildklier wordt dus niet alleen beinvloed door thy-
reotÍoop hormoon, doch ook door een lage jodiumconcentÍatie in de
schildklier zelf. Een lage jodiumcoÍrcentÍatie in de schildklier ren gevolge
van verschillende oorzaken @ijv. jodiumdeficientie, behandeling met
thiouteumderivaten of kaliumthiocyanaat) zou bovendien het effect van
thyreotroop hormoon zowel op het concentÍerend vermogeÍr voor
jodide als op de histologische veranderingen in de klier verhogen, zodar
van eeÍr positieve invloed op de werking van thyÍeotroop hormoon
wordt gesproken. Of indetdaad hyperplastische veranderingen in de
schildklier zonder thyreotÍoop hormoon kunnen plaatsvinden, is nog
niet voldoende onderzocht. De gegevens van Chapman (t954) wljzen
erop, dat dit wel het geval zouzijn. Anderen (Halmi r9;4) spreken dit
tegen. Tegen deze experimenten kan worden aangevoerd, dat zij zich
steeds over korte tijd uitstrekken, daar de gehypofysectomeerde proeË
dieren in slechte conditie geraken. Om deze experimenten over een
langere tijdsperiode te kunnen uitstrekken, zou hormonale substitutie
van de proefdieren aangewezen zijn.

Samenvattend werd in dit onderzoek steun verkÍegen voor de ver-
onderstelling, dat een meer efficient gebruik van het serumjodide aan
hyperplastische veranderingen van de schildklier vootaÍgaat. Het was
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echter aiet mogeliik een indruk van de schildkliethistologie bii de proef-
petsoneÍr te verkrijgen, zodat het directe bewijs niet gelevetd kan wotden.
Bovendien zal ttan een veel groter marterjaal moeten worden uitgegaan
om de uitkomsten met meeÍ zekerheid te kunnen interpreteren. Voorals-
nog zal men op het dietexperiment z;rjn aatgesrezen vooÍ een dieper
indtiogen in het probleem van het orrtstaaÍr van krop.
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Hooftutuk VI

BEPALINGEN VAN DE TOTALE EN DE
ORGANISCH GEBONDEN HOEVEELHEID
RADIOACTIEF JODIUM IN HET SERUM

In de voorafgaande hoofdstukken werd aangetoond, dat jodiumdeficiëntie
gepaard gaat met een verhoogd concentrerend vermogen van de schild-
klier voor J13r. Hoewel ditzelfde wordt gezien bij patiènten lijdende aan
hyperthyreoidie, is bij deze ziekte het geharte aan organisch gebonden
Jtz? ir,het bloed verhoogd.

op zichzelf beschouwd zegt eeflverhoogd hormoongehalte in het bloed
niets over de hormoonproduktie of -utilisatie. Freedberg c.s. $949),
§Tilliams c.s. Q949) en Mcconahey r.r. (rg+g) bepaarden Éij patienten
met hyperthyreoidie het organisch gebonden radioactieve jodium
(P.B.I.tgt : Protein Bound Jodinel,l) in het bloed en vonden, dat dit
sneller en in grotere hoeveelheden verscheen dan bij normale peÍsonen.
Daarna heeft een groot aantal onderzoekers van de bepaling y2i p.g.1.rsr
in het serum gebruik gemaakt, om fysiorogische eÀ dynamische pro-
blemen van de schildklierfunctie te benaderen (o.a. pochin r9yo, sheline
c.s. Ígjr, Goodwin c.§. t9jr, Scott c,.t. t9rr, Blom r954). Uit hun
publikaties blijkt, dat na 24 uur en na 4g uuÍ een duiderjk onderscheid
kan worden gemaakt tussen normale peïsonen en patiënten met hyper-
thyteoidie. Echte.wezen Blomfield c.s. (t95r), Blom c.s. (t954).r, iràt.y
c.s. Q95 5) erop, dat hoge P.B.I.r,r-waarden in het bloed kunnen worden
gevonden bij voor hyperthyreoidie behandelde patiënten, bij wie klinisch
geen verschijnselen van deze ziekte meeÍ aan§/ezig zija. De volgende
verklaring kan hiervoor worden aangevoerd (Blom c.s. 1954): de hoeveel-
heid achtergebleven schildklierweefsel bezit nog de typische eigen-
schappen van de hyperthyreotische klier, i.c. de versneldè ,,tum_oveÍ,,
van jodium. Het totale jodiumgehalte van een hyperthyreotische schild-
klier is in het algemeen geringer dan dat van de normale, omdat aan-
vankelijk meer jodium aanhet bloed wordt afgegeven dan door de klier
wordt opgenomen, totdat zich een nieuw evenwicht heeft ingesteld.
Essentieel is, dat het opgenomen radioactieve jodium in de schildklier
wordt vermengd met het daar aanwezige jodium. Is deze hoeveelheid
zeer gering, zoals in de na behandeling achtergebleveÍr Íesten van hyper-
functionerend weefsel het geval kan zijn, dàn zal hierin de specifieke
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Tabe I 7 - Gegcoerc ut proefpettozen act lero2,4ondet ktop, cn
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* Voor de berekening van P.B'I.18r werd de C.R. gecorrigeerd tot r'oz x
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activiteit van het radioactieve iodium hoog zijn en daardoor tevens die

van het aan het bloed afgegeven hormoon. De relatief hoge P.B.I.131-

waarden in het bloed rorà., hiermee kunnen worden verklaard, hoewel

in totaal soms een subnormale hoeveelheid hormoon aan het bloed wordt

afgegeven.

öilgurrrd. van de veronderstelling, dat ook het totale iodiumgehalte
orn d. schildklier in endemische kropgebieden laag zou ziin, werd door

ons veÍ§/acht, dat er naar verhouding een hoog P'B'I'131-gehalte in de

bloedbaan zou ontstaan. Bij vergelijkend onderzoek van de hoeveel-

heden P.B.I.I31 in het seÍum van onze proefpersonen en van normale

personen op een bepaald tijdstip na toediening van de speurdosis Jtat

tl.ek echtei, dat bij àe eerste nauwelijks hogere waarden werden gevoÍ,-

den, die in ieder gevalzeerduidelijk verschilden van de P.B.I.131-waarden

bij hyperthyfeoti;i. §lordt bovendien rekening gehouden met het hogere

p.r...r,"g.- J131 in de schildklier vaÍl jodiumdeficiënte proefpeÍsonen

- *rrr.loo, bij een zelfde iodiumgehalte van de schildklier de specifieke

activiteit reeds hoger zo:u ziin dan bii niet jodiumdeficiënte Pefsonen

-doordegevondenwaardevoorP.B.I.rsltedelendoorhetopge-
nomen p.rà.rtrg. Jrtt (U), dan blijken de gemiddelde rraatden voor

n.U.r.rr1U van teide gÍoepen niet duidelijk te verschillen (o,16 resp.

o,r7, zie tabel 7).
Alleproefpefsonen wafen klinisch euthyÍeotisch en hadden een notmaal

gehrltà aan^organisch gebonden J12? in het bloed. Er is dan ook weinig

Ieden te rr.rorrà..rt.l1en, dat de perifere hormoondistributie en -utilisatie,

noch de hoeveelheid gesecerneerd hormoon, anders zouden ziin darl bii

normale pefsonen. De gevolgtrekking kan hieruit worden gemaakt, dat

de totale hoeveelheid iodium in de schildklier bii de proefpersoneÍl met

endemische krop niet geringer is dan in de normale klier'

De onderzoekingen van Marine r.r. (r9o9) wezen eÍoP, dat de normale

stfuctuuÍ en functie van de schildklier gebonden ziin aan een minimum

hoeveelheid jodium in de klier. viel de concentratie beneden o,to/o vaÍJ

het droge gewicht (normale concentratie o,2o/o), dan traden hyperplas-

tische veranderingen op. voof een schildklier van 20 g met een droog-

gewicht van 4 g( ,o1r, betekent dit een minimum iodiumconcefltratie
i^n 4 ^g(de 

normale klier zou 8-ro mg bevatten)'

Gewoonlijk vindt men in colloidklieren wel een geringer iodium-
gehalte in de droge substantie dan normaal, doch ten gevolge van de ver-

iroti.rg kan de toiale hoeveelheid iodium getijk of zelfs grgtel ziin danin

,rorrrrr1" schildklieren. Daarentegen zou in hyperplastische klieren met

geen of weinig colloid een veel geringer PeÍcentage iodium worden
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gevonden, zodat ondanks de groote her totale jodiumgeharte zerden
hoger is dan normaal.

Riggs (1952) stelde een formule samen voor de berekening van de
hoeveelheid organisch gebonden jodium in de schildklier, eïvan uit-
gaande, dat na toediening van een speurdosis radioactief jodium de
specifieke activiteit van het hormoon in de weefsels langzaó rhatd zal
naderen tot de specifieke activiteit van het hormoon in de sctritauier, dus:

H+

H

waarbiiff * specifieke activiteit van het organisch gebonden iodium
in de schildklier voo: 

H+ 
oeceaatnoo*À- L^-*^. B+rstelt, 

O- die van het gesecerneerde hormoon en I
die van het organisch gebonden jodium in het bloed. uit de reeds eerder
gebruikte formule:

E:Hf*-rl.U
kan worden afgeleid, dat:

EU, : ,_, (E : de in de urine per tijdseenheid uitgescheiden hoeveel_

heid jodium). Verderis:

H+: E+

1_U
waarbij E+ de per tijdseenheid uitgescheiden hoeveelheid radioactief
jodium in de urine voorstelt en H+ à. p.r tijdseenheid gevormde hoe-
veelheid radioactief hormoon.

§Torden deze waarden in de eerste formule ingevoerd, dan vindt men:
QË: B* : EU

Q. B En/Qt
waarbij onder E*/QË moet sroÍden verstaan de verhouding tussen de
Jrsr-excretie in de urine per tijdseenheid en de in de schildllier vast-
gelegde hoeveelheid Jrsr. stanbury ct. e954) maakten van dezeformule
gebruik voor de berekening van de hoeveelheid jodium(e.) in de schild-
klier van 7 patiënten uit een endemisch kropgebied, dooi'lroo, E*/eÈ
het gemiddelde te nemeÍr. over een periodi, waarin deze verhooding
betrekkelijk constant was, d.w.z. te biginnen vanaf enige dagen na de
toediening van radioactief jodium. zij ionda op deze Àroi.I waarden
voor Q. van o,z mg tot rz,6 mg. Helaas beschitken wij niet over vol_
doende gegevens over de uitscheiding van radioacief jodium in de urine
gedurende een langere periode, zodat het niet mogelijk was van de

aË
Q"

B+

B
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specifieke activiteit in de urine gebruik te maken, om de hoeveelheid

organisch gebonden jodium in de schildklier te berekenen. Het zou met

de ons ten dienste staande gegevens slechts mogelijk ziirl een indruk van

de totale hoeveelheid jodium in de schildklier te kdjgen, \I/anneef na

48 uur de specifieke activiteit van het organisch gebonden iodium in de

schildklier en in het bloed vrijwel dezelfde zou z1in, zodat van de ver-

gelijking: 
eË _ B*

Q.B
gebruik zou kunnen worden gemaakt.
"E.r, 

...rrroudige berekeningleet reeds, dat dit niet het geval l<an ziin.

Stel, dat de organisch gebónden iodiumconcentratie in de extrathy-

,.oid"l" Íuimte GWg%bàraagt (normaal gehalte in het plasma +-8Vgo/r)

en dat deze totale iuimte ,o lit.r is, dan bedraagt de hoeveelheid extra-

thyreoidaal organisch gebonden iodium 6oop'g' Dagetiiks-wordt door

de schildklier 1 roopg (eveneens uitgedrukt in de hoeveelheid fodium)

in dit geval gemerkt hórmoon geproduceerd. In een toestand van even-

wicht"zal oàk dagelijk, ,oo1rg Àor*oot worden afgebroken. Het is

gemakkelijk in te zien, dat ia 3 dager,. een evenwichtstoestand nog

geenszins is benaderd.
verschillende onderzoekers hebben getracht nadere inlichtingen te

verkrijgen over het extÍathyfeoidale verspreidingsvolume van organisch

g.borrJe' jodium en de snelheid, §/aaÍmee thyroxine zich hiedn ver-

ípreidt. Myant en Pochin (rglo) onderzochten de snelheid van ver-

spreiding à., or,-thyroxine in de extÍathyÍeoidale ruimte van 6 normale

p..rorr.í. Te oordeien naar hun getallen zou de distributie vriiwel vol-

iooid zijn t 24 uur, terwiil voor het extrathyreoidale verspreidings-

volume ! zl bter werd betekend. Volgens Hamolsky c's' (t953) is de

v.rspreidirrg i., de e*trathyreoidale ruimte na 6 uur reeds voltooiA. Zii

bepaalden àe snelheid -ràr*." organisch gebonden J'* 'il. het bloed

,rà .rthyr.otische peÍsonen verdwijnt na intraveneuze toediening van

plasma or., *., }ar 6.62n6elde patiënten met thyreotoxicose' Tegen de

irrt"rpr.t"ti" van-hun gegevens zijn echtet bezwaren in te brengen, daar.

zii hun metingen ..r, i. korte tijd hebben verricht, zodathet exponen-

tiÉle verloop vlur ho' curves (hoeveelheid radioactieforganisch gebonden

iodium in 1iet serum/tijd), waarop ho. berekeningen zijn gebaseerd, niet

met voldoende zekerheid is vastgesteld'

Dat dit bezwaar gegtond is, blif kt uit de onderzoekingen vanBetson r.r.

$9s+), die de .o.r.Àtratie van P.8.I.131 in het plasma gedurende 3-ro

àíj.í-"orgaen bij 3 pefsonen, van wie één euthyreotisch, de anderen

hy["t- t"Jp. iryporhyieotisch wareÍl, welke gemerkt plasma ontvingen
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van een donor, die voor thyreotoxicose met een therapeutische dosis Jrar
was behandeld. Uit hun curves blijkt, dar, hoewel het grootstegedeelte
van de radioactiviteit gedurende de eerste 4-6 uur uit het plasma ver-
dwijnt, binnen 48 uur nog niet van een exponentieel vedopende veÍ-
dwijningscurve, het gevolg van aÍbraak en excÍetie van hormoon, kan
worden gesproken. M.a.w., binnen 48 uur vindt nog een voortdurende
vergroting van het extrathyreoidale verspreidingsvolume plaats. Een
bezwaar. is echter, dat de aard van het ingespoten organisch gebonden
jodium niet bekend is. Na een sterke bestraling geeft de schildklier,
behalve thyroxine, ook andere jodiumbevattende componenter. af, o.a.
thyreoglobuline. Het door Berson r.r. berekende extrathyreoidale ver-
spreidingsvolume van exogeen organisch gebonden jodium bij drie
peÍsonen varieerde van 8,7 tot rr,7 liter. Bovendien zagen deze onder-
zoekers, dat na intraveneuze toediening van(anor.ganisch) J1sl de plasma-
concentratie van organisch gebonden J1al, uitgedrukt in procenten van
het in het lichaam geretineerde radioactieve jodium, pas na 6-g dagen een
stabiele waarde bereikte.

Dit is van belang voor de interpretatie .oan onze gegevens, daar hieruit
blijkt, dat na 72 .o.or de uiteindelijke plasmaconcentratie van organisch
gebonden Jt" rog niet is bereikt. Berekeningen van de totare hoeveel-
heid iodium in de schildklier, gebaseerd op het aannemeÍr van een even-
wicht, waarbij de specifieke activiteit van organisch gebonden jodium
in de schildklier en in de extra-thyreoidale Íuimre vriiwel dezelfde zou
zijn, kunnen hierdoor niet met enige mate van betrouwbaarheid door ons
worden uitgevoerd.

Hoewel, mede op gtond van de literatuurgegevens, de verondetstelling dat de totale hoe-
veelheid iodium in de schildklieten v^n onze ptoefpersonen oiet of slechts weinig lager zou
zifi dan in notmale kliercn, de meest waarschijnliike is, moet ook aan andere mogeliikheden
wotden gedacht. Zou doot de iodiumdeficiënte schildklier een verbinding, welke in het serum
met ttichlootaz i jnzuut te precipiteren is, worden gesecemeerd met gtotere wetk zaamheid, dtn
thyroxine, biiv. triiodothyronine, dan zalvoor het beteiken van hetzelfde klinische effect een
gedngere hoeveelheid hormoon nodig zijn, Als gevolg hiervan zou,zelfs bii een gering totaal
jodiumgehalte in de schildklier en dus een hoge specifieke activiteit van het hormoofl nà toe-
diening van tadioactief lodium, een notmaal n.g.1.rar-gehalte in het bloed kunnen worden
gevonden. Tegen deze verondetstelling pleit het vinden van een niet vetlaagd organisch
gebonden Jr2?-gehalte in het bloed. Een andere mogeliikheid is, dat door de schildklier een
niet of slechts gedeelteliik met trichlooraziinzuur precipitabele vetbinding wotdt gemaakt,
waardoor ondanks een hoge specifieke activiteit in de schildklier toch een normaal p.B.J.131-

gehalte in het bloed zou wotden gevonden. In dit geval zou echter de hoeveelheid radio-
activiteit in de schildklier sneller dan normaal moeten vetmin deten, daat de schildklier, naast
de als P.8.I.131 gevonden activiteit, ook verder nog gemerkt iodium vetliest. Dit werd niet
bii onze proefpeÍsonen gevonden. ook zou dan de c.R. (conversion Ratio : de vethouding
tussen de hoeveelheid aan eiwit gebonden J13r en de totale hoeveelheid J131 in het serum op een
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bepaald tiidstip na toediening van de dosis radioactiefiodium) vecl laget moeten ziln dan door

ons wetd gevonden. §fel zagen Stanbury c.s. (1954) bil hun proefpersonen met een laag

iodiumgehalte in de schildklier eeo snellere daling van de hoeveelheid radioactiviteit in de

schildkliet in een bepaald tiidsverloop. Theorctisch zou hietbii een hoog p.B.1.rar-gehalte in

het bloed 
^anwezigmoeten 

ziin, doch gegevens hietover ontbreken.

In dit verband liikt het van belang de gegevens te vermelden ven een Patiënte met ktop,

komend uit een endemisch kropgebied, die niet in de besproken gfoepen werd opge-

nomen. Het betreft B. v. E. (klin. íro. 612-J4), een meisje van 13 iaar met een lengte van

r.7r m en een gewicht van 74 kg. De menarche trad in op t3'iatige leeftiid' Klinisch

waren er geen tekenen van hypothyreoidie, het cholesterolgehalte in het bloed bedroeg

fi2. mglr. Ziih*deer- + 8 X vergrote schildklier, welke vemauwing van de trachea

veroorzaakte, Dit laatste vormde reden de schildkliet opetatief te verwiideren. Voordien

wetd een uitgebteid ondetzoek ingesteld, waarvan de uitkomsten onder no. r r 7 in tabel

7 staan vermeld.

De Jl2?-uitscheiding in de utine is het gemiddelde van de uitscheiding in drie z4-uurs

porties vafl fesp. r 2, r 2 en ry Frg. Het organisch gebooden Jlal-gehalte in het serum en de

totale activitcit in het serum werden gemeten na 6 uur, 12 uul en z4 uur. Het bleek dat

reeds na 6 uut een gemerkte otganische verbinding in het serum a4inwezig was. op-

vallend is het zeeÍ lage P.B.I.127-gehalte in het bloed van t,4LLs%, bii herhaling r,8 ïLg%.

Dit stemt ovefeen met de bii dier-experimenten gevonden lage P.B.I.r2?-waarden in het

bloed van lange tiid op een iodiumde6cient dieet gezette proefdieren'

De bii de opefatie verwijderde schildklier woog 36o g. Histologisch werd een struma

colloides gevonden, met papillomateuze uitstulpingen in het colloid, bedekt met cylin-

drisch epitheel. Het geheel maakte een actieve indruk. Het iodiumgehalte van de schild-

klier kon doot technische omstaodigheden niet worden bepaald. De mogeliikheid bestaat'

dat door de schildklier een meer werkzzam hormoon dan thyroxine aan het bloed wetd

afgegeven, biiv. ffi-jodothyronine, wat het lage p.3.1.lzz-gehalte in het bloed zou kunnen

vetklaren. onderzoekingen van Leloup c.s, (rg5 5), Lachiver c.s. (r95 5) en schut (nog niet

gepubliceetde gegevens) tonen aan, dat na toediening van J131 de verhouding gemerkt

mono-iodotyrosine: di-iodotyrosine en tri-iodothyronioel thyroxine in de schildklier

van ratten op een iodiumdeÉciënt dieet vetandert ten gunste van mono-lodotytosine en

tri-iodothyronine. Over de vethouding tti-jodothyronine: thyfoxine in het serum van

iodiumdeficiënte ptoefdieten ziin echter nog geen gegevens bekend'

Samenvattend vonden wii bij onze ProefPeÍsoÍlen met kÍoP oP een be-

paald tijdstip (z+, +8 en 72 uuf) na toediening van een ofale sPeuÍdosis

Jrar ..n organisch gebonden tadioactief Jl3l-gehalte in het bloed, waar-

van het gemiddelde nauwelijks hoger lag dan bii normale Personen.
Uitgaande van de veÍondeÍstelling, dat het totale jodiumgehalte in de

j odiumdefi ciënte krop laag zou zijn, v erwachtten wij veel hogefe \I/aarden

te vinden. De meest waaÍschiinlijke verkladng is, dat het totale iodium-
gehalte in de jodiumdeficiënte krop, althans bii onze PfoefPersonen,
niet duidelijk verschilt vao dat in de normale klier. Steun voor deze

verondeÍstelling leverden de

(o.a. Marine, Stanbury a.r.).
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In het licht van het hierboven beschteven onderzoek en de in de

literatuur vermelde gegevens zou men zich het ontstaao en de functie

van endemische krop als volgt kunnen voorstellen:
re stadium: Jodiumdeficiëntie + vermindering 'vàÍt de totale hoeveel-

heid fodium in de schildklier + vergroting van het con-

centrerend vermogen voor jodide.

ze stadium: vergfotiÍrg van de schiidkiier, waarschijnlijk althans in het

begin zonder verhoging van de T.S.H.-secretie.

3e stadium: toenemend jodiumverlies van de schildklief ,zodatten slotte,

ondanks verhoogde accumulatie van jodide en hyperplasie

van de schildklier, geen voldoende hormoon meer gevormd
kan worden , zodat een toestand van hypothyreoidie ontstaat.

Voor deze hypothese is nog geenszins het bewijs geleverd.

Reeds zijn verschillende organische jodiumverbindingen uit de schild-

klier geïsoleerd (Gross en Pitt-Rivers, r9, r, Roche c.s. ry56)' In hoeverre

inderdaad veranderingen in de hormoonsynthese en de samenstelling van

het gesecerneerde hormoon bij endemische krop optreden, zaI verder

onderzoek moeten leren.

Dit onderzoek werd mede mogelijk gemaakt door de welwillende

steun van:
de directie van de r.k. Huishoudschool te Leiden;
het bestuur van de Jongerenvereniging van de plattelandsvrouwen te

Franeker;
de directie van de spinnerij Hiddens en Van Asten N.V. te Helmond;
de directie van de Aa-Be §Tollenstoffen- en Wollen Dekenfabriek N.V.

te Tilburg;
de directie van de Metaaldraad-lampenfabriek,,Volt" N.V. te Tilburg;
de heer M. R. Braun, aÍts te Achterveld;
en allen, die aan het onderzoek meewerkten.
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SAMENVATTING

De resultaten van het onderzoek bij proefpeÍsonen uit een endemisch
kropgebied en uit een kropvrij gebied werden besproken. Tevens werd
de invloed van gejodeerd zout op de schildklierfunctie rragegaal

De gegevens kunnen als volgt worden samengevat:

r. De schildklierfunctie in een endemisch kropgebied kenmerkt zich
door het veÍmogen van de schildklier, fodide sneller en in grotere
hoeveelheden uit de bloedbaan te accumuleren dan in niet jodium-
deficiënte gebieden het geval is. Dit werd nagegaan, door de proef-
peÍsonen een speurdosis Jrar ?er 0§ toe te dienen en de concentratie
hiervan in de schildklier op bepaalde tijden te meten.

z. AangenomeÍl weÍd, dat alle proefpersonen wat betreft hun jodium-
metabolisme in een evenwichtstoestand verkeetden. De uitscheiding
van de hoeveelheid Jtz? ir,de urine 'vàÍt z4uur werd als maat genomen
voor de per dag voot het lichaam beschikbare hoeveelheid J12?. In
het endemische kropgebied (Helmond-Tilburg) bleek de uitscheiding
veel lager te liggen dan in het vrijwel kropvrije gebied (Franeker).
De gemiddelde waarden bedroegen ,opg (st. afw. 9), resp. r8zpg
(st. afw. a8). Als contröle op het nauwkeurig verzamelen van de
z4-uuÍs udne werd de hoeveelheid creatinine hierin bepaald. Onvol-
ledig verzamelde urinehoeveelheden werden niet in de gegeveos
verwerkt.

1. Zowel op de Jl27-uitscheiding in de z4-uurs urine als op het concen-
trerend vermogen voor jodide van de schildklier werd geen invloed
geziefl van het gebruik van Jozozout (t mg KJ per kg zout).

4. In tegenstelling hiermee gaf het gebruik van Jobrozozout (bakkers-
zolrt, ,o mg KJ per kg zout) een duidelijke verhoging van de uitge-
scheiden hoeveelheid JL27 in de urine, samengaand met een ver-
miaderde accumulatie van jodide in de schildklier.

5. Aanwijzingen werden verkregen, dat vergroting van het concen-
trerend veÍmogen voor jodide van de schildklier voorafgaat aan
hyperplastische veranderingen.
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6. De organisch gebonden J181-concenffatie in het serum op een be-

paalde tijd na toediening vaÍr een speutdosis J181 \ilas niet duidelijk
verschillend van de bij normale peÍsooen gevonden waarden. Dit zou

erop wijzen, dat het totale jodiumgehalte van de schildklier bij onze
proefpersonen niet lager is dan dat van normale klieren.
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SUMMARY

The results aÍe pÍesented of a survey regarding :

a. the genesis of endemic goitre in the Nethedands;
b. the function of the thyroid gland in arcas of endemic goitre and

elsewhere;
c. the inf.uence of added iodide on thyroid function in goitrous and

formedy goitrous areas.

It was accepted that all test-subjects were in a steady state'il/ith regard
to iodine metabolism. Neglecting the loss of iodine in faeces, expited air
and sweat, an approximate estimate of the daily intake could be made by
measuring the total Il27-excretion in the urine over z4 hours. To check the
complete collection of e4-hour urine specimens, the cteatinine excÍetion
was detetmined. Incompletely collected urinary samples were discarded.

Uptake and excretion studies were performed after oral administration
of. a tracer dose 1131. In some test-subjects protein bound Il3l-concen-
tÍations in serum were determined.

r. The thyroid function in test-subjects in a region with endemic goitre
is among other things characterized by a rapid and increased accumu-
lation of 1131.

z. The daily excretion of Ir2? in the urine was found to be much lower in
the goitre area thar. in the ptactically goitre free arca. The average
daily values amounted to resp. 3opg (s.d. of the mean 9) and r8zp.g
(s.d. of the mean 48).

,. No influence of the use of iodized table salt (l -9. potassium iodide
per kg) on the uptake and excretion of iodine in an area of endemic
goitre could be found.

4. The use of iodized bakem' salt (3o mg potassium iodide per kg.)
greatly increases d1s Fzz-gxsretion in the urine. This increase is
cortelated with a decreased accumulation of I13r in the thyroid gland.

5. The protein bound Il3l-concentration in the seÍum of test-subjects of
an endemic goitre region after 48 hours hardly differed from the
corresponding value in normal peÍsoÍls. This observation suggests
that total iodine content of the thyroid gland in our iodine deficient
test-subiects is not lower than the amount found in notmal glands.
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DEEL III

VERGELIJKEND ONDERZOEK NÀÀR DE
LICHAMELIJKE GROEI EN ONT§TIKKELING
VAN KINDEREN MET EN ZONDER STRUMA

DOOR

DR. J. F. DE \rrJN





Medio r9y3 werd op verzoek van de Adviescommissie ingesteld door
de Gezondheidsorganisatie T.N.O. inzake het Kroponderzoek een

geneeskundig onderzoek ingesteld naar de fysieke toestand van een

groep kinderen in Gtoenlo, die bii het onderzoek van dr. Pasma opge-

vallen was door een hoog PeÍcentage struma-gevallen.
In aansluiting aan een voedingsenquëte gedurende de zomeÍ en winter

'var. rgjz gehouden, onder kindeten van de Groenlose bevolking, is de

wens geuit, om eeÍl klinisch onderzoek naat de voedingstoestand van
dezelfde kinderen te doen plaats hebben. Dit onderzoek werd uitgevoetd
door dr. J. F. de Wijn en mef . B. van den Berg, attsen van de sectie

Voeding, Íespectievelijk sectie Kinderhygiëne van de afdeling Gezond-

heidszorg van het Nededands Instituut voor PÍaeventieve Geneeskunde

te Leiden.
Door tussenkomst van dr. Pasma en vriendeliike medewerking van

collega Ris, schoolarts te Gtoenlo, kon dezelfde gtoep kinderen, die

was betrokken bij de voedingsenquëte worden oPgeroePefl voor het

onderzoek dat in de tweede helft van j,,ilt r95 3 plaats vond.
De methodiek, die gebruikelijk is voor het geneeskundig onderzoek

naar de voedingstoestand en waarmee uitgebreide ervaring was oPge-

daan bij jongere schoolkindeÍeÍl vaÍl 7 tlm 9 iaar in verschillende gÍote
steden van het land, werd hierbij grotendeels gevolgd.

Twee groepen, nI. ieder .van r44kinderen, met en zonder sttuma, werden
onderscheiden, waarbij elk der groepen zoveel mogelijk homogeen was

samengesteld wat betreft de vetdeling na r leeftijd, geslacht en welstand.
Van de oorsptonkelijke twee rnaal r44 kindeten, kwamen voor genees-

kundig onderzoek, door verscheidene oorzaken als ziekte en verhinde-
ring, minder kinderen op, zodat uiteindelijk in aantal de groepen als

volgt waren samengesteld :

Tabel r

Jongens Meisjes
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NaarleeJïid wareÍr de kinderen, die gekozen \firaren uit de 8- t/m rz-
iaigenals volgt verdeeld :

Tabel z

Struma-vrij

Meisies

8 iaat
9ia€r

ro jaar

rt iaat
tz jaat

Uit deze verdeling blijkt dat de struma-vrije groep relatief een groter
aarfiaL jongeren (s- en 9-jarigen) omvar dan de strumagÍoep. In de
afzonderlijke gÍoepen zijn de geslachten vrijwel gelijk verdeeld naar
leeftijd.

Naar pebtand zijn de kinderen gekozen uit drie gÍoepen van de be-
volking, nl. die met
r. een hogere welstand, zelfstandige middenstanders en enkele middel-

hoge ambtenaÍen, ondeÍwiizers enz.
z. een tweede welstandsklasse geschoolde arbeiders uit de stad, af-

komstig van het platteland, en

3. de boerenbevolking uit de buurtschappen.
De verdeling was als volgt:

Struma-vrii

3

r6
I'
2l
IO

olr
II I II
tgl2,
2Ol20
12lro

t
\g
tG

27

9

Tabel 7

Jongens

t3
25

24

Meisjes

zG

24

It

Jongens Meisles

zG

24

I'

23

z8

t9

61

Hieruit blijkt dat bij de meisjes de vetdeling flaff welstand in de
stfl.rma- en stÍuma-vrije groep dezelfde is, met dien verstande dat de
derde welstandsklasse (boeren) in het algemeen minder vertegenwoordigd
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is dan de beide andere klassen. Bii de jongens van de struma-gtoep zijn
juist de eerste welstandsklassen minder yertegensroordigd, terwijl bij de
struma-vrije jongens de tweede klasse wat overweegt.

Bij het nu volgende verslag van het geneeskundig onderzoek werden
steeds jongens en meisjes afzondeiijk vergeleken voor struma- en
struma-vrije gÍoepen. Door de geringe aartallen per leeftijd pet sekse

woÍden deze groepen niet onderscheiden naar welstand, hetgeen gerecht-
vaardigd lijkt voor de vrijwel homogene verdeling in de beide cate-
gorieën en door de geringe verschillen, in groei en ontwikkeling van de
kinderen bii deze plattelands-bevolking die zifn te vervrachten. Boven-
dien is dit onderzoek vnl. bedoeld als een eerste algemeen oriënterend en
vergelijkend onderzoek omtÍent stÍuma- en struma-vÍije groepen.

Het klinische onderzoek omvatte:

r. Het vaststellen van de algemeen klinische indruk die het kind op de
onderzoeker maakt, waarblj de nadruk valt op de klinische voedings-
toestand.

z. Bepaling van len§e en gewicltt, waatbij gebruikt weÍdefl een metalen
meetlat met millimeter-schaal en een weegschaal met schuifbalans.

3. Het meten van de spanw/dle, d.i. de afstand der uitersten van de hori-
zontaal gestrekte aÍmen, waarbij gebruik gemaakt werd van een

metalen meetband.

4. Het bepalen van de skektleeft/d, d.m.v. röntgen-fotografie van hand
en handwortel.

5. Het ÍegistreÍen van de eerste stadià varr kenmerken van seksuele
rijping bij oudere kinderen, zodat zij konden worden onderscheiden
in non-pubescenten, dte nog genedei ontwikkeling tonen van schaam-
beharing en een kindedijke genrtaal resp. mammae-ont'trikkeling
hebben.
Pubescenten, die een eerste begin van schaambeharing toneÍl en waatbij
de ontwikkeling der genitalia Íesp. maÍrmae op de eerste fase det
puberteit duiden.
Adolescenten, waarbij deze ontwikkeling in een veÍder stadium is en
duidt op het begin van adolescentie.

6. FIet meten van de bloeddnrk.

7. Bloedonderqoek naar hemoglobine, alkalische fosfatase en anorganisch
fosfor. Bij vorige onderzoekingeÍr ril/as gebleken dat vooral deze
bestanddelen van het bloed voor de beoordeling van groei klinische
betekenis kunnen hebben, zodat wegens de beperkte outillage teÍ
plaatse en de beperkte mogelijkheden voor het opzenden naar het
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Leidse laboratorium, de keuze voor biochemisch onderzoek tot deze

drie beperkt bleef. Dit bloedonderzoek is bovendieÍl om dezelfde
redenen alleen bij de groep jongens uitgevoerd.

UITKOMSTEN

t. Het algerteen klinisclt beeld aan de aoedingstoestand

Beoordeeld in graden: uitstekend, goed, matig, slecht §/aÍeÍr de bevin-
dingen als in de grafrek I is weergegeven. Hierbij valt op dat zowel van
de groep jongens als bij de meisjes een opvallend hoger percentage uit-
stekend beootdeelden gevonden wetd in de strumagroep.

Struma-vrij

Tabel 4

Jongens Meisjes Jongens Meisies

r4.6%

4t%

3.2%

2t Yo

46%
31,5%
t.t%

4.t%
49%
$.t%

t/o

6.r%

49.t%
35.4%

9.2%

z. Len§e en gewicht

In grafiek II zijn de lengte- en gewichtscuÍven geconstrueerd per
leeftijdsgroep vooÍ struma- en struma-vÍije kinderen. Zowel voor meis-
jes als vooÍ iongens is hieruit geen verschil van belang in deze waarden
af. te lezen. In absolute §/aaÍden zijn gemiddeld de lengten van deze

groepen kinderen een weinig boven de gemiddelden voor de gehele
bevolking, de gewichten daarentegen liggen onder de gemiddelden der
bevolking 1. fn overeenstemming met de uitkomst van de voedings-
enquëte moeten wij uit deze verhouding van lengte en gewicht van de

Groenlose kinderen waarschijnlijk concluderen, dat de voedingstoestand
(beoordeeld naargewicht bij de gegeven lengte) gemiddeld onvoldoende is.

3. Spanwlidte

Het bepalen van de spanwijdte heeft zin indien men bij groeistudies de
vethouding det extremiteiten ten opzichte van de totale lengte wil leren
kennen. Tijdens de ontwikketng van een kind verandert bij klimmende
leeftijd deze verhouding geleidelijk. Terwijl bij het jonge kind de extre-
miteiten relatief kort zijn ten opzichte van de Íomp en dus ook ten op-

1 Gedetailleetde gegevens ovet de absolute maten en de vergeliiking met bevolkingsgemid-
delden wotden hier kortheidshalve achterwege gelaten.
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zichte van de totale lengte, is bij de oudere kinderen de verhouding der
lengte van de onderste extremiteiten tot die van de romp praktisch r : r,
en de spanwijdte is flagenoeg gelijk aan de totale lengte. Met inacht-
neming van normale variaties ten aanzien van het verschil tussen lengte
en spanwijdte, kan men bij vergelijking van tï/ee groepen de spreiding
van deze vetschillen bestuderen. Het is theoretisch denkbaar dat een
hyperplasie van de schildklier de normale groei van het kind beïnvloedt
hetgeen zich zow kunnen weerspiegelen in een veranderde verhouding
van extremiteiten en romp (c.q. totale lengte), welke door vergelijking
van stÍuma f en struma- iuist bij deze leeftijdsgroepen §/aaÍneembaar
zou zijn. §Tanneer dit wordt gedaan voor onze stÍuma- en struma-vrije
kinderen, dan is in het in grafiek III gegeven resultaat opvallend dat:

r. Voor beide groepen, zowel voor jongens als voor meisjes, er eeÍr veÍ-
schuiving van de spreidingscurve is naar links, hetgeen betekent dat
van deze groep in Groenlo de kinderen met relatief korte extremiteiten
oveÍwegen boven die met relatief lange extremiteiten. Omdat er geen
vergelijkingsmateriaal is voor dit gegeven met andere groepen van
dezelfde leeftijd uit de bevolking, lijkt het voorbarig om aan deze
bevinding conclusies te verbinden. Het is waarschijnlijk dat de in het
algemeen jonge leeftijd van deze groepeÍr vooÍ dit verschijnsel de

verklaring geeft.

z. Vergelijking van de struma- en stÍuma-vrije categorieën toont een

geringe aanduiding van links-verschuiving voor de stÍuma-vÍiie-
gÍoepen, die bovendien bij meisjes steÍker is dan bij jongens. Deze
bevinding is waarschijnlijk in overeenstemming met de omstandig-
heid dat in de struma-vrije gÍoepen relatief meer jongere leeftijden
(8-9 farigen) zijn vertegenwoordigd dan in de struma groepen (zie
tabel z). Ten aanzien van de betekenis van deze bevindingen voor de
vergelijking van groei en ontwikkeling bij struma- en struma-vrije
kinderen is dus ook geen conclusie gerechtvaardigd.

4. De bepaling uau de skeletleefti'd

In grafiek IV wordt voor de skeletleeftijd de afwijking \r/eergegeven
van de kalenderleeftijd. \X/anneer de skeletleeftijd gelijk was aan de kalen-
derleeftijd is dit voor ieder kind aangeduid in de strook 0 bij de betref-
fende leeftijdsklasse. Wanneer de skeletleeftijd een jaar achter was bij de
kalenderleeftijd is dit aangegeven in de strook -Í eiz. De normale varia-
ties van dit verschil liggen tussefl ! rl jaar meer of minder dan de kalen-
derleeftijd.
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Uit de grafiek valt af te lezerdat:

a. Zowel bij meisies als bij jongens eÍ meer vertraagde skeletontwikke-
lingen zljn danversnelde, hetgeen in overeenstemming is met de alge-

mene bevindingen van voeding en voedingstoestand bij deze Groen-
lose kinderen.

&. Noch bij de meisjes noch bij jongens is er een aanduiding dat struma-
kinderen t.a.v. skeletontwikkeling verschillen tonen met struma-vrije
kinderen, ondanks de omstandigheid dat bij jongens de zg. Iagerc
welstand (boeren) meer vertegenwoordigd is dan bij de meisjes
(tabel 3).

5. De ontwikkeling der secandaire geslachnlike kenruerken kon voor de

oudere kinderen(rr- en tz-jaigen) worden aangegevefl:
a. Door vermelding van het stadium waaria pubes-beharing aanwezig is

(non-pubescent, pubescent of adolescent).
b, Door. vermelding van de fase van ontwikkeling der uitwendige geni-

taltabll jongens en van de mammae bii meisjes op dezelfde wiize.

Het is een gelukkige omstandigheid dat de r r en t z-jarigenwaarbrj deze

kenmerken voornamelijk zijr. waat te nemen in de verscheidene catego-
rieën per sekse- en struma-gÍoepen gelijk verdeeld zijn (tabel z) zodat een

vergelijking van deze gegevens voor de vier groepen goed mogelijk is.
In de grafiek V is per leeftijd aangegeven weik percentage van de onder-

zochte kinderen non-pubescent, pubescent of adolescent was. Verge-
lijking toont aan dat in alle categorieën de struma-vrije kinderen verdet
ontwikkeld waÍen dan de struma-kinderen. Deze laatste zijn dus relatief
v efir.aagd ontwikkeld bevonden.

6. De bepaling van de bloeddruk geeft de volgende bevindingen, weer-
gegeven in grafiek VI voor de systolische bloeddruk. De individuele
waarden van de systolische bloeddruk werden verdeeld in klassen van
tto - Í4o - r 30 - tzo eflz. mm Hg. In percenten zijn de bij alle leeftijds-
gfoepefl te zamefl gevonden waarden per klasse aangegeven. Uit de

grafieken blijkt er een geringe aanduiding te zljn van lagere waarden bij
de struma-kinderen, zowel bij meisies als bij jongens. In het algemeen is
de systolische bloeddruk bij de meisjes wat lager dan die bif de iongens.

Hetzelfde is berekend voor de polsdruk, grafiek VII. Hierbij is een

aanduiding van gÍotere polsdruk gevonden voor de struma-jongens, in
mindere mate voor meisjes.

7. De uitkomsten van het bloedonderzoek (uitsluitend bij jongens uit-
gevoerd) werden ingedeeld naar tv/ee leeftijdsgroepen:

a. Y^n 8- 9- en lo-jarigen
b. van rr- eo rz-jarigen
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omdat eÍ iuist in deze leeftijdsgroepen van kinderen fysiologische ver-
schillen voor hemoglobine en fosfatase beginnen op te tredenl

a. Henzoglobine

I s-,9-"r, ro-jatigcn I *"oili ,r- 
"r, 

,-;-ig*
Struma-vrii
Struma

3t
3o

33
25

r z.8o go1'o

r3.749%
27

3o

De verschillen zijn waarschijnlijk niet van betekenis. Als absolure
waarden zijn deze hemoglobineuitkomsten voor deze leeftijd redelijk.

b. Alkali sclte fosfu tarc (Bodansky-eenheden)

In verband met verbeningspÍocessen in het groeiende skelet speelt het
enzym alkalische fosfatase een vitale rol. De bepaling van de àctiviteit
van dit eÍvym heeft daarom klinische betekenis.

8-, 9- en ro-jatigen

z8

2'

Hieruit blijkt dat de waarde voor oudere kinderen wat lager is dan die
voor jongere kinderen, hetgeen te verwachten \r/as. tn bàide leeftijds-
groepen is het fosfatase-gehalte vooÍ struma-kinderen wat lager dan voor
struma-vrije kinderen.

c. Anorganitclte fosfor
rn verband met vetbeningspÍocessen heeft ook de bepaling van het

gehalte anorganisch fosfor in het bloedserum krinische betekenis.

] s-, 9-;" ro-jarigen I a"ntal rr- en rz-jarigen I aantal
I

Struma-vtii
Struma

7.o4 BE

5.8r BE
6.38 BE

4.86 BE

48Írng9,o
+.lgmg%=--"*,,Struma

4,48m9'/"
4.9ztr\g%

z8
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. Een aancluiding van hogere waarden voor de struma-gÍoepen is klinisch
in ov-ereenstemming met de bevinding van ragere foifuture-urrden bij
dezelfde gÍoepen. De betekenis van dàze beide bevindingen voor groei
en ontwikkeling is waarschijnlijk niet groot, doch zij duiden in de ricÈting
van minder actieve beenvorming bij struma-kinderen vergeleken met
sffuma-vrije kinderen van dezelfde leeftijd. Dit verschijnsel zou in over-
eenstemming zijn met de eerder geconstateerde vertraging in seksuele
rijping.
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SAMENVATTING

r. De uitkomsten van geneeskundig onderzoek werden vergeleken

voor Ílaar leeftiid, geslacht en welstand vrifwel homogene groepen van

struma- en struma-;riie kinderen. Dit onderzoek was gericht op objec-

tieve waarneming van groei en ontwikkeling der kinderen'

z. Subjectief bàoordeeld naat de klinische voedingstoestand-kon wor-

den geconstateefd, dat zowel voor iongens als voor meisjes in de struma-

gro.l *.., goede en uitstekende beoordelingen waren dan in de struma-

vrije groep.

f . i""gi., gewicht en spanwijdte tonen geen verschillen, die betekenis

néUUerr roorl. r,ergeliiking van struma- en struma-vriie kinderen. Ook

bii de voedings-enquète wèrden geen verschillen gevonden voor beide

groePen.
In àbsolut e mààtis het gewicht te gering bevonden voor beide gÍoePen

kinderen bij de gegeven lingte. Dit was te verril/achten in verband met de

algemene t.korÉ., i.r de voeding van d,eze kinderen, zoals deze door de

voedings-enquëte werden vastgesteld.

4. De skelet-ontwikkeling is niet verschillend voor stÍuma- en stfuma-

vrije kinderen.
In beide gÍoepen zijr- er relatief meer vertraagde skelet-afwijkingen dan

versnelde, hetgeen in overeenstemming is met de verwachting uit een

oogpunt van groei bij deze kinderen.

5I^Het begiÀ der seksuele rijping is bii de oudere struma-kinderen gemid-

deld een jair vertraagd vergeleken met de gang -oan zakenbii de struma-

vrije kinderen van àezelfde leeftijd. Dit geldt zowel voor- jongens als

voor meisjes, en zowel voor de ontwikkeling der schaambeharing als

voor de onrwikkeling der genitalia, resp. mammae. Daarom heeft deze

bevinding waarschijnliik klinische betekenis.

6. De systolische bloeddruk veftoont een aanduiding van lagerc waar.-

den voor de struma-kinderen, zowel bij jongens als bij meisjes; de pols-

druk is groter bij struma-ioflgefls, in mindere mate bij meisies' Het ver-

schijnseÉan een zelfde tendens in deze twee 'q/aarnemingen bij de ver-

getjkingsgroepen geeft opnieuw aan deze bevinding klinische betekenis.
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7. Het bloedonderzoek levert geen verschillende uitkomsten voor
gemiddelde hemoglobine-waarde voor beide gÍoepen, noch voor
jongere, noch voor de oudere leeftijdsklassen.

Daarentegen zijn er lagere uitkomsten van de alkalische fosfatase en
hogere uitkomsten voor het anorganisch-fosfaatgehalte in het bloed-
seÍum van de struma-kinderen-

EINDCONCLUSIE

Terwijl de voedingsenquëte geen belangrijke verschillen openbaaÍt ten
aanzierr van de voeding van stÍuma- en stÍuma-vrije kinderen, (behoudens
een geringere opname van vitamine A bij oudere struma-kinderen)
duiden de bevindingen bij het onderzoek naar seksuele rijping, broeddruk,
alkalische fosfatase en anorganisch-fosfaat gehalte allen in een richting
van achterstand van de struma-kinderen vergeleken bij struma-vrije
kinderen.

Hoewel deze met elkaar gecorreleerde karakteristica bij de verge-
lijkingsgroepen in dezelfde zin verschillen verronen, ziin deze ver-
schillen gering. Hierdoor is de aanduiding eutfutrioidie voor deze vorm van
schildklier-hyperplasie waarschijnlijk ook voor deze kinderen ttog aafl-
getil/ezen.

Het subjectief-klinische beeld van de voedingstoestand is wat beter bij
struma-kinderen.

de
de
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SUMMARY

r. The results of the medical examinations weÍe compared in groups

of children with and without a goitre, comparable with regard to age,

sex aÍld social class. This examination was concefned with obiective

observation of growth and development of the children.
z. The nutritional state in boys as well as in girls, seemed to better in

the goitre-free gÍouP.

1. Height, span and weight do not show significant differences between

goitrous and non-goittous children. The nutritional survey did not reveal

any differences between the rwo gÍouPs either. Taking absolute measuÍe-

ments, both gtoups seem to be underweight. This might be expected, in
the light of the nutritional deficiencies shown by the food inquiry in
these groups.

4. skeletal development is the same in goitrous and non-goitrous

children. In both gÍoups skeletal retardation is more evident than

acceleration, which is in agreement with the expectations with regard to

the growth of these children.

5. onset of puberty in goitrous children is found to be on the whole a

yearlater than in flon-goitrous children. This holds true for the develop-

ment of sexual hair and sex apparatus in both sexes, and of mammary

gland tissue in girls. Probably this finding is of clinical significance.

6. The systolic bloodpressure is significantly lower in goitrous children,

boys as well as girls; the disparity between systolic and diastolic pfessure

is greater in goitrous boys, to a lesser degree in goitrous gifls, as com-

pared with non-goitrous children. This phenomenon of the same tenden-

cy in two observations (5 and 6) in comparable groups lends once more

clinical significance to these findings.

7. No difference could be found in the hemoglobin content of the

blood in both groups of children. The alkaline phosphatase content is

lowet and the inorganic phosphate content of the serum is higher in
goitrous children.

FINÀL CONCLUSION

§íhile the nutritional survey does not disclose important differences of
nutrition in goitrous and non-goitrous children (apart from a smaller
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inake of vit. À in elder childten with a goime), the findings as to sexual

matumtion, bloodpressute, alkaline phosphatase and inotganic phosphate

content of tle serum, dl point in the direction of a retardation in
goitrous childten.

Although these corelating charactedstics in comparable groups show

difierences in the same dkection, these are only small. This form of
thytoid hyperplasia in childten therefore might be defined as being
euthytoid.

The subjective dinical picture of the nutritional state seems to be better
in goitrous childten.
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GRAFIEK I
DE KLINISCHE INDRUK BIJ GENEESKUNDIGE INSPECfiE

VERGELEKEN VOOR STRUMA- EN STRUMÀ.VRIJE KINDEREN

strumo vrv
------- st.uho

4a

40

55

s0

2'
20

tl
10

t
0

t60

r50

,t40

150

,120

110

contthetor

't!
E'

rs;liBËi
!r
§o
{+1 -ir9!;3Sti sE;Ë sE;

Al

,/
/

/',t

GRAFIEK II
LENGTE EN GE§IICHT vAN 8-r3-JÀRIGEN

VERGELEKEN VOOR STRUMÀ- EN STRUMA-VRTJE KINDEREN
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GRAFIEK III
VERSCHIL VAN LICHAAMSLENGTE EN SPÀNWIJDTE

IN EN VERGELEKEN VOOR STRUMÀ. EN STRUMA-VRIJE KINDEREN
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GRÀFIEK IV

VERSCHIL KALENDERLEEFTIJD EN SKELETLEEFTIJD

VERGELEKEN VOOR KINDEREN MET EN ZONDER STRUMA
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GRÀFIEKV

ONT§TIKKELING VAN SECUNDÀIRE GESLACHTSKENMERKEN

VERGELEKEN VOOR STRUMÀ- EN STRUMA-VRIJE KINDEREN
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GRÀFIEK VI
SYSTOLISCHE BLOEDDRUK BIJ KINDEREN VÀN 8-I3 JÀAR

YERGELEKEN VOOR STRUMA- EN STRUMAVRIJE KINDEREN

GRAFIEK VII
POLSDRUK BIJ KINDEREN VÀN 8-r3 JAAR

VERGELEKEN VOOR STRUMA- EN STRUMAVRIJE KINDEREN
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DEEL IV

PSYCHOLOGISCH ONDERZOEK
NAAR DE INVLOED VAN KROP BIJ

SCHOOLKINDEREN

DOOR

MEJ. J. C. KROES, nsrcrr. DRA.





INLEIDING

Het doel van het kroponderzoek r.N.o. was het verkrijgen vaÍl een
zo-_volledig mogelijk inzicht in de betekenis van de kr-op voor de
volksgezondheid in Nederland, zowel op geestelijk als op ichamerijk
gebied, om op grond hiervan tot pÍeventíru.- 

^u 
t rs.l.n te kunnen

komen.
In de rappoÍten van de struma-commissie uit de Gezondheidsraad, die

zich sinds ry27 bezighield met het kropvraagstuk in Nederland, werd nog
vrijwel geen aandacht besteed aan de g.r.àlg.r, van krop op geestelijk
gebied. Enkele onderzoekers, waaronder dr. p. pasma, i.rqa, school-
aÍts te §7olvega, hadden reeds getracht een verband tussen struma en
intelligentie aan te tonen. rn zijnproefschrift: ,,De endemische krop en
haar gevolgen in de Zuidoosthoek van Friesland,, (Utrecht r9a7) wiJdde
dr. Pasma een hoofdstuk aan de afwijking.r, op g..rt.lijk gebied. Bij het
vergelijken van een groep kinder.., *.t en één zondei struma werd
afgegaan op de beoordeling van de onderwijzers wat betreft de intelii-
glltie en geestelijke activiteit van hun leerlingen.

Bij de opzet .oan het kroponderzoek r.N.o. ging de Adviescommissie
er van uit, dat het gewenst w'as een aantalkindeienlndividueel te onder-
zoeken om na rc gaarr in hoeverre er met de midderen, die de moderne
psychologie ten dienste staan, verschilren konden worden aangetoond
tussen de kinderen met eÍt zonder stÍuma.

- 
van het begin af aan leek het een moeilijke opdracht om de invloed van

de kro_p af te grenzeo tegeÍr andere factoreÀ, zoals aanleg, milieu en
opvoeding, die voor een gÍoot deel de intellectuele 

"r, 
.-otLrr"le struc-

tuuÍ van een kind bepalen.
zoahet mogelijk zijn aan te tonen, dat een kind met struma anders is

dan andere kinderen en zou dat anders-zijn ten gevolge kunnen hebben,
dat bij de opvoeding en opleiding van deze ÈnderJn rekening moest
worden gehouden met hun eigenaardigheden?

. De lgderne psychologie verdiept nch graag it de wereld, waarin
iemand leeft, de situarie, waarin hij verkeert à de betekenir, aie rril
toekent aan de dingen rondom hem. Zou het mogelijk zijn een indruk
te krijgen van de wereld, waarit het struma-kind ieert en was het te
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vefwachten, dat er een algemene karakteristiek van het struma-kind

zou kunnen worden gegeven?

Bij het zoeken , ^í..n antwoord op deze vfagen leek het van belang

n r" g^ n of er in de literatuur aantviizingen te vinden waÍen in welke

richting het onderzoek zich zou moeten bewegen'

In dekedische literatuur vindt men uit de aard der zaakeen gÍoot aantal

gegevens over de stÍuma en haar verschijnsel er.) maàr de aandacht is daar

IpJcirul gericht op de ernstige gevallen, die bij de medicus 
_komen 

voor

b"t u.rd.f,rrg efl op de extreme voÍmen van gebrekkige schildklier\iler-

king, zoalsïpoà".* en cretinisme, die in ons land slechts sporadisch

voorkomeo.
Aangezienhetdebedoelingwas,dathetpsychologischegedeeltevan

het kioponderzoek zict- zo.,t bepalen tot leerlingen van het gewoon

hge, oà.r*ijs, lag het niet in de vetwachting, dat men kenmerken van

cÍetinisme zou vinden bii de kinderen, die bij het onderhavige onderzoek

werden betrokken, maar toch bestond de mogeliikheid dat bepaalde

verschijnsel en, zii het in verminderde mate, bii ,,normale" kinderen

zouden worden aangetroffen'
Hoewel een aantal, grotendeels Ametikaanse, onderzoekingen werd

bestudeerd or., ,,.orrg1nital hypothyroidism" en de mogeliikheid om

door tijdige ..niÈHi.itherapie de psychische gevolgen mild1 ernstig

te maken,"zal in dit verslag àe oriëntatie op het gebied van de literatuur

beperkt worden tot een overzicht van de hypothesen en onderzoekingen

u^àg und.de invloed van krop op de intelligentie en verdere geesteliike

habitrs van het ,,normale" kind in de endemische kropgebieden'

Na een globaal overzicht van de literatuur volgt een hoofdstu-k over de

methode iu' orrd.rzoek en de overwegingen die daartoe geleid hebben

et daarnaeen overzicht van de resultaten bij het proefonderzoek in ver-

schillende delen van het land, waarbij speciaal de aandacht valt op het

onderzoek naar depsychische gesteldheid van het strumakind, uitgevoerd

onder leiding van prof' dr. M. J. Langeveld, waarbij voor het eerst een

afzondedijk. gro"p van kinderen met eeÍa zeeÍ duidelilk voelbare en

zichtbare schildklier (strumaf f) werd onderzocht'

De resultaten van het definitieve onderzoek in Noord-Btabant,waalall

de uitkomsten bewerkt ziin door de Afdeling Bewerking §Taarnemings-

uitkomsten T.N.O., wotden uitgebreid besproken' Ook de overige

statistische berekeningen ziin steedi uitgevoercl door of in ovetleg met de

ÀfdetingBewerking-.§UaarnemingsuitkomstenT'N.o.Tenslottevolgt
..r, ,u*lrrratting ó conclusie. In de literatuurlijst worden de geraad-

pleegde werken-over het verband tussen stfuma en intelligentie en de

gebruikte tests alfabetisch vermeld.
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om een inclruk te geven van de verschijnselen op geestelijk gebied, die
volgens bepaalde onderzoekers het gevolg kon.ren àin u^n' uJrminderde
schildklierwerking, volgen hier enkele .ritspraLen van autoriteiten op
ktopgebied en vervolgens een overzicht van enkere onderzoekingen in
Nededand en in het buitenland over de invloed van de endemische struma
op de intelligentie.
In het derde hoofdstuk van zijn reeds genoemde proefschrift haart

dr. Pasma een uitspraak aan van de Utrechtie hoogreraàr prof. dr. R. de
Josselin de Jong uit zljn klinische les van ,913, i^t veel verschijnselen
van matheid, lusteloosheid, traagheid in denken en handelen, apathie,
het gevolg kunnen worden geachtvan een lichte hypothyreoidié.

De bekende Zwitserse kroponderzoeker dr. Eggenberger, die in r93r
ons land bezocht, gaf aJ1 zijn mening te kennen, dat er hier -"., g.rrril..,
van lichte hypothyreoidie zijn dan men wel dacht en dat verminderde
intelligentie hiervan inderdaad het gevolg kan zijn.

Dr. lwespi, de schoonzoon van dr. Eggenberger, die diens onderzoe-
kingen vooÍtzette' schreef in r95o, dat symptomen in ane schakeringen,
ook lichtere voÍmen van debiliteit en een zekere geestelijke traagheid,
met krop kunnen samenhangen.

Bïj navraag bij dr. §7espi bleek, dat in zwitserrardnooit een systema-
tisch onderzoek naar de invloed van krop op de intelligentie had plaats-
g3v9n-den, W_el volgt hier enigszins verkort..., prrrrg. uit het bekende
,,Lehrbuch der allgemeinen l(inderpsychiatrie,, vín dr. M. Tramer
uit Bern.

,,De gewone functionele hypothyreoidie uit zich psychisch in een ver-
langzaming en bemoeilijking van de inteilectuere ontwikkeling, een ver-
hoogde vermoeibaarheid bij geestelijke arbeid, onzekerheià van het
geheugen, snelle verslapping van de aandacht en op affectief gebied in
een afstomping van het gevoel, geringere aandriften en veiminderd
initiatief, spoediger opgeven van de inspanning en ten gevolge daawan
een geringer uithoudingsveÍmogen in vergerijking met het j.*iaaaa.
van de leeftijdsgenoten.
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Bif de ernstige voÍmen van hypo- en athyreose, zoals bii myxoedeem

efl cretinism., Èo*t het van aPathie en sterk vettraagde geesteliike ont-

wikkeling tot uitgesproken idiotie. ook bij krop (struma) kennen wii

onder bepaalde morfologische voorwaarden verschiinselen van hyPo-

tot athyreose. Algemeen ziinhet de geesteliike, in het biizondet de intel-

lectuele defecten, die hier de hoofdrol spelen"'

Het aantal verschijnselen, dat hier wordt genoemd, is groter dan in de

meeste andere leerboeken over kinderpsychologie of psycho-pathologie

wordt vermeld, maar meÍl dient er rekening mee te houden dat dit beeld

voornamelijk betrekking heeft op de pathologische voÍmen van hypo-

thyreoidie, terwijl ef een aatwiizingis dat de in Nedetland onderzochte

gevallen van endemische krop over het algemeen als euthyreotisch moe-

ten worden beschouwd (zie het verslag van mei. dr. J' Terpstra en van

dr. J. F. deWijn).

De eerste poging, die in Nederland werd gedaan om iets te §/eten te

komen orr.i d" intelligentie van kinderen met struma, vinden wii ver-

melcl in het proefschrifi van dr. A. C. Nolst Trenité : ,,Over veelvuldigheid

en betekenis van stÍuma in Weesp en Omstreken" (Utrecht 1935)' \Vii

vinden hier een incleling in goede, matige en slechte leerlingen volgens

het oordeel van de onàerwiizers, maaÍ iammer genoeg alleen van de

kinderen met struma.
Het percentage slechte leerlingen is zowel bij de meisies als bii de

jongeni in §7eeip (en Muiden) bii',a fio/o, ín ar aangezien er geen indeling

,rn d. leerlingen zonder struma wordt gegeven ter vergeliiking, is het

moeililk hieruit verdere conclusies te trekken.

Bij het struma-onderzoek op middelbare scholen in Utrecht, dat in

t9|z aanving en waarvan een voorlopig verslag werd uitgebracht in:

,,-óe kropbeitrijding in Nederland in de iaten t93z tot 1939" (blz' 15),

í.rder, àe leeftijd Én de klasse van de leerlingen genoteerd, maar de

gegevens wat betÍeft de samenhang Yan de schildklieÍtoestand en de

rtàt d.r intelligentie (voor zover ten minste leeftiid en klasse, respectie-

yelijk herhating van klassen daarvoor een maatstaf ziin) werden nooit

gepubliceerd.-ór. F. pasma wijdde in ziin proefschrift een hoofdstuk aan de afwij-

kingen op geestelijk gebied. Bii het vergelijken vaÍr een groep.kinderen

-.i.r, één zonderctrr-, op r6 scholen in de gemeente Ooststellingwerf

ging hij uit van cle beoordeling van de intelligentie en de geesteliike activi-

teitvu.r de kinderen door hun onderwiizers. Hoewel de ciifers van de

verschillende scholen niet zonder meer vergeliikbaar zlin, mag men uit

het feit, dat het gemiddelde voot íntelligentie bij de f gtoep op alle
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scholefl op één na lager en het gemiddelde voor traagheid en zitten-
blijven overal hoger is dan bij de controlegroep, volgens dr. Pasma con-

cluderen, dat de stÍuma hiervoor veÍantv/oordelijk is (blz. z).
F,en bezwaar blif ft hierbii, dat de beoordeling van de kinderen door

zoveel vetschillende peïsonen is geschied, waardoor het weinig zinheeft
het gemiddelde van alle scholen te berekenen. Het verschil in gemid-
delde voor intelligentie tussen de f groep en de controlegroep bleek
per school soms zeeÍ gering, dat voor zittenblijven en traagheid iets

gÍoter, maar. de uitkomsten waÍen steeds ten gunste van de struma-vrije
gÍoeP.

Enkele buitenlandse onderzoekingen worden vermeld in Fact No. 297

van Iodine Facts, uitgegeven door het Iodine Educational Bureau in
Londen.

Dr. James C. Shee deelde r516 schoolmeisjes in South Tipperary in
naar goede, matige en zwakke intelligentie. Tot de laatste groep hoorden
t1o/, van de 723 meisies zonder stÍuma, qo/o van de $7 meisjes met

stÍuma+ en bijna z4o/ovan de ry6 meisjes met struma++.
Dr. H. H. Stacpoole vergeleek in Mexico de intelligentie van gelijke

gÍoepen kinderen met krop, zonder ktop in endemische gebieden en

zonder krop in niet-endemische gebieden. Bij een schriftelijke test (Otis,
vorm A) behaalden deze groepen van elk roo kinderen resPectieveliik

3o,1, 1t,8 en ,z,z punten, bij een mondelinge intelligentietest volgens
Binet-Simon een I.Q. vanBz,88 en 87. Ook wat betreft het zittenblijven
was er een vetschil ten gunste van de kinderen zonder ktop. Bij de indi-
viduele test bestonden de groepen echter slechts uit r I kinderen, zodat
het gewaagd is daaruit conclusies te trekken.

In tegenstelling tot het voorgaande vonden twee andete onderzoekers
op dit gebied een negatieve correlatie tussen eeo vergÍote schildklier en

de graad van inteiiigentie.
Dr. R. Olesen en M. R. Fernald onderwierpeÍt 3i96 kinderen uit de

zesde klasse van de openbare scholen in Cincinnati aan een schdfteliike
intelligentietest(Otis rgzr Revision) en vergeleken ook het achter of voor
zijn op school in verband met de leeftijd. Er werdengeen sigtifrcante ver-
schillen gevonden. De kinderen met matkant vergrote schildklierq/aren
duidelijk iets minder intelligent dan die met normale of slechts weinig
vergrote schildklier, maar hun aantal was te klein om hieruit veÍdere con-

clusies te trekken. Ook dr. Percy Stocks vond geen significante rreÍ-
schillen bij een onderzoek raat de relatie tussen de grootte van de schild-
klier en de lichamelijke en geestelijke ontwikkeling bij adolescenten, dat
in Schotland plaatsvond.

Een Nededands onderzoek, dat wij nog willen vermelden, is dat van



dr. J. H. Lamberts,dieinrg;zverslag uitbracht over een: ,,Onderzoek
naar de sociale toestand, de voedingstoestand en het intelligentiequotiënt
van Rotterdamse schoolkinderen it 1947, 1949 en t9 j r ."

Bij 5r kinderen, dat is rzo/ovan 4zt, was de schildklier duidelijk ver-
gÍoot. Dr. Lamberts ging de correlatie na ten opzichte van I.Q., pols-
frequentie, bloeddruk, hemoglobinegehalte en vitamine A-gehalte van
het bloed. Hoewel behalve voor de polsfrequentie alle waarden bij kin-
deren met een veÍgrote schildklier hoger lagen, 'qías er alleen voor het
I.Q. een aanduiding van eeÍr significant verschil ten gunste van de

f groep. Volgens de literatuuÍ v/as vooÍdien alleen bij een Russisch
onderzoek in Siberië door prof. Sokolova-Poflam ro.va een dergelijke
correlatie nagegaar,. Bij dat onderzoek in een streek met endemische krop
werd echter gevonden, dat kinderen met een vergÍote schildklier ge-
middeld een lagere bloeddruk eÍleen lager hemoglobinegehalte hadden
en de conclusie was, dat deze lagere waaÍden door een lichte hypothy-
teose werden\ÍerooÍzaakt. Het is niet bekend of deze constateÍiog berust
op een functioneel onderzoek. Volgens dr. Lamberts zou men uit zijn
onderzoek eerder de gevolgtrekking kunnen maken, dat bij de f kinderen
een aanduiding van hyperthyreose was. Een functioneel onderzoek van
de schildklier v,erd echter niet gedaan. Volgens dr. Arons komt hyper-
thyreoidie bij kinderen slechts spotadisch voor en ook prof. Querido en
dr. J. Terpstra vonden bij hun onderzoekingen vooÍ het Kroponderzoek
T.N.O. geen aanwijzingen voor hypethyreose en evenmin dr. C. K. J.
Kaayk blj zijn onderzoek naaÍ de voeding en voedingstoestand van het
schoolkind ten plattelande (Proefschrift ry55,b12.6;). Dr. Kaayk wijdt
ook aandacht aan de invloed van stÍuma op ontwikkeling en intellect
(blz. 6z e.v.). Hij vermeldt enkele gegeveÍrs van het psychologische
onderzoek van de Gezondheidsorganisatie T.N.O. dat plaats vond in
Ridderkerk en Barencirecht. Significante verschillen werden niet gevon-
den (vgl. hoofdstuk III van dit rapport).
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Hoofd$ak II

METHODE VAN ONDERZOEK

Bij het vaststellen van de methode van onderzoek moest in de eerste
plaats worden nagegaanin welke richting het ond erzoekzichvoornamelijk
zou bewegen en in de tweede plaats, welke kinderen erbij zouden wor-
den betrokken. Deze problemen werden besproken op de eerste veÍ-
gaderingen van de Adviescommissie voor het kroponderzoek, nadat de
psychologe zich zo goed mogelijk had georiënteerd op dit gebied.

Aangezier, een uitgebreid literatuuronderzoek, waaryan in het vorige
hoofdstuk verslag werd uitgebracht, slechts weinig gegevens opleverdi,
die van rechtstreeks belang waren voor het kroponderzoek, werd
besloten bij de opzet van het psychologische gedeelte de algemene richt-
lijnen voor het testen van een schoolkind te volgen, aangepast aan de
plaatselij ke omstandigheden.

Het aantaL tests, dat in aanmerking kwam, v/as groot en het was de
bedoeling, dat tijdens het proefonderzoek zou worden n^gegaan, welke
daarvan het meest geschikt \r/areÍr om bij het grote onderzoek te ge-
bruiken. In dit hoofdstuk moet worden volstaan met het geven van een
overzicht van de toegepaste tests, aangezien een uitvoerig ingaan op de
mérites van elke test afzondedijk zou leiden tot psychologische uiteen-
zettingen, die buiten het kader van dit onderzoek vallen. Behalve met
de waarde van elke test voor het nagaanvan eventuele verschillen tussen
de kinderen met en zondet struma moest rekening gehouden worden
met de mogelijkheid tot een statistische bewerking van de gegevens.
Speciaal de tests op emotioneel gebied leenden zich meer tot beàoideling
in verband met het individuele geval dan tot statistische bewerking van
hetmater.iaaT.

Naast de testgegevens werd van elk kind een aantal andere gegevens
verzameld. Met het oog hierop werd een vragenlijst opgesteld, die
tijdens het proefonderzoek nog geleidelijk werd uitgebreld. ook wat
betreft het uitzoeken van de kinderen en het samenstellen van de groepen
met efl zonder struma werd tiidens het proefonderzoek ervaring opge-
daan, waatyan bij het grote onderzoek kon worden geprofiteercl.
Bij het vaststellen van een testmethode moest rekening worclen
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gehouden met het feit, dat in diverse streken, waathet ondetzoek zou

plaatsvinden, de test een flog onbekend fenomeen \I/as en verdeÍ met

het feit, dat kinderen van het platteland naarmate zij verder van de

ceÍrtfa .wonen meer moeite hebben om zich mondeling uit te drukken,

speciaal tegefloveÍ een vfeemde, die ziin vragen andeÍs stelt dan de

À."rt.r of de juffrouw op school. Er werd oveÍ\ilogen of het aanbeveling

zou vefdieÍlen eerst een schrifteliike test af te nemen (klassikaal), die wat

betreft opgaven en werkv/iize enigszins aansloot bii het op school ge-

leerde efl daarna pas een mondelinge test, die door de veelheirl van

opdrachten misschien verv/aÍrend kon werken.

Oaerqicbt aan de gebruikte tetts

Het uitzoeken vaÍl geschikte tests geschiedcle in overleg met prof. dr.

M. J. Langeveld, directeuÍ van het Paedagogisch Instituut aan de Riiks-

universiteit te Utfecht en met prof. ihr dt D. J. van Lennep, directeur

van het Instituut voor Clinische en Industriële Psychologie aan dezelfde

universiteit. Het leek van belang bij het onderzoek naat de geestelijke

ontwikkeling ook aandacht te besteden aan de emotionele structuuÍ van

de kinderen en om zo mogelif k ook het psychische tempo en de motoriek
in het onderzoek te betrekken.

Voor het beoordelen van de intelligentie kwamen Yefschillende schrif-

telijke en mondelinge tests in aanmerking, teÍwiil voor het beoordelen

van de emotionele kant de Behn-Rorschach-test (Beto) het meest aan-

gewezen leek, eventueel aafi te vullen met enkele platen van Thematic

Apperception Test (T.A.T.) en de vierplatentest vaÍl Van Lennep

(spèciaal voor oudere kinderen). Voor het beoordelen van het psychische

teÍnpo efl de motoriek werd gedacht aafl een schriifproef (viifmaal op-

schrijven van dezelfde zin in steeds snellef temPo) efl aaÍt de zogenaamde

Guide-it, een handvaardigheidspro ef , waarbii ook tempo en concentfatie

konden v/oÍden nag eg afl. Ook de Bourdon- en de Alexander-test konden

dienen om na te gaafl in hoeverre het tempo de prestaties beïnvloedt'

Bij het kiezen van een intelligentietest kwamen de gebruikeliike be-

zstateinaaf vofeÍl, die hier even v/orden aangestipt, zondeÍ dat er dieper

op wofdt ingegaan: r. het I.Q. heeft slechts een betrekkeliike waatde,

aàngezien een bepaald eindresultaat op zeef verschillende wlize l<an zii,n

.r.rkr.g"t; z. geen enkele test is geijkt op de gehele Nederlandse

bevolking; 3. bij het bepalen van het I.Q. volgens de meest gangbarc

methoden ligt te veel de nadruk op de verbale kant, waafdoor de uitkomst

te ]reel afhankelijk is van de verbale scholing van de kinderen; a' bij de

schriftelijke tests wordt de uitkomst mede bepaald door schoolkennis en

-routine, die van school tot school verschillen.
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Het is goed steeds doordrongen te blijven van de relatieve waarde van
een I.Q., maar vooÍ een onderzoek op grote schaal als het onderhavige
bestond geen andere oplossing om de intelligentie van verschillenàe
gÍoepen kinderen te vergelijken. Aan de andere bez:waren werd zoveel
mogelijk tegemoet gekomen door het kiezen van de in Nederland meest
gebruikte intelligentietests en door het geven vaÍleeÍr duidelijke instÍuctie.

Er werd besloten om bij het individuele onderzoek het r.e. te bepalen
volgens de methode van Terman-Merrill (stanford-Binet Intelrgèntie-
schaal Revisie 1917, Model L) in de vertaling van her utrechts cenrÍum
voor Psychologie van r95 r.

Deze test geniet zowel nationale als internationale bekendheid, is vol-
doende gedifferentieerd en biedt verschillende mogelijkheden tot statis-
tische bewerking.

De methode van T.M. werd gevolgd met enkele kleine afwijkingen
(o.a' in de woordenlijst en in de volgorde der vragen) en enkele kleine
aanvullingen (uitbreiding van het geldwisselen bij de vÍagen voor her
negende jaar er navÍagen van het verhaaltje over de brand bij de vragen
voor het tiende jaar).

Als schriftelijke test werd gekozen de Tesr voor versrandelijke ont-
wikkeling op de Lagere School (Schaal B, Model z) van Luning prak,
die vijf verschillende pÍoeven bevat en geschikt is voor kinderen van
ro tot r4 jaar. Yoor elke proef is een bepaalde tijd beschikbaar, zodat het
tempo een vrij belangrijke rol speelt bij het bepalen van de uitslag, die in
een I.Q. kan worden uitgedrukt. Het I.Q. volgens Luning prak ligt over
het algemeen 5 à ro punten hoger dan dat volgens Terman-À4eriiu. nil
het pÍoefonderzoek werden een tijd lang beide tests naast elkaar aige-
nomeÍI om de resulraten te kunnen vergelijken, maar bij het grote onder-
zoek werd aan de mondelinge test de voorkeur gegeven.

Bij het onderzoek naar demotoriek(overigens niet uitsluitend motoriek,
daar ook tempo, concentratie en overzicht van de situatie een rol spelen
bif deze test), werd gebruik gemaakt van de zogenaamde Guiàe-it,
waarblj het de bedoeling is om een metalen kogeltje, met behulp van een
stuk ijzerdraad met een lus aanhet eind, langs een balkje -.t gàt.rr rrrr
boven te leiden. Er werd driemaal tijd opgenomen, zodat à. op...-
volgende pÍestaties konden worden vergeleken.

Een bezwaar, dat ook gold voor de schrijftest, waarbtj vijfmaar tijd
werd opgenomen bij het schrijven van dezelfde zin, was dat zodoende
bij de beoordeling van de groepen de tijd de enige maatstafwas voor de
prestatie, terwijl de kwalitatieve aspecten alleen bif de individuele be-
schouwing naar y oren kwamen.

De Bourdon-test, waarbij ook het tempo een rol speelt bij de beoor-
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deling, werd bij het proefonderzoek slechts weinig gebruikt, maar bij

het giote onderzoek diende deze test om de omschakeling van de ene

instÀctie op de andere na te gaan er. werd met het oog daarop op een

speciale wiize afgerromen, aansluitend bii de methode, die Maria Zillig
beschrijft in hair:,,Experimentelle Untersuchungen iiber Umstellbar-

keit" (§Tiirzburg r9z 5).
Elke bladzijde van de Stippel-Boufdon werd verdeeld in r oefenregel,

1 vakken van 8 regels en één vak van z5 regels. Voor de oefenregel en

het eerste vak gold de gev/one instructie: groepjes van 4 stiPpen veÍticaal

dooÍstÍepen, rà. 5 stippen hoizontaalen gtoepies van 1 overslaan. Voor

het tweede vak werd de instructie omgedraaid voor de groepies rran 4 en ,

stippen, voor het derde vak nogmaals (zodat de eerste instructie weer

g"ià; "" 
voor her vierde vak nogmaals (dus tweede instructie). Voor de

Lrrt" 3 vakken hadden de oudere gÍoepen telkens 3 minuten tijd, de

jongere 4 minuten, voor het laatste vak respectieveliik 9 en:12 minuten'

É.rit *erd deze test aaÍt eefl aantal kinderen tegelijkertijd voorgelegd,

later werd het gewenst geacht ook de tif d per regel op te nemen, zodat

de proefeidstei niet meer dan twee kinderen tegeliik kon laten werken.

Vàor de beoordeling vrerd ook overleg gepleegd met dÍ' C' F' van

Parreren te Amsterdam, die de Bourdon-test met omgekeerde instructie

eveneens gebruikte bii zlin onderzoekingel aang aflde het leerptoces.

Bij het nakijken werden fouten, verbeteringen en weglatingen ver-

schiilend aangestÍeept, om deze later afzonderlijk te kunnen vergelijken

per vak en pèr groeP. Ook het aantal fouten na omschakeling, dat wil

,"ggrnin de eeiste 3 regels, nadat de instructie was veranderd, werd

vergeleken bii de f groep en bii de controlegroep'
DÉ AlexandeÍ-test werd bii het pÍoefonderzoek in Groenlo volledig

afgenomen. Deze test bestaat uit drie onderdelen, de zogenaamde Cube

CJnstruction (nabouweÍl van voorbeelden met of zonder rode kanten

met een aantal kubussen, die aan bepaalde kanten rood gekleurd ziin), de

Block Design (leggen van mozaïekefl met vierkante blokies, die gedeel-

telijk aan Uia. rilà." van de diagonaalverschillend gekleurd zifn) en de

Pass-along (verschuiven van blokies van verschillende grootte, die op een

bepaalde ioilze i" een doosie moetenkomente liggen)' Voor elk.onderdeel

wor.lt het aantal puflten berekend, waarbif ook de tiid, waarin een oP-

lossing is gevondàn van belang is. Uit het totaal aantal punten kan een

I.Q. worden berekend, dat geldt voor de praktische intelligentie. In

Ridderkerk u,erden alleen de Blocks (blokfes van Koh) gegeven om een

indruk te krijgen van het ruimteliik inzicht van de kinderen met eÍl

zonder stfuma. Prof. Langeveld adviseerde het gebruik van deze test,

die ook in andere situaties differentiërend had gewerkt.
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Ten slotte een overzicht van de tests, die zich richten op eefl onderzoek
van de emotionele stÍuctuur. Het zal overigens duidelijk ziin, dat bii alle
reeds genoemde tests de emotionaliteit, beter gezegd de mate van beheer-

sing van de emotionaliteit, ook een rol speelt bij het bepalen van de

uitslag. Bij de bespreking van de tesultaten van de Terman-Merrill-test
zalhiercp nog nader worden ingegaan.

De Bero-test werd bij het proefonderzoek getegeld toegepast en op de

gewone wijze afgenomen om te zien of er verschillen waren bij het ver-
werken van de indrukken tussen de kindeten met en zondet struma. De
tijd per plaat werd opgenomen en ook de inhibitietijd, dat wil zeggen het
aantal seconden, voordat het eerste antwoord kwam bij elke plaat. Ylat
betreft de beoordeling en de statistische bewetking werd ovedeg ge-

pleegd met dr. S. J. Vles en dr. J. Groen van de Psychosomatische §7erk-
groep in Àmsterdam, die ook de Bero-test haddengebruikt bij eenonder-
zoek van de persoonlijkheidsstructuur bij jeugdige astmapatiënten.

De Behn-Rorschach-test werd gekozen, omdat deze over het algemeen

bij kinderen makkelijker aanspreekt dan de oorsptonkelijke platen van
Rorschach. Toch gafeen groot aantal kinderen bij het onderzoek ook bij
de Bero-test blijken van een geremdheid, die niettegenstaande herhaalde

aanmoediging moeilijk te overwinnen u/as. Ook bij de T.A.T. (Thematic
Apperception Test), §taatvan soms enkele platen werden vettoond,
kostte het soms moeite om de kinderen over hun uitingsweerstanden heen

te helpen. Toen op een school de opdracht werd gegeven schriftelijk een

verhaal te maken orreÍ een bepaalde plaat (No. r4), bleek dit echter een

aanleiding te zijn tot het schrijven van uitvoetige opstellen. Ook de vier-
platentest van Van Lennep, die op één school aan oudere leedingen schrif-
telijk werd opgegeven, leidde tot uitgebreide verhalen. Beide tests

werden later van het pÍogramma afgevoerd wegens moeilijkheden bii de

bewerking van het materiaal en speciaal bii de vergelijking tussen de
gÍoePen.

Aan het tekenen werd eerst slechts incidenteel aandacht besteed, Soms

wetd naat een mens of een huis of een boom gevruagd, soms naaÍ een

vrije tekening, als daar gelegenheid voor was, m^ar pas bij het grote
onderzoek werd geregeld de boom-test toegepast volgens de aanwijzin-
gen van dr. Koch. Hoewel veel kinderen zich niet goed konden los-
maken van het op school geleerde schema vaÍl een boom, werden toch
zoveel merkwaardige boomtekeningen verzameld, dat de gedachte op-
kwam eet aantal kenmerken, die door Koch worden ondetscheiden,
statistisch te vergelij ken.

Een andere test, 'rtr/aaÍvan wij enige verwachting hadden voot het beoor-
delen van de emotionele structuuÍ van de kinderen met enzonderstÍuma,
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v/as de kleuren-test van Liischer. In de instructie staat, dat deze test, die
bestaat in het kiezen tussen een aantal kleuren, tweemaal moet §/orden
afgenomen, liefst met een tussentijd van minstens een kwartier. De
meeste kinderen aan wie deze test werd voorgelegd, gingen echtet zo
weinig bewust te werk in hun keuze, dat er vrijwel geen overeenkomsten
'waÍeÍr tussen de eerste en de tweede maal, waardoor de bewerking van
het materiaal werd bemoeilijkt. Ditbezwaar en de omstandigheid, dat in
Nederland nog zeer weinig bekend is over de uitkomsten van de Liischer-
test bii kinderen, maakten, dat deze test later '\r/eer vaÍ] het pÍogramma
werd afgevoerd.

Aan de kinderen in Groenlo werd de opdracht gegeven om te schilderen
met veÍf op gÍote vellen papier, maar dit leidde niet tot een systematische
vergelijking van de produkten.

Indeling aan de groeput

Bij het uitzoeken van de kinderen, die voor een test in aanmerking
kwamen, werd dr. Pasma, de leider van het kroponderzoek, steeds geas-
sisteerd door de schoolarts, dieuitzijn ofhaar archiefeventuele bijzonder-
heden aangaande een bepaald kind kon i^gaau Kinderen met grove
afwijkingen van het normale op lichamelijk of geestelijk gebied deden
niet mee aan de test.

In de groep met stÍuma werden uitsluitend kinderen opgenomen, die
een duidelijk voelbare schildklier (strumaf) of een zéér duidelijk voel-
bare en zichtbarc schildklier (struma f f ) hadden, terwijl bij de controle-
groep de schildklier niet voelbaar en niet zichtbaar mocht zijn. Twijfel-
gevallen v/erden uitgesloten van de test.

Om eventuele verschillen tussefl de kinderen met en zonder struma op
verantwooÍde wljze te kunnen nagaar, leek het gewenst, op elke school,
die voor het ondetzoek werd aangewezen, eeÍl even groot aantal kinderen
met en zonder struma uit te zoeker, waarvài de leeftijd en het maat-
schappelijk milieu zo goed mogelijk overeenstemden.

Bij het proefonderzoek in Friesland bleek al dadelijk, dat het niet zo
eenvoudig v/as om aan de bovengenoemde voorwaatden te voldoen.
Op een aantal scholen op het platteland lag het strumapeÍcentage zo
hoog, dat naast de gevallen met stÍuma slechts met de grootste moeite
een eveÍl gtoot aarrtal vergelijkbate gevallen zonder stmma kon worden
gevonden. Het district Heerenveen werd als eerste operatieterrein ge-
kozen, omdat dr. Pasma als schoolarts weÍkzaam was geweest in het aan-
gtenzendp district ei d^ar in de jaren 1943 tot t946 een uitgebreid krop-
onderzoek had gedaan, waarrar, hii verslag uitbracht in zijn reeds ge-
noemde proefschrift.
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De Zuidoosthoek van Friesland kwam niet meeÍ vooÍ een psycholo-
gisch onderzoek in aanmerking, omdat in de gemeenten oost-'en west-
stellingwerf sindsdien de jodiumprofylaxe was ingevo erd,, maar in het
district Heerenveen was dit pas na r januari ,95rhrt geval, zodat er in
rgrr nog zonder bezwaar kon worden gewerkt. Het strumapefcenrage
varieerde volgens opgave van de schoolarts van gemidd erd i7o/o op ée
scholen in Heerenveen tot gemiddeld 46oÀ op de scholen, die het verst
van het centrum verwijderd lagen.

De leeftijdsgrens werd in het begin vrij ruim genomen (van ro tot
t4 jaar), omdat dr. Pasma voorstelde in de eerstà phats de duiclelijke
*gevallen er uit te halen voor een test, ^^, u rgrLien het orr-og.Íjk
bleek op deze wljze een voldoende homogeel matedaar te verkriJgen,
werd later een andere methode gevolgd. Na ovedeg met de Advies-
commissie werd overeengekomen, dat op elke school, waar. eenpsycho_
logisch onderzoek zou plaatsvinden, alle leedingen, die in een Éepaalde
periode \r7aÍen geboren (in Ridderkerk bijv. trir.r, r okrober ryig el
r oktober ry40), op stfuma zouden worden nagezien en met uitsiuíting
van de twijfelgevallen aan een tesr zouden worden onderworpe". op
deze wijze kon ook worden nàgegaarl hoeveel leedingen van de * groep
en van de controlegÍoep op elke school normaal *rràr, geplaatst en hoe-
veel er v/aÍen achtergebleven.
om de statistische bewerking te vereenvoudigen werden later bij het

onderzoek in Noord-Br.abant de aantaren kinàeren met struma* en
struma- gelijk gemaakt door het bijeenzoeken van paÍen van ongeveeÍ
dezelfde leeftijd.

Na het proefonderzoek in Friesland, u/aar een district met een hoog
stÍumapercentage v/as gekozen, kwam een gebied zonder. stÍuma aan de
beurt, namelijk de gemeenten Barendrechi en Heerjansdam, waar het
wateÍ van de watedeiding ruim roo gamma jodium per liter bevat, zodat
de daar geboren kinderen van jongs af aan onder de invloed van eeÍl
vetsterkte profylaxe hadden gestaafl. In het district IJsselmonde werd het
psychologische onderzoek voortgezet in de aan Barendrecht grenzende
gemeente Ridderkerk, waar wel struma voorkwam, zij het in mindere
mate dan in het district Heerenveen.
Strumalf kwam in Ridderkerk voor in 1 var- de 7o f gevallen en in

Friesland in 17 van de 1o *gevallen. Aangezien de Énderen met
struma + + in Friesland zeet .oet van elkaar woonden en verder ook geen
homogene gÍoep vormden, leek het gewenst in een streek met een hloog
stÍumapeÍcentage een groep bijeen te zoeken van kinderen met strumaf f
en deze te vergelijken met een even gÍoot aantal kindeÍen met stÍuma+
en een controlegroep zonder struma.
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Voor cle oPzet van dit onderzoek wetd de hulp ingeroepen van ptof'

dr. M. J. Langeveld te Utrecht, die zich in septembel ry5;1 beteid ver-

klaarde ats psychologisch adviseur van de Adviescommissie T'N'O'

inzake het kroponderzoek op te treden'

Dr. Pasma siaagde er in om in Groenlo, waat het strumaPeÍcentage

ruim 7o bedroeg,àe drie bedoelde gÍoepen samen te stellen, elk bestaande

uit ro kinderen, evenveel iongens als meisies, van ongeveer tieniarige

leeftiid uir zoveel mogeliik vergelifkbaar sociaal milieu. Prof' Langeveld

stelde voor deze kindJre.,. rurr.É. diepgaand psychologisch onderzoek te

onderwerpen, waarbij de nadruk zou vallen op de kwalitatieve kenmer-

ken van à. pr.stuti.. Een verslag van de resultaten van dit onderzoek'

dat werd uitgevoerd door de staf van het Paedagogisch Instituut te

Utrecht, is alJiilage , oPgenomen bii het Kroprapport T'N'O' (psycho-

logisch gedeelte).

ó" b.rt,rd.ring van het psychische struma-effect werd later voortgezet

met kinderen ,it iets beter milieu, omdat het de bedoeling'ín/as na te ga^l

in hoeverte eeÍI meer zorgvuldige opvoeding lnet zogenadmde struma-

effect kon comPenseÍen' Oot eeÍ1 meer exPeÍimenteel gericht onderzoek

in verband mit de omschakeling bij strumakinderen geschiedde in

Gtoenlo, omdat het één van de *.it'igt plaatsen was, waar een voldoende

aattal kinderen met stÍuma*-.,u te vinden w'as vooÍ een vergelijking

van de drie groePen.

Een punt van overweging was of de onderzoekers mochten weten of zij

*", "à 
kind met of rÀaJr struma te doen hadden. Hoewel de Advies-

commissieT.N.o.inzakehetkroponderzoekeerstmeende,datdedia-
gnose niettevoÍen aar-depsycholoog moest worden meegedeeld' omdat

iit afbreuk zou doen u^n irobiectiviteit van het onderzoek, werd in over-

leg met prof. Langeveld besloien de diagnose wel mee te delen' aangezien

fri i**.r, niet dà opdracht was eeÍr hypothetisch strumabeeld te toetsen,

maar juist een beelite vinden. Bi! het proefonderzoek was het over het

ulg..rr".., aan de psycholoog wel bekend of een kind struma had ia of

nee, maar bij het grote onderzoek niet'

O! b.st ,í,g.r*ht" gÍoePen werden getest door de medewerkers van

prof. Langev-eld. Latef *.id h.t steeds moeiliiket om voldoende ver-

getif kbare groePen samen te stellen, omdat de kinderen met stÍuma++

ïoo, h.t g"rooà," deel tot de boeren- en arbeidersstand bleken te be-

horen, ,.ài;t bii de + gÍoeP en de controlegroep ook-kinderen uit de

middenstand en van enÈele intellectuelen moesten worden oPgenomen'

Bij het gtote onderzoek, dat in Noord-Btabant plaatsvond' aangezien in

d. anderJ ptovincies met een hoog strumapeÍcentagein-de meeste ge-

meenten d. loaiomptofylaxe intuisen was ingevoetd' bleek het niet
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mogeliik te zijn een afzonderlijke f f gÍoep te voÍmen wegens het
geringe aantal gevallen.

De leeftijdsgreflzefl werden bij het grote onderzoek wat ruimer ge-
nomen dan in Groenlo. Naast de oudere groep, waarvan de leeftijd
varieerde van ro;6 tot rt1'6 met een gemiddelde van rt jaar, werd nu
ook een jongere gÍoep getest met een gemiddelde vanbijna 9 jaat

Beide groepen werden verdeeld in meisjes en jongens. De aantallen
kinderen met en zonder stÍuma werden per groep gelijk gemaakt om de
statistische bewerking te yeÍeenvoudigen. Als de aantallen met struma f
of - op een plaats niet overeenstemden, werden de kinderen paarsgewijze
bijeen gezocht, waarbii de leeftijd en indien mogelijk het sociale milieu
als criterium golden.

Een gelijke verdeling over de maatschappelijke standen bleef steeds een
moeilijkheid bij het samensrellen van vergelijkbare groepen. Aan alle
beroepsindelingen, waarmee geëxperimenteerd werd, bleken bezwaren
verbonden te zijn en eigenlijk voldeed alleen de grove indeling: midden-
stand, boeren en arbeidets. Bij het grote onderzoek werd eerst een inde-
ling in 9 categodeën gevolgd op voorstel van dr. Drion, maar latet
werden deze weer tot de drie genoemde groepen teruggebracht om het
overzicht te veÍeenyoudigen.

Een ander probleem, dat moeilijk oplosbaar bleek te zijn, was de
medische kant van het ondeÍzoek. Een vergelijkend onderzoek op be-
perkte schaal naar de lichamelijke groei en ontwikkeling bij kinderen
met en zonder srruma werd uitgevoerd door dr. J. F. de Wijn van het
Nededands Instituut voor Praeventieve Geneeskunde te Leiden. Dit
sloot aan bij het voedingsonderzoek in Groenlo, \tr/aarvooÍ dr. pasma
een gÍoot aantal kinderen van 8 tot rz jaar. had uitgezocht. Hierbij waren
echter voor een groot deel weer andere kinderen betrokken dan bij het
psychologische onderzo ek, aangezien de leeftij dsgreozen ruimer'\vaÍen
gesteld. De kinderen, die aan het psychologische onderzoek deelnamen,
werden dus niet verder Jichamelijk onderzocht, maar alLeen nagezien wat
betreft stÍuma door dr. Pasma.

De resultaten vaÍl dr. de §7ijn zijn niet rechtstreeks met die van het
psychologische onderzoek re vergelijken. Het is onmogelijk gebleken
de kinderen met struma+ { als afzonderlijke gtoep uit zljn mateiaar
te lichten. Het verslag van het onderzoek van dr. de §7ijn is als deel III
in dit rappott.i,a;tt het Kroponderzoek T.N.O. opgenomen.

Samenstelling uan de aragenliisr

Over de vragenlijst (zie bijlage r) nog het volgende. Volgens de ge-
bruikelijke methode werd het individuele ondezoek steeds ingeleid met
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een koft anaÍnnesegespfek, wàaitnhet kind de kans kreeg iets te vettellen

o1ver zijr-broertjes en zusies, vrienden of vriendinnery ziin liefhebbedjen

efl ziir- meest en minst geliefde vakken oP school.

De algemene gegevens, zoals naam en geboottePlaats van het kind en

van de oud.rr, b"ro.p van de vadef, werden meestal aan het kind zelf

gevraagd, ínaat zolodie aangevuld in een gesprek met één van de

óoders, die werden opgeÍoePen om mee te komen, liefst na afloop van

het onderzoek, om enkele gegevens te verschaffen oveÍ hun kind'

ook enkele summiete medische gegevens 'q/efden oP deze wifze ver-

kregen. Er vrerd gevraagd naar. de algemene gezondheidstoestand van

het kind, naat eteÍten slapen, naaf doofstane kinderziekten en eventuele

andeÍe ziekten en afwijking efl, naar de geboorte e\t L:raat het voorkomen

van struma in de familie. Ook het kindertal werd genoteerd met ÍIaam,

leeftijd eo eventuele bijzonderheden. Een aantal:rafl deze gegevens werd

later statistisch bewetkt.
op de vragenlijst stonden ook enkele schoolgegevens vermeld, die

door de ondàwijzer of tijdens een gesprek met de onderwiizer door de

psychologe werden ingevuld. Deze gegevens dienden om de indruk, die

een kind op school en bij de test maakte te kunnen vergelijken, maat er

werd geen absolute waarde aan toegekend. De psychologische gegevens

betredende sociaal contact, zelfverttouwen, concefltratie, emotionaliteit,

psychisch tempo en omschakeling werden doot de psychologe ingevuld

tijdens de test ofbii het schriiven van het ÍaPPoÍt.

Toen bif het onderzoek in Noord-Brabant tijdelijk twee assistent-

psychologen werden aangesteld, omdat anders het vereiste aantal kin-

à.t.t ti"t binnen de gestelde tijd zou kunnen worden getest, werd er

tijdens de inwerkperiode speciaal op gelet, dat bij het invullen van de

psychologische gegevens een gelijke maatstaf werd aangelegd'

Algenefie opnerkirgen ouer het testen yan kinderen in schoolaerband

Ten slotte nog enkele algemene opmerkingeÍ] ovef het testen van kin-

deren in schoolverband en de waarde van een psychologisch onderzoek

met bepeÍkte mogelijkheden wat betreft ruimte en tiid'
Het isychologische gedeelte van het kroponderzoek T.N.O. vond

steeds ptrr6 onàer auspiciën van de schoolartsendienst, waaronder een

bepaalàe school ressorteerde. De samenwerking met de schoolattsen was

overal uitstekend, aI bestonden er natuuflijk verschillen in de tijd en de

aandacht, clie elk van hen aan het onderzoek kon besteden, maar in

sommige districten stonden de hoofden der scholen in het begin nog vrat

or*.rrrrig tegenover het toepassen van een test als aanvulling bij het
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lichamelijk onderzoek. De bedoeling van de test moest steeds uitvoerig
worden uiteengezet- en,bij de opstelling van het programma moest
rekening worden geholdel met de plaatsàliyke o-r,r.rdigieden, die van
school tot school verschilden.
Bij de voorbereidiflg vaÍr het proefonderzoek in Friesrand bleek

weldra, dat een aantal scholen op hèt phtteland niet beschikte over eeÍr
afzondetltjk kamertje, dat als testr.rimie kon dienen. ook het werk van
de schoolarts had vaak te rijden onder dit gebrek aan accommodatie.
Hoewel de hoofden der schoren de onderzoekers steeds zoveermogelijk
ter wille v/aren door het beschikbaar stellen vaÍl een ontruimd ]okaal of
soms zelfs van hun eigen ,,mooie kamer,,, kwam dit niet altijd aan derust en concentratie tijdens het onderzoek ten goede. Een volgend
bezwaar was, dat het testen zoveermogelijk binneride schooluren moesr
gebeuren en dat meestal de kinderenln de pavze naat buiten moesten
worden gestuurd, omdat het dan te onrustig àf te rawaaiig was om door
te werken. Aan de ene kant moest dus soms een test wegens tijdnood
worden bespoedigd of harverwege afgebrok en, maat uu, dï andere kant
l,aÍen veel kinderen bereid op een vrije middag terug te komen of ,s mid-
dags wat langer te blijven, als het rroàig ,rrr.

De hierboven geschetste bezwaren gàtd.r, speciaal als het onderzoek in
of nabij de school plaatsvond. Soms girukte het de beschikking te krijgen
over een lokaliteit op enige afstand van de school (later in Nooïd-Brabant
bijvoorbeeld in het wit-Gele-I(ruisgeborrw), maar ars de afstand te groot
was, werd het contact met de onderwijzers v/eeÍ bemoeilijkt, wat niet
bevordedijk was vooÍ een efficiënte regeling van het onderzoek.

Eenbezwaar van het testen van een gÍoot aantar kinderen uit één klas
was, dat er soms met anderen over de iest werd gepraat,hoewer meestal
de kinderen verzocht werd dat niet te doen, voordat iedereen aan d,e
beurt was gev/eest. Toch werden over het algemeen geen essentiële
dingen overgebrachl aangezien alleen de intelli-genten d"a"rto. in staat
waÍeÍr en die wel begrepen, dat zij de antwoordin niet mochten door-
geven.

In Friesland en in Zuid-Honand werd er naar gestreefd om per dag drie
kinderen te testen, zodat per kind slechts r$ à z uur beschikËaar was. rn
die tijd werden de intenigentietest vorgens Terman-Merrill en de Bero-
test afgenomen, terwijl de Guide-it en àe schrijftest meestar tot een rater
tijdstip moesten worden uitgesteld, evenals het onderzoek met de brokjes
van Koh, dat in Ridderkerk.nog_aan het programma werd toegevoegcl.
D_e schriftelijke test van Luning-prak weà kr-assikaar ,fg.roÀir, .,roor_
afgaande aan het individuele onderzoek, en werd -..r,r"1 gecombineerd
met het aanvullen van enkere zinnen en het schrijven -rÀ ..r, verhaal

2tg



fi ar aanleiding van een T.A.T.-plaat' Op deze wlize was het mogeliik

eenindruktekrijgenvandeintellectueleenemotionelestfuctuurvan
een kind, maar meestal was er geen gelegenheid ergens dieper op in te

gaan als er moeitilkheden bleken te zíin oP een of ander gebied'-Contact

i.et a. ouders werd in het begin niet gezocht, zodat alleen de indruk van

de onderwii zer met de eigen indruk kon worden vergeleken'

voor het uitgebreide ànderzoek in Groenlo achtte prof. Langeveld

het wel gelrenst contact met de ouders te zoeken en sindsdien was eeÍt

gesprek met één van de ouders een vast Punt vafl het 
-programma' 

aI

kostte het wel eens moeite er de tiid vooÍ te vinden' Van de staf van

prof. Langeveld testte elke psycholoog niet meet dan één kind per dag en

i. Gro.6-o werd later het onderzo.k ook zozeef. uitgebreid, dat hoog-

stens twee kinderen per dag aan de beurt kwamen' De test van Luning

Prak en de schriiftest k.rrÀen te vervallen, terwiil de T'A'T' meestal

mondeling werd afgenomen' Verder kwam de volledige Alexander-test

op het progÍamma te staan en het lezen ennavertellen van eeÍl verhaaltie

ter beoordeling van de inprenting op kortere en langere termiin' terwiil

ook aandacht Èesteed *.rà ,,t' het tekenen en ,,schilderen"'

Bij het gtote onderzoek in Noorcl-Brabant werd het progtamma weer

beperkt tàt drie tests: Terman-Merrill-, Bourdon- en boom-test' omdat

in tetrekkelijk korte tild zoveel mogeliik kinderen moesten worden onder-

zochtendekansoph.tvindenvanverschillentussendekinderenmeten
zonder stÍuma hei grootst werd geacht bii het gebrurk van deze serie'

Er kwamen p., d^it*.e of drie kinderen aar- de beurt en aan het eind

van de middag *.id.r, de ouders opgeroePen "got-t": 
gesprek' Het is

duidelijk, dat"op deze wiize gttt' 
"àfltdige 

indruk kon worden ver-

kr.g.orrrn de persoonlijkheidssttuctuur van elk kind' maar de gegevens'

di."ons inziens de beiangriikste waren in verband met het stÍuma-

onderzoek, konden zodoe,iie * ordefl Yerzameld' Een summiere indruk

vandeemotionelekantvandepersoonlijkheidwerdverkregendoorhet
observeten van de reacties o^. à" kindeten in de testsituatie, speciaal bij

deemotioneelgeladenvragenbijdeTerman-Merrill'zoalsdebranden
enkele absurditeiten.

Het ondetscheid tussen evenwichtige en niet geheel evenwichtige

emotionaliteit was zodoende wel te maken, maat of. de laatste beÍustte oP

(aanvankeliike) geremdheid of op een labiele persoonlijkheidsstructuur

ir, ,rruk *oàiUlt uit te maken- zonder verder onderzoek. In twijfel-

gevallenwerdensomsenkeleBero-ofT'A'T'-platenvertoond'alsertiid
vooÍ was en ook de schoolarts of de ouders priis stelden op nadere

informatie.
Een onderzoek, dat, evenals het kropondetzoek T'N'O'' wil volstaan
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met hgt verkdigen van een algemene indruk betreffende de intelligentie
en enkele andere psychische kenmerken bij het vergelijken van twee
gÍoepen kinderen, kan, te werk gaande volgens de tier beschreven
methode, in beaekkelijk korte tijd een volàoende hoeveelheid vet-
gelijkingsmatetiaal veuamelen, maar aan het beperken van het pro-
gramma zijn bezwarcn verbonden, waaÍtegen hèt vergtoten van het
aantaL onderzochte kinderen mogelijk niet gàheel op*""gr
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Ifoofdstak III

RESULTATEN VAN HET PROEFONDERZOEK

D e re surtaten van I: ::S"f ' :í ::: :::::is choren, aan gesroten

bi1 de schoolartsendienst ,,Kring Heerenveen" zullen kort worden

,"*..rg.rrr,, aangezien de samenstelling van de groepen in dit proef-

gebied"nog niet giheel aan delater gestelde eisen voldeed en het matetiaal

&.rt.t g.rrolge niet statistisch kon worden bewerkt'

In het uooii^ut .oan tgir werden in Heerenveen eÍt omstreken roo

kinderen getestr 34 leedingen van verschillende scholen in Heerenveen,

wa t:vafln óverigens eer- aantal buiten Heerenveen woonde, en 66 leer-

lingen vaÍl een zevental scholen oP een afstand van t tot zo km buiten

Heetenveen.
Over het algemeen werd op elke school een gelijk aantal kinderen met

en zonder .trr-, getest, maaÍ. àangezien de * groep eeÍst v/as uitgezocht

en later met een controlegroeP moest worden aangevuld, kostte het Soms

moeite om vetgeliikbare groepen te krijgen. In Heerenveen wetd een

controlegroep van 7 kindiren op één school samengesteld, terwiil de

kinderen met struma van vier verschillende scholen afkomstig wafeÍl en'

vooÍ zovef zij de v.G.L.o.- of u.L.o.-school bezochten, buiten Heeren-

veen §/oonden. Ook de leedingen van de Huishoudschool woonden

grotendeels op het platteland.
De teeftijd van de kinderen varieerde van

leedingen v/aten verdeeld over de klassen

eerste klasse van de V.G.L.O.-, U.L.O.- en

ro tot en met t4iaat en de

4 tot en í\et 7, waarbij de

Huishoudschool ook tot de

7de klasse wetd gerekend.
De uitgezochté groepen liepen, vooral wat de leeftiid betreft, te veel

uiteen en eÍ weÍd besloten in het vervolg met meer homogene gÍoePen

te werken, omdat anders geen zuiver vergelijkingsmateriaal kon worden

verkregen.
Behalve de uitgezochte groepen met en zonder stÍuma (meestal be-

staande uit y kinàeren elk) weràen op de respectieve scholen ook één of

meer klassen (van dezelfde onderwijzer) aan de schriftelijke test onder-

\fforpen om hàt gemiddelde I.Q. volgens Luning Prak van de kinderen
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met en zondeÍ struma uit één klas te kunnen vergelijken met het gemid-
delde van de f en de - groepen, die uitgebreid í"ia.r, gerest.

- 
Hieronder volgt een overzichtsraber van het gemiddeÈe I.e. volgens

Luning Prak en Terman-Merrill van de geteste gÍoepen op de scholen
in de Kring Heerenveen. In de eeÍsre r'wee koromÀen rtaat b4 - en bij f
het aantal kinderen en het gemiddelde I.e. van de gehele klasse, dan
volgt het aantal kinderen en het I.e. volgens Luning prak en Terman-
Merrill van de gÍoepen, die voor het Kroponderzóek r.N.o. .w.aÍen

uitgezocht.

Heerenveen o,l.s. 4
Heerenveen z { Div.
Heerenveen hs.
Oudeschoot

Jubbega - 3e Sluis
Oudehorne

Jubbega - weg
Mildam
Hoornsterzrvaag

Jubbcga - vaart

Tabel t - Oter7iht geaiddetd I.e. Kring Heerenawn

19

20

b

Í3

9

14

9
t

98
IOI

9t
98

98

9o
97
88

86
86

r04
r04
IOO

tol
99
99

ro6

97
97
86

ro9
III

I IO
IO'

99
99
9'
92
89

II

7

6

fi
I'

8

8

tz
rt

99
rol

87

IO'

96
95

98
ro3

94
8j

IIl
tt2

ro6
IO:
roi
IOO

97
9t
92

I ,oz

Totaatl{ecrcnvee" I I ITotaalplatteland I I I

over het algemeen v/aÍen de verschillen in gemiddeld r.e. tussen de
kinderen met en zonder struma in de gehele krasse(n) niet zo groot en
het verschil lag soms naar de ene en soms naaÍ de andere kant.

- 
Bij de uitgezochte groepen waren de verschillen soms iets groter, zowel

bij de schriftelijke test van Luning prak als bij de mondeÉge test vaÍr
Terman-Merrill. op het platteland was erbij de laatste t.Jt op vi.r
scholen een verschil van y of meeÍ punten en in totaal een verschil van
J puflten ten gunste van de controlegroep, terwijl er in Heerenveen in
totaal maar één punt verschil was. Een verschil van , punten bij de
Terman-Merrill-test lijkt van belang, maat in verband -.i d. reeds uit-
eengezette bezwaren werd geen significantie berekend. opvallend was,
dat het gemiddelde r.Q. volgens Terman-Merrill zowel uil ae 1gÍoep
als bij de 

-gÍoep onder de roo lag, met een ,,Íange,, Íesp. van 65 tot r r 5
envan 76totrzt.

De I.Q.'s boven de roo waren gelijkelijk verdeeld over de *groep en
de 

-groep (respectievelijk 16 en rr, \vàat\ran de helft in HeeÀnveen).

:"l,."fgzi
17 lto4l 97 r7 lrool 96
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Van de r7 kinderen met stÍuma+* behaalden 4 een I'Q' boven de roo'

H.t g.rr',iddelde I.Q. van de {f groep was 93 en lag dus-nauweliiks

o.,d"f dat van de f groep. Het percentage zittenblíjvers was bif de f f ,

f en -groep 
respectieveliik 4r, 36 et z6'

De indruk werd verkregen, dat de intellectuele en ook de emotionele

aanspreekbaarheid van de kinderen afnam, naat gelang zii meer excen-

tris.^h *oorrden en deze indruk werd ten aanzien van de intelligentie

bevestigd door het feit, dat het gemiddelde intettigentiepeil, voof zover

h.t *eï de gebruikte tests te meten was, lager wetd naar gelang de

scholen verder van de plaats Heereflveen af lagen'

Volgens mededeling van de schoolarts nam het strumaPercentage toe

n 
^rÀ^r" 

*e., oerdeí van Heerenveen af kwam' Een rechtstreeks ver-

band tussen beide verschijnselen lijkt onwaarschiinlijk, daat men voor

beide het sociale milieu vefantwoofdeliik kan stellen. Soms wist een

bepaalde onderwijzer nog vrii veel met zijn leerlingen te bereikefl' maàr

als de kind.ÍeÍI thuis op g...t enkele wiize werden gestimuleerd' woog

de invloed van de school Àeestal toch niet op tegen die van het milieu.

De laatste school op de tabel, die het moeiliikst beteikbaar was, had

ook het hoogste strumaperce ntage, zodat et nauweliiks een controlegÍoeP

te vinden -à'r. O. algemene achterstand op intellectueel gebied vras er zo

gÍoot, dat de rr"rr.híll.r, tussen de f en c{e -groep 
daarbii vergeleken

onbeduidend waren.
Volgens de Bero-test leek het aantal emotioneel getemde en soms zelfs

g.rtoàrd. kinderen bif beide gÍoepen vrii groot' §íegens de weinig

ho-og".r. samenstelling van de gÍoePen werd niet oveÍgegaaÍl tot een

statisti-sche bewetking van het geÈele mate.;aal. Als proeve van bewer-

king werden de gegevens van een groeP van 25 strumakindeÍen van

,, à.t ,, iaar vergeleken met die van een coÍltÍolegÍoeP vaÍ1 oveÍeen-

komstige samenst;Iifl g, maar hierbii kwamen slechts zeer geringe ver-

schillen aan het licht. Vervolgens werden de gegevens van ro kindeten

met stÍuma+{ vergeleken met die van een even grote controlegroep'

maar ook hierbij k*ame., nauwelijks verschillen aari de dag, soms op

andere punten dan bii een vergelijking van de z5 f en zt - gevallen'

Bif de intelligentietest leverde het sterk verbale karakter van de Terman-

Merrill in Friàsland soms moeilijkheden op. De meeste kinderen op het

platteland drukten zich gemakkeliiker in het Fries dan in het Nededands

rri, .r, als de psychotoge Uil een moeiliike \rraag soms zei: Zeghet maar

in het Fries, verstond lii t-rrt antwoord meestal niet en moest later aan de

onderwijzer of aan de schoolarts vragen wat het kind eigenliikbedoeld had !

Ook bii de Bero-test kwam het voor, dat de psychologe de antwoorden

niet begieep, omdat zii ruet te lang wilde navragen' De in Friesland
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geteste kinderen \rrareÍl over het algemeen zeet geremd in hun emotiona-

Ilteit, wat o.a. bleek uit het geringe aantal kleur-antwoorden bii de Bero-

en de lange wachttijden bij de Bero- en intelligentietest en zii wetden

waarschijnlijk nog des te meef geremd in hun uitingen, doordat zii zich

moesten uitc{rukken in een taal, die welswaar op school de officieel

gebruikte was, maaf die zij onmiddellifk voor hun moedertaal ver-

wisselden, zodra zij onc{er elkaar wafen. Deze handicap gold zowel voor

de fgroep als voor de controlegÍoep en het stefkst vooÍ de kinderen

uit het laagste welstandsmilieu.
Bij een indeling naat de sociale positie Yan de ouders volgens dr. E' J'

Tobi en drs. A. §7. Luyckx in: ,,Herkomst en Toekomst van de Midden-

stander", bleek het gemiddelde I.Q. van kinderen van de laagste staod

(vnl. arbeideÍs en landarbeider$ geliik te zljn bif de f groep en de

-gÍoep, 
terwijl bij de middenstand, waar het I.Q. gemiddeld iets hoger

lag, een verschil :i,aÍ 4 punten was bij beide tests ten gunste van de

cofltÍolegÍoep. Het hoogste sociale milieu (waarbij het I.Q. volgens

Terman-Merrill gemiddeld zo punten hoger lag dan bij het laagste

milieul) was bij beide groepen slechts sporadisch veÍtegenwoordigd. De

verdeling over de drie milieu's was bij de f en bii de - gÍoeP oflgeYeeÍ

gelijk.
Het proefonderzoek in Friesland leidde globaal bezien niet tot duide-

lijke tesultaten wat betreft de invloed, die struma kan hebben op de

intellectuele en emotionele stÍuctuuf van eefl kind. Tot een intensieve

bewerking van het matetiaal werd niet overgegaan, omdat intussen

andere eisen waren gesteld wat betÍeft de samenstelling van vergelijkbare

gÍoepen van kinderen met en zor,der vergrote schildklier.

b. Barmdrecht en Ridderkerk

Het onderzoek werd in r95r vooftgezet in de gemeenten Barendrecht

en Heetjansdam op een aantal scholen, aangesloten bij de schoolaÍtsen-

dienst ,,Eiland IJsselmonde". Deze twee gemeenten zijn geheel stÍuma-

vrij vanwege het hoge 
f 
odiumgehalte van het leidingwater, terwiil oP het

overige deel van het eiland IJsselmonde 3o à 4oo/o van de kinderen een

veÍgÍote schildkliet heeft.

Bij de samenstelling van de gÍoePen werd er eerst vanuit gegaan, dat

de gemiddelde leeftijd van de kinderen ongeveeÍ rziaar moest zijn, even-

als in Friesland. Dr. Pasma en de schoolarts dr. Kaayk zochten op I
scholen een aantal kinderen van die leeftijd uit, allemaal uit de 6de klasse

van de lagere school om ditmaal een zo homogeen mogelijk materiaal te

krijgen. Op elke school deed de gehele 6de klasse mee aan de schrifteliike

test van Luning Prak, terwijl een groep van ; of ro kinderen werd
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uitgekozen voor het uitgebreide individuele onderzoek. Aangezienbij het
kiezen van een gÍoep vafl rz-jarigen uit de 6de klasse een te positieve
selectie tot stand kwam, werd later besloten niet naar de klasse, maar
naar. de leeftijd te selecteren. Een positieve selectie kon alleen worden
voorkomen door op een aantal scholen alle leerlingen van een bepaalde
leeftijdsgroep aan een psychologisch onderzoek te onderwerpen, dus
ook degenen, die één of meer jaren waren achtergebleven op school.

Bij het aansluitende onderzoek in de gemeente Ridderkerk werden op
een vijftal scholen alle leerlingen geboren tussen r oktober ry39 en
r oktober t94o aan een psychologisch onderzoek onderworpeÍr en ver-
deeld in een groep met struma en één zonder struma. De kinderen met
eer, zeet kleine vergroting van de schildklier werden uitgesloten van de
test, omdat het van belang leek eventuele verschillen tussen de f groep
en de controlegroep zo duidelijk mogelijk te laten uitkomen.

Om de controlegroep in Barendrecht zoveel mogelijk in overeen-
stemming te brengen met de in Ridderkerk gevormde groepen, werd
dezelater nog aangevuld met tien rz-jarigen uit de ;de klasse, die één-
of tweemaal gedoubleerd hadden, terwijl de tien tyjaÀge zittenblijvers
uit de 6de klasse van de oorspronkelijke groep vervielen.

Hieronder volgt een overzicht van het gemiddelde I.Q. op de ver-
schillende scholen in Barendrecht en Ridderkerk, gesplitst naar o, r of
z doublures en totaal, terwijl in de laatste twee kolommen het aantal
leedingen per groep en totaal is vermeld. Voor aantailen van 5o of meer
werd het I.Q. met één decimaal berekend.

Het overzicht in tabel z geeft de indruk, dat de verschillen in gemiddeld
I.Q. over het algemeen niet zo groot zljn. Bij beide tests blijkt er een vrij
constante verhouding te bestaan tussen het I.Q. van de normaal ge-
plaatste leerlingen en van degenen, die één of tweemaal gedoubleerd
hebben, zowel bij de {groep als bij de controlegroep.

Het verschil tussen het gemiddelde I.Q. volgens Luning Prak en Ter-
man-Merrill is in Barendrecht iets kleiner dan in Ridderkerk.

Het is de vraag of de controlegroep in Barendrecht, rvaarvan het ge-
middelde I.Q. volgens Terman-Merrill aanzienlijk hoger ligt dan in
Ridderkerk, zonder meeÍ met de controlegÍoepen in Ridderkerk mag
v/oÍden vergeleken, aangezien er enig verschil rvas in de structuur van
deze groepen, wat speciaal bij de Terman-N{errill-test tot uiting kwam.

Bij een vergelijking van de * groep en de controlegroep in Ridderkerk
bleek het verschil soms aafl de ene en soms aan de andere kant te liggen.
Volgens dr. Drion van de Afdeling Bewerking §Taarnemingsuitkomsten
T.N.O., die de cijfers tet inzage kreeg, waÍen de verschillen zo gering,
dat het niet de moeite waatd leek om eÍ een statistische analyse op toe te
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passen. Ter controle werden de I.Q.'s volgens Terman-Merrill van de
normaal geplaatsre leerlingen op de school 6 te Ridderkerk bij * en -vergeleken met behulp van de toets van wilcoxon, daat deze cijfers de
indruk gaveÍr van eeÍr mogelijk significant verschil en evenzo de r.e.,s
volgens Luning Prak op de school 7 in Ridderkerk, maar in geen van
beide gevallen bleek er een significant verschil te ziin.

Tabel z - OwrXhht geniddeld LQ. Barcndrecbt n Ridderkcrk

9t
rr6
I I4
IOO

t04

r04,o

Behalve het I.Q. volgens Terman-Merrill werd later een aantal onder-
delen van de Terman-Merrill-test per school en in totaal vergeleken bij
de f groep en de conrrolegroep, maar ook hierbij kwamln slechts
gednge verschillen aan het licht.

Het aantal doublures bij de f groep en de controlegroep stemde bij de
door ons onderzochte leeftijdsgroep ongeveer oveieen (zie de tabel).
omdat deze aantalTen te klein warefl voor een statistische bewerking,
werd dr. Kaayk verzocht de gegevens re veÍstÍekken betreffende de
-plaatsing" van alle leedingen op het eiland lJsselmonde, gesplitst naar
struma+ en stfuma-.

88

ro2
r07
89

IOO

?l
,l

,?l
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4

:
I
I

9
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Het rapport van dr. Drion, die deze gegevens ter. itzage ontving, wordt

hier in het kort gerefereerd.
De Afdeling Bewerking §Taarnemingsuitkomsten T.N.O. ontving een

staat, waaÍop voof de scholen uit genoemd district per school en ge-

scheiden wai betreft stfuma de aantallen kinderen wafen genoteerd, die

respectievelijk een klas hadden ouergeslagen, normaal §IaÍeÍl leplaatst en één-,

twee- of neerualen hadden gedoubleerd.

Ten einde te onderzoeken of er significante verschillen in school-

prestaties konden worden aangetoond tussen de kinderen met en zonder

itr.r-r, leek het niet geoorloofd de overeenkomstige resultaten van alle

scholen zonder meef te sommeren, daar de aantallen doublures vooÍ de

verschillenc{e klassen niet vergeliikbaar ziin. Voor een kind uit de 6de

klasse met bijv. één doublure is dit het maximale aantal, terwijl een kind

uit de 1de klasse met één doublure nog meermalen kan doubleren, voor-

dat het de school verlaat.
In verband met het bovenstaande vrerden dan ook per klasse de resul-

taten van de scholen gesommeerd, waarbii de scholen met halfjaadijkse

overgang als een aParte groep werden beschouwd. Vervolgens weÍd,

door p"it trsse een (z x n) tabel op te stellen, rlagegaan of de verschillen

in plaatsing op school tussen kinderen, die wel en die geen stfuma hadden,

signifi cant onderscheid vertoonden.
Íoor de scholen met jaadiikse overgang .,as voor de zde klasse de

plaatsing op school van de kinderen met stÍuma significant beter dan die

van de kinderen zoflder struma (P : o,ooo8). De significantie werd

voornamelilk veroorzaakt door het relatief Lage aantal kinderen met één

doublure onder de kinderen met stfuma en het hoge aantal kinderen met

één doublure zonder struma. Voor de ;de klasse v/aren de verschillen

niet signtfr,cant (P : o,zz); daar. echter alle verschillen uit de gemaakte

e * í) tabel ten gunste van de kinderen met struma ril/aÍen, werden de

ieedingen nog geiplitst in twee groePen: de kinderen, die één klasse

haddei o.r.rgÉrlrg.r, plus de normaalgeplaatste kinderen enerziids en de

kinderen *.t éé.r of àeer doublures anderzijds. De hiervoor berekende

(z x z) tabel gaf ng yel een significante uitkomst ten gunste van de

kinderen met struma (P : o,o3{) ten gevolge van het hoge aantal

,,goede" en het lage aarrtal ,,slechte" leeflingen onder de kinderen met

stÍuma.
Voor de andere klassen wafen de verschillen deels ten guÍlste van de

kinderen met stluma, deels ten gunste van de kinderen zondet StÍuma,

maar nergens significant.
Bij de scholen met halfiaatlijkse overgang

kinderen met en zonder struma in de 5 de
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gunste van de kinderen met struma (P : o,or2), maat in de overige
klassen konden geen significante veÍschillen worden aangetoond.

Daar onder de beschouwde scholen met jaadijkse oveÍgang vijf niet irr
het kropgebied gelegen scholen voorkwamen (in Barendrecht en Heer-
jansdam), werden de bovengenoemde betekeningen nogmaals herhaald,
nu uitgaande van de gegevens van de wel in het kropgebied geiegen
scholen.

Deze berekeningen voerden tot dezelfde conclusies als reeds eerder
werdenvermeld.

K]asse z

Klasse 5

Ovetige klassen

P : oroooj
P : o,o4

) ,,ktop" signifcant

\ berer dan,,geen ktop"
geen signifi caotc vetschillen

Ten slotte berekende de Àfdeling Bewerking §Taarnemingsuitkomsten
T.N.o. op speciaal verzoek nog vooÍ de 5de en 6de klasse, zowel voor
struma+ als voor stÍuma-, de percentages Ílormaal (of voorlijk) g.-
plaatste, éénmaal gedoubleerde en meermalen gedoubleerde leedingen
afzondeilijk voor de scholen in het kropgebied, de scholen buiten het
kropgebied en vooÍ alle beschouwde scholen gezamenlijk.

De resultaten hiervan zijn samengevat in tabel 3.
Als men de scholen in hetktopgebied beschouwt, valt het op dat er in

klasse 6 een zeer klein verschil in doublures bestaat ten gunste van de
groep zonder struma, terwijl er in klasse 5 een significant verschil is ten
gunste van de -| groep (P : o,o4).

Het gemiddelde van beide klassen geeft ook een verschil ten gunste
van de *- groep, dat echter niet meer significant is.

Bij de schole n niet inhetkropgebied (waar in elk der beide klassen slechts
drie leerlingen met krop zijn) is de verhouding in klasse I gelijk aan die
op de scholen in het kropgebied, terwijl in klasse 6 het verschil soms
naar de ene en soms naar de andere kant ligt.
Dat de verhouding in klasse 5 ongunstiger ligt dan in klasse 6 is op

zichzerf niet onveÍklaarbaar, aangezier. dan een aanta| leedingen met
één of meer doublures de school kan hebben veÍlaten, maar het is merk-
waardig, dat dit volgens de ons verstrekte gegevens speciaal bij de leer-
lingen zondeÍ stÍuma het geval is.

ook is het moeiliik te verklaren, waaÍom speciaal in de klassen z eÍ] ,
een significant verschil ten gunste van de f groep werd gevonden. Tot
zover het rapport van de Afdeling Bewerking §Taarnemingsuitkomsten
T.N.O.
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Tabcl 1 - Plaatirgoan dc lecrlingcn wn klatu 7 cn 6 op bet cildnd lJtÍalilMdc

/ol

292

,t8

r8,

6t,7
74,1

47'
427

r4,6
6,t

9,2
7'o

6ro I ur,,

7r'7
7r,6

251

,r,

i +"r

Scholea zr'c, in
hct kropgebied

Strum-
Klasse 5

Klassc 6

Strum +
Klasse 5

Klasse 6

Totaal

66

7t
6r,7

7r,7

3t8
,89

61,7

74,o

9,'
7,'

8,2

Het zou vafl belang ziin geweest vooÍ het kropondetzoek T.N.o. als

ook in een aantal andefe stfeken van het land het PeÍcentage achtel-

blijvers bij de leedingen met en zondeÍ stÍuma \ilIas veÍgeleken. Hoewel

enlele schoolaÍtseÍr hiervoor hun medewerking toezegden is het plan

ten slotte niet doorgegaan 'frIegefls oveÍbelasting van de schoolartsen-

diensten.

Uit de gegevens van het eiland IJsselmonde zou men kunnen conclu-

deren, dat, àlthans in dat disttict, een vefgÍoting van de schildkher niet

tot gevolg behoeft te hebben, dat een kind zich minder goed kan hand-

haven op school.
De gegevens aangaande de emotionalireit van de kinderen in Ridder-

kerk en Barendrecht gaven een aanduiding in de richting van eeÍr gÍoteÍe
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emotionele labiliteit en soms ook van een grotere differentiatie bij een
aantal kinderen van de * groep, wat speciaal bij de Bero-test tot uiting
kwam. W'egens de geringe verschillen en de grote spreiding in de ge-

gevens werd niet overgegaan tot een statistische bewerking van het
materiaal.
De * groep in Ridderkerk was weinig homogeen, maar ovet het alge-

meeÍr rfr/aÍen de kinderen van deze groep onrustiger en labieler dan die
van de contÍolegroep. Deze indruk werd bevestigd in een gesprek met
enkele onderwijzers na afloop van de test.

De sociale stÍuctuur van de controlegroep in Barendrecht en van de

f en de 
-groep 

in fudderkerk was enigszins yerschillend. De laagste
stand (volgens Tobi en Luyckx) was in Barendrecht meer agrarisch
georiënteerd (speciaal bij de oorspronkelijke groep), terwijl in Ridder-
kerk het peÍcentage fabrieksarbeiders groter was.

De middenstand (volgens Tobi en Luyckx) was bij de controlegÍoepen
in Barendrecht en in Ridderketk met ongeveer 4oo/o vertegenwoordigd
tegenoveÍ po/" blj de { groep in Ridderkerk.

Tijdens het afnemen van de mondelinge intelligentietest viel het op,
dat in Barendrecht en Ridderkerk de kinderen veel vlotter antwoordden
en dat de taalbeheersing er veel beter was dan in het district Heetenveen,
waar de taalproblemen soms een belemmering voor het onderzoek
vormden.

Van de oorspronkelijke groep in Barendrecht werden de prestaties bij
een aantal onderdelen van de Terman-Mertill-test vergeleken met de
prestaties van de f en de -gÍoep in Ridderkerk. De beide laatste
groepen bleven bij de Barendrechtse groep achter, speciaal op verbaal
gebied, maar men moet er rekening mee houden, dat de gemiddelde leef-
tijd van de eerste Barendrechtse gÍoep iets hoger lag dan die van de
groepen in Ridderkerk.

Bij een vergelijking van de prestaties van ,o kinderen van de -f groep
en to van de conttolegroep in Ridderkerk bleek, dat bij een aantal
geheugenproeven en bij enkele verbale proeven de fgroep iets achter
bleef bij de 

-groep. 
De afzonderlijke pÍestaties werden op logarith-

misch waarschijnlijkheidspapier uitgezet en het bleek, dat bij geheugen
voor figuren (IX, I en XI, r), bij het reproducereÍr var een verhaaltje
(X, l) en bij het reproducerer van 6 cijfers in de gewone volgorde (niet
bij het omdraaien van 4 of y cijfers) de f groep steeds onder de -gÍoepbleef. Ook bij de absurditeiten (IX, z en XI, 2 samengenomen) lag het
verschil raar dezelfde kant, maar bij de andere proeven §/as eÍ weinig
ofgeen verschil.

Samenvattend zou men kunnen zeggen, dat de resultaten van het proef-
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onderzoek in Barendrecht en Ridderkerk vrij gering waÍen wat betreft
het vinden van verschillen tussen de f groep en de controlegroep. De
verwachting bestond, dat het onderzoek in Groenlo, dat intussen was

uitgevoerd onder leiding van prof. Langeveld, meer aanwijzingen zou
geven in welke richting het onderzoek zich verder zou moeten bewegen.

c. Groenlo

Yan januari tot april r95z vond in Groenlo een onderzoek plaats naar

de psychische gesteldheid van het strumakind op de lagere school, dat in
opdracht van de Gezondheidsorganisatie T.N.O. werd uitgevoerd door
de staf van het Paedagogisch Instituut te Utrecht onder leiding van prof.
dr. M. J. Langeveld. Een uitgebreid verslag van dit onderzoek is als

aanhangsel opgenomen bij het Kroprapport T.N.O., maar hier volgen kort
samengevat de resultaten, op grond waarvan het onderzoek in Groenlo
nog enige tijd werd Yoortgezet.

Zoals reeds in het hoofdstuk over de methode van onderzoek werd
vermeld, stelde prof. Langeveld voor om in een streek met een hoog
strumapeÍceÍltage, naast de groepen met stÍuma+ en stÍuma-, ook
een groep met struma + f aan een diepgaand psychologisch onderzoek
te onderwerpen, waarbij de nadruk zou vallen op de kwalitatieve ken-
merken der prestatie, aangezien een vergelijking van de kwantitatieve
aspecten tot dusveÍÍe weinig resultaten had opgeleverd.

Na een vooronderzoek met vijf jongens van tien iaar :uit Achterveld,
dat plaatsvond in het Paedagogisch Instituut te Uttecht, speelde het
hoofdonderzoek zrch af in Groenlo. Er werden drie groepen van tien
kinderen gevormd met stÍuma++, + efl -, evenveel jongens als

meisjes, van zoveel mogelijk vergelijkbaar maatschappelijk niveau en van
ongeveeÍ rc -jarige leefti j d.

Op de .vràagi bestaat et een psychisch strumabeeld? werd een bevesti-
gend antwoord gevonden, maar het strumabeeld wordt op vele manieren
in de persoonlijkheid verwerkt, zodat het geen vaste eigenaardigheden
in gedrag en kunnen van het kind geeft. fn tegenstelling met de tot nu toe
gangbare mening is het beslist Ítiet zo, dat een kind met struma lang-

zame\ doffer, onevenwichtiger, dommer of vermoeibaarder zott zijq darr

wanneer het geen struma had. Het kan één vat deze en al deze ken-
merken vertonen. Het kan ze ook dankzij opvoeding of gunstige intellec-
tuele aanleg geheel compenseren.
Er werden enkele lichamelijke bijvetschijnselen geconstateerd, die

§Íezett op een voor het strumabeeld specifiek sooÍt Psychische spanning.
Volgens prof. Langeveld werd het psychische strumabeeld, dat met

grote frequentie gevonden werd bij de kinderen van de f f en de
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*groep, gekarakteriseerd door een speciale verhouding tot de realiteit.
Deze kinderen kunnen een complex van indrukken uit de buitenwereld
moeilijk verwerken tot een geobjectiveerd, hanteetbaar gegeve* Zij
hebben de neiging te blijven steken in het eeÍste, vage emotioneel aan-

gedaan-worden door het ding (feit, situatie). Dit blijkt het duidelijkst als

zij nieuwe indrukken moeten vetwerken, maar belet hen niet om in het
dagelijks leven heel ge§/oon hun weg te vinden. Een fotmeel en slechts
voor één uitleg vatbaar psychisch kenmerk, waaÍaafl stÍuma gemakkelijk
en onfeilbaar te herkennen is, werd niet gevonden. §7e1 wetd een indruk
gegeyen van de vetschillende wijzen van verwerking in de persoonlijk-
heid, zoals deze uit het verzamelde materiaal rtaar voÍeÍr kwamen. Een
betrouwbaar onderscheid tussen de kinderen met struma f f en struma+
werd niet gevonden, hoewel eÍ een aarwijzing was, dat de kinderen van
de t*groep oveÍ het geheel iets teerder, iets eerder van hun stuk
gebracht waÍefl. Als er verschil was, v/as dit alleen gradueel en niet
principieel.

Twee conclusies uit dit rapport, die van belang waÍen voor het verdere
ondezoek waÍen de volgende:
a. Er is misschien op de grote massa een verschil in tempo en omschake-

ling te constateÍen.
b. H.et is niet te vooÍzien, hoe de algemene intelligentie bij de f kinderen

is ten opzichte van de 
-kinderen; 

een verschil ten nadele van de

f kinderen is zeker mogelijk.
In ovedeg met prof. Langeveld werd besloten, dat onderzoekster het

onderzoek in Groenlo, zoals dat opgezet was c{oor de staf van het Paeda-

gogisch Instituut, nog gedurende enige tijd zov, vooÍtzetten en daarbij
speciale aandacht zou schenkel aafl enkele facetten, die reeds in het
rapport van het instituut waren belicht. Hierbij werd gedacht aan de
instelling op het nieuwe, die bij kinderen met struma op speciale wijze
schijnt te vedopen el aan de omschakeling van het ene onderwerp op
het andere, die vaak moeilijker tot stand komt dan bij andere kinderen.
Aangezien milieu en opvoeding hierbij een belangdjke rol spelen, werd
voorgesteld om ditmaal eer. aantal kinderen te onderzoeken uit een iets
beter milieu om na te gaan in hoeverre een meer zorgvuldige opvoeding
het zgn. struma-effect kan compeÍrseren. Een uitgebreid individueel
ondezoek was hiervoor noodzakelijk, terwijl bij de anamnese en in het
gesprek met één van de ouders speciaal werd gelet op de verhoudingen
in het gezin en de aandacht, die aan de opvoeding-van het kind werd
besteed. Hoewel de naspeudngen op dit gebied iets minder aan'wijzingen
gaven van ernstige gevoelsverwaaiozing en gebrek aan culturele zor.g

dan bleek uit het Utrechtse ÍappoÍt, schoten de ouders toch vaak te kort
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in het stimuleren van de belangstelling van hun kinderen vooÍ onder-
weÍpen, die buiten het alledaagse om gingen. Zo wetd bijv. het lezen van
boeken of kranten, speciaal bij de boeren, soms nauwelijks geduld efl tijd
om te spelen of iets voor zichzelf te doen bleef er voor een aantal kin-
deten, vooral 's zomers, nauwelijks over vanwege de vele verplichte
werkzaamheden thuis of op het land, die eeÍst moesten worden verricht.
Zowel bii de middenstandsbevolking in Groenlo als bij de boerenbevol-
king rondom de stad leek de veÍantwooÍdelijkheid, waarmee deze kin-
deren van ro en rr iaar werden belast, vaak te gtoot en daardoor de
mogelijkheid tot een normale kindedijke onrwikkeling, vooral op emo-
tioneel gebied, te gering.

Het samenstellen van gelijkwaardige gÍoepen in Groenlo kostte veel
moeite, aangezien de best uitgezochte gtoepen reeds door de staf van
prof. Langeveld waren getest. Om een zo groot mogelijk aantal gevallen
te krijgen, §/erden de **, de * en de 

-groep 
elk aangevuld tot zo

kinderen, lrat de homogeniteit van het materiaal niet ten goede kwam.
Hieronder volgt de indeling naar het geslacht en het maatschappelijk

milieu van de verschillende groepen. Bij de indeling volgens Tobi en
Luyckx, die hierbij werd gevolgd, behoren de zelfstandige boeren ook
tot de middenstand, maar. in verband met de milieu-invloed verdient het
aanbeveling beide categorieën hier afzondeiijk te vermelden. Ook zou
men de boeren nog kunnen onderverdelen in bezitteÍs vaÍr een klein en
van een middelgroot bedrijf, maar het is de vraag in hoeverre menzo-
doende de milieu-invloed kan afschatten.

Stluma ++

Tabel 4 - Ixdeling roar geslacbt en nulrcbappe$k nilhr (Groenlo t91z)

fntellectuelen
Middenstand
Boeren
Àrbeiders

| ' I ," | -
Zoals men ziet was de boerenstand (met voor de helft een middelgroot

bedrijf) het sterkst veÍtegenrrr'oordigd in de f *groep, terwijl de
middenstand in de beide andere groepen het grootste contingent vorm-
de. Ook de aantallen intellectuelen en arbeideÍs waren ongelijk verdeeld.
Correlaties tussen de standen en het LQ. werden binnen de groepen
slechts in beperkte mate gevonden. De intellectuelen lagen weliswaar
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duidelijk boven het gemiddelde van hun groep, maar de middenstand
lag slechts zeer weinig daarboven, terwijl bij boeren en arbeiders geen
correlatie met het I.Q. gevonden werd. Als men intellectuelen en midden-
stand samennam tegenover de rest, werd de rangcorrelatie met een hoger
I.Q. zwak positief. Er werd besloten in her vervolg geen kindeten uit
intellectuele families bij het onderzoek te betrekken, aangeziet het per-
centage te klein bleef, terwijl hier ook de kansen op compensaties door
opvoeding of goede intellectuele aanleg te groot .waÍen. Bij de samen-
stelling van de * f groep bleek, dat de kinderen hiervoor voornamerijk
uit de boeren- en arbeidersstand moesten worden gerecruteerd. ook wat
de leeftijd betrefr \ilas men bij het formeren van de ** groep her meest
afhankelijk van §/at men vond.

De gemiddelde leeftijd van de **gtoep was iers hoger dan van de
*groep en de controlegroep (respectievelijk rr i z, toi ro en ro; g),
maar door de berekening van het I.Q. werd aan dit bezwaar zoveel
mogelijk tegemoet gekomen.

Tabcl J - Oa*4hbt gcniddeld I.Q. in Groenlo (t912)

I No*"l
I e.nt",,,,

l,-.-l *
Struma f {
St. Aloysius-school
St. Canisius-school
St. Joseph-school

Gem. I.Q er l,"a I ez

Sttuma {
St. Àloysius-school
St. Canisius-school
St. Joseph-school
Prot. school

Gem.Le. l,"r l,,e I r, | * | a" | ,u l,"n I

lr*
'la^l_lul*

96
IOO

IOJ

ro7
lt,
IOO

r09
ttz
r09

ro6
ro8
ro8

9o
8o
8,

92
9t
94

7
8

,

98
I IO
Í20
rr6

rÀ{l Ar- laMTAr. lr},Í. I ar"l N

98

16
98

94 8o 94
98

98
II'
r09

Strum-
St. Aloysius-school
St. Canisius-school
St. Joseph-school
Prot. school

Gem. I.Q.

Behalve de test volgens Terman-Merrill werd in Groenlo ook de test
vooÍ de praktische intelligentie van Alexander afgenomen. prof. Lange-
veld adviseerde met name her gebruik der blokjes van Koh (hier verder
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als ,,Blocks,, aangeduid), die ook in andere situaties differentiërend hadden

gewerkt.
In bovenstaande tabel vindt men een overzicht van het gemiddelde I.Q'

volgens Terman-Merrill en Alexander met eefl indeling naaÍ de scholen

enrlaat de plaatsing van de leedingen'

op de st. aloysius-school werden ro jongens getest (waarvall 2 zorlder

strÀa), op de St. Canisius-sch ool z4jongens (waarvan 6 zonder struma),

op de §t. joseph-school zo meisjes (waarvan ro zonder struma) en oP de

piotestantse sihool 4 meisjes (waarvan z zonder struma) en z iongens'
Zoa\s men ziet lag de situatie op de diverse scholen enigszins ver-

schillend, maar. de gitr[.r, §/aren te klein om daar verdere gevolgttek-

kingen uit te kunnen maken. uit de tabel bliikt, dat het gemiddelde I.Q.

,rr., d. ++gÍoep volgens Terman-Merrill en Alexander belangriik

onder dat ou., d. * groep lag, maar de verhouding tussen de * en de

-groep 
werd uit het gemiddelde niet duidelijk. Een grafische voor-

,,.itlrrg van de verdeling der gevonden I.Q.'s volgens Terman-Merrill

en Alexander vindt men hieronder.

I.Q.-YERDELING VOLGENS TERMAN-MERRILL (GROENLO t95 z)

t.e.
í

.-jÀ
-i

).'
./ -.'a

-2i..'

i=-1'---

110

450

420

{r0

100

90

80

70

410

150

a20

410

r00

90

60

I.Q.-VERDELING VOLGENS ÀLEXANDER

r.e.

tt+

-à

- , " -1.1'
_ - -,_ - -.-_ _, - --" - --)-j') - -',/

. _. -l 1- -,-- -*::"_ 
_ - 4 - À - 4'

--.A;Z--'-'--,fi-;'-'
4251s6709'lo'.lí

- 

20 klndcren 2ondcr strumo
------- ZO klndercn mct rtrumq +

---- 20 kind@rcn met Strumorr
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T.M.-test

Tussen de verdeling van de I.Q.'s volgens Terman-Merrill van de

f f groep en de 
-groep 

is een significant verschil, eveneeÍls tussen die

van de f f groep en de f groep (volgens de toets van Smirnov). Het
verschil tussen de ** groeP en de 

-groep 
is ook significant volgens de

test van dr. Drion 1. De verschillen liggen steeds ten gunste van de

controlegroep.
Voorts bleek bij bepaalde onderdelen van de Terman-Merrill, samen-

gevat ondeÍ de naam Reasoning Subscore 2, het verschil tussen de **
gÍoep en de 

-groep 
significant te ztjn op het r o/u punt ten gurste van de

controlegÍoep, terwijl het verschil tussen de ** en de f groep niet
significant was (volgens de tekentoets).

Ten slotte werden de I.Q.'s vergeleken van alle kinderen, die in Groenlo
waÍeÍ] getest (dus met de 3 X ro kinderen van het Utrechtse onderzoek

erbij). Er w^s geen significant verschil tussen de t -f gÍoeP en de f groep
(P >o,ro), evenmin tussen de f groep en de 

-groep 
(P >o,ro), maat

utel een sterk significant verschil tussen de ** en de 
-gtoeP G < o,oor)

ten gunste van de controlegroep (volgens de toets van §lilcoxon).

Alexauder-test

Een vergelijking van de I.Q.-verdeling volgens Alexandet (zie de

grafische voorstelling op blz. 276) gaf geen aanwijzing voor significante
verschillen. Alleen bii de hogere I.Q.'s was eÍ enige gradatie te bespeuren

tussen de verschillende groepen. Boven een I.Q. van rro (dat men als

normaal kan stellen bij de Alexander-test) liep de -groep uit op de

* groep, terwijl de ** gtoep achterbleef. Een klein aantal gevallen met
I.Q. boven de normaallijn verhoogde hier het gemiddelde I.Q. van de

groep, evenals bij de Terman-Merrill-test.
Als nagegaan wordt bij welk onderdeel van de Alexander-test de

grootste differentiatie naar voÍen kwam, bleek dat het geval te zijn bij de

Blocks, waar de 
-groeP 

in punteoaantal (dat wil zeggen zondet dat de

leeftijd in rekening werd gebracht) nog iets duidelijker boven de andere

gÍoepen uitkwam dan bil het I.Q. volgens Alexander. Het verschil lag

vooral in de prestatie bij figuur 6 (de eerste met 9 blokjes) en bif figuur 8

en ro (beide met r6 blokjes), waar de * groepen belangrijk bij de 
-groep

I Deze luidt als volgt: Als twee frequentieliinen geheel buiten elkaar liggen is dc toevalskans

op significantie al, -its het steekproeven uit hetzelfde universum ziin en de steek-

proeven even gtoot zijn.
2 F. B. Davis, Derivation of three subscotes from the 1917 revision of the Stanford-Binet

Scalcs,
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ten achter bleven wat betreft het aantal goede oplossingen en de tijd
waarbinnen deze werden gevonden. De laatste (meest symmetrische)
figuur werd door 7 kinderen van de -groep gevonden in gemiddeld

91", terwiil van de * groepen elk I deze vonden in gemiddeld ryo". Bij
de andere figuren ífr/areÍl de tijdsverschillen niet zo sprekend, maar wel
steeds ten gunste van de -gÍoep.Bij de Cubes en Pass-along werden minder gÍote verschillen tussen de
gÍoepen gevonden. Bii de Cubes behaalde de 

-groep 
§/at puntenaanral

betreft gemiddeld de beste resultaten, maar bij de Pass-along viel het op,
dat de f f groep zich, speciaal bij de kritieke opgaven 6 en 7, iets beter
§/ist te handhaven dan de beide andere groepen. Het is mogelijk om hier
intuïtief tot een goede oplossing te komen, maar wel merkwaardig, dat
in verhouding eefl zo gtoot aantal kinderen van de -| * groep er in
slaagde de opgaven r tot en met 7 op te lossen, aangezien men aanneemt,
dat de omschakeling van het ene probleem op het andere hierbij van
groot belang is.

Dat de * * groep bij de Blocks wel achterbleef bij de andere groepen
hangt er waarschijnlijk mee samen, dat hier meer ruimtelijk inzicht en
overzicht van de situatie wordt vereist dan bii de Pass-along, tenminste
als het aantal blokjes, waaruit de figuur moet worden samengesteld,
gÍoter is dan vier.

Alexander geeft in de instructie bij zijn test aan, dar men bij meisjes
een lagere maatstaf moet aanleggen dan bij jongens, omdat de eersten
gemiddeld minder pÍesteren op dit gebied, maat in overleg met anderen,
die de test in Nederland gebruiken, is hier een gelijke maatstaf aangelegd.

Over het algemeen bleek, dat het I.Q. volgens Alexander minder aÍhan-
kelijk was van het milieu en de plaatsing der leerlingen dan het I.Q.
volgens Terman-Merrill en dat bij de Blocks de grootste verschillen
tussen de kinderen met en zonder struma weÍden gevonden ten gunste
van de controlegroep.

Bij de overwegend verbale Terman-Merrill bleven de kinderen van de

*fgroep over de gehele linie achter bij de andere groepen. Speciaal bij
het vinden van absurditeiten, rijmen, abstracte woorden bleven zij vaak
bij hun leeftijd ten achter, maar ook met het navertellen vaÍr een veÍ-
haaltje en het reproducerenyan 4of 5 cijfers in ge-wone of in omgekeerde
volgorde was het meestal droevig gesteld. Een moeilijke omschakeling
werd bij vrijwel alle kinderen van de f groepen gevonden; het botre,
tÍage type, dat ontzettend lang tegen de dingen aan zit te ki jken,v'erd vooral
gezien bij de f f groep. Vaker kwam voor het labiele, snel gedesorgani-
seerde type, dat moeilijk doordringt in de geboden stof en soms faalt
op Punten, \trraaÍ men het niet verwachten zou. Van vlotte omschakeling
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(met afzakken op een enkel punt) was slechts sprake in z gevallen bij
beide f groepen, terwijl bij de -groep in rz gevallen van vlotte om-
schakeling kon worden gesproken. In een aantal gevallen waren de
kinderen zozeer geremd, dat het moeilijk viel de omschakeling te
beoordelen.

Behalve de testprestaties leek het van belang de schoolprestaties van alle
kinderen na te gaan. Hiervoor werd afgegaan op het oordeel van de
onderwijzers, zoals dat bleek uit een kort gesptek over elke leeding en
uit de cijfers op het Kerstrapport.

Hier volgt een vergelijking van de verschillende groepen:

f f groeP

f groep

-gÍoeP

4 goede,

4 goede,

9 goede,

4 matlge,
ro matige,
6 matige,

r z slechte leerlingen,
6 slechte leerlingen,
y slechte leerlingen.

De leerlingen, die zich op school goed konden handhaven kwamen
allen uit gezinnefl, waar voldoende of althans meer dan gewone aan-
dacht werd besteed aan de opvoeding van de kinderen. Dit geeft een aan-
wijzing, dat het milieu vooÍ de strumakinderen van groot belang is,
maar. dat het meer aankomt op het opvoedingsmilieu dan op het maat-
schappelijk milieu. De in- en omstellingsmoeilijkheden op intellectueel
gebied kunnen blijkbaar gedeeltelijk worden gecompenseerd, als de
kinderen van jongs af aan worden gestimuleerd zich in verschillende
problemen te verdiepen. (Ziehet verslag in bijlage 1).

Bero-test

De laatste test, waarvan de gegevens bij de verschillende groepen ril/er-

den vergeleken, was de Behn-Rorschach-test (Bero), die een indruk kan
geven van de aanpassing op emotioneel gebied. De prestaties bij deze
test zijn slechts in beperkte mate afhankelijk van het maatschappelijk
milieu en van de leeftijd van de kinderen.

Tabel 6 op de volgende bladzijde geeft een overzicht van de gemid-
delden van een aantal factoren bij de Bero-test. Aan de gebruikelijke
gegevens werden toegevoegd: de gemiddelde tijd per anrwoord, de
inhibitie- (of reactie-) tijd in totaal en per plaat, \r;aarop niet gefaald werd
en het aantal shocks (paniekreacties bij het zien van een bepaalde plaat)
en failures (falen bij het zien vaÍl een bepaalde plaat) per aantal kinderen,
waarbij deze verschijnselea voorkwamen en gemiddeld over alle ge-
vallen. Ook de kleurenindex, dat wil zeggen de som van het aattal
ant§/ooÍden op de laatste drie platen in verhouding tot het totale aantal
antwooÍden werd berekend. De originele antwoorden werden gesplitst
in O f (goed gezien) en O- (slecht gezien).
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Het uitwerken vaÍr de gegeven interpretaties geschiedde volgens dc
methode van S. J. Beck met enkele aanvullingen in navolging van

Klopfer and Kelley (dierbewegingen en splitsing van O f en O-).
Bij de beoordeling van F1 en F-, D en Dd en vafl de populaire ant-

woorden werd gebruik gemaakt van de liisten van dr. P. van den Broek
in: De Behn-Rorschach-test. Flen bezwaar is, dat deze lijsten op vol-
'wasseneÍ] zijn geijkt. Speciale hulplijsten voot kinderen ziin echter nog
niet opgesteld.

Het gemiddelde van de factoren in het onderste gedeelte van de tabel is

uitgedrukt in percentages van het totale aantal antwoorden, behalve het

F+oÀ, dat het aantal goede voÍmantwootden in verhouding tot het

totale aantal vormantwoorden geeft. De gebruikte termen ziin gekozen

overeenkomstig de buitenlandse termen, die bij het onderzoek met de

Rorschach-test in gebruik zljn.
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zoals menziet, waren de verschillen bij de drie groepen van zo kinderen
over het algemeen zeer gering, zodathet nauwelijks zin scheen te hebben
de significanties te berekenen. In plaats daarvan werd van een aantal
factoren een grafische voorstelling gemaakt. ook hierbij liepen de lijnen
echter meestal dicht langs elkaat of door erkaar heen, zodat-eÍ geen aan-
wijsbare verschillen naaÍ voren kwamen (beharve bij de kleurenindex).'§7at opvalt bij een vergelijking van de verschilrende groepen is het
volgende:

r. Het totale aantal antwoorden is gelijk.
z. De * groep heeft gemiddeld de kortsre tijd nodig om een antwoord

te bedenken en heeft de kortste inhibitietijd (per plaat, waarop niet
gefaaldwordt).

t. De shocks verschillen weinig in totaal, maar het aantal gevallen,
waarin shocks voorkomen is het kleinste bij de ** groep. ]Hetaantal
shocks per kind is bij de *f groep echter groreÍàan bij de beide
andere groepen(1 tegenover z).

+. De failures komen het hevigst voor bij de **groep (bijna 3 per
kind), het meeste bij de f groep en het minste bij de _groep @elde
z per kind).

1. De kleurenindex is het hoogst bii de *-i- groep.
6. De minste §7- en de meeste D-antwoorden komen voor bij de

* groeP.

7. HetF +% is bij alle groepen geliik.
8. Het Ho/o is bij alle groepen ongeveer gelijk.
9. Het Ao/o is bii alle groepen ongeveeÍ gelijk en relatief hoog.

ro. Het O-% is het grootste bij de ** groep.
Hieruit zou men het volgende kunnen opmaken:

_ 
Gezien het groteÍe aantal f,.lares leken de f groepen iets labieler dan

de controlegroep. Gezien de kortere tijden wiside f groep echter over
het algemeen de indrukken sneller te verwerke" dÀ aË + + gÍoep,
hoewel in meer gevallen shocks ,oorkwamen, wat duidt op een vef-
warring, die niet leidt tot falen. Gezien de hogere kleurenindei moest de
qt-k_k.t bij de f f gÍoep een hogere drempelwaarde overschrijden, wat
duidt op meeÍ geremdheid in de uitingen- dan bij de f groep. Gezien
het gelijke F + % enHo/owas de intellectuele aanpassing bifde lgroepen
niet-minder dan bij de controlegroep. Een troog A7-was bij Àt soort
kinderen te verwachten.

-Gezien 
het hogere O-% had de **groep iets meer neiging om van

de notmale vormgeving af te wijken.
Het vetschil in wo/o bij de f f en de f groep gaf aanleiding om de
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w-antwoorden (met inbegrip van Dwr en DsW) te differentiëren. De

+ groep kwam weliswaar moeilijker tot een geheel, maat bii €en ver-

g.Ékirlg van de verschillende categorieën bleek, dat de kwaliteit van de

íV-r.rt*ootden bij de * groep belangrilk beter was dan bij de * * groeP'

voornamelijk wegens het grotere aantal diffuze antwoorden, DW- en

Ds§í-antwoorden bii de laatste groeP.

Samenvattende zou men van de Bero-test kunnen zeggefli

Hoewel de f groepen op emotioneel gebied iets labieler '§/afen dan de

controlegro.p, Èl"rr.r, z1i wat de emotionele verwerking van indrukken

uit de buitenwereld betreft, slechts weinig bij deze ten achter'

§íat de intellectuele verwerking van indrukken betreft, bleef de

f groep over het algemeen niet bli de controlegroeP ten achter en de

1l gràep slechts in beperkte mate. De Bero-test gaf een aatwiizing,

dat d-e inielligentie als zodanig door de stÍuma niet wordt aaogetast,

hoewel de eÀotionele verwerkiÍrg van de indrukken bii de * groepen

over het algemeen iets meer moeite kostte dan bii de controlegroep.

De gerin-ge verschillen, die werden gevonden, niettegenstaande het

,,r.rr.r, om alle in aanmerking komende gegevens te vergelijken, gaven

aanleiding rot de overweging om bij het grote onderzoek de Bero-test

te laten vervallen.
Aangezien bii de intelligentietest volgens Terman-Merrill wel signi-

fi.ante verschillen aan het licht kwamen, althans tussen de **gÍoeP
en de controlegroep, werd besloten deze test in elk geval te handhaven

bii het grote onderzoek.
ftet tig in de bedoeling om in Groenlo nog een experimentele testreeks

samen tÀ stellen met opdiachten van uiteenlopendeaard,waarbii mogeliik

verschillen ,rrr, .rrorJn zouden komen, die met de stopwatch konden

worden gemeten. Dit leidde tot het experimentefen met enkele tests,

waafvan ten slotte alleen de Bourdon-test met omschakeling (reeds

besproken in het vodge hoofdstuk) bii het grote onderzoek werd

gebruikt.

Conclusie

Uit het voortgezette onderzoek in Groenlo bleek, dat met de daar

gebruikte tests oveÍ het algemeen slechts geringe verschillen konden

íord.r, aangetoond tussefl de f groep en de 
-groeP, 

maat dat bii een

vergelijkinfvan de ++groeP en de -groep 
wel degeliik vetschillen

,oà.'drg1v/amefl t.., go.rttà van de cofltrolegroep, zowel-wat betreft

het behaalde I.Q. als wat betreft de schoolptestaties van de kinderen

volgens cle beooideling van de respectieve leerkrachten en het aantal

zittËnbljverc p., gro.p. Het bekiiken van de afzonderlijke Prestaties bii
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de Terman-Merrill van de ** en van de f groep leidde tot een ver-
dieping van het inzicht in de instellings- en omschakelingsmoeilijkheden
bij kinderen met een vergrote schildklier.

Hoewel in beide * groepen vaker geaarzeld of gefaald werd dan in de

controlegroep, speciaal bij opdrachten §/aaÍ verstafldelijk redeneren

werd vereist, slaagden de kindeten van de + groep over het algemeen

beter in hun verstandelijke aanpassing aan de problemen dan die van de

* * groep. Wat de praktische aanpassing betreft leken de verschillen
minder gÍoot, gezien het feit, dat bij de test voor de praktische intelli-
gentie volgens Alexander alle groepen het peil van hun leeftijd bereikten,
hoewel er verschillen in ruimtelijk inzicht en tempo konden worden ge-
constateerd, die resulteerden in verschil in I.Q. volgens deze test ten
gunste van de controlegroep.
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Hoofdstuk IV

RESULTATEN VÀN HET ONDERZOEK
IN NOORD-BRABANT

Nadat het pÍoefondetzoek in Groenlo was afgesloten, werd overgegaan
tot het grote onderzoek in Noord-Brabant, datin juni r951begon en tot
eind juli ry54werd voortgezet.

Hoewel bij het proefonderzoek over het algemeen weinig significante
verschillen aan het licht waren gekomen tussen de f groep en de con-
trolegroep, gaf het onderzoek in Gtoenlo toch voldoende aanwijzingen
in welke richting men zou moeten zoeken, zodat de Adviescommissie
T.N.O. inzake het kroponderzoek niet urilde afwijken van haar oor.-

spronkelijke plan om een psychologisch onderzoek op gÍote schaal in te
stellen, waaryar, de resultaten statistisch konden worden bewerkt.

Opqet aan ltet onderqoek

De tests, die hiervooÍ het meest in aanmerking kwamen, waren de
intelligentietest volgens Terman-Merrill, die van het begin af aan bij het
proefonderzoek was gebruikt en de Bourdon-test met afwisselende
instructie, die bij het onderzoek in Groenlo voor het eerst rtras toe-
gepast.

De Terman-Merrill-test werd gekozen, omdat deze een grote bekend-
heid geniet, zowel in ons land als daarbuiten, voldoende gedifferentieerd
is door zijn opdrachten op verschillenc{ gebied en cliverse mogelijkheden
biedt tot statistische bewerking van de gegevens.

De Bourdon-test met afwisselende instructie werd gekozen teÍ veÍ-
gelijking van de ,,omschakeling" bij de f groep en bij de controlegroep,
zoals reeds werd uiteengezet in het hoofdstuk over de methode van
onderzoek.

Verder werd ter inleiding van het onderzoek of soms ook na afloop
van de intelligentietest aan de meeste kinderen de opdracht gegeven een

boom te tekenen. In het begin gebeurde c{it nog niet volgens de officiële
instructie, die Kad Koch geeft in: ,,Der Baumtest" en werd soms ook
íLaat eeflhuis of een mens gevÍaagd, maar later werd de instructie voor de

boomtekening steeds op dezelfde wijze gegeven, omdat het anders niet
mogelijk zou zijn bepaalde kenmerken van de boom, zoals die door
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Koch worden onderscheiden, te vergelijken bii de * groep en de con-

trolegroep.
Dr. Drion meende, dat voor het ,,gÍote" onderzoek een aantal van

globaal rooo kinderen voldoende zou zijn, gelijkelijk verdeeld over
strumaf en struma-. Er werd besloten om twee leeftiidsgroepen te
kiezen, 8- en ro-jarigen en om de jongens en de meisjes aPaÍt te be-

schouwen.
Een probleem was of de kindeÍen met struma++ bij de +gÍoeP

moesten worden oPgenomen of apart moesten worden beschouwd. Aan-
gezien het bleek, dat het aantal kinderen met strumalf minder dan

too/o van het totale aantal van de f groep bedroeg, werd besloten geefi

afzonderlijke + + groep te formeren.
Het indelen van de jongens en de meisjes in aparte groePen werd bij

het grote onderzoek doorgevoerd, omdat in Gtoenlo was gebleken, dat

de verhoudingen bij de jongens en de meisjes enigszins anders lagenen
het van belang leek dit bij grotere groepen verder na te 9aan. De schei-

ding van jongens en meisjes lag in Noord-Brabant voor de hand, aange-

zier,inde meeste gemeenten, waar het onderzoek plaats vond, de jongens

en de meisjes afzondedijk werden onderwezen.
Noord-Brabant werd voor het psychologische onderzoek gekozen, om-

dat deze provincie de enige was, vraar niettegenstaande een vrij hoog
kroppercentage, de jodium-profylaxe in de meeste gemeenten nog niet
was ingevoerd. Volgens de kropkaart vafl dr. Pasma, opgenomen als

bijlage bij het Kroprapport T.N.O., lag het kroppercentage in de bii het

onderzoek betrokken districten tussen p en 6o0/o. Hoewel op r januari

ryt4nogneÍgens de officiële profylaxe was ingevoerd, was de individuele
profylaxe met Jozo-zout wel al op een aantal plaatsen doorgedrongen.

Op een r6-tal scholen in 9 plattelandsgemeeÍrten, gelegen tussen Oir-
schot in het oosten en Ossendrecht in het zuidwesten, keek dr. Pasma,

in samenwerking met de schoolats van het district, alle 8- en ro-jarigen
na oP stÍuma. De namen werden op lijsten genoteerd met strumaf of -
en de geboortedatum van het kind. Aangezien dr.. Pasma de meeste kin-
deren uitzocht in de zomet en het najaat .van Í9i3, was een gedeelte van
de kinderen inmiddels eenhalf.iaar tot eefl jaar oader geworden, voordat
zij aande beurt kwamen voor de test, zodat de gemiddelde leeftijd van de
jongere groep bijna 9 jaarbedrceg en van de oudere groep r r jaar.

Zoals reeds werd uiteengezet in het hoofdstuk ovet de methode van
onderzoek, werden de aantallen kinderen met en zondet stÍuma PeÍ
groep gelijk gemaakt om de statistische bewerking te veÍeenvoudigen.
Àls de aantallen * en - in een bepaalde groep niet overeenstemden,

werden de kindeten paatsgewijze bijeen gezocht, waatbii overeen-
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stemming in leeftijd en indien mogelijk ook in sociaal milieu werd
nagestÍeefd.

Op deze wijze werden soms kinderen »tet en soms kinderca qonder

sttuma uitgesloten van de test, naar gelang in een bepaalde leeftijdsgtoep
het strumapercentage boven of onder de 5o lag. Speciaal in de jongere
leeftijdsgroepen viel volgens dit systeem meestal een aantal kinderen
qonder struma af. Er werd ook naaÍ gestreefd om het aantal jongens en
meisjes in elke plaats gelijk te maken, maar dat gelukte niet altijd.

Het samenstellen van vergelijkbare groepen §/at betreft het maatschap-
pelijk milieu leverde bij het gÍote ondeÍzoek niet zoveel moeilijkheden
op als bij het pÍoefonderzoek, aangezien in de meeste plaatsen in Noord-
Brabant, waar kinderen werden getest, het grootste deel van de bevolking
tot de boeren- en arbeidersstand behoorde en slechts een klein deel tot
de middenstand kon woÍden gerekend.

In het jaar ry53 werden van begin juni tot Kerstmis ruim zoo kinderen
getest op de meisf es- en de jongensschool in Moergestel, op de gemengde
scholen in Straten en Spoordonk (gemeente Oirschot) en op de jongens-
school in Prinsenbeek. In het jaar 1954 werden tot eind juli ruim 4oo
kinderen getest, achtereenvolgens op de jongens- en de meisjesschool in
Prinsenbeek, Rijsbergen, Hoeven en Sprundel (district Etten), op de
meisjesschool in Hoogerheide en op de jongensschool in Ossendrecht
(district Steenbergen) en op de meisjesschool in Made (district Zeven-
bergen).

Voor het onderzoek in Rijsbergen, Sprundel, Ossendrecht en Hooger-
heide werd de hulp ingeroepen rran tv/ee assistent-psychologen, die
§rerden opgeleid in Prinsenbeek en in april zelfstandig te werk werden
gesteld in Rijsbergen.

Mejuffrouw M. J. Begemann nam 9z meisjes vooÍ haar rekening en
mevrouvr C. A. Marx-Maris 96 jongens. In totaal werden in Noord-
Brabant ruim 6oo kinderen getest, waalafl een klein aantal latet weer
afviel om verschillende redenen.

Op de school in Spoordonk (gemeente Oirschot) was het struma-
peÍcentage bij de ro-jarige jongens zo hoog, dat tegenover ro jongens
met struma -l of * * slechts z zonder struma werden gevonden. Er
weÍd toen een gecombineerde gÍoep samengesteld van 8 jongens met
struma + tegenover 6 zondet struma uit Straten en z uit Spoordonk,
zodat de ro jongens van de f groep uit Spoordonk vervielen. Ook de
andere gÍoepen van Straten en Spoordonk werden gecombineerd, maar
herbij waren de aantallen per school steeds gelijk.

In Sprundel was de situatie op de iongensschool weinig bevorderlijk
voor het rustig afnemen van eeÍl test, zodatirr overleg met de schoolarts,
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dr. Ferket, werd besloten het onderzoek daar niet voort te zetten. Het
materiaaL van de 14 jongens van -f I jaar, die reeds waÍen getest, werd
ten slotte niet bewerkt.

Het oorspronkelijk voorgestelde aantal van rooo kindeten werd niet
gehaald, aangezien de assistenten later werden ingeschakeld dan eerst
was voorzien en het onderzoek voor de zomervakantie moest worden
afgesloten. Volgens de Afdeling Bewerking Waarnemingsuitkomsten
T.N.O. kon voor de statistische bewerkiflg met het bereikte aantal
worden volstaan en rÀ/as het geen bezwaat, dat de jongensgroePen iets
kleinerwaÍen dan de meisjesgroepen.

In tabel 7 volgt een overzicht van de aantallen meisjes en jongens, die
werden getest in de verschillende plaatsen in Brabant. De kinderen met
stÍuma++ zijn wegens het geringe aantal bij de f gÍoep opgenomen,
maar de aantallen zifi in de laatste kolom afzondetlijk vermeld (tussen
haakjes).
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Hoogerheide en de jongens in Ossendrecht staan naast elkaar vermeld,
hoewel de meisjes- en de jongensschool niet tot dezelfde gemeente be-
hoorden (Hoogerheide valt ondet de gemeente §Toensdrecht).

De t -| gevallen vindt men gÍotendeels bij de oudere groepen, zoals
ook te verwachten was, maat zo verspreid en in verhouding tot de

*gtoep zo gering in aartal, dat er geen afzondedijke groep van te
formeren was.

Voordat werd overgegàarl Íot een statistische bewerking van het
mater.iaal, werden peÍ gÍoep en per school verschillende gegevens ver-
geleken. Er werden I.Q.Jijsten opgesteld, schoolrapporten genoteerd,
prestaties bij onderdelen van de Terman-Merrill- eÍr vafl de Bourdontest
berekend en psychologische gegevens vergeleken, dit alles om eventuele
verschillen op te spoÍen tussen de f groep en de conttolegroep. Zoals
reeds in het hoofdstuk over de methode van onderzoek werd uiteengezet,
wisten de psychologen bij het grote onderzoek niet of zij met een kind
met of zondeÍ struma te doen hadden. Pas nadat het rapport over elk kind
was geschteyen en alle gegevens waÍen ingevuld, werden de lijsten met
struma f of - erbij gehaald en de kinderen bif de f groep of bij de

-groep 
ingedeeld.

Resultaten uan de statistiscbe bewerking in de aolgorde aal de codeQist

Met dr. Drion werd ovedegd, welke gegevens het meest in aanmerking
kwamen vooÍ statistische bewerking. De codelijst (zie bijlage z) werd
samengesteld in ovedeg met de Afdeling Bewerking §Taarnemings-
uitkomsten T.N.O.

Op de codelijsten werd voor elk kind een aantal gegevens vastgelegd,
die op de vragenlijst van het kroponderzoek T.N.O. (zie bijlage r)
v/aren ingevuld. Deze waren te vetdelen in: algemene gegevens, medi-
sche gegevens, familiegegevens, schoolgegevens en resultaten bij de

Tetman-Merrill- en Bourdon-test. Ook een aantal kenmerken van de

boomtest werd vastgelegd om te zien of deze enige differentiatie ver-
toonden bij de fgÍoep en bij de controlegroep.

Hier onder volgt een bespreking van de codelijst met de resultaten van
de statistische bewerking in eerste instantie. De nummering gaf meteen
de indeling van het materiaal in 8 groepen, te onderscheiden naar struma

- (van t tot 199) en struma + (van 4oo tot 799) met als onderverdeling:
meisjes 9 jaar., iongens 9 jaar, meisjes rr jaat, iongens rt jaar.. Van de
algemene gegevens werden gecodeerd: \il'oongemeente, geboorte-
gemeente, geslacht en leeftijd bij onderzoek van het kind (in aantal
maanden boven 8 jaar).

Een overzicht van de kinderen naar geslacht, herkomst en gemiddelde
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leeftijd, waatbij ook de aantallen met stÍuma-, * en ++ (tussen
haakjes) vrerden vermeld, werd gegeven in tabel 7 op blz. 287.

§7at betreft het aantal kinderen, dat in een andere gemeente was ge-
boren, \vas er geen significant verschil tussen - en + (rl-r). De ge-
middelde leeftijd bij onderzoek was bij de respectieye groepen:

- M. giaat g;o
{ M. giaar gio

J.gjaat 8;9
J.Siarrt 8;ro

M. rr iaar rr ; o J, rt jtzr rr ; o
M. rr jaar rr ; r J. rr iaar rr ; o

Bij twee gÍoepen waÍen de kinderen met struma+ dus gemiddeld één
maand ouder (geen significant verschil). De standaardafwijking berekend
uit de kwartielen was hoogstens 6 maanden, meestal niet meer dan 4$ of.

; maanden.
Bij een vetgelijking van het aantal kinderen met apaÍte afwijkingen

kwamen geen significante verschillen aan het licht tussen de groep
kinderen met stÍuma efl de contÍolegroep.

Van de vegetatieve afwijkingen werden gecodeerd: rode kleur, waÍme
handen en eeÍ] combinatie van beide. Rode kleur alleen gaf volgens de

l2toets juist geen significant verschil tussen - en + (P : o,o6), maar
als men rode kleur en de combinatie van rode kleur en warme handen
samen Ílam was er wel een significant verschil (P : o,oz) ten gunste van
de controlegroep.

Abnormale geboorte werd alleen gecodeerd .voor zoyet deze volgens
de mededeling van de moeder een ongunstige invloed had gehad op de
ontwikkeling van het kind, wat zeer weinig voorkwam (+-l). Bij 4l<tn-
deren van de 

-groep 
en bij 4r van de -l- groep (rf/o var, alle kinderen)

verscheen geen van beide ouders, zodat tiet naar eventuele bijzonder-
heden bij de geboorte kon §/orden gevraagd.

Het aantal kinderen per gezin lag biina significant uit elkaat bij - en

f , als men de gezinnen van r tot en met , en vaÍl 6 of meer kinderen
samen nam (vergelijk voor de aantallen tabel ro op blz. z9). De P-waarde
was o,o58.

Het gemiddelde kindertal was bij de respectieve groepen:

- M. 9 jart y,8 J. 9 iaal 5,6 M, rt jaat 5,8 J. rr iaat 6,o

I M, 9 iaar 6,o J. S jo, 6,6 M. rr iaar 6,, J. rr jaar 6,1

Zoals men zietlag het gemiddelde van de f groep steeds iets hoger dan
dat van de 

-groep 
met de grootste afwijking bij de jongens van 9 jaar.

Als men het kindetal per groep uitzette in een cumulatieve frequentie-
kromme, liepen de curven significant uiteen. Hier ligt een aansrijzir,g,
dat de f kinderen over het algemeen uit nog iets grotere gezinflen
komen dan de kinderen van de contÍolegroep.

Bij de berekening van het gemiddelde werden de gezinnen van ro of
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meer kindeÍen als ro betekend en dit houdt in, dat de gemiddelden
mogelifk nog iets meer verschillen, daar bij de -gÍoep 3z en bij de

+ gÍoep 39 gezinnen met ro of meer kindeten voorkwamen.
Opvallend was, dat een gezin met één kind zowel bij de f groep als bij

de 
-groep 

slechts éénmaal voorkwam.
Behalve het kindertal werd ook het rangnummer van het kind geco-

deerd. Er was hierbij geen significant verschil tussen de verdeling bij
struma- en {, als men de rangnummeÍs r tot en met 5 en de nummers 6

en hoger samen nam (vergelijk tabel r r op blz. 298).

Van het datief hoge aantal kinderen uit gezinnen van 6 of meer kin-
deren bleek slechts een gedeelte zelf. tot de hogere rangnummers te be-

horen, zoals ook te verwachteÍr was.

Ook het aantal oudste en jongste kinderen werd berekend, maar. gaf.

geenaansrijzing voor een significant verschil tussen - en + (respectieve-
lijk 55-1o en 4o-46).

Het beroep van de vader wetd gecodeerd om na te gaan of de verdeling
over de standen bij de f gÍoeP en de controlegroeP oveÍeenkwam. De
verdeling was als volgt:

Middenstand Boeten

N
47

+3t
%N%
16 \2, 42

12 729 44

Rest Totaal

N%N
42292
12292

Àrbeidets

N%
rr8 40
r23 42

Er was geen significant veÍschil tussen - efl +. Het verschil bij de

middenstand lag vooral in de gÍoep van de g-jaige f 
ongens, waar de

middenstand iets sterkeÍ vettegenwoordigd was bij de jongens zonder.

stÍuma (vergelijk tabel tz op blz. z9).
Zoals men op de codelijst ziet werd eeÍst een indeling in 9 categorieën

gevolgd op voorstel van dr. Drion, maat later. werd deze tot de drie ge-

noemde standen teruggebtacht. Tot de middenstand werden gerekend:
niet-agrarisch bedtijfshoofd, lagere employé en vrij betoep ; tot de boeren :

agradsch bedrijfshoofd en agrarische arbeider en tot de arbeiders:

horecaf- en huispersoneel, transportpersoneel en niet-agrarische arbeider.
Ook de (tifdelijke) onvolledigheid van een gezin werd gecodeerd, maat

kwam slechts weinig voor bij beide gtoepen(7-ry).
Bij de schoolgegevens werden behalve het nummer van de klas en het

aantalmalen, dat was gedoubleerd, ook enkele meer subjectieve gegevens

opgenomen, namelijk de schoolprestaties, het tempo op school en de

indruk van het intellect volgens de onderwijzer om deze per klas te kunnen
vetgelijken. Voor zover zij volledig waÍen leverden deze gegevens

nauwelijks verschillen op tussen * en -, zowel per klas als in totaal.
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Het aantal malen, dat was gedoubleerd, verschilde niet significaflt bij
f en bij - (P >o,zy), hoewel er enig verschil was bij de rr-jarige
meisjes ten guÍlste van de controlegroep (vergelijk tabel 9 op blz. z9G).

Ongeveer r5o/o van de kinderen had gedoubleerd, waarvan minder dan
to/o tweemaal.
Er waren in verhouding meer zittenblijvers in de oudere groepen dan

in de jongere, speciaal bij de meisjes. Door verschillende omstandig-
heden gaven de verhoudingen tussen het aantal normaal bevorderde
leerlingen en zittenblijvers bij sommige gÍoepen in ons materiaal geen
zuivere afspiegeling van de in werkelijkheid bestaande verhouding, hoe-
wel naar benadering daarvan werd gestreefd.

De psychologische gegeyens, die werden gecodeerd, gaven de meeste
verschillen te zien tussen de f groep en de controlegroep. Op de be-
tekenis van de verschillen zal aan het eind van dit hoofdstuk nader
woÍden ingegaan. Bij de meeste gegevens werd eerst een indeling in
drieën toegepast bij de beoordeling uitgaande van de indeling: goed,
normaal, slecht (vergelijk de vragenlijst). Bij sociaal contact, zelfver-
tÍouwen, concentratie, psychisch tempo en omschakeling werd later als
vierde mogelijkheid ,,wisselend" gegeven, als een kind zeer wisselvallig
was in ziin prestaties, terwijl ,,ÍtoÍmaal" werd omschreven als ,,niet
markant" bij sociaal contact, zelfvertrouwen, psychisch tempo en om-
schakeling. Bij het inwerken van de assistent-psychologen werd speciale
aandacht gewijd aan eeÍt overeenkomstige beoordeling van de psycho-
logische gegevens.

Over de uiterste mogelijkheden was onderzoekster het vrijwel steeds
met de assistent-psychologen eens, maar wat betreft matige of wisselende
concentratie en geremde of labiele emotionaliteit kostte het wel eens
moeite tot oyeÍeenstemming te komen. Er werd overwogen om de t§/ee
tussenmogelijkheden sameÍ] te nemen bij de beoordelng, maatbij zelf-
vertÍou§/en, concentÍatie en psychisch tempo werd ,,wisselend" ten slotte
toch gehandhaafd en ook bij emotionalireit bleven vier mogelijkheden
bestaan.

De emotionaliteit werd normaal of evenwichtig genoemd, als het kind
tijdens de test niet abnormaalrcgaeerde bij vragen op emotioneel gebied;
geremd als het kind zeer moeilijk los kwam in emotionele situaties en
labiel als het blijk gaf van onvoldoende beheersing vanzijnaffectiviteit,
terwijl de term gestoord alleen bij zeer abnormale reacties van het kind
werd gebruikt (meestal in ovedeg met de schoolarts of met de onder-
wijzer, die het kind langer hadden geobserveerd).

Het sociaal contact werd beoordeeld naar drie criteria: goed, niet
markant en slecht. Bij ,,goed" over§/oog struma- (s7-GG), bij ,,slecht,,
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struma+ (6s-gl). Blijkens de Xz-toets (, x I tabel) was het verschil in
verdeling significant ten gunste van de controlegroep (P : o,oz5).

Het zelfvertÍou'\r'en werd groot, niet markant, gering of wisselend ge-

noemd. Bij ,,gering" overwoog struma+ stetk boven struma- (116-

r5o). Blijkens de Xztoets (, x + tabel) was eÍ een significant verschil in
de verdeling ten gunste van de controlegroep (P : o,o4).
De concentratie werd goed, matig, slecht of wisselend genoemd.

Hoewel de verhouding bij ,,goed" en ,,slecht" tegengesteld lag bif - en

f , was er geen significant verschil in de verdeling.
De emotionaliteit werd evenwichtig, getemd, labiel of gestoord ge-

noemd. Vooral bij ,,evenwichtig" Ífr/as eÍ een groot verschil tussen -
en { (63-32). Blijkens de l2toets (, x + tabel) was er een significant

verschil in de vetdeling ten gunste van de controlegtoep (P: o,oo5).

Vgl. tabel t3 opblz. 3oo.
Het psychische tempo werd snel, niet markant, traag of wisselend ge-

noemd. Hoewel de verhouding bij ,,snel" erL,,traag" tegengesteld lag bij

- en *, w^s er geil, significant verschil in de verdeling.
De omschaketng werd vlot, niet markant of moeizaam genoemd. Bij

vlot overwoog de -groep 
(rzz-9t), bii moeizaam de f groep (gl'rril.

Het vetschil in de vetdeling was blijkens de l2toets (, x I tabel) stetk

significant ten gunste van de cofltrolegÍoep (P : o,oo6). Vgl. tabel 14

op blz. 3or.
Een neiging tot paniekreactie was soms vrii moeilijk te constateÍen en

kwam eeÍst fliet als afzondeiijk punt op de vragenlijst voor. Later wetd
aangenomen, dat een kind neiging tot paniekreactie had, als bleek, dat

het bij het begin van de test of soms ook pas in de loop van het onderzoek

telkens stokte of faalde bij opgaven, die toch zijn bevattingsveÍmogen
niet te boven gingen.

Bij 9r kindeten van de -gÍoeP 
en bij 749 .van de f groep kwam

paniekreactie vooÍ. Blijkens de T2toets (z X z tabel) was dit verschil

zeeÍ stetk significant ten gunste van de controlegroeP G < o,ooor).

Van de Bourdon-test werd vastgelegd het totale aantal regels, dat in de

beschikbare tijd werd gemaakt (zieblz. z5z),het totale aantal fouten, het

totale aantal fouten f verbetedngen en het totale aarrtal fouten f ver-

beteringen in de eerste drie regels na omschakeling. Ook het tijdsverschil

van de drie regels vóór en de drie regels na omschakeling (in totaal drie-

maal) werd berekend en vastgelegd in seconden met negatief of positief
teken, naar gelang vóór en na de omschakeling de benodigde tijd in totaal

korter of langer was. Als in één vak twee of meer regels geheel fout
waren ingevuld, werd de test niet meegeteld voor de bewerking en als

gederailleerd aangemerkt.
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In Moergestel werden geen

- en + respectievelijk 49 en

omschakelingstijden.

tijden per regel opgenomen, zodat bij
,o tests afvielen bij de vergelijking van

GeenBourdon werd afgenomen bij respectievelijk 36 en 3 r kinderen bij

- en +. Gederailleerd waren respectievelijk z5 en z9 kinderen bij - en

f , dus ptaktisch geen verschil. In totaal vielen zodoende bij - en f
respectievelijk yr en 5o kinderen af bij de bewerking van de fouten en

roo van elke groep bij de vergelijking van c{e omschakelingstijden.
Omdat de aantallen regels, fouten, fouten f verbeteringen en de om-

schakelingstilden zeer sterk uiteenliepen, zowel in de 
-groepen 

als in de

* groepen, werden in overleg met dr. Drion geen gemiddelden berekend
(dit was reeds gebeurd, vo-rrdat tot cle statistische bewerking werd ovet-
gegaan met zeer geringe verschillen als resultaat), maar werd per gÍoeP
een frequentiecurve gemaakt van de resultaten bij de kinderen met
struma- en struma f .

Bij vergelijking van het aantal regels liepen de curven niet significant
uit elkaar; bij de fouten evenmin, hoewel de meisjes van rr jaar. met
struma + iets minder fouten maakten dan de controlegroep en de
jongens van rr jaat met struma+ iets meer.

Bij de fouten f verbeteringen liepen de lijnen per groep weet door
elkaar, behalve bij de jongens van 9 jaar, waaÍvan de f groep iets minder
fouten maakten dan de controlegÍoep, maar. zondet significant verschil.

Ook bij de fouten na omschakeling gaf de grafische voorstelling geen

aarrwijzing voor significante yerschillen en evenmin bij de vergelijking
van omschakelingstijden.

Kort samengevat vraÍen de resultaten van de * groep bij de Bourdon-
test vrijwel nergens minder en soms iets beter dan van de controlegroep,
zowel \À/at betÍeft het tempo als wat betÍeft het totale aantalfouten eÍ] veÍ-
beteringen en de fouten na omschakeling.

Bij de boomtest kwam slechts op één punt een significant verschil aan

het licht tussen de f groep en de controlegroep, namelijk bij de ver-
houding tussen stam en kroon.

Er werden bij elke gÍoep r9z bomen beoordeeld, omdat zowel bij - als

bij fgroep roo kinderen afvielen, diegeen boom hadden getekend.
Als men alle bomen met een kroon langer dan de stam, dus de meer

volwassen voÍmen, samen flam tegenover de Íest, bleek er volgens de

X2-toets (z x z tabel) een significant verschil in de verdeling te zijn
tussen - en + ten gunste van de contÍolegtoep (P : o,o1).

Op de betekenis van dit verschil kan niet verder worden ingegaan, daar
dit tot een uitgebreide uiteenzetting over de boomtest zou leiden, die
hier niet op zijn plaats zou zijn. Misschien bestaat er later nog eefls
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gelegenheid om de gegevens van de boomtest te bewerken, maat de kans,
dat daarbij vetdere verschillen tussen stÍuma- en strumaf groep aan

het licht komen, lijkt gedng.

VergeQ'kingaan de l.p.-waarden uolgeu T.M.

Na de bespreking van de codelijst en van de resultaten van de statis-
tische bewerking bij de Bourdon-test eÍr de boomtest, volgt een overzicht
van de vetdeling van de I.Q.-waarden volgens de Terman-Merrill-test,
die in acht tabellen in verband zijn gebracht met een aantal factor.en, die
van invloed kunnen zijn op het I.Q.

Zoals it het voorgaande werd beschreven, is van alle kindereÍr een

aantal typetende gegevens bekend (leeftijd, sekse, sociaal milieu, grootte
van het gezin, waaruit het afkomstig is, rangnummer, emotionaliteit,
omschakelin g enz.).
In de hieronder volgende, nader te bespreken, tabellen zijn de aan-

tallen kindeÍeo en de gemiddelde LQ.-waarden van de strumaf en de
struma-gÍoep met elkaar vergeleken; in deze tabellen ziin de kinderen
naar éér, der bovenbedoelde kenmerken onderverdeeld (afgezien van de
verdeling naaÍ stÍuma f en struma-, sekse en leeftijd, die in alle tabellen
gehandhaafd is).

Een significant verschil tussefl de strumaf en de struma-gÍoep ten
aanzienvan de aantallen kinderen bij een onderverdeling naar een bepaald
kenmetk wijst erop: dat dit kenmerk een ditect of indirect verband met
stïuma heeft, een (significant) verschil ten aanzien van het gemiddelde
I.Q. wijst erop, dat de samenhang tussen het onderzochte kenmerk en
de I.Q. bij struma anders is dan bij afwezigheid van stïuma. Een statis-
tisch onderzoek kan evenwel het bestaan van een causale samenhang niet
bewijzen en dit klemt hier des te steÍkeÍ, daar tal van factoren onderzocht
zijn err er. aan:wijzingen zijn, dat deze ook ondeding samenhangen. Fei-
telijk zoudenallef.actoren in hun ondedinge samenhang statistisch geafla-
lyseerd moeten worden, doch de omvang van het materiaal,laat dit niet
toe. Dientengevolge moeten de hierbij gevoegde tabellen meer als een

beschrijving dan als een statistische analyse beschourxrd worden. Sig-
nificanties zljr. voornamelijk berekend om een indruk te geven van de

belangrij kheid van verschillen in percentages.
Hieronder volgt een overzicht van het gemiddelde I.Q. van de groepen

kinderen, die op de vetschillende scholen werden getest efl van de aan-

tallen kinderen, die erbij betrokken waren.
Tabel 8 geeft een overzicht van het gemiddelde I.Q. van de geteste

kinderen peÍ gemeeÍrte. Bij de kleinste gÍoepen is het gemiddelde I.Q.
zonder. decimaal gegeven; het totale gemiddelde van elke groep is be-
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rekend met één decimaal, door de som vaÍl alle I.Q.'s te delen door het
totale aantal, kinderen.

Tabcl 8 - Ow4hht geniddeld I.p. per gemeente (Noord-Brabat tgJl-t9y4)

IOI,'

99,5

9t't
96'o
98,,
91,7
96't

Ío2,4

IOI

94
9t
94
gG

98

92
to2

r4
8

I'
8

6

IO
8

IO

79

ro6
IOI

94
ro6

9t
9Í
98

IOO

99
ro4
97

,o2
IO'
ro6

I OI,I

Totulotal generml 
I 
r+o 

I 
ror,

erschil gem. I.Q. I I

r52 99,, 292 roo,o r40 98,8 152 97,(

2,<

zoz I et,8

I

Bij de jongens bedraagt het verschil in gemiddeld I.Q. tussen de

f en 
-groep: 4,7 vooÍ de 9-jaigen, r,8 voor de r r-iarigen en 4,4 voor

het totaal. Bliikens de t-toets (toegepast op het totaal der 9- en rr-jarigen)
is dit verschil (+,+) sterk significaflt teÍr gunste van de controlegroeP

G : o,oor r).
Bij de meisjes zijn de veÍschillen in de gemiddelde I.Q.'s veel kleiner;

zij bedragen Íespectievelijk o,z, o,6 en o,4 punten. De t-toets (toegepast
op het totaal der 9- en rr-jarigen) voert in dit geval tot een niet signt-
frcante uitkomst (P ) o, zo).

Een nadere bestudering van de tabel doet echter zien, dat per school,
per leeftifdsklasse, de I.Q.'s van de meisjes uit de 

-groep 
toch in het

algemeen hoger liggen dan die uit de f groep; bij een viertal scholen is
het echter iuist andersom en zijn de gemiddelde I.Q.'s uit de 

-groep

Alcisjet
Moergestel
Oirschot
Prinsenbeek
Rijsbergen
Sprmdel
Hoeveo
Hoogerheide
À{ade

Tot^al

Verschil gem. I.Q.

Jmgcnt
Moetgestel
Oirschot
Prinsmbeek
Riisbergen
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Ossendrccht

Totml

Verschil gem. I.Q.
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I
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8

lo
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8

I'
8
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97,9
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soms veel lager dan die uit de f groep (Moergestel en Rijsbergen:

9-jarigen; Made en Hoogerheide: rr-jarigen).
Een statistische analyse van het verschil tussen de * en de 

-groep
te.n aanzien van het gemiddeld I.Q., waarbij de invloed van de school
wordt uitgeschakeld, toont aan, dat bij de jongens vafl de jongste leef-
tijdsgroep de f groep significant lager ligt dan de controlegÍoep. Bij de
jongens van de oudste leeftijdsgroep en bij de meisjes van beide leeftijds-
groepen is het verschil niet sigrufrcant, hoewel het in dezelfde richting gaat.

Tabel g - Verband taren geniddcld I.B. cn plaaking op rcbool

Struma -
Normaal

bevorderd

N lr.o.

z-i.tteo- I ro,u"tbll,veÍs 
INlIoINlIo-

Normaal
bevorderd

N lla.-

Z,itten-
blilvers

Totaal

Meiles
9 jazt

rr jaar

Totaal

Verschil gem. I.Q.

Totml

Verschilgem. I.Q.

1'l
6t

17
6t

98,2
97,'

6o

1'
s6,4
94,o

9
r8

I,,,,I
I rt,e 

;

,r,, | ,
ee,a I ra

99'2 97,9

o,4

'*,0I
r or,,

94,1 88,2

6,1

'n I st't

__ l o,n

"0. 
] 

rz,a

2rZ

Totml generaal

Verschil gem. I.Q.

Tabel g geeft het verband tusseÍr gemiddeld I.Q. en plaatsing op school.
Zoals men ziet is het aantàl zitteflblijvers vdjwel geliik bii struma- en

struma+. Blijkens de Xz-toets 21fi de verschillen dan ook niet significant

G >o,.1). Het gemiddelde I.Q. van de zittenblijvers ligt over het alge-
meen ongeveer ro punten onder dat van de normaal bevorderde leer-
lingen.

Opvallend is, dat bij strumaf in alle groepefl het verschil in gemiddeld
I.Q. tussen zittenblijvers en ÍroÍmaal bevorderden groter is dan bij
stÍuma-.

Als men stÍuma- en struma+ vergelijkt is, zowel bij de meisjes als

bif de jongens het verschil in gemiddeld I.Q. groteÍ bij de zittenblijvers
dan bij de normaal bevorderde leerlingen. Dit zou eÍop kunnen wijzen,
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dat als kinderen blijven zitten, hun I.Q. over het algemeen lager ligt als

zij struma hebben, waarcloor deze strumakinderen dus de kans hebben

nogverder aftezakken.

Struma - Struma +

Kindertal

Mei$et

9 itat
tt ittr

Totaal

,oo,r l o,
ea,, I rr

l

,8,7 80

95,1 19

,r,o] r. lrr,,
s6,, rt t se,s

,r,, I

»,rl
12

,4
99,2
s6,8

48
4t

Verschil gem. I.Q,

Jmgmt
g iaar

t t jaar

Totaal

Vetschil gcm. I.Q.

*'1,. 98,o

Ír,

98'2

2,5

91 L,,,|,t, I nr,,

l-,,] l.,u

,o rro1,8l," l,",,ri u" i,",,r1," lrr,,l * lrr,,1 e" ira,.| n l,or,1l +o lroo,el zl i,o,,,i z4 lei,61 4e et,zl tt l,tt,t

*z I e7,7

I ,,6

97'8

2rZ

Tabel ro geeft het veÍband tussen gemiddeld I.Q. en kindertal, verdeeld

oaar. éér, tot en met t en 6 of meer kinderen.
Dit verband is berekend, omdat er blijkens de 7"2-toets een bijna signi-

ficant verschil is tussen * en - in de verdeling van het aantal kinderen
tot en met 5 en daarboven (P : o,o5 8).

Zoals mer ziet Tigt het gemiddetd I.Q. van de kinderen uit gezinnen

met 6 of meer kinderen meestal iets onder dat van de gezinnen met r-,
kinderen, behalve bij de g-jarise meisies met struma+ en daardoot ook
bij totaal meisjes *. Het is de vraag of deze verschillen betekenis hebben.

De significantie is niet flagegaan, omdat deze niet van rechtstÍeeks
belang leek voor dit onderzoek.

Als men stÍuma + en stÍuma- vergelijkt, is bij de jongens het verschil
in gemiddeld I.Q. ongeveer gelijk bij beide gezinsgÍootten, terwijl bii
de meisjes het verschil in gemiddeld I.Q.bij strumaf andersom ligt bif
kinderen, die uit gezinnen vafl 6 + komen. Zelfs als men ervan uitgaat,
dat in gezinnen van 6 of meer kinderen de kans oP stÍuma + gÍoter is,

vindt men in deze tabel geen aanwijzing, dat dit bii deze kinderen samen-

gaatmeteen gemiddeld lager I.Q.

Tabel ro - V*band treret gemiddcld I.Q. en kindertal

r-, I u- | Totaal

NTIqlr.lrolN lro
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Tabel tr - Verbald tuten gcniddald f.p. en rmgnrmmer udn bet kind

Meilet
9 iaar

tt iear

Rmgnumer

Totaal

Vcrschil gem. I.Q,

Jongnt
g jazt

rr iur

Totnl

Vetschil gem. I.Q.

Totaal generaal

Verschil gem. I.Q.

,a,z 

] 
,"

,a","j
91,'I

97,3
96,7

I

99,t 
I

97,'I

r-r I u* | Total

-N lra 1-N pc ; N ;o
IO2,O

IOO,7

8o

19
98,2
gt,6

t7
6t

8o

79

97,6

2,6

s6,8

r,g

I

I eg,t

I oe,t

T;
l*n

o, I ,",,o I

6r 
I 
ror,, 

I

T1
6oro6,z

98,3

99,'
98,o

98,,

,,t

e8,7l,sz

,,4 
]

Tabel r r geeft het veÍband tusseÍr gemiddeld I.Q. en rangnummer van
het kind.

Als men tabel rr veÍgeliikt met tabel ro (verband tussen gemidc{eld
I.Q. en kindertal) blijkt, dat relatief veel van de onderzochte kinderen
uit gezinnen van 6 of meeÍ kiflderen komen eri dat daawan ongeveer de
helft bij de 9-jarigen en ongeveer eeÍr deÍde deel bij de rr-jarigen zelf
nummeÍ 6 of hogeris.

Bij de meisies met strumaf ligt het verschil in gemiddeld I.Q. ten
gunste van de hogere Íangnummers en bii de jongens met struma+
juist andersom.
Bij struma- Iiggen de verschillen tussen r-t en 6 of hoger bii de

meisjes en de oudere jongens ten gunste van de lagere ÍangnummeÍs en
bif de jongeÍe iongens ten guflste van de hogere rangnurruneÍs, evenals
bij de meisjes met strumaf . De significantie -var- deze veÍschillen is niet
betekend.

Als men stÍuma- en stÍuma+ veÍgeliikt blijkt, dat het verschil in
gemiddeld I.Q. het grootste is bij de jongens met hoog Íangnummer uit
gezinnen van 6 of meer kindeÍen en dat bii de meisjes het verschil in
tegengestelde richting ligt.

Tabel rz geeft het verband tussen gemiddeld I.Q. en beroep van de
vader.

De verdelin g rraar. de standen bi j de strum ^- en stÍuma + groep is niet
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significant verschillend, hoewel bij de jongens van 9 jaar zonder stflrma
de middenstand iets sterker veÍregenwoordigd is dan bif de andere
groepen. De verhouding van het gemiddeld I.Q. ten opzichte van de
maatschappelijke stand ligt vrij constant in de volgorde: middenstand,
atbeiders-, boerenstand (de normale volgorde bij alle intelligentie-onder-
zoekingen) met een afwijking in de volgorde van de eerste twee bij de
jongens van 9 iaat met en zonder struma, \yaalaÍr de significantie niet
is berekend.

Tabel rz - Vcrband usen gcniddeld LQ. en berocp un de aader

Stmd

À.Íeisjet

9 jaar
tt jaat

Totaal

Verschil

Juguu
9 iax

tt jezr

Totnl

Verschil

Tot gen.

Verschil

97,o
99,o

96,t
98,o

1OO,4

94,2

6o

7'
98'z
97,1

r" 
I 

rs,r

I

,or,o 
I 

e1

-"1 r,4 u,u 
I

e7,, | » 91,7

4,4

97,r

'.",2 

l,r,
'-"1';, ,or,4lr34

4,o

96,9

o'I

Als men strr.me- eÍr struma+ vergelijkt, blijkt het verschil in ge-
middeld I.Q. ten gunste van de controlegroep bij de meisjes het grootst
teziiír bii de middenstand en bij de jongens bij de arbeiders, terwijl bij
de meisjes het verschil bij de boerenstand in omgekeerde richting ligt.
De significantie van deze verschillen is niet berekend. Als men meisies
en iongens te zamen neemt, liggen de grootste verschillen ten guflste van
de controlegÍoep tussen - en + bij de middenstand en bij de arbeiclers,
terwijl bij de boeren praktisch geen veÍschil is. Dat het kleinste verschil
vroÍdt gevonden bij de boerenstand, die ovet het algemeen het laagste
I.Q. heeft en de minste di$ereotiatie vertoont, is wel te verklaren, Ínaat
het lijkt onwaarschijnlijk, dat in de populatie bij de meisies het grootste
verschil bij de middenstand en bij de jongens bij de arbeiders zou liggen.

14) s7,6
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Emotio-
naliteit

Meiget

9 iaar
rr iaar

Totml

Verschil

Tot. gen,

Vcrschil

e5,e I ee 
I

i1
I

Struma- I 1ï11-
N*."a1 c..*ra f l-rui.f I Gestoorcl I Notmaal , Geremd I labiel 

i 
Gestoord

N lr.e. lN lro. N lr.e. lr lI.q. ^- lr.q. lN* lt.q. lN lr.q.i* 1,.q.

-*LJ r,,, i *,,1,r, ;-, ]-rrr r* tr*i l;
ro+,6 lzs lr,6 z7 l e6,r | + | r",z] a ,oz,, lze \orz' ;o oo;1, e lfi,t

Tabel r1 - Verband trcun geniddeld I.Q. en emolionalitcit

at,6 | r6rct,+l *
l

ol;. 4s 
| 0,,, | ,, ] 

,-,4 
| 
,l

-"rl | ,,,1 -,,41

roa,1 ae I e1,r $,q

,,l,or,,l rlr.,,
,vl »,'t), tl»'+

9t,o 
l 

)z

Tabel r3 geeft het veÍband tussen gemiddeld I.Q. en emotionaliteit

(zonder totaal). De verdeling van de emotionaliteit verschilt blijkens de

X2-toets significant bii de struma- en stÍuma+groeP (P : o,ooo;).

De verschillen liggen voornameliik in de noÍmaal evenwichtige en de

gestoorde groep, terwiil de labiele en de geremde groepen minder gewicht

in de schaal leggen.
De verhouding van het gemiddeld I.Q. ten opzichte van de emotionali-

teit ligt vrij constant in de volgorde: evenwichtig, labiel, geremd, ge-

stoord met een kleine afwijking bii de iongens van 9 eÍ1 r r iaar zonder

stÍuma, die vanwege de kleine 
^afltallefl 

niet significant liikt.
Als men struma- en struma+ veÍgeliikt blijkt, dat het verschil in

gemiddeld I.Q. bii de jongens het grootste is bii de gestoorde gÍoeP ten

gunste van de kinderen zorrdef stÍuma en dat bii de meisjes het verschil bii
de normale en bif de labiele groep in omgekeerde richting ligt. Men zou

kunnen veronderstellen, dat bii meisies met struma een normaal ont-

wikkelde emotionaliteit samengaat met een hoger gemiddeld I.Q. dan

bij meisies zofldet struma en dat een gestoorde emotionaliteit bij * kin-
deren samengaat met een lager gemiddeld I.Q. dan bij alle andere groePen.

Tabel r4 geeft het verband tussen gemiddeld I.Q. en omschakeling

(zonder totaal), waalan de verdeling bliikens de 7z-toets significant

verschilt ten guÍrste van de controlegroeP (P : o,oo6).

De verhouding van het gemiddetde I.Q. ten opzichte van de omschake-

ling ligt zeer constant in de volgorde: vlot, normaal, moeizaam met bijna
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steeds een veÍschil van ruim ro punten in gemiddeld I.Q. tussen vlot en
moeizaam. De verschillen tussen de beide uitersren zijn bij struma +
steeds iets groter dan bij stÍuma-.

Tabel t4 - Verbad t*cn gemiddeld I.P. u omrbakeling

-- 
, ltrr-" - | s""-" +- -

_t_
omschakeling i u*,, ^-*-- Trr*ir* l-vr., f N-r*"r fn,t*;**

I\I^alN lalN llqlN llp.]Nillq,lNTIa.

," l,"r,"l ,.
.9 1r"5,+l * 'r'r,rl Ze I nr,'

ez,zl za 
I ro,r

er,.l oo 
I e",3

-,'| | "o
Jaxgent

9 jaar
rt izzr

Totul

Verschil gem. LQ.

,oa,o ] a,
ror,6 | rl

zl
36

r6
r8

96,7
9t,+

lo
z2

ro9,r
r o8,5

20

r8
,oo,o 

j 
,o

gg,o 
| ,,

gr,6
89,r

rce,61 *
l

Totaal geneÍaal

Verschil gem. I.Q.

Als men struma- en struma+ veÍgeliikt blijkt het verschil in ge-
middeld I.Q. bii de kinderen met vlotte omschakeling meestal ten gunste
van stÍuma+ te liggen, in de tussengÍoep alleen bij de meisjes en bij de
kinderen met moeizame omschakeling steeds ten gunste van stÍuma-
met het grootste veÍschil bij de jongens van tr iaat. De significantie van
deze verschillen is niet berekend.

Men krijgt de indruk, dat kinderen met een vlotte omschakeling met
stÍuma+ een behoorliik I.Q. kunnen behalen, terwijl kinderen met een

moeizame omschakeling met stÍuma+ bij de anderen achterblijven.
Tabel ry geeft het verband tussen gemiddeld I.Q. en paniekreactie.
De neiging tot paniekreactie veÍschilt blijkens de Xz-toets sterk signi-

ficant bij stÍuma- en stÍuma+ ten gunste van de contÍolegroep
(P < o,oor).

Het gemiddelde I.Q. van de kinderen zor,dff neiging tot paniekreactie
is steeds hoget dan van de kinderen met paniekreactie.

AIs men struma+ en struma- veÍgelijkt, is het verschil in gemiddeld
LQ. ten gunste van de controlegÍoep bij de jongens zonder paniekreactie
iets groter dan bij de jongens met paniekÍeactie en in beide gevallen klei-
neÍ dan het totale yeÍschil, omdat de verhouding tussen het aantal jongens

t7 42 96,1 91'z

4,9

Totaal e5 )roa,rl a1 97,2 st I g6,t

ve,s.h,gcm.r.Q. j i ; i i I I

À,teil*lirl
giaar u 8 'roy,8 I z3 9e,ol zg I g4,1

rr iaar ,, ,7 ltor,ol 
,o I o* | ,, ] az,a

lL
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met en zondeÍ paniekreactie bii struma- andetsom ligt dan bij struma {.
Bij de meisjes Iigt het verschil bij de groep zonder paniekreactie in om-
gekeerde richting.

Tabal ty - Verband ttrcn geniddeld LQ, er paniekrcactit

Meilet
9 i^x

tr jaar
o, I ,*,, I

:, | 
,oo,o 

I

8o

79
97,8
gt,6

3t
27

8o

79
99,'
96,j

98,2
9r,8

98,z
97,1

6o

1'
98,o
98,4

40
44

Totaal

Vemchil gem. I.Q.

Jongent

9 jaer
u iaar

Totaal

Vetschil gcm. I.Q.

,"0,, 
Iror,2 
|

,t,, 
j

| »''l o'

t--tI "'I | ,,e

96,o
95,'

9r,6 i

149

97,7

1,4

zgz i 97,8

| ..

Men kdjgt de indruk, dat de neiging tot paniekreactie ove( het alge-

meen samengàat met een lager I.Q., zowel bij struma- als bij strumaf .

Behalve het verband tussen het gemiddetde I.Q. en een aantal factoren,
die het I.Q. kunnen bepalen, §/eÍd het verband rragegaan tussen een

^antaI 
factoren ondeding om te zien of daarbii nog significante ver-

schillen aan het licht kwamen tussen de kinderen met en zondeÍ stÍuma.
AIs de emotionaliteit werd gecoÍÍeleeÍd met struma (+ y , tabel),

afzondedijk vooÍ de kinderen met en vooÍ de kindeten zofldet paniek-
Íeactie, was er blijkens de 7.z-toets bij de kindeÍen zonder paniekreactie
een significant verschil in de verdeling ten gunste van de controlegroep
(P: o,o5), maar niet bij de kinderen met paniekreactie (P 2o,r). Het
verschil bif de kinderen zonder paniekteactie lag vootnameliik bii de

gestooÍde en evensrichtige kinderen; in verhouding dus was bij de

f groep een groter aantal kinderen gestooÍd.
Over het algemeen werd paniekreactie meer bij labiele dan bij getemde

emotionaliteit geconstateeÍd. Bii de -groep §/e(d bii 4oo/o, bij de

* groep bii 6o0/" van de labiele kinderen een neiging tot paniekteactie
geconstateerd; bij de geremde kinderen waÍen deze percentages ÍesPec-

tievelijk 3, en ,o. Bij de evenwichtige kinderen §/eÍd vÍijv/el geen paniek-
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Íeacite gevonden, bij de gestoorde bij in ll+ en bij strumaf
in zl3 vanhet aantal gevallen.

Psychisch tempo en omschakeling werden ook nog afzondedijk voor
kinderen met en zonder. paniekreactie met struma gecorreleerd. Hierbij
kwamen geen significante verschillen aan het licht(P >o,r), al bleek er
een steÍk significant verschil tussen kinderen met en zondet paniek-
reactie zowel ten aanzien van psychisch tempo als ten aarrzierr van om-
schakeling (dus na samenneming van stÍumaf en struma-groep, wat
volgens het voorafgaande toelaatbaar is).

Verder werd struma gecorreleerd met de combinatie van tempo en
omschakeling, waarbij traag tempo gecombineerd met moeizame om-
schakeling tegenoveÍ de rest werd gesteld. volgens de 7.z-toets bleek et
een sterk significant verschil te zijn ten gunste van de controlegroep
(P : o,oo7); de combinatie .rran tÍaag tempo en moeizame omschakeling
kwam bij de f groep ongeveer 3oo/o meer voor dan bij de 

-groep.
Conchrie

Als men de resultaten van de statistische bewerking kort samenvat
blijkt, dat eÍ een aantal significante verschillen ten guÍrste van de con-
trolegroep werd geconstateerd, waaryaÍt speciaal de verschillen wat
betreft het gemiddelde I.Q. en wat betreft de psychologische gegevens
van belang geacht moeten worden.

Signifcante aerybillen werden gevonden bij:
r. Vegetatieve afwijkingen (rode kleur en vrarme handen).
z. Aantal kinderen in het gezin (bijna significant).

,. I.Q. volgens Terman-Merrill (alleen bij de jongens significant).
4. Sociaal contact.

5. Zelfvettr.ouv/en.
6. Emotionaliteit.
7. Omschakeling.
8. Paniekreactie.

Hieruit zou men het volgende kunnen opmaken:
r. Vegetatieve labiliteit komr meer voor bij de fgtoep dan bii de

controlegÍoep.
z. Er komen bij de * groep meer kinderen uit gezinnen van 6 of meer

kinderen voor dan bij de controlegroep.
3. De jongens van de f groep hebben een lager gemiddetd I.e. dan die

van de controlegroep.
4. Het sociale contact is over het algemeen slechter bij de f groep dan

bij de controlegroep.
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t. Het zelfveÍtÍou§/en is oveÍ het algemeen geringer bii de * groep

dan bij de controlegroep.
6. De emotionaliteit is bii de f groep vaker geremd of gestoord en bij

de controlegroep vaker evenwichtig dan bij de andere gÍoeP. Labiele

emotionaliteit komt ongeveef even vaak voor bii beide groepen'

7. De omschakeling is bij de f groep over het algemeen moeizamet en

bij de controlegroep oveÍ het algemeen vlotter dan bij de andere

gÍoeP.
8. Paniekreactie komt bii de f groep vaker voor dan bij de 

-groep.
Bij bestudering van het verband tussen het gemiddelde I.Q. en een

aantal factoren, die van invloed kunnen zlin op het I.Q., bleek dat

plaatsing op school (zittenblijven), kindertal, tangnummer van het kind,
beroep van de vader, emotionele factoren, vlotte of moeizame omschake-

ling van het één op het ander en neiging tot paniekreactie invloed

kunnen hebben op het gemiddetde I.Q., maat dat deze invloed zich
meestal bii de * groep en bij de conttolegroeP op overeenkomstige

wijze doet gelden. Daar de verdeling bij al deze factoren gunstig lag voor
de controlegroep, ging hiermee gepaard een verschil in gemiddeld I.Q.
ten gunste van de controlegtoeP.

Bif het psychologisch onderzoek in Noord-Brabant bleek, dat er inder-

daad verschillen kunnen worden aangetoond tussen de kinderen met

stÍuma + en de controlegroep, zowel wat betreft het peil van intellec-
tuele ontwikkeling, voor zover dit in een I.Q. kan worden uitgedrukt,
als ook wat betreft een aantal psychische kenmerken, die de geestelijke

en emotionele stÍuctuur van een kind bepalen.
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SAMENVATTING

Door de Gezondheidsorganisatie T.N.o. werd een onderzoek inge-
steld naar de betekenis van de krop voor de volksgezondheid in Neder-
land, zowel op geestelijk als op lichamelijk gebied.

Het onderzoek op geestelijk gebied hield zich bezig met de vraag in
hoeverre stÍuma invloed kan hebben op de intelligentie en op een aantal
psychische kenmerken, die de geestelijke en emotionele structuur van een
kind bepalen.

om dit ta te gàan werd in verschillende delen van Nededand een aantal
kinderen met stÍuma en een evefl groot aantal kinderen zonder stÍuma
aal eerr psychologisch onderzoek onderworpen.

Het proefonderzoek vond achtereenvolgens plaats in Friesland (rond-
om Heerenveen), Zuid-Holland (Barendrecht en Ridderkerk) en in de
Achterhoek van Gelderland (Groenlo).

Het grote onderzoek vond plaats in deprovincieNoord-Brabant,waar
niettegenstaande een vrij hoog kroppercentage de jodium-profylaxe in
de meeste gemeenten op het platteland nog niet was ingevoerd.

In Groenlo werd, op advies van prof. dr. M. J. Langeveld, behalve een
groep kinderen met struma + en een controlegtoep zonder struma ook
een gÍoep kinderen mer een zeer duidelijk voelbare en zichtbare schild-
klier (struma + +) getest. Het eerste gedeelte van het onderzoek in
Groenlo, waarbij de nadruk viel op de kwalitatieve kenmerken van de
pÍestatie, werd uitgevoerd door de staf van het Paedagogisch rnstituut
te utrecht onder leiding van prof. Langeveld. op de vruag of er een
psychisch strumabeeld bestaat, werd een bevestigend antwoord gevon-
den, maar specifieke onderzoekmethoden om tot het bovengenoemd
psychisch patroon behorende en - dus - psychisch bij struma .roriko-"rr-
de verschijnselen te herkennen, zijn aiteraard niet gevonden.

Er werden twee conclusies getrokken, die van belang waÍen voor het
vetdere onderzoek:

a. Er is misschien op de grote massa eeÍ1 verschil in tempo en omschake-
ling te coÍlstateren ten nadele van de kinderen met struma.
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b. Bij eetvergelijkend onderzoek naar de algemene intelligentie is mis-

schien een vetschil te constateren in dezelfde richting.

Het tweede gedeelte van het ondetzoek in Groenlo gaf inderdaad een

significant verschil te zien in gemiddeld I.Q. tussen de f *groeP en

de controlegroeP ten nadele van de kinderen met struma ++.
Bij het gÍote ondefzoek in Noord-Brabant,waafqaflde resultaten statis-

tisch werden bewerkt door de Afdeling Bew-erking §Taarnemingsuit-

komsten T.N.O., vreÍd geen afzonderlijke gÍoeP van kinderen met stfuma

** gevormd, aangezien hun aantal te gedng was.

Bij eenvergelijkingvan6ookinderen met en zonder stfuma konden de

volgende significante verschillen wotden aangetoond, steeds ten nadele

van de kinderen met stÍuma:

r. Het gemiddelde I.p. volgens Terman-Merrill lag bij de .iongens met

stÍuma significant lager dan bij de iongens zonder struma (bij de

meisi es n i e t signtfr.cant).
z. Het nciale contacl tijdens de test was bij de kinderen met stfuma ovef

het algemeen slechtet dan bij de kinderen zofldeÍ struma.

3. Het qelfuertrouwen was bij de kinderen met struma oveÍ het algemeen

geringer dan bij de kinderen zonder struma.

4. De enotionalituit was bij de kinderen met struma vaker geremd of
gestoord en over het algemeen onevenwichtiger dan bii de kinderen

zonder struma.

5. Paniekreactie k:wam bij de kindeÍen met stÍuma vaket voor dan bii de

kinderen zonder struma.
6. De orzschakeling van het ene onderwerP oP het andete ging bij de

kinderen met struma over het algemeen moeizamer dan bii de kin-
deren zondeÍ stÍuma.

7. vegetatieae labiliteit (opvallend rode kleur, meestal gecombineerd met

warme of natte handen tijdens de test) kwam bij de kinderen met

stÍuma vaket voor dan bij de kinderen zonder stÍuma en ging meestal

samen met een neiging tot paniekreactie.

Samenvattend kan men zeggen, c{at de kinderen met stÍuma over het

algemeen bij de intelligentietest iets lagere tesultaten behaalden dan de

anderen en dat hun prestaties vakef in ongunstige zin werden beïnvloed

door het vooÍkomen van moeilijkheden in het contact, gebrek aarr zelÍ-

veÍtrouwen, onevenwichtigheid op emotioneel gebied, neiging tot paniek-

reactie en moeizame omschakeling van het ene ondetwerp op het andere'

Een vergelijking van de Prestaties bij enkele afzondediike testopdrach-

ten, zowel kwalitatief als kwantitatief, van de kinderen met en zonder

srfuma leidde bij het onderzoek in Noord-Btabant niet tot het vinden van
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duidelijke verschillen, evenmin als een vergelijking van de prestaties bii
de Bourdon-test met omkering van de instructie. Een significant verschil
in tempo en omschakeling kwam bij de laatste test fliet aÀ het licht.

Bij het vooronderzoek in Gtoenlo bleek echter, dat de prestaties van de
kinderen met een duidelijk voelbare en zichtbare schildklier (struma f f )
steeds duidelijk achter bleven bij die van de kinderen zonder struma.

Hoewel bij het onderzoek in Noord-Brabantbreek, dateen aantal kin-
deren zich niettegenstaande hun struma voldoende wist te handhaven
op inteliectueel en emotioneel gebied, kon statistisch worden aangetoond,
dat de kinderen met stflrma op verschinende gebieden enigszini achter-
bieven bij hun leeftijdsgenoten zonder struma.
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SUMMARY

À survey was made in the Netherlands by the or.garuzation for Health

Research T.N.O. of the importance of goitre with relation to public

health, physical as well as mental.

The inq"iry into the mental state included the question of the influence

of goitre on intelligence and a number of psychical characteristics, which

deàrmine the mental and emotional structure of a child'

A large number of children with and without a goitre was examined

by prylhological tests in various parts of the Netherlands: Friesland

1É.àréro...,-u rca), Zttrd-Holland (Barendrecht and Ridderkerk), and the

Achterhoek van Geldedand (Groenlo).

As a result of this ^ 
fnote detailed study was finally carried out in the

province Noord-Brabant, where notwithstanding a faidy high percentage

incidence of goitre, iodine prophylaxis is not yet established in most Patts.

The invesàgation in Groenlo not only included grouPs of children

with a goitre 1 or without a goitte, but also a gfouP with distinctly

.rrlrrgeiand palpable goiues (++), on the advice of Prof' Dr' M' J'
Lang"eveld. 1.h. À.tt palt of the examinations in Gtoenlo, emphasizing

the {ualitative features in achievement, was caried out by the staff of the

pedagogic institute in Utrecht, under the direction of Prof' Langeveld'

i, *rï aïknowledged that there exists a psychological,,goitre syndtome"'

but specific methàds for inquiry into the above mentioned psychological

pr,,.in with the aim to identify the to goitre belonging psychological
^ry-p,o*r, 

could not be found. The following conclusions, which were

of iàporrurrce for the final investigation in Noord-Brabant,were drawn:

n. Tiere aPPears to be a difference in speed of reaction and adaptability

bet.,reen ihe goitrous and non-goittous groups, to the disadvantage

of the former.
b. comparabl.e investigations into the average intelligence allude to

differences in the same clirection.

The second part of the investigation in Groenlo showed a significant

clifference in mean I.Q. between the + + gÍouP and the control gÍouP' to

the disadvantage of the fitst grouP.
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1.

4.

In the detailed suÍvey in Noord-Brabant, the results of which were
statistically analysed by the statistics Department T.N.O., there could
not be formed asepatategroup of children with ** goitres.

Comparison of 6oo children with and without a goitre presented the fol-
lowing significant differences, always to the disadvantage of children
with agoitre:

r. The nean I.p. according to Terman-Merrill in boy (bat not in girls)
was significantly lower m those with a goitre.

z. The scial cortact during the test was as a rule less in children with a
goltÍe.
Self-confdence rn/as oÍ1 the whole better in children without a goitre.
Emotional expression was more often inhibited or disturbed and on the
whole more unstable in children with a goitre.

5. Patic reaction.r were of less frequent occuÍrence in children without
a goitre.

6. Adaptation from one subject to another generally presented more
difficulty to children with a goitre.

7. Autonomic hlperactiuit-1t (red compleíon, as a rule combined with
moist hands during the test) was moÍe often met with in children with
a goitre and often associated with a tendency to panic reactions.

fn summary it is concluded that on the whole the result of the in-
telligence test in children with a goitre was less satisfactory than that in
goitre-free children. Difficulties in contact, lack of confidence, unstable
emotional development, a tendency to panic reactions and poor adap-
tability sometimes had a detrimental effect on their achievements.

Comparison of achievements on a number of sepatate tests, qualitative
as well as quantitative, in children with and without a goitre in Noord-
Brabant did not reveal significant differences. The same holds true for
comparison of the achievements by the Bourdon-test with inversion of
the instruction. A significant difference in speed of reaction and adap-
tability could not be found.

However, during the preliminary investigation in Groenlo it appeared
that children with a manifest * f goitre always lagged behind the
goitre-free children.

During the investigation in Noord-Brabant it emerged that a number of
children with a goitre could maintain themselves sufficiently in the
intellectual and emotional sphere. However, it could be shown statistical-
ly that children with a goitre weÍe surpassed in various fields by children
without a goitre and of the same age.

309



LITERATUURLIJ ST

d, Stltttd en iatelligentie

ÀnoNs, Dn. Pa., Ziekten van de sóildklier in de kindedeeftifd. Aanwinsten Kindergenees-

kunde deel IÍ,24, t95z,pp, 4i6-499.

H,tuaor,o, Pnor. Dn. H., Kropf und soziale Struktur. Med' Klinik ryto Jg. 45, tto. :^2'

pp. ,j51j6 eííLo. r3, PP. ,88194.
Iodine Facts, vol. t, r94o-tg46. Iodine Educational Burc.zrtt 1946, pp. r8o-r8r.

Jossrr.rN »r JoNc, Pnon. Dn. R. or, Over stoomissen in de functie der schildklier. Neder-

landsch Tiidschrift voor Geneeskunde no. 33, 1933' pp. 3748316o.

Kropbestriiding in Nederland in de iaren tgrz tot 1939, De. Vetslag Struma-commissie van

de Gezondheidsraad ry 39.

Kropvaagstuk in Nededand, Het. Uitgegeven door de voorzitter van de Gezondheidsraad

r912.

KaeYr, C. K. J., Voediog en Voedingstoestand van het schoolkind ten plattelande. Diss.

Leiden r95y,pp.6o-65.

Ler,rarars, Dn. J. H., Ondetzoek naar de sociale toestand, de voedingstoestand en het intelli-
gentiequotiënt van Rotterdamse schoolkinderenïn rg47,7949 eí r95r. Tijdschrift voor

Sociale Geneeskunde r952, no. fi,pp.347165.

Nor-sr TnrNrrÉ, A. C., Over veelvuldigheid en betekenis van struma in §íeesp en omsffeken.

Diss. Utrecht \93t,p. 4r.

OrrsrN, R. and M. R, FrnNer.o, Endemic goitre and iotelligence. Public Health Reports

vol. 4r no. zt, ryz6,pp. g7t-986.

P.rsue, F., De endemische krop en haat gevolgen in de z.o. hoek van Friesland. Diss.

Uuecht,t947.

Soror,ove-PoNeuARovA, PR6F, O. D,, Endemic goitre in children. Àcta Paediattica vol. 36,

rg4l,pp.46t46g.

Srecnoor.r, Dn. H. H,, Transactions of the Third International Conference and the Ametican

Àssociation fot the Study of Goitre, 193,8, pp. 88-9o.

Sroc«s, P., Goitre in adolescence; en anthropometric study of the telation between the size

of the thyroid gland and physical and mental development. Biomettika r-ol. t9, 1921,

PP.292-35r.

Tnarrrrn, M., khrbuch der allgemeinen Kinderpsychiatrie, ze dr. Bazel 1945. Dysthyroidie,

P.34t.
§írsnr, H. J., Aatau, Die Prophylaxe des endemischen Kropfes. §Tienet Klinische §Tochen-

schdft, r3 en zo jan. r95o.

3ro



b. Te$t

Àr,rxeuonn, §7. P.,À Perfotmance Scale forthemeasuremeÍrt ofpracticalability, London 1946.

Brcx, S. J., Rorschach's Test. I. Basic Processes. New yotkrg44.
Bnoer, Dn. P. vaN orN, De Behn-Rorschach-test. 's-Gtavenhage r9yo.
Boau, E,, Lehrbuch der Rorschach-Psyóodiagnostik. Bem r95r.
cessre, Dns. A. P., Resultaten met Alexander's passeerproef bii 9-, ro- en r r-jarige kinderen,

Nederlands Tiidschrift voor Psychologie r95r, pp. 2853o9. §ergelilk TrN H,lvr,
Nederlands Tifdschrift voor Psychologie 1947, a&eveting 3 en 4).

cnonus, A.,Intelligentie-onderzoek en ziin kwalitatieve verdieping. Antwerpcn, utrecht r94g.
D.tvrs, F. B', Derivation of three subscores from the 1937 tevision of the sanford-Binet

scales. U.S.À. J. of Consulting Psychology dl. 5, r94r, pp. z}7-29t,
Kr,orrrn,8., and D. Meccr-,rsneN Krr.r,r:, The Rorschach technique. New york r946.

Kocu, Dn. Kenr,, Der Baumtest. Zweite Àuflage, Bem 1954.

LrrvNzr, D. J, veN, The Four-Picture Test. Utrecht 1947.

Ltscurn, Dn. M., Psychologie der Farben. Test-Vedag Basel r949.

Pan'nrnrx, c. F. veN, Intentie en Autonomie in het leerproces. Diss, Amsterdam r9rr.
PennrnrN, veN c. F. en Zrr-orNnusr, D., secondaire functie en omleerproces. Nededands

Tiidschdft voor Psychologie t946,I, pp. 249-2fu.

Pner, Dn. J. LmlrNc, ootlogsinvloeden op het intelligentieniveau van de ieugd. Nede{ands
Maandblad voor Psychologie r9r r, p. r9o (met naschtift van A. D. or Gnoor).

sanasom, srvlroun 8., and Esrurn Knoop SanesoN, Discriminatory value of a test pattcm
with cetebral palsied, defective children. J. ofClin, psych. r947, vol. 3 no. r, pp. r4r-r47.

Truar'r, Lrwrs M', and Mrnnrr,r,, Meuo À., Measuring Intelligence. Harrap Londoo 1937.

Thematic Appetception Test (T,À.T.). Manual by Henry A. Murray. Harvard university
Press, Cambridge, Mass.

vr-rs, Dn. s. J', en GnorN, Dn. J., onderzoek van de persoonliikheidsstrucruur bii ieugdige
asthmàpatiënten. Nederlands Tiidschrift voor psychologie r95r, p. 29.

znr-rc, M,rnre, Expetimentelle untersuchungen iiber umstellbarkeit. rJ7iitzburg 1925.

zul.r,e'.r., H., Behn-Rorschach-Test. Zweite AuÍlage, Bem ry46, I. Textband. rI. Tafeln.

3rt





AÀNHÀNGSEL

EEN ONDERZOEK NAAR DE, PSYCHISCHE
GESTELDHEID VAN HET STRUMAKIND

OP DE LAGERE SCHOOL

DOOR

PROF. DR. M. J. LANGEVELD





I. DOEL

§7il stelden ons bij het onderzoek de volgende vragen:

r. Onderscheidt de persoonlijkheid van strumakinderen oP de lagere

school zich door een vaste gemeenschappeliike karakteristiek, dus:

bestaat er (op deze leeftijd) een psychisch strumabeeld ?

z. Zo ja, komt dit strumabeeld in gedrag en prestatieveÍmogen van het

kind ook tot uiting op een vaste wijze, die deze kinderen onderscheidt
van andere?

II. IUETHODISCHE OVERWEGÏNGEN

Zulk een strumabeeld zou alleen in het totale persoonlii kheids-
beeld kenbaar zijn. Meetbare onderzoekgegevens, §/aarop weltcht
korte speciale methoden van ondetzoek gebaseerd zouden kunnen wot-
den, krijgen eerst reliëf tegen de achtergrond var. zo'Ír algemeen beeld,

omdat dit pas mogelijk maakt ze psychologisch te interpreteren. Daarom
hebben wij, in overeenstemming met orrze oPdffichtgevers, een klein

aantalkindercngroadigen indiaidueel onderzocht, met de bedoeling de totale

persoonl/'kheid te leren kennen en binnen ltet persoonllikheidsbeeld zo mogeliik
het struruabeeld en zijn uitwerkingefl oP gedrag en prestaties te onder-
kennen. In het volgende wordt dan ook een scherp onderscheid gemaakt
tussen de begrippen persoonlijkheidsbeeld en strumabeeld.

Aan het begin van het onderzoek hadden wii er slechts zeer \rage ve;'.
moedens overwat de persoonlijkheid van het strumakind zou kunnen
karakteriseren. Om een katakteristiek strumabeeld binnen de persoon-
lijkheid - indien dit bestond - zo duidelif k mogelijk te doen uitkomen,
schakelden wij zoveel doeniijk de factoren uit, waardoor het persoonliik-
heidsbeeld zich in verschillende vormefl zou moeten voordoen, die het

vooÍ struma karaktedstieke moeilijker herkenbaar zoudet maken. §7ii
verzochten dus om kinderen van één leeftijd en uit ongeveer hetzelfde
sociale milieu. Dat alle onderzochte kinderen in één centÍum woonden
(of als wij het vooronderzoek meerekenen, twee), een afgelegen streek
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met rileinig migratie, met een naar afkomst weinig gemengde bevolking,
schakelde ook nog een paat complicerende factoren uit, die vooÍ een

eerste onderzoek enkel maar stoÍend zouden zijn. Tienjarigen kozen wij
om de technische moeilijkheden te omzeilen, die het onderzoek van

ionge kinderen meebrengt en toch geen kans te lopen, dat bif een deel
van de kinderen de invloed van de naderende puberteit het beeld zou
compliceren. En nog was eÍ een aantal complicerende factoren, meeÍ dan
wij verwacht hadden.

§7ij wisten tevoÍen bif welke kinderen stÍuma vastgesteld was. Onze
opdracht was immeÍs niet een hypothetisch beeld te toetseÍr, maat juist
een beeld te vinden.

III, DE ONDERZOCHTE KINDEREN

Onderzocht werden ittotaal15 kinderen van ongeveer dezelfde leeftijd
(tien jaar; er liep een enkele elfjarige tussendoor); verdeeld over eeÍl
vooronderzoek met vijf jongens uit Achterveld en een hoofdonderzoek
met vijftien iongens en vijftien meisjes uit Groenlo. Voor het vooronder-
zoek werden kinderen met struma+f en strumaf gekozen, voor het
hoofdonderzoek gelijke aantallen struma++, -l en -, zoveel mogelijk
van vergelijkbaar maatschappelijk niveau (gekozen door de schoolarts).

IV. PRINCIPIËLE BEPERKINGEN

Door een - bettekkelijk - homogene gÍoep te onderzoeken hebben
wij ervan afgezien door onderzoek rechtstreeks vast te stellen in hoeverre
het eventuele psychische strumabeeld zich anders zou voordoen bij een

bijv. Friese of Hollandse bevolking, bij andere leeftijdsgroepen, bii een

cultureel fijner gedifferentieeÍde bevolkingsgroep of bij niet-endemische
struma. §7el hebben wij van het begin afgehoopt, dat gegevefls van deze

groep kinderen verkregen, het inzicht in andere gÍoepen vaÍr struma-
kindeten verhelderen zouden.

\/. PRAKTISCHE I\{OEILIJ KHEDEN

De vijf kinderen met wie het vooronderzoek gedaan werd, wetden te
Utrecht in het Paedagogisch Instituut onderzocht. Voor hen beschikten
wij dus over de volle materiële outillage van het Instituut. Daar stond
tegenover, dat de kinderen, die in een afgelegen dorp woonden, kwamen
na een vrij omslachtige reis en nog vervuld van de indrukken van trein
en stad. Dat het hoofdonderzoek in Groenlo gedaan moest worden had
vooÍ, dat de kinderen frisser w'aren en niet vóór het onderzoek begon al
zoveel nieuwe indrukken hadden moeten verwerken. Minder gunstig
was, dat het onderzoekmateriaal beperkt moest worden tot \ilat vervoet-
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baar was en dat de ruimte waar gewerkt werd en de tijd waarin elk onder-
zoek afgewerkt moest worden v/at bepeÍkt waren. Dit ondanks de
uiterste gastvrijheid en inschikkelijkheid -van onze gastvrouwen, de
ZusteÍs van het St. Joseph-Pensionaat, die wij met erkentelijkheid ver-
melden.

Een andere moeilijkheid was, dat zowel in de struma- als in de contÍole-
gÍoep veÍÍassend veel kinderen zaten, dte van het ge'*rone afweken door
factoren onafhankelijk van de struma: zwaàt tuberculeuze familie (met
zekerheid éénmaal, vermoeden vaker), familiaire nervositeit (viermaal),
pas doorstane geelzucht (tweemaal), moeder ovededen (tweemaal), een
Italiaanse vader (éénmaal), de plaats van enige jongens tussen een aantal
meisjes, kinderverlamming voor enige jaren (éénmaal); oorspronkelijk
bevatte de groep zelfs een patiëntie, dat nog zwarrr onder de gevolgen
van kinderverlamming leed.

Daarnaast stonden een paar omstandigheden, die wij wel -voorzien

hadden. Een deel van de boerenkinderen leed, zoals wij wel verwacht
hadden, onder gevoelsverwaailozing en had zich daardoor niet kunnen
ontplooien. Daar was de persoonlijke belangstelling van de ouders voor
de kinderen gering en de verhouding koel, zodat de kinderen psychisch
tekort kwamen.

Een andere factor, die een meerderheid in hun ontplooiing belemmerc{
had, was gebrek aan elementaire culturele zorg, Ook daarmee hadden wij
rekening gehouden. Vele van deze kinderen bezaten geen speelgoed,
kenden het nauwelijks; de meesten kregen nooit een kinderboek in han-
den, hadden nooit pÍentenboeken bezeten, thuis nooit naar vertellen of
voodezen geluisterd, kenden geen liedjes, raadsels of rijmpjes, tekenden
nooit voor zichzelf, hadden nooit verf of kleurkrijt gebruikt; de meeste
jongens kenden geen ander straatspel dan voetballen, geen ander gezel-
schapsspel dan kaarten.

De groep zat dus vol met individuele en gemeeÍlschappelijke opvoe-
dingsproblemen, die met de stÍuma niet rechtstreeks te maken hadden.
Wij hebben dan ook niet kunnen zeggefl, dat wij een groep ,,ge.wone"
kinderen gezien hebben, naast één, waara;an de struma het enige onge-
wone rn/as. Uiteraard zijn zulke groepen alleen theoretisch denkbaar; de
afwijkingen ,ffaÍen echter tamelijk gÍoot.

De geringe culturele vorming gaf nog een technische moeilijkheid,
doordat de kinderen over zo weinig uitdrukkingsmiddelen beschikten.
De woordenschat was klein, het taalgebruik primitief en ook in het
gebruik van andere uitdrukkingsmiddelen waÍen zij meest weinig ge-
oefend. De gegevens in hun onhandige formulering te herkennen, ver-
eiste van de onderzoekers vaak grote oplettendheid. Vooral enkele
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stfumakindefen wisten echtef met hun geÍinge taal- en andeÍe exPfessie-

middelen te woekeren en zich in hun onhandigheid toch soms beeldend

en indringend uit te drukken.
Deze verschillende moeilijkheden hebben het onderzoek toch

ernstig belemmerd.

VI. ORGÀNISATIE ; MEDE'\I/ERKERS

Voor een groot deel van het werk moesten medewerkers aangetrokken

worden, die niet tot de staf van het Instituut behoren. Het waten mei.

C. M. Thöenes te Voorburg (tien gevallen), de heer H. van §Tijlen te

Amsterdam (acht gevallen) en de heer G. Kleisen te Utrecht (twee ge-

vallen). Er werd gewerkt in wisselende ploegen van drie petsonen, die

steeds tsree dagen achtereen werkten en ieder pet dag een kind onder-

zochten. In iedere ploeg zat een der leden van de staf van het Paedago-

gisch Instituut, öf mej. N. F. van der Zeyde àf de heer §7. E. Vliegenthartt
die ook de kinderen der andere leden van de ploeg eYen zag en hun

gegevens ook harcrlzijnerzijds bestudeerde. De organisatie berustte bii
de heer Vliegenthart. De gegevens zijn uiteindelijk verwerkt door de

Hoogleraar-Directeur en enkele medewerkers vaÍ) het Paedagogisch

Instituut.

VII. UITKOMSTEN

Op de eeÍste vraag: bestaat er een psychisch strumabeeld? hebben wij
een bevestigend antwoord gevonden; op de tweede: komt dit oP een

vaste wijze in gedrag en prestatieveÍmogen tot uiting? een ontkenÍIend.

Er bestaat een karakteristiek psychisch strumabeeld.
In hoeverre datzichook nog anders zou kunnen voordoen dan wii het

bij deze kinderen vonden, zullen wij verderop bespreken. §Tanneer in
het volgende gesproken wordt van,,het strumabeeld", ,,het strumakind",

wordt steeds bedoeld: het psychische beeld van het strumakind, zoals wij
het in dit onderzoek hebben leren kennen. Het sttumabeeld wordt
echter op vele manieren in de persoonlij kheid verwetkt,
zodathet geen vaste eigenaardigheden in gedrag en kunnen van het kind
geeft. Zelfs op algemene en formele trekken als tempo, bewegeliikheid,
vermoeibaarheid, werkt de struma niet steeds eender. Het is niet onmo-

getilk, dat hier op de grote massa statistische verschillen gevonden zou-

den kunnen wotden. Die te vinden hebben wij ons niet ten doel gesteld,

omdat die, als zlj ruetvanuit kennis van de persoonliikheid psychologisch

geinterpreteerd kunnen worden, weinig waarde hebben' Maar het is
beslist niet zo, dat een kind met struma dommet, Iangzamer,
doffer, onevenwichtiger of vermoeibaarder zou zlir, dan
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'wanneeÍ het gezond was. Wij hebben integendeel onder de * groep
uitgesproken levendige kinderen van verschillend type gevonden: pittige,
gewiekste, speelse, jolige. En de meesten riet ondanks de struma; de
primaire struma-invloed zat dan als positieve factor in hun levendigheid
verwerkt. Dit wil uiteraard nog niet zeggen, dat het alleen de stÍuma was,
die hen oorspronkelijk levendig gemaakt had. Het is natuurlijk niet uit-
gesloten, dat een gedifferentieerder diagnostiek van de stÍuma tot een
differentiatie zou leiden, die op psychologisch terrein waaÍde zou hebben.

VIII. LICHAI,ÍELIJ KE BIJVERSCHIJNSELEN

Er waren een paar uitedijk waarneembare lichamelijke verschijnselen,
die wel niet bij alle kinderen van de strumagroep voorkwamen, maar
toch opvallend frequent waÍen. Het waren: klamme handen (overmatig
transpireren ook van gezicht en hals éénmaal); een onÍegelmatige
,,vlekkerige" gelaatskleuÍ; een blos, die zich scherp aftekende langs de
oogpartii. Soms kwamen deze verschijnselen tijdens het onderzoek op
en wel plotseling, soms verdwenen ze even plotseling (maar dan niet
vanzelf); of in de loop van de dag. Bij enkele kinderen bleven ze de gehele
onderzoekdag; een enkele maal konden wij ze ook buiten de onderzoek-
situatie constateren. Er waren ook strumakinderen, die geen van deze
verschijnselen hadden en deze vertoonden evengoed het psychische
strumabeeld. Wij schrijven ze niet toe aafi vermoeidheid, maar a D eeÍl
voor het strumabeeld specifiek soort psychische spanning.

Verder kwam in de strumagÍoep opvallend vaak een tengeÍe fichaams-
bouw voor en hadden grote motoriek, gelaatsvorm, handen dikwijls een
karakter, dat meer bij het jongere lagere schoolkind behoort dan bij de
puerale periode. Dit was bij de jongensgroep opvallender dan bij de
meisjesgroep. Maar huidverschijnselen, tengere bouw en kinderlijke
motoriek en vormen kwamen niet per se bij dezelfde kinderen voor.

IX. FREQUENTIE VAN HET STRUMABEELD

Het psychische strumabeeld, zoals wij het hebben leren kennen - wel
onderscheiden dus van het totale persoonlijkheidsbeeld - was zeer fre-
quent. §7ij hebben het, meer of minder sprekend maar roch steeds oveÍ-
tuigend, gevonden bij z1 van de z; strumakinderen en bij één van de
controlekinderen. Bij dit ene controlekind, dat dus strumavrii zou moeten
zijn, was het psychische ,,strumabeeld" juist zeer sprekend, bij één stÍuma-
kind was het beeld niet geheel overtuigend en één, nog wel f f, viel
totaal uit het geheel: hij vertoonde niets van het psychische strumabeeld.
Deze uitzonderingen kunnen wii psychologisch niet verklaren, Ínaar
mogetjk is er een medische verklaring voor. De jongen bij wie het
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strumabeeld bil uitzondedng ontbrak, scheen medisch wel een tameliik
ingewikkeld geval te zijn.

X. DE AÀRD VÀN HET STRUMABEELD

Wat het strumakind karakteriseert is, dat de fundamentele verhouding
tot de dingen buiten hem, die één van de grondslagen is van 's menseÍl

psychische bestaan, bij hem enigszins van het ge§/one afwijkt. Dat geldt
niet enkel van verhouding tot de stoffelijke en zintuigelijke dingen, maar

evengoed van die tot feiten en situaties.

De stoffelijke dingen, feiten en situaties, die vanuit de wereld tot de

mens komen, hebben een.zekere emotionele kwaliteit, zii wekken emotie

in hem, die meestal aanvankelijk een ongevormde, ongedifferentieerde

aangedaanheid is. In de regel volgt daarop een fase van bekend-worden

met het ding, waarin de mens het objectiveert, als obiect tegenover zich

stelt en het geen ongedifferentieerde aandoening meer wekt. Zlin emo'
tionele kwaliteit behoudt het, maar deze is in een zinsverband opge-

oomen samen met andere kwaliteiten, vetliest veelal ziin overheersende

plaats en de emotie krijgt een bepaalde kleur. Daatmee vindt de mens een

hem duidelijke verhouding tot het ding, het is hanteerbaar geworden, hij
weet v/at hij eruan heeft, hij kan er iets mee doen. Soms gelukt dat niet,
bijv. in de paniek. Paniek betekent, dat het de mens niet gelukt is de

paniekverwekkende zaak te objectiveren, dat hii geen verhouding er

tegenoveÍ gevonden heeft.

Bii het ,,strumapatiëntje" (hind met strumaf) gelukt de obiectivering
heel vaak niet. Het blijft steken in het onspeciffeke aangedaan-worden

door het ding en slaagt er niet in het met zijn emotionele kwaliteiten als

object tegenover zich te stellen en hanteerbaàÍ te maken. Hij blijft er

tegenaan kijken zonder er iets wezenliiks mee te kunnen doen. Men kan

niet zeggen, dat bij het strumakind de emotie sterker of minder sterk is
dan bij het gezonde, hij is andets. De indtuk van buiten, het ding in ziin
emotionetende kwaliteit, houdt de ditectheid van het eerste ogenblik,
dringt zich op, dreigt te overweldigen, laat geen afstandnemen toe - in
zoyer.tewerkt de emotie sterker. Maar aan de andere kant slaagt het kind
er niet in het ding in een emotionele relatie te plaatsen, waarin hii actief
deelneemt. De emoties waarmee hij de indrukken tegemoet treedt, bren-

gen het ding niet dichter bij hem, brengen geen relatie tot stand. Hii
krijgt er geen vat op, het wordt niet hanteerbaar. Daardoor blijft ont-
breken de actieve, doel-gerichte emotionele relatie, waatin het kind
innedijk de indruk verwerkt. In zoverre is de emotie weer onvolledig.

In zulke gevallen, dat afstand-nemen niet gelukt, blijft voortbestaan,
wat in de regel is: de beginfase .rran het contact met het ding, een fase
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-waaifi het contact de naam ,,verhouding" nauwelijks verdient. Deze
voÍm vaÍl contact heeft ook een kwaliteit, die aan een beginfase eigen is:
een spanning, die om oplossing vraagt. Het gewone vedoop vafl zo'tt
beginspanning is, dat hij opgelost wordt in de actieve en persoonlijke
verhouding tot het ding in de volgende fase. Bij het strumakind gelukt
deze actieve verwerking van de spanning veelal niet. De spanning blijft,
maar verandert van aard door de langere duur zelf. FIij blijft zweven
tussen het kind en het ding, dat geen object wil worden. Dat betekent
niet, dat hil altijd onproduktief is.

§7ij hebben hierboven gesproken over de houding van het kind tegen-
over de afzonderliike indruk, het afzonderlijke ding. À{aar het is niet zo,
dat zulk een houding incidenteel optreedt tegenoveÍ bepaalde dingen
(inclusief feiten en situaties), het is een habituele houding tegenover de
wereld. Het kind leeft in deze zwevende spanning. Deze is de gewone
grondslag van zijn gevoelsleven en zljn.orrtr.t Àet de dingen en zijn
verhouding tot het afzonderlljke ding, ziin houding tegenoveÍ de afzon-
derlijke indruk is erop opgebouwd. Het kind is door deze habituele
ongevormd emotionele spanning ontvankelijk voor de aangedaanheid,
die het afzonderlijke ding dat zich aandient in hem wekt. De ge§/ofle
spanning wordt dan geactualiseerd tot de spanning tegenover dit speciale
ditg.

Deze vethouding tot de dingen is zo fundamenteel, dat het'waar-
schiinlijk is, dat hii bii andere groepen strumakinderen ook bestaat.
Dat hij fundamenteel is, betekent niet, dat hij de persoonlijkheid geheel
beheerst. Hii kan, al naar de aanleg en de opvoedingssituatie, op vele
uiteenlopende wijzen in de persoonlijkheid verwerkt §/orden en als
factor voorkomen in heel verschillende persoonlijkheidsbeelden, zodat
er wel een strumabeeld, maar geen typische stÍumapeÍsoonlijkheid
bestaat.

Het strumabeeld bestaat daar.in, dat de beschteven objec-
tiveringsmoeilij kheid aanwezig is, maar dat deze niet be-
slissend is voor de vorming van de petsoonlijkheid.

Dat de objectieve verhouding niet geheel ontbreekt, vloeit, buiten alle
psychodiagnostische gegevens om, al voort uit het feit, dat deze kinderen
in de vrije maatschappij kunnen leven en zicl. daar meestentijds heel
behoodijk handhaven. Een kind, dat in het geheel niet kon objectiveren,
zou niet sociaal zijn. De strumakinderen bezitten stellig de objectiverende
functie. En dat niet alleen; het deel van de belevingen, waarit het ding
geobjectiveerd wordt, is soms helemaal niet opvallend gering.

De dingen, die hij wel objectiveert, zijn die waatmee hij in de dagelijkse
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omgang veÍtÍouwd geworden is. Vertrouwd wordt hif met iets, niet

bijv. door het aan te zien, maar door er handelend mee verbonden te

zijn. Ats hij met een stoffeliik ding iets doen kan, als hij in een situatie

een bekende rol heeft, kan hij hem obfectiveren, dan kan hij erop de

gev/one manier mee omgaan. De bekende omgeving op school waarin

hij leeft, de schooltaak zoals hij er al meer gemaakt heeft, de bal waaÍmee

hij speelt, de kippen die hij voeÍt, de fiets waaroP hij riidt, ziin voor hem

even nabif en objectief als voor elk ander kind; door de rommelige drukte

van het dorpsplein tegen schooltijd fietst hii even zeker als een ander.

Dat alles is hem uit het dagelijks handelen vertrouwd. Maar andere,

even ge\p'one dingen, waar hij niet handelend mee te maken heeft, blijven
wondedijk voor hem en wekken enkel ongevormde emotie.

De objectiviteit kan rlaar oflze mening oP t§/ee verschillende wiizen

ontstaafl: hif kan naast de voor de stÍuma karakteristieke verhouding
staan, of hij kan erop opgebouwd zijn. Het eerste vonden wij een enkele

maal. §fij hadden de indruk, dat de gezonde individuele aarleg daat een

bijzondet ,,zakelijke", het objectiveren bevorderende trek veÍtoonde, die

zich handhaafde tegenovet de tendens van de struma, die het obiecti-

veren belemmert. Vaker kwam voor, dat de objectieve verhouding was

opgebouwd op het fundament van de niet-obiectiverende; deze was er

dan soms geheel door ovetbouwd, zodat hii zonder indringende analyse

niet te zien was.
Dat zulk een overbouvren mogeliik is, komt niet doordat de niet-

objectiverende houding in zulke gevallen eigenlijk Í\aat eefl geringe

plaats inneemt, maaÍ juist doordat hij habitueel is. De kinderen ziin eraan

gewend, hebben, de één beter dan de ander, er mee leren leven in een

wereld eo een dagelijks leven, die een zeker.e mate vaÍr obiectiveren ver-
eisen. Een gezond kind, dat een indruk uit de buitenwereld niet obiec-

tiveren kan, heeft het gevoel zich tegenover het emotionerende ding niet
te kunnen handhaven, zichzelf te vetliezen en dat gevoel ondergaat hii
met verwaÍring en angst. Bii de strumakinderen komt in het biizonder
deze verwatring ook voor, bij een krachtig appel op de emotie. §7ii

vonden hem vaker bii meisjes dan bij iongens. Dat zou kunnen komen,

doordat het tegenwicht van het objectiverende in het meisje vaÍl natuÍe

zwakker is, maar dat geven wij slechts als veronderstelling. Toch is die

verwarring betrekkelijk zeldzaam, in aanmerking genomen, dat de

strumakinderen eÍ zo vaak aaÍlleiding toe zouden hebben. Het stÍuma-

kind geraakt zeker niet altijd in verwarring als het een emotie niet ver-

werken kan op de wijze, die voor de normale gewoon zou zijn. Hij is

gewend in die voor hem karakteristieke zwevende spanning tegenover

het cling te leven en te blijven. Door zljn ervaine ondergaat hij deze
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spanning in veel mindere mate dan het gezonde kind met het gevoel:
,,ik zou iets moeten, maar ik kan niet en wat kan mij allemaal niet ge-
beuren als ik faal". Het gevoel van niet-kunnen is er wel, de spanning
kan wel hinderlijk opgevoerd worden, maar dat gaat lang niet attijd
gepaard met de veÍrrr'aÍÍing, die hetzelfde bij gezonder kinderen zou
geven en zelden met angst.

Dat strumakinderen dus van nature moeilijker tot verwerkend objecti-
veren komen, belet hen niet mer de dingen van het dagelijks leven heel
gewoon om te gaan. De dingen uit die sfeer zijn door de ervaring ver-
trouwd geworden en daar hebben de kinderen genoeg aar.:- zij.weten
'wat eÍ van te wachten staat. Het kan nog wel met een zekere gevoelskleur
beleefd worden, maar wekt toch geen diepe emotie meer en dus hoeft er
ook geen emotie verwerkt te worden. Op zijn vertrouwde dagelijkse
belevingen heeft de eigenaardige emotionaliteit van het strumakind
weinig vat.Deze belevingen zijn minder hecht dan bij anderen geworteld
in zijn emotionele grondstructuur.

Maar dat alles speelt zich af boven een ondergrond van vage geëmotio-
neerdheid, die niet tot objectivering kan komen. Zodra zich aan het kind
iets aandient, dat emotie wekt, hetzij doordathet rieuw en onbekend is, of
doordat hij het enkel door aartrscltoawen, maar niet ait fu orzgarg kent, neemt
de aaagedaanheid weer de overhand. Deze aangedaanheid wordt op yeÍ-
schillende maaieren in de persoonlijkheid verwerkt. wij laten hier enige
vormen vafl verril/erking volgen, die wij tegengekomen zijn. Er zullen
er wel meer bestaan en de schakeringen en combinaties zijn uiteraard
talloos. Deze verwerkingen zijr, ruet incidenteel; de persoonlijkheid is
er wel niet in uitgepunt, maar wordt er toch wel door gekarakteriseerd.
Het uitgangspunt is in alle hiervolgende wijzen vaÍl verweÍking het-
ze7Íde: het strumakind heeft bijzondere moeite om emotionerende in-
drukken te verwerken en tot de dingen, die deze indrukken wekken, een
objectieve verhouding te vinden, waardoor ze hanteetbaar wordt. Deze
omstandigheid heeft verschillende aspecten, waaÍop in de hieronder
beschreven wijzen van ver'n erking in de persoonlijkheid, beurtelings
het meeste licht valt.
r. Doordat het kind het emotionerende ding (inclusief feit of situatie)

niet objectiverend tegenover zich kan stellen, komt hij er niet mee
klaar. Hij blijft er, figuurlijk, tegenaan kijken. Als de gesteldheid van
verdere aanleg en opvoeding in die richting werkt, kan dat ten ge-
volge hebben, dat hij er zich niet van losmaken kan en dus niet met
volle aandacht bij een volgende beleving of een volgende taak kan
zijn. Ífd kind kont dan noeillik op gang en scbakelt ilechts rzoeiqaam op
ieis andert oaer. Deze trek hebben wij vaak gevonden.
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z. Zoals gezegd, vormt de aangedaanheid een steeds zatwezige ondet-

grond voor het beleven det strumakinderen. Als het kind nu o.a. een

fijne gevoelsaanleg heeft, kan op deze aangedaanheid gebouwd

worden geuoeligleid uoar sfeer. Ook dit zagen wii herhaaldeliik, wat des

te opmerkelijket is, omdat het sociale milieu \raÍ7 oflze kinderen deze

gevoeligheid niet bevorderde.

Doordat bij de strumakinderen het emotionerende ding, enigszins als

op een fiIm, vóór het kind blijft staan en niet harrteerbaat wordt, komt

het minder vanzelfsprekend in aanmerking om vooÍv/erP vaÍl ernstig

handelen te zijn. Het bindt daardoot riet, zoals een nabij en gtiipbaar

zakeltjk object. Als het kind door aarieg en opvoeding in staat is zich

eÍ wat van tefug te tfekken - war enkel mogelijk is als beide niet te

primitief zijn - en bovendien een bewegelijke natuur is, kan dat tot
een speelse ltouding leiden, die creatief en met het atistieke veÍwant

kan zijn.
Op blz. 34 werdal gezegddat de dagelijkse belevingen van de struma-

kinderen minder hecht in hun emotionele ondergrond geworteld ziin

dan van gezonden. Dat maakt omgekeerd, dat de peÍmanente onder-

grond van het emotioflele beleven licht buiten het handelen blijft
staan en datzijncoÍrtinuefende en regulerende invloed op het dageliiks

leven verzwakt. Het kind volgt dan in meefdeÍe mate de impulsen

van het ogenblik. Dit kan bii actieve, ondernemende naturen leiden

tot aermeerderde bewegelliklteid, eventueel tot het type bewegelijkheid van

de ,,handige duvel", die in zijn handelen weinig mee laat spreken van

fijnere gevoelsmatige verbondenheid met de situaties waarin hii han-

delt. Hetzelfde kind kan dan buiten het dageliiks leven eventueel

blijken van fijne gevoeligheid geven.

5. Is het strumakind, wie het objectiveren door de struma-invloed

moeilijk af.gaat, intellectueel en emotioneel onbegaafd, dan stelt hii

zich tevreden met de oorspronkeliike, vage uitedijke gedaante, waatin

het ding zich bij hem aandient etlaat de extra moeite die verwerking

en otdening hem zou kosten achterwege. Dan is hii bot,veelalgrof.

6. Is het kind niet begaafd en bovendien zwak, dan maakt de struma-

beleving elke psychische werkzaamheid tor een onovefkomelijk kar-

wei en blijft het ktnd passief en ,,0flY€rPlaat§baar".

7. Dathet strumakind de emotionele indruk moeilijk verwerkt, betekent

ook, dat het ding in ziin emotionerende werking vooÍ hem moeilijk

beheersbaar is, dus dat aan het vermogen tot beheersing hogere eisen

gesteld worden. Wordt nu, bijv. door een gevoelsarme oPvoeding, de

emotionaliteit en daarmee het veÍmogen tot integreren vaÍl emoties
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weinig gevormd dan dreigt het kind door aormeloqe geënotioneerdbeid nee-
gesleept ie aorden. De kinderen bij wie dit het geval is, worden in sterke
mate gedesorganiseerd door een wijziging in de hun veÍtrouwde gang
var: zaken. Op blz. 3 z3 werdaluiteengezet, dat het niet enkel het nieuwe
is, dat deze kinderen niet vertrouwd is. Vrees voor dit gevoel rran ge-
desorganiseerd-worden leidt onder omstandigheden tot scbruvlteid aoor
enoties.

8. Er is dus in het leven van het strumakind altijd iets wat hij niet be-
heersen kan, iets waar hij niet op ingaat en dat hij ook geer- partri zot)
kunnen geyen. Dit niet op de dingen ingaan kan zich nu uitbreiden
en kan bii het kind, dat zich niet sterk aan het moreel gezag der ouders
gebonden voelt, ertoe leiden dat het min of meer systematisch ook
niet ingaat op het feit, dat gevormd wordt door de eisen der vol-
vrassenen, maar zich van die eisen afmaakt. Zo'n kind kan het type
van de onttrekker worden.

9. Een ongeobjectiveerde indruk uit de buitenwereld, zoals hij zich
speciaal aan het strumakind voordoet, kan boeiend zijn. Maar een
emotioneel vlak en niet-ondernemend kind mist de diepte, die nodig
is om door het niet geobjectiveerde ding geboeid te worden. Een vasre
emotionele binding 

^an 
tot object geworden dingen heeft hij maar

weinig, ook door de srruma. Bij zulk een kind blijft het emorionele
leven aormeloos en uermippert zich op toevallige aandoeninkjes en de
persoonlijkheid krijgt geen stÍuctuur.

ro.Doordat het strumakind zijn emotionele indruk zo moeilijk ver-
werken kan, komt hij veelal niet in een gevormde verhouding te staan
tot het ding, dat hem emotioneert. Als het buiten zijn waarnemings-
veld geraakt of als hij er distantie van weet te nemen, bindt het hem
ook niet meer, kan hij het bekijken als iets wat buiten hem om gaat.
Dat kan bij een niet-actief kind met een fijne gevoelsstructuuÍ een
geamurcerde houding geven.

rr.vele kinderen hebben op onberedeneerde wijze weet van hun onbe-
heersbare aangedaanheid. Als zij, om motieven waar'rar- de grond
zowel in de aanleg als in de opvoedingssituatie kan liggen, deze onbe-
heersbare gemoedsbeweging maar liever willen vermijden, kan een
levenshouding ontstaan, die door aoorqiclttiglteid gestempeld wordt.

XI. INVLOED OP GEDRÀG EN PRESTÀTIE

Yia deze verschillende houdingen, waarin hii in de persoonlijkheid tot
uiting komt, kan de stÍuma gedrag en prestatievermogen op uiteen-
lopende wijzen beïnvloeden. Trekken als langzaam op gang komen,
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moeiliik overschakelen en eeÍl minder forse aanpak hebben wii dikwills
gevonden. Zij stempelen de persoonlijkheid et ziin tevens grotendeels

formele kenmerken, die, in slechts los verband met de totale persoon-

lilkheid, gedrag efl pÍestatie beïnvloeden. Het is dan ook heel wel moge-

lijk, dat bij een gÍote groep strumakinderen prestaties op deze gebieden

gemiddeld lager zullen liggen dan bif gezonden. Dit uit te zoeken was

niet onze taak.
Iets dergelijks is het met een der lichamelijke verschijnselen, die wij op

blz. 3t9 vermeldden. Een deel der kinderen vertoonde fla een reeks wisse-

lende indrukken ongewoon spoedig een snel opkomende blos met bleek-

heid om de ogen. Men zou geneigd zijn dat als uiting vaÍl veÍmoeidheid
te verklaren, maar verscheidene aÍgumenten spraken daar tegen. §7ij

meneÍl, dat de kinderen hier, door de reeks van emotionele indrukken,
dte zlj niet konden verwerken, ten slotte wèI het gevoel ktegen: ik zou

iets moeten, wat ik niet gedaan kan krijgen. Hun door gewenning onge-

§/oon gÍote capaciteit om spanning te verdragen, nadetde hier ziin gÍeos.
Maar ook bij deze grens handhaafden zij zich nog beter dan het gezonde

kind zou doen; zo bleven op deze ogenblikken de prestaties op peil' Hoe
het komt, dat deze beleving juist dit verschijnsel veroorzaakt, weten wii
uiteraard niet. Maar ook dit verschiinsel, hoe karakteristiek ook op zich-

zelf, kwam maar bii een deel van de stÍumakindereÍl voor en bii gezonden
is een verschijnsel, dat er bedriegelifk veel op lijkt, heel niet ongewoon.
Voor massaal onderzoek leent het zich dan ook niet.

Eén formeel kenmerk vertoneÍ] de strumakinderen, dat wii van elders

niet kennen, nl. een specifeke anomalie uan het aoorÉellingleuen. Het is of
binnen de voorstelling, wellicht ook binnen de waarneming, ongewone
accenten vallen. §7ij zouden dit willen begrijpen vanuit het algemene

strumabeeld. Het kind, dat vergeefse pogingen doet om een zintuigelijk
ding, dat hem emotioneert, te verwerken (wij merkten het alleen op bii
visueel waargenomen dingen), raakt bij zijn pogingen nu eefls het ene,

dan weer het andere onderdeel, die in het geheel misschien volstÍekt niet
op de voorgtond treden en belicht ze.voor een ogenblik. De voorstelling
krijgt daardoor ongerilrone en wisselende accenten.

Aan dit formele kenmerk, dat bii ons weten nergens anders voorkomt,
zou men theoretisch het stÍumakind kunnen onderscheiden. Maar wij
hebben deze eigenaardigheid in de vootstelling slechts bij een deel van

onze kinderen waaÍgeflomen. §7e11icht was hij er altijd, maar hij is zo
subtiel, dat wif hem bij anderen licht over het hoofd geziet kunnen
hebben. Maar deze zelfde subtiliteit maakt, dat hii niet te gebruiken is om
snel struma te onderkennen.
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XII. LOCALISERING VAN DE VERSCHILLEN

Een betrouwbaar ondetscheid tussen de kinderen met strumaf -1- en
stÍuma + hebben wij niet gevonden. Misschien ÍnTaren de * * over het
geheel iets teerder, iets eerder van hun stuk gebracht, ínaaÍ dat weten wii
niet zeker. Daarvoor waÍen de aantallen te klein en de complicerende fac-
toïen te taldjk. Als er verschil was, was het alleen gradueel en niet princi-
pieel. Het strumabeeld was overal - behalve bil de drie op blz. 3t9 aar..

gegeven gevallen - hetzelfde.
Naar ons werd meegedeeld, staat de homogeniteit uit medisch oogpunt

van de groep niet vast. Het is niet uitgesloten, dat bii een verfijning van
de medische diagnose een der dan te vormen subgroepen zou blijken een

bepaalde vorm van verwerking van het strumabeeld in de persoonlijkheid
te bevorderen.

SAMENVATTING

Er bestaat een psychisch patroon, voorkomend bij struma, dat wij met
grote frequentie vonden bij onze kinderen, bij wie medisch struma gecon-
stateerd was. §7at dit beeld allereerst karakteriseert is (r), dat de kinderen
een complex van indrukken uit de buitenwereld moeilijk kunnen ver-
werken tot een geobiectiveerd, hanteerbaar gegeven. Zij hebben de nei-
ging te blijven steken in het eerste, vage emotioneel aangedaan-worden
door het ding (feit, situatie). Dit blijkt het duidelijkst als zij nieuwe in-
drukken moeten verwerken. N{aar het belet hen niet (z) om in het dage-
lijks leven heel gewoon hun weg te vinden. (3) Het strumabeeld leidt niet
tot één vast persoonlijkheidsbeeld. Het wordt op vele verschillende wijzen
in de persoonlijkheid verwerkt en kan dan ook gedrag en prestatie ver-
schillend beïnvloeden.

Specifieke onderzoekmethoden om tot het bovengenoemd psychisch
patÍoon behorende en - dus - psychisch bij struma voorkomende ver-
schijnselen te herkennen, zijn uiteraard niet gevonden.
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Geboorte
Ziektenin de familie
kervermogen
Verdere bijzonderheden

FAMILIE-ANAM!ÍESE

Schoolopleiding ouders. Vader: iaat L.S,
Moeder: iaat L.S.

Vakopleiding vader
Aantal kinderen r

2

,
4
t
6

7
8

9
IO

II
t2
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Gehoorzaamheid
Helpen thuis
Vriietiidsbesteding
Radio
Lectuur
Sociale aanpassi.g
Tempo

School: Klasse: Bliiven zitten:
Hoofd: Onderwiizer(es):
Schoolprestaties: goed / matig / slecht
Tempo op school: snel/ normaal/tnag
Sociale aanpassing: goed / normaal / slecht
Indrukintellect: (r-ro)
Concentratie: goed/matig/slecht

I.Q. volgens L.P.:
I.Q. volgens T.M.:

Sociaal contact:
Zelfuertrouwen:
C.oncentratie:

Emotionaliteit:
Motodek:

gem. v. d. klas:
indrukciifer:

goed/normaal/slecht
gÍoot/ noffiaal/ gering
goed / matig / slecht / wisselend
normaal / geremd / labiel / gestoord
goed / voldoende / onvoldoeode aangepast

Psychisch tempo: snel / normaal / traag / wisselend
Omschakeling: llot I nomnal lmoeizaam

YERDERE GEGE'TENS

Gezinsleven: meest gesteld op vader / moedet
karweities thuis:
speelt liefst met:

Vriend(inn)en: veel/ weinig; ouder/ jonger
Ontspanniog: liefst binnen / buiten
Spot:
Lezen vao boekeo:
Lezen van kranten:
Radio:
Beroepswens:

Fijnste vak op school:
Miost Íijne:
llandenarbeid:
Lang / kort met hetzelfde bezig:

Verdere opleiding:

,29



BIJLAGE 2

CoDELIJST KROPONDERZOEK T.N.O.

t-r. Nilmr?rertanhet kind o.M.9iaar- r,J,9jut- z.M.rr ia^t- r.J.u iaat -
4.M.giazt* s.J.giatt:! 6.M.rriazt t l.J.n iatt *.

4. Voongemunte r. Moergestel. z, Oirschot(Straten). 3. Oirschot(Spoot-
donk). 4. Prinsenbeek. 5. Rijsbetgen. 6. Sprundel (gem.

Rucphen). 7. Hoeven. 8. Hoogerheide. 9. Ossen&echt.

o. Made.

5. Geboorlegemeeale r. zelfde als woongemeeote. z, andere.

6. Geslacht r, meisie. z. jongen.

l-8. LeeÍrïd bii onder4oek (in aantal maanden boven 8 jaat).

9. Slruma T.gcenstruml. 2. stnrnra *. 3. struma 11.
rc, Geqondheid$oeiland r.nietgoed(volgensatsofschoolatts)'
rt. Neurotirbe afnliAiilgn r. slecht eten. z. slecht slapen,

o. Nexrotiscln afalikinget t. enutesis. z. duimzuigen. 3. nagelbiiten.

13. Lichaneliikeafnijkingrn r.linkshandigheid. z.stotteren.

u. Lhbaneliike aÍe,ïkifleen r, slecht gehoot. z. slecht gezicht.

r 5. Vegetalicu aJbijkingn r . rode kleur. 2. wafine handen. 1. tode kleur en waÍÍne

handen.

16. Geboor*afai1'kingen r. abnormale geboorte (tangverlossing, 7-maands kind).
z. tweeling. 3. oobekend (ouders niet verschenen).

q. Aantal kidern ia het ge{n o : ro of meer. r r. pleegkind'

18. Rangnummer o : ro of meer. rr. iongste bii meet dan ro.

tg. Bcrocp ,an de sadï r. niet-agratisch bedtijfshoofd. z' agrarisch bedriifshoofd'

3,Iagete employé. 4. vrii beroep. y. horecaf- en huis-

personeel. 6. tmnspotpersoneel. 7. beroepsmilitait en

politie. 8. niet-agratische atbeidet. 9. agradsche arbeider.

o. niet tot de actieve betoepsbevolking behotend. (volgens

betoepsindeling C,B,S. rgyz). rr. onbekend.

zo.Oadersoterlcden r.vaderovetleden.z.moedetovetleden'

3. moeder hertrouwd. 4. vader herttouwd'
zt. School e$aties r.goed. 2,matig. S.slecht(volgensonderwiizet).
22. Terrr?o oP rcbool r, snel. z. niet matkant. ,, ta g (volgens onderwiizet).
21. Idrak inhllect (in ciifer van r-9) (volgens ondetwiizer).
24, Nramt tan de klas (van e tot 6).

25. Aantal malcngedoubherd o, r of z. rr, wegensziekte,
z6-28. I.Q.wlgmT.M.

29, Sociaalcontacl r.goed. z.nietmarkant. 3.slecht. 
.

,o. zelÍlerrrorlpcfi r. gfoot. z. niet matkant. 3. geting. 4. wisselend.

3t. Conccnlratie r. goed. 2.Ín^tig. 3. slecht. 4. wisselend.

32. Emotionaliteit r. evenwichtig. z. geremd. 3. labiel. 4. gestoord.
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fi. Pryrbirch térrlpo

14. Onuhakeling

95. Paniekreactie

36-38. Tenpo b!' Botrdon-test

,g-4o. Foztett blj Bo*rdon-test

4t-43, Fouter et tterbeleringen

bli Bourdon-tut

44-4j. FosÍen na omschakeling

bi/ Boardon-test

46. Vergeliiking

onuhakelingrtliden

47-48. Vergellileiag

omrchakelingtti'dm

49, Andere te$s

5o. Pgchologe

t7. Formaal

52. Verboading sÍatt-kroorl

53. Plaa* op ltet blad

j4. Drr/k oP hel Potlood

55. Scbaduw

56. IYortelr

,7, Stdrfibarir

58. Stam

19. Kroon

6o. Takken

r. snel. 2. nietmarkant. 3.tt ag.4. wisselend.
r, vlot. z. niet markant. 3. moeizaam. 4. wisselend,
r. initiaal-shock of algemene paniekneiging.
(totaal aantal regels).
(totaal aantal fouten).

(totaal aantal fouten eÍr verbetetingen).

(totaal aantalÍouten en verbetetingen na omschakeling).

r. uitkomst negatief. z. uitkomst positief.

3. gederailleerd . o, geett Bowtdon. fi . geefi tiidet

(in seconden). r r. bii 47 r er voor (honderdtal).
r. Beto. z. T.A.T. 3. Liischer. o.gcrr andere tests.
r. mei. Kroes, z. mei. Begemann. 3. mevr. Marx-Maris,
o. normaal, r. klein(( 5 cm). z. groot() r5 cm).

3. normaal boven bladtand. 4. klcin boven bladrand.

,. groot boven bladtand.
o. stam > kroon. r. lange stam, kleine kroon. 2. koÍte
dikke stam, kleine kroon, 3. kroon : sram. 4. kÍoon >
stam (minstens à..). :. kotte stam, gtote kroon (> z X
stam).

o. normaal. r. op bladrand. z. links bovenaan. 3. links
onderaan. 4. rechts bovenaan.

o. normaal. r. wdinig druk. z. veel druk op details.

3. veel druk ovetal. 4. gebroken liln. y. bibbetliin.
o. geea schaduw, r. stam zvatt. 2. kroon (takken), zv]afi.
3. vruchteo of bladeren. 4. rationcel. ;. stam gearceerd.
6. kroon gearceerd. 7, stam en ktoon beide gearceerd,

o. geen wofiels. r. enkele liin. z. dubbele lijn. 3. open
vorn. 4. wortels aangeduid.

o. geen bijzonderheden. r. techt basis. z. brede basis
(z X breedtestam). S.zeetbtedebasis(> 4j"). 4, wortcls
in de basis.

o, geenbijzondetheden. r. enkele lijn. z. T-stam (tot boven-
aan). 3.Löt-stam. 4. Keil-stam. r. openvorm. 6.verdik-
kingen bii o. 7. vetdikkingen bii z. 8. vctdikkingen bij
3. 9. verdikkingen bii ,. rr. met lineaal gerokken.
o. geen biizonderheden. r. uitstralende ktoon (enkele liln).
z. uitstralende kroon (dubbcle lijn), 3. bol- of wolkenvorm.
4. losse krullen of strepen. 5. takken mct omtrek. 6. afge-
plat (bif t). 7. figeplat (bil z). a. afgeplat (bii 3). 9. afge-
plat(bil 5). r r. abnormaal gegroeid.
o, geer takken, r. enkele lijn. z. dubbele lijn. 1. dubbele
lijn met verdihkingen. 4. open votm (met verdikkingen).
5. parallel of dikker wordend. 6. takken los in de ktoon.
7. Lötast bii z. 8. Lötast bif 3. 9. Lötastbij 5, rr. tak
laag aan de stam (afgezaagd,oog, losse tak onder de kroon).
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6t. Vruchln

62. Bladeren

Q. Alge nun (Coördinatie)

64, Toewegirgeu

67. L^andschap

66. Aantal bomcn

o, geen vrachten r. los in de kroon. 2. a í tAk of twiig.

3, los en aan tak. 4. los en vallend beide (r * l). ,. aan

tak en vallend (z * ). 6. bloesem' 7. verschilleode

vruchten,
o. geen bladeren. r. Ios in de hroon. z. aat tak of twilg.

3. los en aartak, 4. los en vallend beide (r * ,). ,. aan

tak en vallend (z * l\. 6. diiect aan stam GalÍnblad).
o. geerbTizonderheden. r' vruchten ofbladeren abnormaal

groot. z. vruchten of bladeren abnotmazl gegroeid.

3. stereotype votm (alleen staln en kroon). 4. stereotypie

bii vruóten of bladeren. 1. techthoekige verbinding

(§Tinkelast, vereinzelt). 6. Schweifungen (rwiig langer daÍr

tak of gedraaide takken). 7. tat<ken naar alle kanten.

8. additieve vofinen. 9. stereotypie en rechthoekige

vetbinding.
o. geen. r. vogel. z. vogelhuisie. 3. nest. 4. ladder.

y. hek of prikkeldraad. 6. steunpalen. 7, paddestoel'

8. plant of uitspruitsel aan de basis' 9. bel.

o. gun grondliin. r. stambasis ga t ovet in grondliin.

z. bladrand als gtondliin. 3. notmale grondliio. 4. schuine

of gebogen grondliin. 5' landschap aangeduid. 6. veel

landschap, 7. boom op heuvel. 8. boom op eiland'

,. stam van onder afgesloten fuaez grondliin).

o : geefi, t z 3 4 t enz. rr PaPier dwars'
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