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INLEIDING

Achtergronden van het onderzoek

Aandoeningen van rug, nek en ledematen (in het vervolg kortweg'het bewegingsapparaat'
genoemd) komen veel voor in de werkende bevolking. Uit literatuuronderzoek (Hildebrandt,
1988) blijkt dat afhankelijk van het beroep tusseo ongeveer 25% en 50% van de werknemers
regelmatig last heeft van klachten aan de rug. Aandoeningen van het bewegingsapparaat zijn
dan ook belangrijke redenen voor verzuim en arbeidsongeschiktheid. Zo is in Nederland circa
een derde van de gevallen van arbeidsongeschiktheid het gevolg van aandoeningen van het

bewegingsapparaat (GMD jaarverslagen, t9E0- l9E8),
Ook in de land- en tuinbouw vormen de klachten van het bewegingsapparaat een groot
probleem. Aandoeningen van het bewegingsapparaat vormen in deze bedrijfstak zelfs 460/o

van de afkeuringsdiagnoses bij arbeidsongeschiktheid (Bedrijfsvereniging voor het Agra-
risch bedrijf, 1988).
De Stichting Gezondheidszorg Agrarische Sectoren (STIGAS), die ten doel heeft de

bedrijfsgezondheidszorg in de land- en tuinbouw te bevorderen, kent als één van zijn
aandachtspunten 'het indammen van de stroom werkenden die als gevolg van het werk

arbeidsongeschikt wordt'. Gezien het grote aandeel van aandoeningen van het bewegingsappa-
raat in de diagnostische redenen voor arbeidsongeschiktheid, is door STIGAS besloten een

preventiebeleid te ontwikkelen, speciaal gericht op aandoeningen van het bewegingsapparaat.
Op die manier kon ook het te ontwikkelen beleid in het kader van de \Yet Arbeid
Gehandikapte Werknemers (\YAGW) nadere onderbouwing krijgen. Aan het Nederlands

Instituut voor Praeventieve Gezondheidszorg-TNo (NIPG-TNO) en het Instituut voor

Mechanisatie, Arbeid en Gebouwen (IMAG) is gevraagd het daarvoor noodzakelijke
onderzoek uit te voeren.
In dit rapport zal steeds het begrip'agrarische sector'gehanteerd worden om de diverse

bedrijfstakken binnen de land- en tuinbouw (zoals varkenshouderij of glasbloementeelt) aan

te geven.

1.2 Opzet van het STIGAS-rugklachten-preventle-onderzoeksprogramma

In overleg tussen eerdergenoemde onderzoeksinstituten en STIGAS is een projekt
geformuleerd dat tot doel heeft het eerder genoemde preventiebeleid met betrekking tot
bewegingsapparaat-aandoeningen in de land- en tuinbouw vorm te geven. Hierbij zijn een

viertal fasen onderscheiden:
l. Een eerste globaal onderzoek naar knelpunten qua gezondheid en werkbelasting in de

diverse agrarische sectoren, op grond waarvan prioriteiten kunnen worden gesteld ten aan-

zien van sectoren waar preventieve maatregelen het eerst noodzakelijk zijn; vervolgens

nadere analyses van knelpunten voor iedere agrarische sector afzonderlijk;
2. Onderzoek naar oplossingen voor deze knelpunten op basis van de nadere analyses per

sector.
3. Onderzoek naar de meest effektieve wijze waarop de gevonden oplossingen worden

geimplementeerd in de betreffende sector;
4. Onderzoek waarin wordt nagegaan of de uitgevoerde implementatie ook het gewenste

effekt heeft gehad.

In de eerste fase zijn twee invalshoeken te onderscheiden:



( I ) de analyse van aard en omvang van de gezondheidsproblematiek van het bewegingsap-
paraat in de diverse agrarische sectoren; doel daarvan is een beschrijving te geven van
gezondheidsproblematiek in de diverse agrarische bedrijfssectoren, op grond waarvan
knelpunten dienaangaande kunnen worden gesignaleerd;

(2) het ergonomisch onderzoek naar aard en omvang van de werkbelastin$ doel daarvan
is eveneens knelpunten te signaleren.

In dit verslag worden de resultaten besproken van het eerstgenoemde deelonderzoek binnen
fase l, namelijk een beschrijving van de gezondheidsproblematiek van het bewegingsap-
paraat in de diverse agrarische sectoren. De bij dit onderzoek gehanteerde methode, een

enquète onder mannelijke ondernemers en werknemers in veertien sectoren binnen de land-
en tuinbouw, maakte het mogelijk ook gegevens te verkrijgen over de aard en omvang van

de werkbelasting zoals deze door de betreffende werkenden in de diverse agrarische sectoren
wordt ervaren en gerapporteerd. Ook op deze gegevens, die als een aanvulling kunnen wor-
den beschouwd op de bovengenoemde ergonomische analyse, wordt in dit rapport ingegaan.
Dit deelrapport kan beschouwd worden als een verantwoording voor de gezondheidkundige
deelonderzoeken van fase I van het STIGAS-rugklachtenpreventie-onderzoeksprogramma.
Een samenvatting van de in dit rapport beschreven bevindingen en een integratie daarvan

. met de bevindingen van het ergonomische deelonderzoek, is te vinden in een apart, samen-
vattend, rapport over beide deelonderzoeken van fase l.
Gelijktijdig met deze brede analyse binnen de land- en tuinbouw is ook reeds een nadere
analyse uitgevoerd van knelpunten in de sector glasgroenteteelt (in het bijzonder de teelt van

éénmalig oogstbare gewassen) en zijn ergonomische oplossingen voor de gevonden knelpunten
geïnventariseerd. Het gezondheidkundige deel hiervan (een nadere analyse van gezondheids-
problematiek van het bewegingsapparaat in de glasgroenteteelt) wordt in een bijlage van dit
rapport beschreven; over de ergonomische studies zijn aparte deelrapporten beschikbaar. Van

deze studies in de glasgroenteteelt is ook een samenvatting beschikbaar (zie achterzijde
titelpagina).

1.3 Opzet van het rapport

De opzet van dit rapport is als volgt: In hoofdstuk 2 worden de resultaten samengevat van

een literatuurstudie die is uitgevoerd om inzicht te krijgen in reeds bestaande kennis over
werk, werkomstandigheden en gezondheidsproblematiek van het bewegingsapparaat in de

land- en tuinbouw. In dit hoofdstuk wordt ook het model besproken dat in dit onderzoek is

gehanteerd om de relatie tussen gezondheidsproblematiek en de arbeidssituatie in kaart te

brengen. De volledige literatuurstudie is als bijlage I aan dit rapport toegevoegd. Naast cijfers
over het voorkomen van klachten, verzuim en arbeidsongeschiktheid, worden risicogroepen
en risicofactoren voor aandoeningen van het bewegingsapparaat in de land- en tuinbouw
geïnventariseerd. Hoofdstuk 3 bevat de opzet van het vragenlijstonderzoek. Er wordt ingegaan

op doel en vraagstelling van het onderzoek, de steekproeven, het meetinstrument en de ge-

hanteerde analysemethode. Nadere informatie over de gehanteerde vragenlijst is te vinden
in bijlage 2 van dit rapport. In de daarop volgende hoofdstukken 4, 5 en 6 worden de resulta-
ten van het onderzoek weergegeven. Eerst zullen respons en steekproeven worden beschreven
(hoofdstuk 4). Daarna zal worden ingegaan op de aard en omvang van de gezondheidsklach-

ten van het bewegingsapparaat (hoofdstuk 5) en met name op de verschillen tussen de diver-
se agrarische sectoren ten aanzien daarvan. In hoofdstuk 6 komt aard en omvang van de werk-
belasting in de diverse sectoren aan de orde. Een zelfde analyse, maardan toegespitst op de

de diverse teeltgroepen binnen de sector gtasgroenteteelt, is als bijlage 4 aan dit rapport
toegevoegd. Afgesloten wordt met een discussie (hoofdstuk 7) en enkele samenvattende
conclusies (hoofdstuk 8).
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2.1

LITERATUURGEGEVENS OYER KLACHTEN VAN HET BEWEGINGS-
APPARAAT EN DAARMEE SAMENHANGENDE WERKBELASTING IN DE

LAND- EN TUINBOU1V

Inleldlng

Ter voorbereiding van dit onderzoek is een literatuurstudie uitgevoerd om na te gaan wat er

reeds bekend is over de omvang en aard van de problematiek van het beweg,ingsapparaat in

de land- en tuinbouw.
Drie vraagstellingen stonden hierbij centraal:
t. Wat is de omvang en de aard van klachten in de land- en tuinboure?

2. lïetke agrarische risicogroepen ten aanzien ran problematiek van het bewegingsapparaat

zijn reeds gesignaleerd ?

3. Welkewerkgebondenrisicolactorentenaanzienvanproblematiekvanhetbewegingsapparaat
zijn er tot nu toe geïdentificeerd in groepen agrariërs?

Een uitgebreid verslag van deze literatuurstudie is te vinden in bijlage I, waar ook de diverse

bronnen vermeld zijn. Hieronder zullen alleen de voornaamste bevindingen van deze studie
worden samengevat. Eerst zal echter worden ingegaan op het in deze studie gehanteerde

model voor de relatie tussen gezondheidsproblematiek van het bewegingsapparaat en arbeid.

2.2 Gehenteerd model voor de relatle tussen arbeld en gezondheld

De vraagstellingen zijn gebaseerd op een model, dat de relatie weergeeft tussen arbeid en

bewegingsapparaat-problematiek. Bij dit model wordt er van uitgegaan dat met name de

mechanische belasting een belangrijke rol speelt bij het ontstaan van klachten van het

bewegingsapparaat op de werkplek. Daarnaast zijn er vele andere factoren die deze relatie

mede bepalen. (Onderzoeksgroep Bewegingsapparaat, NIPG-TNO, 1988).

In figuur 2.1 wordt het model weergegeven.

Fiquur 2.1 Modcl voor de relatio arbeid-gezondhcid.
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Blootstelling van het bewegingsapparaat aan een bepaalde mechanische belasting (3) kan

leiden tot gezondheidsklachten (4). De mechanische belasting wordt in belangrijke mate be-
paald door de houdingen, bewegingen en krachten (2) die in het werk zijn vereist. Deze

worden op hun beurt bepaald door de taak en de werkplek (l). De relaties worden beïnvloed

door'medebepalende factoren'. Dit kunnen werkgebonden aspecten zijn, zoals tempodruk
en werksatisfaktie, en individugebonden aspecten zoals leeftijd, geslacht en gedrag'

2.3 Gezondheldsproblematlekvanhetbeweglngsapparaet

De omvang en aard van klachten en aandoeningen van het bewegingsapparaat in de land- en

tuinbouw is bestudeerd aan de hand van cijfers over vóórkomen van gezondheidsproblematiek

en over verzuim en arbeidsongeschiktheid ten gevolge van deze problematiek. \Yaar mogelijk

is onderscheid gemaakt in ondernemers (personen met een eigen bedrijf, al dan niet mensen

in dienst hebbend) en werknemers (in loondienst werkenden) en in de diverse sectoren binnen

de land- en tuinbouw. In het algemeen betreffen de onderzoeksresultaten de mannelijke

agrarische beroepsbevolking; stechts in één onderzoek is een deel van de vrouwelijke agra-

rische bevolking (boerinnen in de melkveehouderij en varkenshouderij alsmede tuindersvrou-
wen) onderwerp van studie geweest.

2.3,1 Vóórkomen van klachten en aandoenineen van het bewecinesaooaraat

Er blijkt geen onderzoek beschikbaar waarin een brede analyse is gemaakt van de gehele

land- en tuinbouw (of de meeste sectoren daarbinnen). De meeste studies betreffen éen of
enkele agrarische sectoren. Representatieve cijfers over het voorkomen van aandoeningen

in nde" land- en tuinbouw zijn dan ook niet te geven. Uit het beschikbare onderzoek is op

te maken dat rueklachten in de land- en tuinbouw het meest voorkomen: bijna een derde van

de betrokken groepen heeft regelmatig rugklachten. De klachtenniveaus met betrekking tot

de bovenste en onderste ledematen liggen lager en ontlopen elkaar niet veel: een vijfde tot

een kwart van de betrokken groep agrariërs kampt met dit type klachten.

In het algemeen blijken ondernemers meer klachten c.q. aandoeningen te hebben dan

werknemers. Tussen de betrokken sectoren kunnen aanzienlijke verschillen optreden in

klachtenniveaus (zie paragraaf 2.4).

2.3.2 Verzuim ten sevolse van aandOenineen van het beweeinesaOoaraat

In tegenstelling tot de gegevens over klachten en aandoeningen, zijn verzuimgegevens wél

beschikbaar voor de gehele land- en tuinbouw, maar alleen met betrekking tot agrarische

werknemers. Echter, alleen van het langdurend verzuim zijn diagnosen bekend, zodat ook

deze bron geen volledig beeld geeft van aard en omvang van de problematiek; uit
literatuuronderzoek is namelijk bekend dat het merendeel van bijvoorbeeld rugpijn-aanvallen
kortdurend is. Yan de verzuimgevallen waarvan een dia8,nose bekend is, vormen 'aan-

doeningen van het bewegingsapparaat' de belangrijkste categorie. Bijna een kwart van de

verzuimgevallen bij mannen valt binnen deze categorie, bij de vrouwen is dit percentage lager

(l?%). Deze cijfers komen redelijk overeen met de verzuimcijfers van de algemene bevolking.

Sectorspecifieke cijfers ontbreken.



2.3.3 Arbeidsoneeschiktheid door aandoenineen van het beweeinssaooaraat

Aandoeningen van het bewegingsapparaat zijn de belangrijkste reden van

arbeidsongeschiktheid in de land- en tuinbouw. Bij zelfstandigen wordt in circa 50% van de

gevallen op grond van aandoeningen aan het bewegingsapparaat besloten tot afkeuring. Bij
de werknemers ligt dit percentage wat lager. Sectorspecifieke cijfers ontbreken.

2.4 Rislcogroepen ln de !and- en tuinbouw

Nagegaan is of er agrarische sectoren zijn die zich in vergelijking met andere sectoren
kenmerken door een hoog niveau van bepaalde klachten van het bewegingsapparaat. Zoals

reeds aangestipt, is geen onderzoek beschikbaar waarin de land- en tuinbouw in zijn gehele

breedte is betrokken, zodat de hieronder vermelde bevindingen noodgedwongen fragmenta-
risch moeten blijven.
Bij de ondernemers blijkt de pluimveehouderlJ zich te onderscheiden met relatief hoge

klachtenscores ten aanzien van zowel nek, rug als extremiteiten. In de fruitteelt worden

relatief hoge niveaus gevonden voor de bovenste ledematen en de rug. De bloembollenteelt
heeft een relatief hoog niveau van rugklachten. Ondernemers in het loonwerk klagen relatief
veel over pijn in de bovenste ledematen.
Bij de werknemers hebben werkenden in de fruitteelt relatief veel klachten aan de bovenste

en onderste ledematen. In de bloembollenteelt, de tuinbouw en varkenshouderiJ komen rug-
klachten relatief veel voor. De werknemers in de tuinbouw rapporteren bovendien relatief
veel nekktachten.
In het onderzoek onder vrouwelijke agrariërs bleken tuindersvrouwen vaker klachten te
hebben van nek en rug dan boerinnen in de melkveehouderij en varkenshouderij. Geen
verschillen werden gevonden met betrekking tot klachten van de ledematen, behalve ten

aanzien van de pols/hand, waarvan boerinnen in de melkveehouderij vaker last hadden.

2.5 Rlsicofactoren in de land- en tuinbouw

In de literatuur zijn slechts in beperkte mate risicofactoren te vinden voor gezondheidsklach-

ten van het bewegingsapparaat die specifiek op de land- en tuinbouw betrekking hebben.

lVanneer dit het geval is, betreft het veelal een bepaalde sector van de land- en tuinbouw,
waarbij de vraag is in hoeverre bevindingen in één of enkele sector(en) ook in andere sectoren
van toepassing zijn.
Risicofactoren voor aandoeningen van de bovenste en onderste ledematen komen slechts in
één onderzoek aan de orde. De beschreven risicofactoren betreffen voor de bovenste

ledematen:
- werken met geheven armen
- langdurig werken in dezelfde houding

en voor de onderste ledematen:
- fysieke werkbelasting in het algemeen

- trillingen
- lage omgevingstemperatuur
- negatief oordeel over werksfeer

Ten aanzien van risicofactoren voor nek- en rugaandoenlngen zijh meer studies beschikbaar.

Het meest worden genoemd:

- werken in gebogen houding



- werken in gedraaide houding
- trillingen.

Verder worden genoemd:

- langdurig staan
- bukken
- zwaar tillen
- fysieke werkbelasting in het algemeen.

- lage omgevingstemperatuur
- negatief oordeel over werksfeer/collega's
- 'relatief veel werkproblemen'.

2.6 SamenvatÍlng en conclusle van de llteratuurstudle

De beschikbare literatuur geeft niet meer dan een fragmentarisch beeld van omvang en aard
van de gezondheidsproblematiek van het bewegingsapparaat in de agrarische sectoren en

daarmee samenhangende werkgebonden risicofactoren. Yrijwel alle studies betreffen de

mannelijke agrarische beroepsbevolking. Uit de bestudeerde literatuur kan gekonkludeerd
worden dat met name rugklachten veel voorkomen in de land- en tuinbouw en dat deze rug-
klachten een zeer belangrijke oorzaak zijn van langdurig verzuim en arbeidsongeschiktheid.
Wanneer meerdere sectoren in de studies zijn betrokken, blijken aard en omvang van de

bewegingsapparaatproblematiek sterk uiteen te lopen tussen de sectoren. Tevens komen uit
de literatuur een aantal risicofactoren naar voren voor aandoeningen van de diverse lichaams-

delen, die zowel de fysieke werkbelasting (zoals bepaalde houdingen, tillen) en de werk-
omgeving (zoals trillingen, klimaat) als de meer psycho-sociale werkaspecten (zoals de werk-
sfeer) betreffen.
Specifiek onderzoek naar de aanwezigheid, aard en omvang van verschillen tussen agrarische

sectoren bestaan met betrekking tot bewegingsapparaatproblematiek en daarmee samenhan-
gende werkbelasting, waarbij een zo volledig mogelijk aantal agrarische sectoren wordt

betrokken, wordt derhalve node gemist.



3.r

ONDERZOEKSMETHODE

Inleldlng

In dit deelonderzoek is de omvang en aard van klachten van het bewegingsapparaat in een

groot aantal sectoren van de land- en tuinbouw onderwerp van studie geweest. Gegevens

hierover zijn verzameld met behulp van een vragenlijst die aan een steekproef van mannelijke

ondernemers en werknemers in de diverse sectoren is toegezonden.

In het vervolg van dit hoofdstuk wordt aan een aantal belangrijke aspecten van de

onderzoeksmethode aandacht besteed: In paragraaf 3.2 wordt de vraagstelling van het

onderzoek geformuleerd, in paragraaf 3.3 komt de onderzoeksopzet aan de orde en in
paragraaf 3.4 wordt de steekproeftrekking beschreven. In paragraaf 3.5 wordt aandacht

geschonken aan de methode van materiaalverzameling. Het hoofdstuk eindigt met een

beschrijving van de analyse-methode van de verzamelde gegevens (paragraaf 3.6).

3.2 Doel en vraagstelling van het onderzoek

Zoals reeds in de inleiding is beschreven, vormt dit onderzoek een onderdeel van de eerste

fase van een omvangrijker onderzoeksprogramma. Het doel van deze eerste fase is de gegevens

te leveren over aard en omvang van de gezondheidsproblematiek van het bewegingsapparaat

in de diverse agrarische sectoren die nodig zijn om prioriteiten te kunnen stellen met betrek-
king tot de sectoren/risicogroepen die in de diepergaande, tot preventieve aktiviteiten lei-
dende, benadering aan de orde moeten komen. Op grond van dit doel, is de vraagstelling van

het onderzoek als volgt geformuleerd:
"Wat is de omvang en aard van de gezondheidsproblemaliek van het bewegingsappa-

raat in de diverse agrarische sectoren?"

Daarmee is dit onderzoek dus primair gericht op een inventarisatie van de knelpunten

betreffende de gezondheid in de diverse sectoren, met andere woorden op de vraag welke

sectoren een relatief groot risico op problematiek van het bewegingsapparaat kennen.

De bij dit onderzoek gehanteerde methode, een enquète onder werkenden in de land- en

tuinbouw, maakte het mogelijk op relatief eenvoudige wijze ook gegevens te verkrijgen over

de aard en omvang van de werkbetasting zoals deze door werkenden in de diverse agrarische

sectoren wordt ervaren en gerapporteerd. Met deze gegevens kan een globaal inzicht verkregen

worden over de vermoede (mede-)oorzaak van deze problematiek, blootstelling in de diver-
se sectoren aan belastende factoren in de werksituatie. Daarom is als nevenvraagstelling
geformuleerd:

"llrat is de omvang en aard van de ervanen werkbelasting in de diverse agrarische secto-

ren?"
Laatstgenoemde groep van geg,evens kan beschouwd worden als een aanvutling op .de meer

kwantitatieve analyses in het andere deel van het onderzoek in deze fase (de brede ergo-

nomische analyse), waar de door deskundigen beoordeelde werkbelastlng het aandachtspunt

is.

3.3 Onderzoeksopzet

In dit onderzoek is gekozen voor een vergelijkend onderzoek onder de diverse agrarische

sectoren, waarbij de gegevens over gezondheid en werk in die sectoren met behulp van een

postenquéte worden verzameld. Twee redenen hebben tot de keuze van deze onderzoeks-

opzet bijgedragen: ten eerste moest met het onderzoek een brede oriëntering plaatsvinden ten



aanzien van knelpunten in gezondheid en werk in de diverse agrarische sectoren. Dit im-
pliceerde dat relatief veel gegevens over relatief grote groepen personen moesten worden

verzameld, hetgeen eigenlijk alleen goed is te realiseren met een postenquete' Ten tweede

moest het onderzoek in korte tijd gerealiseerd worden; ook om deze reden lag een posten-

quète het meest voor de hand.

Gezien de g,rote omvang van de groep ondernemers in de agrarische sector (meer dan de helft

van het aantal arbeidskrachten in de agrarische sector betreft ondernemers), is het onderzoek

gericht op zowel werknemers als ondernemers'
Ondanks het feit dat een kwart van de agrarische werkers in Nederland vrouwen zijn, moest

worden besloten het onderzoek te beperken tot mannelijke agrariërs. Het bleek namelijk

onmogelijk vrouwelijke agrariërs in de voor steekproeftrekking in aanmerking komende

bestanden goed te traceren (zie verder).

3.4 Desteekproeftrekking

Voor de steekproeftrekking was allereerst een onderscheid noodzakelijk van de agrarische

populatie naar bedrijfssector. Hiervoor is gebruik gemaakt van een indeling die het IMAG

en de Gemeenschappelijk Medische Dienst (GMD) hanteren bij het beschrijven van de

werkbelasting van de diverse agrarische beroepen (Berk en Kroeze, 1984), een indeling die

tevens is gehanteerd in de ergonomische analyse. In totaal worden daarin 19 sectoren

onderscheiden. Op grond van vooral hun ekonomisch belang, zijn door STIGAS l5 van de

l9 sectoren geselekteerd om in dit onderzoek te worden betrokken. In tabel 3.1 zijn deze l5

bedrijfssectoren en het aantal regelmatig daarin werkzame arbeidskrachten vermeld.



Tabel 3.1 Dc vcrrchillcndc bcdrijfrrcctorcn in dc land- cn tuinbouv cn hct aantal rcgclmatigl

wcrlzamc arbcidrkrachten2 daarbinncn (bron: CBS f98{, f987)

manncn vrcuwcn

1986

l9E3

l. melkvechouderij
2. rundvcchoudcrij
3. pluimvechoudarij
{. rchapenhoudcrij
5. akkerbouv
6. champignontcelt
7. varlenahoudcrij
8. groente, volle grond
9. grocnta, onder glar

10. blocmen, ond€r5lil
ll. potplantcntcclto
12. bolblcmen/blembollcn
13. fruittcclt
l{. bomtcclt
15. Ioonwerk{
16. ovcrig

265.{6{
277.t17

111.633
6.630
5.711
1.635

26.146
3.197

l9.EE7
6.638

15.u2
2_2.853

5.210
5.165
7.6{0

37.148

196.981
201.306

79.?EE

t.6{6
3.7s6
1.269

22.133
1.29ó

r3.2{8
{.912

I l.{75
16.81I

27.O22

6E.{60
76.6{l

§{.r{6
1.99.1

r.979
266

{.31s
1.902

6.639
1.726
3.667
6._0{2

807
1.067
l'l6E

lo.128

.1.r03

,t.098

6.172

I

3
I

'regelmatig' vil hicr ncggen: icderc wcek in hct jaar voorafgaand. ean dc tclling werklaam (ongcxht dc duur van
de wekelijkrc srbeidrtijd).
DoordEt de rcctorcnindcling van hct IMÀG cnigzinr vcrchilt van de indcling dia dor hct CBS wordt gehan-
teerd, zijn dc gegevenr een rchatting van het rerkelijkc aantal regelmatig werlzame arbeidrkrachten in de diveme
!ectoren.
Exrcte aantallcn niet bckend (zic punt 2).
Onder dc rcctor 'l@nwrrk' wordcn bcdrijvcn gcrckcnd dic op kontraktbuir wcrllaamhcdcn vor agrarirche
bcdrijvcn (in allcrlei rcctorcn) uitvoercnl vcclal bctrcft hct wcrkraamhcdcn wunor grotc cn/oÍ rpcclaliatirche
appÀratuur of kcnnir nodig ir.

Uit tabel 3.1 is op te maken dat de l5 sectoren onderling sterk verschillen qua omvang. De
melkveehouderij is verreweg de grootste sector, terwijl de schapenhouderij en champignon-
teelt een relatief gering aantal arbeidskrachten kennen.

Uitgangspunten blj de steekproeftrekking
Gezien de genoemde verschillen in omvang tussen sectoren, is besloten de steekproeftrek-
king (voor zover althans mogelijk) naar sector te 'stratificeren' (op te splitsen) opdat alle l5
sectoren in principe even sterk in de steekproef vertegenwoordigd zouden zijn. Dit had wel
als konsekwentie dat de verdeling van de deelnemers aan het onderzoek over de diverse
sectoren niet meer representatief zou zijn voor de werkelijke verdeling van de Nederlandse
agrariërs over die sectoren; voor de vraagstelling van dit onderzoek was echter van groot
belang dat de te maken vergelijkingen tussen sectoren niet onmogelijk zouden worden
doordat sommige sectoren (vrijwel) niet in de steekproef vertegenwoordigd zouden zijn.
Naast deze evenwichtige verdeling (ongeveer gelijke aantallen) van respondenten over de

diverse agrarische sectoren, is bij het trekken van de steekproef uitgegaan van een

evenwichtige verdeling over werkgevers en v/erknemers, over een drietal leeftijdscatego-
rieën en over grote en kleine bedrijven. Zoals reeds vermeld, moest worden afgezien van een

indeling naar geslacht, omdat gegevens hierover onvoldoende beschikbaar waren in de

hieronder nader te bespreken bestanden die voor het trekken van de steekproef Bebruikt
konden worden. Stratificering naar werkgever/werknemer-status en bedrljfsomvang was

wenselijk vanweg,e de (op grond van de beschikbare literatuur te verwachten) mogelijke rela-



tie van deze kenmerken met de arbeidssituatie (en daarmee mogelijk met de gezondheid); stra-
tificering naar leeftijd was wenselijk vanwege de (te verwachten) relatie van leeftijd met rug-
problematiek en de scheve verdeling van deze kenmerken in de betrokken agrarische sec-

toren, zoals valt af te leiden uit CBS-gegevens dienaangaande.

Gegevensbestanden voor het trekken van de steekproef
Het zoeken naar een gegevensbestand waaruit de gewenste steekproef getrokken zou kunnen
worden, leverde veel problemen op. Er bleek in Nederland namelijk geen bestand aanwezig

dat (l) de g,ehele agrarische bevolking in Nederland bevat en (2) stratificering naar genoemde

kenmerken mogelijk maakt. Uiteindelijk moest genoegen worden genomen met twee

afzonderlijke bestanden van ondernemers resp. werknemers in de agrarische sector. Wat

ondernemers betreft, bleek het CBS/LEI(Centraal Bureau voorde Statitiek/Landbouw Econo-
misch Instituut) over (landelijke) gegevens te beschikken. Wat de werknemers betreft, was

het werknemersbestand van het ASF (Agrarische Sociale Fondsen) het enige landelijke
gegevensbestand.

Het'CBS/LEI-bestand' bevat gegevens over de agrarische bedrijven en hun eigenaars,

inklusief de voor het trekken van de steekproef wenselijke en hierboven genoemde

kenmerken. Deze gegevens worden jaarlijks verzameld in het kader van de zogenaamde

'mei-telling,' van het CBS en o.a. gepubliceerd in de uitgave 'Landbouwtelling l9xx'
van het CBS. Het Landbouwschap beschikt over een deel van dit bestand, voornamelijk
bedrijfsgegevens; de benodigde individuele kenmerken van ondernemers ontbreken
echter. Aangezien verwacht kon worden dat het opvragen van de benodigde gegevens

bij het LEI tot een moeizrme en tijdrovende procedure zou gaan leiden en de op-
drachtgever vertraging bijzonder bezwaarlijk achtte, is besloten uit te gaan van de

gegevens die het Landbouwschap ter beschikking had. De belangrijkste konsekwentie

hiervan was dat deze gegevens stratificering naar leeftijd vooraf onmogelijk maakten

omdat de leeftijd van de ondernemer niet bekend is. Gezien de leeftijdsverdeling (meer

ouderen) in de Nederlandse agrarische bevolking, zoals die blijkt uit de CBS-LEI-
gegevens betreffende de gehele land- en tuinbouw, moest hiermee een mogelijke

ondervertegenwoordiging van de groep jonge ondernemers in de steekproef
geaccepteerd worden. \Yel boden de aanwezige gegevens de mogelijkheid naar bedrijfs-
omvang te stratificeren.
De ASF-bestanden betreffen een pensioenbestand, een ziektewet-uitkerings-bestand
en een werkeloosheidswet-uitkerings-bestand. Het pensioenbestand is in principe het

meest volledige bestand wat betreft de agrarische werknemers in Nederland: het bevat

alle agrarische werknemers in loondienst die (ooit) een pensioenverzekering hebben

afgesloten; niet hierin opgenomen zijn jeugdigen (jonger dan 2l jaar) en (een kleine

groep) werknemers van niet-aangesloten bedrijven, terwijl vrouwen pas sinds l9E7

zonder loondrempel worden opgenomen. Dit pensioenbestand wordt echter niet bijge-
werkt (bijvoorbeetd qua adressen), zodat het in de meeste gevallen sterk verouderd

is. Daarbij bevat het, behalve naam en geboortedatum, geen verdere persoons- of
bedrijfsgegevens. Het ziektewet-uitkerings-bestand bevat wel enkele van deze gegevens,

met name adressen, geboorte-datum, nationaliteit, geslacht; met betrèkking tot de ar-
beidssituatie bevat het bestand echter atleen een CAO-code. Aangezien deze CAO-
code slechts zeven categorieën betreft, is deze onvoldoende om de gewenste

differentiatie in sectoren tot stand te brengen. Dit ziektewet-bestand bevat alle werk-

nemers die een uitkering hebben gehad wegens ziekte; aangezien men geen wachtdagen

kent, kan verwacht worden dat dit bestand de meeste werknemers wel zal bevatten,

behalve een (waarschijnlijk vrij kleine) groep nooit-verzuimers. Daarmee blijft dit

bestand enigszins selectief, afhankelijk van de omvang van deze groep nooit-verzuimers.
yoor het werkloosheidswet-uitkerings-bestand geldt uiteraard hetzelfde; dit bestand
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bevat ook de zogenaamde'losse' werknemers, die niet een jaar in vaste dienst zijn, maar

op de drukke tijden ingezet worden.
In tegenstelling tot de ondernemers, zijn werknemers dus in de bestaande bestanden

niet volledig in kaart te brengen; de enige bron daarvoor vormen de loonlijsten van de

bedrijven, die jaarlijks aan het ASF moeten worden toegezonden. Het is echter duide-
lijk dat het doornemen van loonlijsten van alle werknemers in de betrokken agrari-
sche sectoren een tijdrovende zaak zou worden; daarom is besloten de werknemers-
steekproef voor de globale analyse slechts te stratificeren naar sector, voor zover dit
op basis van de beschikbare CAO-codes mogelijk was. Hierdoor werd het mogelijk
toch rechtstreeks uit het ASF-bestand een steekproef te trekken. Het ASF-bestand bevat

wel leeftijdsgegevens, maar geen geg,evens over bedrijfsomvang, zodat wel op leeftijd,
maar niet op bedrijfsomvang gestratif iceerd kon worden. Hierdoor moest een mogelijke
ondervertegenwoordiging van werknemers werkzaam in de kleinere bedrijven in de

steekproef geaccepteerd worden. Aangezien de sector glasgroente onder de zeer brede

CAO-code 'tuinbouw' valt, zijn voor de nadere analyse van de glasgroenteteelt (zie

verder) extra steekproeven getrokken uit regio's waarvan bekend is dat aldaar veel

glasgroenteteelt voorkomt, opdat het aantal deelnemers uit deze sector voldoende zou

zijn om de diverse teeltgroepen binnen deze sector te kunnen onderscheiden.

De feitcliJke steekproef trekklng
Op grond van bovenstaande zijn uit de betrokken bestanden gestratificeerde aselecte

steekproeven getrokken. Daarbij is het aantal respondenten per agrarische sector zodanig

gekozen dat binnen iedere sector nog redelijk naar leeftijd en bedrijfsgrootte te stratifice-
ren groepen te onderscheiden zouden zijn. Tevens is rekening gehouden met te verwachten

non-respons (bij aanvang van de studie gesteld op 30-40%).
Een eerste steekproef is aselect getrokken uit het werknemersbestand van het ASF,

gestratificeerd naar CAO-code en drie leeftijdscategorieën. In tabel 3.2 staan de aange-

schreven aantallen werknemers per CAO-code en leeftijdscategorie vermeld.

Tabel 3.2 Aantallcn aangerchrcven vcrknamcn PGr tcctor cn lceftijdrcatcgoricl

lceftijdecategoric

CAO-code <35 jr 36-19 jr >60 jr

- veehoudcrij cn akkerbour
- pluimvcchoudcrij
- bloembollen/bolblocmentclt
- bomtcclt
- loonwcrl
- tuinbour

550
67

67
67
67

1002

1600
200

201

201
201

22t8

633 117

67 66

67 67
6t 67
67 67
55E 658

alle CÀO-codGr tGrtmcn

l) De (ondanlr hct rtrcvcn tc rtratificcran) ongelijkc celvullingcn in dc divenc leeÍtijdutrata lijn het gcvolg van

onvoldoendc bcrchikbm PGnonGn mct dc bctrcÍfanda CAO-codc in dic catcgoric'

Aangezien twee CAO-codes (veehouderij/akkerbouw alsmede tuinbouw) werknemers uit
meerdere sectoren omvatten, is de omvang van deze steekproeven een veelvoud van de
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steekproeven binnen de andere CAO-codes; daarbij is de steekproef binnen de CAO-code
'tuinbouw' extra groot vanwege de uit te voeren nadere analyses in de glasgroentesector.

Een tweede steekproef betreft een aslecte steekproef getrokken uit het ondernemersbestand
van het Landbouwschap, gestratificeerd naar agrarische sector en bedrijfsomvang. De inde-
ling naar kleine c.q. grote Èedrijven is gemaakt door deskundigen van het Landbouwschap
in overleg met het LEI; hierbij is steeds per sector zowel een ondergrens bepaald (waaronder

een bedrijf in de betrokken sector eigenlijk weinig meer voorstelt) als een grens die kleine
van grote bedrijveà onderscheidt (zie bijlage 3). De aantallen aangeschreven ondernemers
staan vermeld in tabel 3.3.

Tabel 3.3 Aantallen aangcrchrcvcn onderncmcn p.r rctor cn catrgori. bcdrijfromvang (grot/Llcin).

bedrijÍromvang tot.8l
klcin groot

- melkveehouderij
- rundvechouderij
- pluimveehoudcrij
- schapenhouderij
- akkerbouw
- champignontcelt
- varkenrhoudarij
- groentete€lt, volle grond
- groentcteelt ondcr glu
- bloementeelt onder glu
- potplantentoelt
- bloembollen/bolbloementcelt
- fruitteelt
- boomteelt
- loonwerk

152

162
r62
r62
r62
152

t62
152
600
r62
162
ró2
r52
r62
162

76 76

76 7e

76 76
76 76

76 76

76 76

76 76
76 76

su, 3(x)

76 76

76 T6
7A 76

76 7A

76 76
76 76

alle rectorcn teram€n 136.1 l86t

Ook bij de ondernemers is de steekproef voor de glasgroentesector groter Senomen in verband

met de nadere analyses in deze sector.
In totaal zijn7349 agrariërs aangeschreven met het veÍzoek een vragenlijst in te vullen.
Aangezien de opdrachtgever strikte anonimiteit van de enquète wenste, zijn de vragenlijsten
door het Landbouwschap respektievelijk het ASF verzonden, waarbij gevraagd werd de

vragenlijst middels een (portvrije) antwoordenvelop terug te zenden aan het NIPG-TNO.
Iedere vragenlijst was voorzien van een code waardoor het mogelijk was achteraf vast te stel-
len tot welke strata binnen de steekproeven de respondent behoorde.
Na drie weken is een herinnering verzonden aan de gehele steekproeven; gerichte mailing aan

non-respondenten was vanwege de anonimiteit niet mogelijk. Aan de ondernemers werd
vanwege de tegenvallende respons zes weken later een tweede rappèl verzonden.
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3.5 Methode van materiaalverzameling

Voor het vaststellen van de omvang en aard van aandoeningen van het bewegingsapparaat
in de verschillende bedrijfssectoren is gebruik gemaakt van een vragenlijst. Deze lijst zal
hieronder kort worden besproken. In bijlage twee wordt hierop nader ingegaan en wordt de
lijst tevens afgedrukt.

3.5.1 Keuze van het meetinstrument

Als methode van materiaalverzameling in dit onderzoek is gekozen voor het gebruik van de

NIPG'vragenlijst bewegingsapparaat', waarmee een beeld kan worden verkregen van aard
en omvang van klachten van de diverse delen van het bewegingsapparaat bij de betrokkenen.
Deze klachten worden dan als indikator voor aard en omvang van de problematiek van het
bewegingsapparaat beschouwd.

Een aantal redenen hebben tot deze keuze geleid. Een eerste reden vormt het gebrek aan
bestaande bronnen waarin medische gegevens (bijvoorbeeld bedrijfsgeneeskundige
gegevens) zijn te vinden over aandoeningen van het bewegingsapparaat bij personen die
werkzaam zijn in de agrarische sector. Daar komt bij dat dergelijke medische gegevens

niet representatief behoeven te zijn voor het voorkomen van aandoeningen van het bewe-
gingsapparaat, omdat niet iedereen met klachten ofaandoeningen een arts raadpleegt, zeker
niet in het geval van bewegingsapparaatklachten. Daarnaast moet gekonstateerd worden
dat er geen betrouwbare en objectieve methoden bestaan die de klachten enlof afwijkingen
aan het bewegingsapparaat van een individu kunnen diagnosticeren. Eenduidige diagno-
sen zijn niet te stellen en diagnosen op dit terrein kunnen in feite niet verder gaan dan
een beschrijving van klachten naar ernst en plaats (Anderson e.a., 1985), hetgeen op zich
geen uitvoerig medisch onderzoek vereist maar ook met een vragenlijst is te 'meten'.
Daarbij blijkt bijvoorbeeld uitvoerig functie-onderzoek niet veel meer op te leveren dan
het gebruik van een vragenlijst wanneer het doel is beroepsgroepen van elkaar ter onder-
scheiden (Hildebrandt, 1985).
Een tweede reden voor het gebruik van een vragenlijst vormt het feit dat eigenlijk alleen
met een vragenlijst het in dit onderzoek gewenste grote aantal variabelen (zoals gezond-
heidsklachten, werk en werkomstandigheden), kan worden'gemeten'. Bovendien kan naar
de ervaren relatie tussen deze variabelen worden gevraagd, waardoor een idee kan worden
verkregen van de door de respondent ervaren'werk-gerelateerde bewegingsapparaatproble-
men', hetgeen belangrijke aanknopingspunten kan opleveren over knelpunten die oplos-
sing vereisen.

3.5.2 Oobouw van de vraeenliist

De vragenlijst die in dit onderzoek is gebruikt, is een op de land- en tuinbouw toegesneden
versie van de door de onderzoeksgroep bewegingsapparaat van het NIPG-TNO ontwikkelde
'vragenlijst bewegingsapparaat'. Deze vragenlijst is opgebouwd uit vragen betreffende een
aantal onderwerpen. Vragen over de onderwerpen 'Gezondheid', 'lilerk' en 'Algemene
gegevens' vormen de standaardvragenlijst die aan atle personen uit de steekproef is

voorgelegd. Deze vragen betreffen de factoren die in principe van belang zijn om de relatie
tussen arbeid en gezondheidsproblematiek in kaart te kunnen brengen. De standaardvragenlijst
is voor deelgroepen uit de steekproeven nog aangevuld met één of twee extra vragenmodu-
les. Hieronder zullen deze modules kort worden besproken.
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Module 1. Yragen over de gezondheid
In de vragenlijst zijn standaard-vragen over de problematiek van het bewegingsapparaat
opgenomen. Deze zijn afgeleid van de zogenaamde'Nordic-questionnaire on musculoskeletal
disorders'. Daarnaast bevat de lijst meer algemene gezondheidsvragen uit de verkorte versie
van de op het NIPG/TNO ontwikkelde'Yragenlijst Arbeid en Gezondheid'.

Module 2. Vragen over het werk
Deze groep vragen betreft de expositie aan relevant geachte werkfactoren en is nader in te
delen in drie categorieën:
- Yragen over de taak. Hierbij gaat het om een omschrijving van de expositie en de

expositieduur. Voorbeelden zijn de vraag naar de sector waarin men werkzaam is, het

aantal jaren dat men zijn huidig werk al doet en de vraag naar het aantal uren dat er
gemiddeld per week wordt gewerkt.

- Vragen over houdingen, bewegingen en krachten tijdens het werk. De vragen in deze

categorie zijn erop gericht om een beeld te krijgen van de expositie aan een aantal
belangrijke houdingen, bewegingen en krachten tijdens het werk. Voorbeelden hiervan
zijn: bukken, draaien met de rug, tillen of sjouwen en dergelijke. De keuze van deze

factoren is gebaseerd op de literatuur (zie Hildebrandt 1988).

- Vragen over de ervaren lichamelijke en geestelijke belasting van het werk, de

werkomgeving, werkinhoud en werktevredenheid. Veel vragen in deze groep zijn
afkomstig uit de eerdergenoemde vragenlijst'Arbeid en Gezondheid'.

Module 3. Algemene vragen
Voorbeelden hiervan zijn vragen naar leeftijd of geslacht. Ook de keuze van deze vragen is

gebaseerd op literatuurgegevens ten aanzien van factoren die een rol spelen bij werkgebonden
problematiek van het bewegingsapparaat (zie Hildebrandt 1988).

Module 4. Extra vragenmodules voor deelgroepen
Deelgroepen uit de steekproeven hebben extra vragenmodules toegezonden gekregen. Het

betreft de volgende deelmodules:

Extra vragen over de glastuinbouw
Deze deelmodule is alleen toegezonden aan alle ondernemers en weiknemers in de

glastuinbouw. Met behulp van deze uitbreiding van de standaardvragenlijst kon een beeld

verkregen worden van het teettplan van het bedrijf waarin de persoon werkzaam is,

hetgeen van belang was voor de nadere analyse van de gezondheidsproblematiek in deze

sector.
Afzonderlijke vragen voor werknemers en ondernemers
Alleen werknemers kregen vragen over 'leiding en de kollega's' en de 'organisatie van

het werk'. Deze uit de vragenlijst'Arbeid en Gezondheid' afkomstige standaard-vragen
(zie verder) over deze onderwerpen zijn namelijk niet van toepassing op ondernemers. De

helft van de ondernemers kreeg in plaats daarvan een aantal vragen over bedrijfsvoering,
leiding geven en werkorganisatie.
Extra rugvragen.
De andere helft van de ondernemers kreeg een reeks nader op de rugklachten toegespitste

vragen, bedoeld om een beter inzicht te krijgen in de aard van de meest voorkomende

klachten van het bewegingsapparaat (klachten aan de rug). Deze uitbreiding van de

vragenlijst werd alleen naar een deel van de ondernemers gestuurd omdat verwacht werd

dat deze groep de minste moeite zou hebben met het invullen van formulieren en daarom

ook het minst zou terugschrikken voor enkele extra vragen.

t.

2.

3.

t4



3.5.3 Vooronderzoek

De vragenlijst is in een klein vooronderzoek onder l2 werknemers en E ondernemers uitge-
test op onder meer de lengte van de toelichting, de lengte van de gehele lijst, het taalgebruik,
de begrijpelijkheid, de overzichtelijkheid en de herkenbaarheid van situaties en problemen
in de vragenlijst. De meeste genoemde punten werden positief beoordeeld. Alleen de lengte
van de toelichting en.de lengte van de gehele lijst werden door sommigen lang gevonden. Op
basis hiervan werd de vragenlijst ingekort. Gestandaardiseerde vragen uit de 'Nordic-ques-
tiohnaire' en de vragenlijst'Arbeid en Gezondheid' zijn uiteraard niet veranderd of ver-
wijderd om de vergelijkbaarheid met eerdere studies te waarborgen.

3.6 Analyse van de gegevens

ln de volgende hoofdstukken worden de resultaten van de verschillende analyses gepÍesen-
teerd. De twee betrokken steekproeven (werknemers en ondernemers) zijn daarin steeds strikt
gescheiden gehouden. Het betreft hier immers twee geheel verschillende steekproeven die -
zoals in hoofdstuk vier zal blijken - zich op een aantal kenmerken (zoals arbeidstijd) nogal

sterk van elkaar onderscheiden.
In de analyse is primair de relatie tussen de diverse agrarische sectoren en gezondheidsklach-
ten van het bewegingsapparaat beschreven. Daarnaast is nagegaan hoe de betrokken agrarische
sectoren gekarakteriseerd kunnen worden in termen van houding, beweging, kracht en daar-
uit resulterende ervaren belasting. Het gaat daarbij steeds om identificatie van relatieve
verschillen tussen de diverse agrarische sectoren qua gezondheid en belasting en niet om de
absolute omvang van gezondheidsproblematiek en belasting in 'de' land- en tuinbouw.
Hierover zijn op basis van dit onderzoek geen uitspraken mogelijk, omdat de steekproeven
niet representatief zijn voor de Nederlandse land- en tuinbouw (zie 3.4). Wel zal worden
nagegaan in hoeverre de absolute omvang en aard gezondheidsproblematiek in de
werknemers-steekproef aansluit bij de bevindingen in andere werknemerspopulaties.
Gezien de aard van onderzoek en vraagstelling, zijn de analyses vooral beschrijvend van aard
gehouden. Wel is getoetst in hoeverre de veronderstelling dat er verschillen in gezondheids-
problematiek bestaan tussen de diverse sectoren al dan niet verworpen moet worden
(hoofdstuk 5). De aard van de verschillen in belasting die daaraan ten grondslag kunnen
liggen, is echter beschrijvend gehouden (hoofdstuk 6). Alleen is getoetst in hoeverre de in
het onderzoek betrokken risicofactoren in de betreffende steekproeven inderdaad een
samenhang vertonen met de gezondheidsproblematiek, zoals uit de benaming 'risico'-factor
afgeleid zou mogen worden.

Bij het uitvoeren van de analyses is gebruik gemaakt van SPSS-X (= Statistical Package for
the Social Sciences). Behalve frekwentieverdelingen per variabele is gezocht naar de samen-
hang tussen twee variabelen, waarbij in sommige gevallen voor een derde variabele is
gekontroleerd. Yoor toetsing van deze samenhangen is gebruik gemaakt van de chi-kwadraat-
toets bij categorische variabelen; voor toetsing van gemiddelden tussen groepen de t-toets.
Om een indruk te krijgen welke sectoren zich qua hoogte van voorkomen van bewegingsappa-
raatklachten statistisch significant onderscheiden van het groeps-gemiddelde, is gebruik
gemaakt van een log-lineair analyse-model ("logit-analyse") waarin de relatie tussen
rugklachten en sector geanalyseerd is met inachtneming van de invloed van leeftijd. In de
tabellen is steeds aangegeven wanneer de kans op klachten in een bepaalde sector ten opzichte
van de kans geen klachten te hebben significant groter was dan verwacht mocht worden op
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grond van het geformuleerde model. Als significantieniveau is p s .05 genomen. Deze

analyses worden beschreven in hoofdstuk 5.

Om de (relatieve) verschillen in belasting tussen de diverse sectoren te kunnen ordenen, is

een grenswaarde gesteld waarboven een uitkomst in een sector als relatief hoog is betiteld.
Hiervoor is een minimale afwijking van l5% boven het gemiddelde van de gehele steekproef
genomen. Een dergelijke afwijking kan inhoudelijk als betekenisvol worden beschouwd en
leidt tot de gewenste.differentiering tussen sectoren. Een dergelijke grenswaarde heeft
natuurlijk als gevolg dat bij hoge waarden (> E5%) geen afwijking meer kan worden
gevonden en bij lage waarden door de geringere variatie veel minder afwijkingen verwacht
kunnen worden. Dit is geaccepteerd omdat bij genoemde hoge waarden al zonder meer van
een knelpunt kan worden gesproken, geldig in alle sectoren,terwijl bij lage waarden in het
algemeen juist moeilijk van een knelpunt gesproken kan worden.
De betreffende analyses worden beschreven in hoofdstuk 6.
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4.t

BESCHRIJYING VAN DE STEEKPROEVEN

Inleiding

In de nu volgende hoofdstukken worden de resultaten van hetonderzoek weergegeven. In dit
hoofdstuk zal worden ingegaan op de respons (par. 4.2) en zullen enkele achtergrondgegevens
over beide steekproeven (ondernemers en werknemers) worden besproken (par. 4.3). In
hoofdstuk 5 komen vervolgens de resultaten aan de orde met betrekking tot de gezondheids-
problematiek, terwijl in hoofdstuk 6 de resultaten worden beschreven ten aanzien van de
werkbelasting in de diverse agrarische sectoren.

4.2 Respons

De totale respons bij de werknemers bedroeg 49% (n=2267). De respons bij de ondernemers
was 48% (n=1315). Dit was lager dan de 60-70% die op grond van de ervaringen met
postenquètes verwacht was. Ten aanzien van een aantal andere factoren waren gegevens
beschikbaar over zowel de deelnemers als de niet-deelnemers, waardoor enig zicht kan worden
verkregen in de vraag of bepaalde groepen agrariërs meer of minder aan het onderzoek
hebben deelgenomen. Het betreft de agrarische sector, de leeftijd en de bedrijfsomvang.
In tabel 4.la/b wordt de respons in de diverse sectoren weergegeven. Zoals reeds eerder
besproken (zieparagraaf 3.4.2), konden dienaangaande bij de steekproef van de werknemers
alleen CAO-codes worden onderscheiden, waarbij in de meeste gevalten meerdere sectoren
in één CAO-code zijn opgenomen.

Tabel {.la Rcrponr naar CAO-groep (werknemen).

ateekprocf aantal teruggerondenrerponl
groottG vragenlijrten p€rcentagc

veehouderij /akkcrbour
pluimveehouderij
loonwerk
boomteelt
bloembollcn
tuinbouw

1600

200

201
201

201

2218

913
98

9T

lr2
l0E
939

57

19
{9
56

5a

12

totaal wcrknemcrr
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Tabel {.lb Rerponr naar rector (ondernemem)

rteekproef aantal teruggczondcnrecponr
grootte vragenlijrtcn pcrccntaS.

rundveehouderij
pluimveehoudcri j
rchapenhouderij
akkerbouw
melkveehouderij
champignonteelt
varkenehouderij
groenteteelt, Yollc gïond
groenteteclt, onder glil
bloementeelt, onder glu
potplantcnteGlt
bloembollen/bolbloementlt
fruittcelt
boomteelt
loonserk

66 {3
6{ 12

61 40

90 59

70 {6
89 69

69 {5
t2 5{
307 51

63 {l
16 {9
70 18
86 68

69 39
65 .13

152

r52
r62
t62
t52
152
152

rí2
600

152

r62
16,
162
152

t62

totaal ondernemeE

werknemcn+ondcrnamcn

Uit tabel 4.la/b blijkt dat de respons varieert tussen de 39 en 59% in de diverse CAO-
groepen c.q. sectoren. Bij de werknemers is de respons hoger dan gemiddeld in de veehou-

derij/akkerbouw en de boomteelt (>55%), en in de tuinbouw lager dan gemiddeld (<45%).

Wat betreft de ondernemers is de respons in de akkerbouw, fruitteelt en champignonteelt het

hoogst (>55%) en in de rundveehouderij, pluimveehouderij, schapenhouderij, glasbloemen-

teelt, boomteelt en het loonwerk het laagst (<45%).

De steekproef van de ondernemers was ingedeeld naar bedriJfsomvang. Daardoor kan worden

nagegaan in hoeverre de omvang van het bedrijf met de respons samenhangt. Het blijkt dat

de respons van de agrariërs werkzaam in grote bedrijven ongeveer gelijk is aan de respons

van de agrariërs uit de kleine bedrijven (resp. 49% en 45%). Uit een nadere analyse van deze

respons per sector blijkt dat dit ook voor de meeste sectoren afzonderlijk opgaat; alleen in

de melkveehouderij, de glasbloementeelt en het loonwerk hebben meer ondernemers uit grote

bedrijven dan uit kleine bedrijven deelgenomen, terwijl in de bloembollen/bolbloementeelt

meer ondernemers uit kleine dan uit grote bedrijven hebben deelgenomen.

De steekproef van werknemers was ingedeetd naar leeftiid. Doordat het ASF-bestand

onvoldoende werknemers bevatte in bepaalde leeftijdscategorieën binnen de codes

veehouderij/akkerbouw en tuinbouw, kan wat betreft die categorieën niet Seheel volSens de

al op de vragenlijsten aangebrachte codering worden gewerkt. Hierdoor kan de respons per

teeftijdscategorie alleen betrouwbaar worden berekend voor de sectoren pluimveehouderij'

bloembollen/bolbloementeelt, boomteelt en loonwerk. Tabel 4. I c geeft de betreffende cijfers.
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Tabel ,l.lc ReEponspercentages naar leeftijdegroep per CAO- groep (werknemem),

<36 35-{9 >{9 jr

pluimve ehoudcrij
loonwerk
boomteelt
bloembollen

De respons in de drie leeftijdscategorieën geeft per sector een verschillend beeld. In het

loonwerk en de bloembollen/bolbloementeelt hebben de ouderen minder gerespondeerd,

terwijl in de pluimveehouderij juist de jongeren het best hebben gereageerd. In de boomteelt
is de respons vrij gelijkmatig over de drie leeftijdscategorieën verdeeld. Door deze verschillen
tussen de vier beschikbare sectoren, is het onmogelijk deze bevindingen te extrapoleren naar

andere sectoren en een algemene conclusie te trekken over de rol van leeftijd bij het al dan
niet responderen.

Geconcludeerd kan worden dat de respons naar sector en binnen een sector naar leeftijdscate-
gorie en bedrijfsomvang, voor zover te berekenen, in meer of mindere mate verschilt. Een

duidelijke trend met betrekking tot de aard van de non-respons aangaande deze factoren is

niet aan te geven. In hoeverre al dan niet deelnemen mede is bepaald door aard en omvang
van gezondheidsproblematiek of werkbelasting van betrokkenen in een bepaalde sector en

dus zogenaamde selectieve non-respons is opgetreden, is niet te achterhalen doordat de anoni-
miteit van de enquète nader onderzoek hiernaar onmogelijk maakte. In hoofdstuk 7 wordt
hierop teruggekomen.

4.3 Beschrijving van beide sleekproeven

Om zo homogeen mogelijke steekproeven uit de mannelijke werkende agrarische bevolking
te verkrijgen, zijn een aantal deelnemers niet in de analyse betrokken. Dit betreft mensen

die:
- reeds meer dan een jaar werkloos waren,
- meer dan drie maanden ziek of met de VUT/pensioen waren,
- arbeidsongeschikt waren,
- minder dan 50% in de land- en tuinbouw werkzaam waren of
- de Nederlandse nationaliteit niet hadden.
Daarnaast bleken toch een gering aantal vrouwen te zijn aangeschreven, die al in een eerder
stadium van deelname moesten worden uitgesloten.
Tabel 4.2 geeft een overzicht van deze groepen.

63 46 11

6.1 6{ {3
61 6t 58

61 61 12

6l
6l
56

66
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Tabel {.2 Ovcrzicht niet in analyae bctrokken groepcn

aantal
lijrten

pcrcentagc van
v:rronden lijrtcn

werkt < 60% binnen land- en tuinbour
langdurig wcrkloor (meer dan 12 maandcn)
langdurig licl (meer dan 3 maanden)
arbcidrongerchiLt
VUT/penriocn (meer dan dric maanden)
nationaliteit niet Ncdcrlandr
vrouw of gcrlacht niet aangcgcven
adminictratief werker

{3
t1

196
397
36

106
69
l6

0.6
0.6
2.7
6.{
0.6
l..t
0.9
0.2

De gevolgen van de weinig optimale bronnen voor steekproeftrekking komen in tabel 4.2

duidelijk naar voren: met name het grote aantal langdurig zieken en arbeidsongeschikten is

opvallend. Door het ontbreken van de desbetreffende gegevens in de bestanden waar de steek-
proeven uit moesten worden getrokken, kon deze selektie helaas niet vooraf gemaakt worden.

Bij het samenstellen van de groepen zijn alle in tabel 4.2 genoemde groepen buiten beschou-

wing gelaten. Doordat deze groepen elkaar deels overlappen, is het aantal daardoor afval-
lende respondenten (665 respondenten) overigens minder dan de optelsom van deze groepen

doet vermoeden.
Tabel 4.3 geeft de verdeling van de deelnemende werknemers en ondernemers over de diverse

sectoren na uitsluiting van de in tabel 4.2 aangegeven groepen. Bij deze indeling in sectoren

is uitgegaan van de gegevens die de deelnemers zelf in de vragenlijst hebben verstrekt. In een

aantal gevallen, waarin deelnemers geen of meerdere sectoren noemden, zijn tevens de ASF-

c.q. CBS/LEI-gegevens in beschouwing genomen. Hetzelfde geldt voor de indeling in de

werknemers- c.q. ondernemersgroepen. Ten aanzien van 69 deelnemers waren onvoldoende
gegevens beschikbaar om indeling mogelijk te maken.

Tabel 4.3 Verdeling van de deelnemende werknemem en ondernemam over de divcnc lectorcn (aantallen

pemoncn).

Eectoren werkncmcn ondcrncmem totaal (%)

melkveehouderij
rundveehouderij
pluimveehouderij
akkerbouw
champignonteelt
varkenahouderij
gro€nteteelt volle grond
glugroenteteelt
glubloementeelt
potplantenteelt
bloembollen / bolbocmen
fruitteclt
boomteelt
loonwerk
schapenhouderij
overige sectoren

ll2
17
{0

r38
73

3E

33

237

5E

6l
,u
73

{0
{0
t2
7

199
30

E2

3{3
56

53

It
167

197
t37
9l
35

9E

t70
I

r20

3u (ro.e)
7r Q.rl
122 (..3)
161 (16.e)
t2e ({.5)
er (3.2)
5l (1.8)
{o{ (u.2)
265 (e.o)
rt8 (6.6)
r37 ({.E)
106 (s.E)
r38 (r.8)
216 (7.6)
13 (0.5)
r27 (1.1)

Totaal

20

28{8 (lo0)



Uit tabel 4.3 wordt duidelijk dat de meeste respondenten werkzaam zijn in de melkveehoude-
rij, de akkerbouw, de groenteteelt onder glas en de bloementeelt onder glas.

Hierbij wordt er nogmaals op gewezen dat de verdeling uit tabel 4.3 niet overeenkomt met
de verdeling van het werkelijke aantal agrariërs in de diverse sectoren ( zie tabel i.l, paragraal
3.4), omdat bij de steekproeltekking niet is getracht de onderlinge verhouding weer te geven
van het arbeidsbestand van die sectoren, zoals die in werkelijkheid bestaat. Er is juist ge-
streeld naar een gelijke vertegenwoordiging van alle sectoren in de steekproel, met uilzondering
van de glasgroentesector, die veel ruimer vertegenv)oordigd moest zijn in verband met de
voorziene nadere analyses in deze sector ( zie hooldstuk I ).
Uit tabel 4.3 is verder op te maken dat de sector schapenhouderij vrijwel niet in de

steekproeven vertegenwoordigd is. Deze sector is daarom niet meegenomen in de analyse. Ook
is er nog een groep'overige sectoren', bestaande uit personen werkzaam in sectoren die niet
tot de l5 in het onderzoek betrokken sectoren behoorden (zoals hoveniers en kwekerijen).
Deze groepen zijn eveneens niet in de analyses betrokken.

Tabel 4.4 geeft over de onderzoeksgroepen enkele achtergrondgegevens. Naast de omvang
en gemiddelde leeftijd van de onderzoeksgroepen bevat de tabel een aantal werkgebonden
achtergrondgegevens, namelijk de'blootstellingsduur' (de gemiddelde tijd dat de deelnemers
al werkzaam zijn in de land- en tuinbouw, het gemiddeld aantal weken dat men per jaar
werkzaam is en het aantal uren dat men per week werkt) en de bedrijfsomvang, uitgedrukt
in het aantal op het bedrijf werkzame personeelsleden. Zoals reeds eerder vermeld, betreffen
de deelnemersallen Nederlandse mannen, werkend in één van de veertien genoemde sectoren.
Een beschrijving van de ervaren werkbelasting komt uitgebreid in hoofdstuk 6 aan de orde.

Tabel {.{ Enkcle kenmerken van de onderlochte groepen

Eector
t2 ro ll t2 l3 l{ (T)

totarl utrl spoDdcoto
3ll 77 t22 1Et

% werkncmen 6{ 39 AT 7l
% ondcrnemen 36 6t 33 29

gemiddcldc leGijd
. in jcn
werknemen 33 37 {3 {3
ondernemen ag 12 tS {5

gpmiddcldc rcttduu
.uJm
Yerknemcrr 13 ll 15

ondernemerr 21 20 l{
. in rclu pcr ju
werknemeE {9 52 {9
ondernemen 62 í2 6l

. in umlurct
werknemcm {9 17 12

ondernemerl 6E 63 59
gcmiddcld utrl pcmnccldcdco

129 91 6l {0.r 266 l8E 137 roE 216 r3E (270r)
l3 5E 95 {l ?'.t 79 66 32 7r 11 (62)
57 12 66 59 23 27 3{ 68 29 19 (3E)

3e 36 33 {l r0 tt 43 {6 39 39 ({0)
{0 {0 lt 12 {l 12 {6 tl {l {6 ({3)

23 ll lrl l{ 20 l8
25 l5 l8 20 21 22

17 tl9 {9 ,16 {8 {9
60 5l 62 60 60 60

526t279t2
382r0E7

16 21 2E t7 16 (lE)
2t 31 21 22 26 (23)

4E !t8 {9 {l 12 ({7)
50 {9 6l {9 50 (51)

rE 26 r 26 lo (12)

7 6 6 . 6 (6)

12 11 41 {6 {3 12 11 12 {3 {l 11 ({3)
51 5E 65 68 65 57 66 53 5{ 59 59 (58)

werknemen
ondernemcn

ss16
32t

l= melkvehoudcrij 2= rundvluproduktio S=pluimehouderij 4= ahkerbouw 5= charnpignontalt 6arlcmhouderij
7=volle grond g?o.nt.tcclt t=grocnteteclt ondcr glu 9= bloemcntcelt ondcr glar l0= !'otplènt.ntG.lt
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Flieronder zullen de in tabel 4.4 vermelde gegevens kort worden besproken.

Omvang groepen
Voor de meeste sectoren geldt dat de groepen werknemers en ondernemers van redelijke
omvang zijn. Alleen in de rundvleesproduktie, varkenshouderij en vollegronds groenteteelt

zijn de groepen werknemers en ondernemers relatief klein, terwijl dit in de pluimveehoude-
rij, de bloembollen/bolbloemen, de boomteelt en het loonwerk geldt voor alleen de

ondernemers, en in de sector fruitteelt voor alleen de werknemers.

Leef tijd
Wat leeftijd betreft, blijken de deelnemende ondernemers gemiddeld ouder te zijn dan de

deelnemende werknemers; ook tussen de sectoren bestaan verschillen in leeftijd, zowel bij
werknemers als ondernemers. De verschillen zijn in het algemeen overigens niet opvallend
groot. In de melkveehouderij, de rundvleesproduktie, de varkenshouderij en de volle gronds

groenteteelt komen relatief meer jongere werknemers in de steekproef voor. Dit in tegen-

stelling tot werknemers in met name de fruitteelt waar werknemers van middelbare en oudere

leeftijd beter vertegenwoordigd zijn. Bij de ondernemers verschilt de gemiddelde leeftijd
nauwelijks tussen de verschillende sectoren. Alleen in de bloembollen/bolbloementeelt is deze

relatief vrij hoog.

Blootstel li ngsdu u r
De duur van de blootstelling (expositieduur) aan bewegingsapparaat-belastend werk in de

land- en tuinbouw kan een grote invloed hebben op de mate waarin werk en gezondheids-

klachten samenhangen. Verschillen in expositieduur tussen de diverse sectoren zouden dus

kunnen samenhangen met de mate waarin het werk heeft geresulteerd in klachten van het

bewegingsapparaat.
In dit onderzoek is deze blootstellingsduur op drie manieren 'gemeten':

- het aantal jaren dat men al in de betreffende §ector werkzaam is;

- het aantal weken per jaar dat men werkzaam is in de betreffende sector; hierdoor kan

een indruk worden gekregen van de mate waarin seizoengebonden arbeid in de diverse

sectoÍen voorkomt;
- het aantat uren per week dat men in de betreffende sector werkzaam is;

Uit tabel 4.4 blijkt dat de leeftijds-verschillen zich zoals gebruikelijk weerspiegelen in de

duur van de blootstelling aan het werk in de land- en tuinbouw. De deelnemende werkne-

mers zijn in vergelijking met de ondernemers over het algemeen (Semiddeld 5 jaar) korter

werkzaam in hun sector. Werknemers in de akkerbouw, bloembollen/bolbloementeelt en fruit-
teelt zijn relatief lang (langer dan 20 jaar) werkzaam in hun sector, werknemers in de rund-
vleesproduktie en champignonteelt relatief kort (minder dan 12 jaar). Wat de ondernemers

betreft is men relatief lang (langer dan 30 jaar) werkzaam in de bloembollen/bolbloementeelt
en relatief kort (minder dan l8 jaar) werkzaam in de pluimveehouderij en champignonteelt.

Wat betreft het aantal weken per jaar dat men in de betreffende sector werkzaam is, blijkt
dat in enkele sectoren veel seizoensarbeid voorkomt, zoals af te leiden is uit een laag

gemiddeld aantal werkweken per jaar. Bij verdere analyse blijkt dat bijna de helft van de

werknemers in de boomteelt (40%) en het loonwerk (43%) minder dan 40 weken per jaar

werkt. In deze sectoren is waarschijnlijk sprake van een groot aantal seizoenswerknemers.

De bseizoenswerkers bij de ondernemers zijn te verwaarlozen.

Uit tabel 4.4 blijkt dat wat betreft het aantal werkuren per week, ondernemers gemiddeld

meer werkuren per week maken dan werknemers. Verdere analyse leert dat de meeste werk-
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nemers in de diverse sectoren tussen 38 en 49 uur per week werken. Uitzondering is de

melkveehouderij: in deze sector werken ook veel werknemers meer dan 49 uur per week.

De ondernemers werken bijna allemaal meer dan 49 uur per week. \Yeinig werknemers en

ondernemers werken minder dan 38 uur per week.

Personeelssterk te
De gemiddelde persóneelssterkte - als maat voor de omvang van de bedrijven in de diverse

sectoren - is eveneens weergegeven in tabel 4.4. Hierbij is uitgegaan van het totaal aantal
personen werkzaam op de bedrijven (inklusief meewerkende familieleden, part-time personeel

en dergelijke). Het blijkt dat er g,rote verschillen bestaan tussen werknemers en ondernemers.

Een direkt gevolg van de wijze waarop de steekproeftrekking voor beide g,roepen moest

verlopen, is dat werknemers in bedrijven met veel meer personeel werken dan de

ondernemers. De steekproef van ondernemers was immers g,estratificeerd op bedrijfsomvang,
zodat een evenwichtige verdeling over grote en kleine bedrijven bewerkstelligd kon worden,
rerwijl dit bij de werknemers niet mogelijk was. Dit heeft tot gevolg dat bij de werknemers

de verdeling onevenwichtiger is en de grotere bedrijven beter vertegenwoordigd zijn.
Tussen de diverse sectoren bestaan grote verschillen, vooral bij de werknemers. Met name

in de champignonteelt, de bloembollen/bolbloementeelt en de boomteelt is het gemiddeld

aantal personeelsleden relatief groot. Relatief klein zijn de bedrijven van de deelnemers in
de melkvee- en rundvleesproduktie (zowel bij werknemers als ondernemers) en de

pluimveehouderij, de akkerbouw en de boomteelt (alleen bij de ondernemers).

4.4 Samenvatting en conclusie

De respons van werknemers en ondernemers op dit onderzoek bedroeg 48% resp. 49%. In
hoeverre hierbij bepaalde groepen agrariërs meer of minder hebben gerespondeerd, kon

slechts in beperkte mate worden nagegaan. Per sector verschilde de respons, waarbij de

respons in de veehouderij/akkerbouw en de boomteelt hoger dan gemiddeld (>55%) en in de

tuinbouw lager dan gemiddeld (42%) was. Wat betreft de ondernemers was de respons in de

akkerbouw, fruitteelt en champignonteelt het hoogst (>550ó) en in de rundveehouderij,
pluimveehouderij, schapenhouderij, glasbloementeelt, boomteelt en het loonwerk het laagst

(<45V0). Daarnaast bestonden verschillen in respons naar leeftijd en bedrijfsomvang. In

hoeverre sprake is var. selectieye non-respons, kan met de beschikbare gegevens niet worden

nagegaan.
Uit de respondenten zijn twee groepen samengesteld, bestaande uit l6E2 mannelijke werk-
nemers en 1026 mannelijke ondernemers, werkzaam in veertien agrarische sectoren. Deze

veertien sectoren zijn de melkveehouderij, de rundvleesproduktie, de pluimveehouderij, de

akkerbouw, de champignonteelt, de varkenshouderij, de volle gronds groenteelt, de

glasgroenteteelt, de bloementeelt onder glas, de potplantenteelt, de bloembollen/bolbloemen-
teelt, de fruitteelt, de boomteelt en het loonwerk. Yan de vijftien oorspronkelijk gekozen

sectoren kon alleen de schapenhouderij niet in de verdere analyses betrokken worden, omdat

deze vrijwel niet in de steekproeven vertegenwoordigd bleek te zijn.
Voor de meeste sectoren geldt dat de groepen werknemers en ondernemers van redelijke
omvang (=> 100 personen) zijn. Alleen in de sectoren rundvleesproduktie, varkenshouderij

en vollegronds groenteteelt zijn zowel de groep werknemers als de groep ondernemers relatief
klein, terwijl dit in de pluimveehouderij, de bloembollen/bolbloemen, de boomteelt en het

loonwerk alleen geldt voor de ondernemers, en in de sector fruitteelt alleen voor de werk-
nemers.
Wat leettijd betreft, blijken de deelnemende ondernemers gemiddeld iets ouder te zijn dan

de deelnemende werknemers: ook tussen de diverse sectoren bestaan verschillen in leeftijd,
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zowel bij werknemers als ondernemers, alhoewel deze verschillen in het algemeen niet erg
groot zijn.
De leeftijds-verschillen weerspiegelen zich ook in de duur van de blootstelling aan het werk
in de land- en tuinbouw. De deelnemende werknemers zijn in vergelijking met de
ondernemers over het algemeen (gemiddeld 5 jaar) korter werkzaam in hun bedrijfstak. Werk-
nemers in de akkerbouw, bloembollen/bolbloementeelt en fruitteelt zijn relatief lang (langer
dan 20 jaar) werkzaam in hun sector, werknemers in de rundvleesproduktie en champignon-
teelt relatief kort (minder dan l2 jaar). Wat de ondernemers betreft is men relatief lang (lan-
ger dan 30 jaar) werkzaam in de bloembollen/bolbloementeelt en relatief kort (minder dan
l8 jaar) werkzaam in de pluimveehouderij en champignonteelt.
Bijna de helft van de werknemers in de boomteelt (40%) en het loonwerk (43%) werkt minder
dan 40 weken per jaar. In deze sectoren is waarschijnlijk sprake van een groot aantal
seizoenswerknemers in de steekproef. Het aantal seizoenswerkers bij de ondernemers is te
verwaarlozen.
Wat de personeelssterkte betreft, blijken werknemers in bedrijven te werken met veel meer
personeel dan de ondernemers, hetgeen een direkt gevolg is van de wijze waarop de
steekproeftrekking voor beide groepen is verlopen. Tussen de diverse sectoren bestaan grote
verschillen, vooral bij de werknemers. Met name in de champignonteelt, de bloembollen/bol-
bloementeelt en de boomteelt is het gemiddeld aantal personeelsleden relatief Broot. Relatief
klein zijn de bedrijven van de deelnemers in de melkvee- en rundvleesproduktie (zowel bij
werknemers als ondernemers) en de pluimveehouderij, de akkerbouw en de boomteelt alleen
bij de ondernemers.
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GEZONDHEIDSPROBLEMATIEK VAN HET BEWEGINGSAPPARAAT IN DE

BEIDE STEEKPROEVEN

5.1 Inleiding

In dit hoofdstuk zal de omvang en aard van de gezondheidsproblematiek van de deelnemers
uit de diverse agrarische sectoren in kaart worden gebracht.

Wat betreft de aard van de problematiek zal onderscheid worden gemaakt tussen

de bovenste ledematen (schouders, ellebogen, handen/polsen), de onderste
ledematen (heupen/dijen, knieën, enkels/voeten) en de lage rug (door een

misverstand bij het vervaardigen van de vragenlijst zijn wat betreft de

enkels/voeten alleen betrouwbare gegeven over de linker enkel/voet beschikbaar).
Klachten van de nek en hoge rug zullen worden besproken bij de bovenste
ledematen, gezien de grote mate van functionele samenhang tussen deze regio's.
Bij de ledematen is steeds 'gecorrigeerd' voor links- en rechtshandigheid. Met
rechts en links wordt in dit rapport dan ook de 'dominante' resp. 'niet-dominante'
lichaamshelft bedoeld; links-handigen zijn daartoe omgescoord: klachten van de

linker-lichaamshelft bij linkshandigen zijn gelijkgesteld met klachten van de

rechter-lichaamshelft bij rechtshandigen.
\Yat betreft de omvang van de problematiek, zal worden uitgegaan van de klachten
eedurende de afeelooen l2 maanden. Dit is in de internationale literatuur de meest
gangbare maat om het voorkomen van klachten van het bewegingsapparaat uit te
drukken (Hildebrandt 1988).

In paragraaf 5.2 zal omvang en aard van de problematiek van het bewegingsapparaat in de

beide steekproeven (werknemers en ondernemers) als geheel worden besproken en worden

vergeleken met soortgelijke gegevens van andere beroepsgroepen. Alvorens in paragraaf 5.4

de eigenlijke vraagstelling van dit onderzoek zal worden beantwoord - aard en omvang van

de problematiek in de diverse agrarische sectoren afzonderlijk - zal in paragraaf 5.3 worden
nagegaan in hoeverre deze relatie tussen agrarische sector en gezondheidsproblematiek

beïnvloed zou kunnen worden door verschillen tussen sectoren in leeftijdsopbouw of be-
drijfsgrootte, opdat daarmee zo nodig rekening kan worden gehouden bij het maken van de

vergelijkingen tussen sectoren. In paragraaf 5.5 zal worden geïnventariseerd welke (andere)

werk-gerelateerde gezondheidsproblemen door de deelnemers aan dit onderzoek worden
genoemd.

5.2 Omvang en aard van de problematlek van het bewegingsapparaat in beide steekproe-
ven

5.2.1 Yerdeline van de klachten over de diverse lichaamsreeio's

In totaal blijkt 72% van de werknemers en 68% van de ondernemers het afgelopen jaar

klachten te hebben gehad van één of meerdere delen van het bewegingsapparaat. Figuur 5.1

geeft de aard en omvang van de problematiek weer in beide groepen (werknemers en

ondernemers). Daartoe zijn de klachten onderverdeeld naar lichaamsregio en i§ steeds het
percentage respondenten aangegeven dat gedurende de afgelopen l2 maanden klachten van

de betrokken lichaamsreg,io had.
Benadrukt zij overigens nogmaals dat de hier gepresenteerde cijlers niel representatiel zijn
voor'de' land- en tuinbouw in Nederland, omdat niet gestreeÍd is naar een representatieve
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steekproeÍ. Deze cijlers geven alleen een beeld van de aard en omyang van problematiek van

het bewegingsapparaat in beide steekproeven, waarbij de verdeling van de klachten over de

diverse lichaamsdelen het aandachtspunt is.

Firuur 6.1 Voortomen van Llrhtcn van hct bcwcgintrrppa.at in bcidc rtcèkpuvGn vrn rcrkncmcn en

ondememcm

S klachten Itgelopen í2 magnden

. rchoudar allrbooe gola/htnd
taag ll.ka Íaohtr llnkr rachla llnka .achta

llchaam!deol

Uit figuur 5.1 blijkt dat rugklachten verreweg het meest voorkomen, waarbij werknemers
wat meer klachten hebben dan ondernemers.
Nekklachten zijn de meest gerapporteerde klachten in de nek-schouder-ermregio. Daarna
volgen schouderklachten. Klachten van de hoge rug, ellebog,en en polsen/handen komen het

minst voor. Yerschillen in klachtenniveaus tussen linker en rechter ledematen zijn in het

algemeen klein voor de afzonderlijke regio's. Tussen werknemers en ondernemers zijn de

verschillen in deze regio eveneens klein.
Wat de onderste ledematen betreft, zijn het vooral de knieën die problemen geven. Tussen

werknemers en ondernemers en linker-rechter ledematen zijn de verschillen wederom gering.

5.2.2 Yereeliikins resultaten met andere eroeoen

Om de hierboven gepresenteerde bevindingen in beide steekproeven enigszins te kunnen

interpreteren, is het noodzakelijk deze te vergelijken met soortgelijke gegevens van andere
beroepsgroepen. Figuur 5.2 geeft een vergelijking van de uitkomsten in de steekproef van

werknemers (agrarische werknemers, gemiddelde leeftijd 40 jaar) met de uitkomsten van on-
derzoek in enkele andere beroepsgroepen of sectoren, te weten onderhoudspersoneel in de

Nederlandse staalindustrie (onderhoudspersoneel staalindustrie, gemiddelde leeftijd 38 jaar)

en een groot aantal Zweedse mannelijke werknemers werkzaam in qua belasting uiteenlo-
pende bedrijven (gemiddelde leeftijd onbekend). Het betreft steeds groepen mannelijke werk-
nemers.

nak rug
h ooe

tntaön rcat
ilnk. í!chta llaka
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Ficuur 5.2 Voorkomen van klachten van het bewegingràpparaàt bij de deelnemende serkncmem uit veertien
agrarirchc rcctorcn in vcrgclijking mct ondcrhoudrpcmonccl in dc Nedcrlandrc rtaalinduatric (n={5{)
en een grota groep Zwccdrc werkncmem (n=272t)
+ geen gegeveu beschikbaar

% klachten afgelopen t2 maanden

I onderhoudawerk

N agrarlache arbeld

E zweedae beroepen

nek rug laag

30
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elle bog èn
nek-sch-arm rug hoog schoudora polE/hand

lichaamsdeel

en kel/voot

Het blijkt dat de omvang van rugproblematiek in werknemers-steekproef vergelijkbaar is

met die van het relatief belastend onderhoudswerk in de staalindustrie. De omvang van
problematiek in de andere lichaamsgebieden afzonderlijk onderscheidt zich niet duidelijk in
ongunstige zin van de andere getoonde groepen. Wanneer men echter de nek-schouder-arm-
klachten sommeert, hetgeen verantwoord is gezien de samenhang die veelal tussen de klachten
van deze regio's bestaat, blijkt ongeveer 40% van de respondenten last te hebben van deze
klachten, hetgeen substantieel is te noemen en wederom vergelijkbaar is met het klachtenni-
veau in de staalindustrie.

5.2.3 Samenvattine

Ruim twee-derde van de deelnemers aan het onderzoek heeft in de afgelopen periode van

l2 maanden klachten van het bewegingsapparaat gehad. Rugklachten vormen de belang-
rijkste klachten-categorie, gevolgd door klachten in de nek-schouder-armregio. Tussen
werknemers en ondernemers is het verschil in klachtenniveau niet groot, ondernemers hebben
wat lagere klachtenniveaus. Ten aanzien van geen der regio's is sprake van duidelijke ver-
schillen tussen linker- en rechterlichaamsdelen. Het klachtenniveau in beide steekproeven
lijkt qua aard en omvang vergelijkbaar met dat van andere beroepsgroepen waar sprake is

van hoge werkbelasting.

5.3 Invloed van leeftijd en bedrijfsgrootte op de klachten van het beweglngsapparaat

Bij het trekken van de steekproeven is er reeds rekening mee gehouden dat leeftijdsver-
schilllen tussen sectoren alsmede verschillen in bedrijfsgrootte de resultaten van vergelijkin-
gen tussen de sectoren zouden kunnen beïnvloeden. In de literatuur wordt immers een relatie
tussen beide factoren en klachten van het bewegingsapparaat beschreven (zie hoofdstuk 2),

terwijl de verdeling van beide factoren in de veertien sectoren sterk verschillend is (zie
paragraaf 4.3). In deze paragraaf zal worden nagegaan in hoeverre deze samenhangen in de
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onderhavige steekproeven aantoonbaar zijn. Achtereenvolgens zal de relatie tussen klachten
en leeftijd alsmede de relatie tussen klachten en bedrijfsgrootte worden nagegaan. Deze
analyse zal beperkt worden tot de twee voornaamste klachtenregio's, de rug en de nek-
schouder-armregio.

5.3.1 Relatie tussen klachten en leeftiid

Naarmate de leeftijd (en daarmee ook de duur van de blootstelling aan belastende

werkzaamheden) toeneemt, wordt in het algemeen een toename van gezondheidsklachten
waargenomen (zie hoofdstuk 2). In tabel 5.1 zijn voor werknemers en ondernemers de klach-
tenpercentages van rug en nek-schouder-arm weergegeven in drie leeftijdscategorieën.

Tabel 6.1 Pcrcentagc Llachten van dc lage rug cn dc nck-rchoudcr-armregio bij werkncmcn cn ondernemem

naar leeftijdrcategoric

klachten (l) < 36 36-{9 >= 5O jr rign'

- lage ru3Urchto
wcrknemen
ondememcro

- ncl-rchoudc-ll*hto
werknemem
ondememcm

62 51 60
t9 11 51

I
!

I lage rugklrchten: lut van het ondente deel van dc rug; nek-echouder-klachten: lut van tenminlte één

lichaamrdccl in dc nek-rchouder-arm-hand regio.
* verdeling klachtcnniveau over dc divene leeftijdrcategoricën ir al dan niet signiÍicant venchillend (chi-

kwsdraàt-toet!, !: p S.05, nr: p >.05).

De klachten van van de lage rug en (alleen bij de werknemers) ten aanzien van de nek-

schouder-armregio blijken inderdaad samen te hangen met de leeftijd. Bij zowel werknemers

als ondernemers zijn de niveaus van lage rug,klachten in de Ieeftijdsgroep 50 jaar en ouder

het hoogst. In deze leeftijdcategorie rapporteert 60% resp. 54% van de respondenten lÍ§t te
hebben van lage rugktachten. Ook de nek-schouder-armklachten komen het meest voor in

de leeftijdscategorie vanaf 50 jaar, maar dat is alleen het geval bij de werknemers.

Yerder is uit tabel 5.1 af te lezen dat met name met betrekking tot nek-schouder-klachten
het verschil in klachtenniveau tussen werknemers en ondernemers toeneemt naarmate de

leeftijd stijgfi in de oudere leeftijdscategorieèn uiten werknemers duidelijk meer klachten

van de nek-schouder-armregio dan ondernemers.

5.3.2 Relatie tussen klachten en bedriifserootte

De vraag of er een relatie bestaat tussen bedrijfsomvang en bewegingsapparaatklachten in

de onderzochte steekproeven, kan op basis van de verzamelde gegevens op twee manieren

benaderd worden. Bij de ondernemers zijn gegevens over bedrijfsomvang (in termen van

land-oppervlak dan wel stuks vee) bekend, gebruikt bij de steekproeftrekking (zie hoofd-
stuk 3). Yerder zijn er van zowel werknemers als ondernemers Begevens beschikbaar over het

aantal personeelsleden in het bedrijf waar men werkzaam is. De veronderstelling die aan deze
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analyses ten grondslag ligt, is dat naarmate de bedrijfsomvang toeneemt, ook de taakspeciali-

satie van de werkenden toeneemt en daarmee meer monotone, éénzijdige belasting za,l gaa,n

optreden, welke zich kan uiten in meer problemen van het beweginS,sapparaat.

De nu volgende analyses zijn steeds apart per sector uitgevoerd, gezien de soms grote

verschillen tussen sectoren in de verhouding Sroterkleine bedrijven. Hieronder worden de

resultaten van deze analyses besproken in een aantal grote sectoren, waarbij sprake was van

een redelijke verdeling van deelnemers over kleine en grote bedrijven (de champignonteelt,
de glasgroenteteelt en de fruitteelt). Tabel 5.2 geeft het voorkomen van klachten van rug en

nek-schouder-arm in de twee grootte-categorieën van bedrijven (op basis van CBS/LEI-
g,egevens bij het trekken van de steekproef bij ondernemers).

Tabel 6.2 Pcrcentagc klrhtin van lagc rug cn nal-rchoudcr-mcgio bij ondemcmon neu bodrijfromvang
( grotc/kleinc bcdrijvon)

kleinc bedrijvcn groto bcdrijvcn rign'

lagc rugl|rhta
totalc ateekproef
melkveehoudcrij
akkcrbouw
champignontcelt
glugroenteteelt
fruitteelt

nel-*houda-Lkhta
total€ lteèLproGf
melkveehouderij
akkcrbouw
champignonteelt
glugrocnteteelt
fruitteclt

a9

t5
62

{3
{9
56

95

22

{l
3E

3l
5t

na

nl
nl
nt
nl
na

{3
3a

16
{9
1l
12

36

30
{6
l9
3l
{6

I

na

nl
nl
nl
ni

verdeling ktrchtenniveau ovcr dc tyce cat€gorieën ir al dan niet rignificant verachitlcnd (r: p <.05, nr: p ).05).

De grootte van het bedrijf blijkt, wanneer de totale steekproef ondernemers wordt bekeken,

een samenhang, te vertonen met het optreden van lage rugklachten: het niveau van klachten
is wat lager in de grotere bedrijven. Ook nek-schouder-armklachten komen, bij het bekijken
van de totale steekproef, in grote en kleine bedrijven in gelijke mate voor. \Yanneer echter
per sector wordt gekeken, blijkt de mate en zelfs de richting van samenhang sterk per sector

te verschillen en daarenboven in geen der gevallen significante waarden te bereiken. Het is
dan ook moeilijk een duidelijk conclusie te trekken op basis van deze eerste operationalise-
ring van het begrip bedrijfsomvang.
Tabel 5.3 geeft het voorkomen van klachten van rug en nek-schouder-arm bij ondernemers

in dezelfde drie sectoren naar personeelssterkte van bedrijven, de tweede operationalisering
van her begrip bedrijfsomvang die mogelijk is. Hierbij is het ook mogelijk drie categorieën

in plaats van twee te construeren, waardoor een wat genuanceerder beeld kan worden
verkregen ten aanzien van de veronderstelling dat de gezondheidsproblemen toenemen

naarmate het bedrijf groter is.
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Tabel 5.3 Pcrcentagc klrhtqn van dc lagc rug cn dc nek-rchouder-ermcgio bij ondemcmcr nar
omyang van het pcmoncehbcrtand in hun bcdrijvcn in dric agrarirch. lcctorGn

klein midd€lgroot gr@t
(r-S msn) (l-rO man) (> l0 man) rign'

lre rurlkhtcn
totelc rteclpref
champignonteelt
glugroentctelt
fruitteelt

ncl-rhoudcr-llxhtcn
totd. *ètpro.f
champignonteelt
glugroenteteelt
fruitteelt

{6{gtlllu
33 69 {0 n.
36 61 11 nr
17 {8 AZ nr

t6t6tEu
21 3t 30 n.
33 29 9l n!
tl 67 6t nr

* verdeling klachtennivcau over dc dric catcgoricën ir al dan ni.t.ignificmt y.Echill€nd (e: p §.06, nr: p ).05)

De omvang van het personeelsbestand blijkt bij ondernemers geen samenhang te vertonen
met het optreden van klachten. Wel is er een tendens tot hogere klachtenniveaus in de

middelgrote bedrijven, maar deze samenhang is niet significant, niet consistent in iedere
sector aanwezig en vrijwel beperkt tot de rugklachten, terwijl in de grote bedrijven weer een

afname van de klachten lijkt op te treden.
Tabel 5.4 geeft dezelfde gegevens over de steekproef werknemers. In deze groep bleken vijf
sectoren groot genoeg om deze analyses uit te voeren.

Tabel 5.{ Pcrcentagc klachtcn van dc lagc rug cn nek-rchouder-erm bij rorlncmerr naE! omyilg van
hct p€EoncGlrb.rtand in vijf agrarirchc rector.n

klein middclgroot gr6t sign'
(r-3 man)({-rO man) (> ro msn)

la*a rurllrhtcn
totdc rtelprccf 16 El 66 r
akkerbouw
glugroentetcelt {0 6,1 17 n.
glubloementaclt 39 5{ 60 nr
potplantenteelt
loonserk

17 56 56 nr

29 63 53 na

65 11 {l n.

totdc rtelpror( ll(l aE {a 3

akkerbouw 12 {t 6E nt
glasgroent€t€élt 52 {E 50 na
glarblocmenteclt 39 12 {l n!
potplantcnteelt 21 12 50 n!
loonvcrl 61 5l 37 !

r verdeling klachtennivcau ovcr de dric catcgorieën ir al dan niet aignificant vcnchillcnd (r: p S.05, nr: p >.05)

De omvang van het personeelsbestand blijkt, wanneer de steekproef in zijn geheel wordt
geanalyseerd, bij werknemers een samenhang te vertonen met het optreden van lage rug-
klachten: het niveau van klachten is lager in de bedrijven met weinig (< 4 man) personeel.

30



Dit geldt zowel voor de rug als de nek-schouder-arm. Er lijkt echter geen sprake van steeds

verder oplopende klachtenpercentages naarmate de bedrijfsomvang toeneemt: tussen de

middelgrote en grote bedrijven zijn de verschillen in het algemeen gering. Bekeken per sector
afzonderlijk, blijft de beschreven tendens voor wat betreft rugklachten in de meeste secto-
ren zichtbaar; evenals bij de ondernemers is het rugklachtenpercentage in de grotere bedrij-
ven zelfs vaak weer wat lager, terwijl het beeld voor nek-schouder-armklachten sterk per
sector wisselt. In de loonwerk-sector lijkt het erop dat de kleinere bedrijven juist met meer

klachten samengaan,
Geconcludeerd moet worden dat voor de aan het begin van deze paragraaf besproken ver-
onderstelling dat bij toenemende bedrijfsomvang meer klachten van het bewegingsapparaat
zullen optreden, geen harde aanwijzingen zijn gevonden. lileliswaar lijkt er in sommige
sectoren een samenhang te bestaan tussen bedrijfsgrootte en klachten van rug of nek-
schouder-arm, maar deze samenhang is niet consistent in alle in de analyse betrokken sectoren
aanwezig is, waarbij de mate en richting van samenhang steÍk per sector en per lichaamsregio
kan wisselen.

5.3.3 Conclusie

In het voorafgaande is nagegaan in hoeverre de klachten van de lage rug en de nek-schouder-
armregio samenhangen met de leeftijd en de bedrijfsomvang. Yoor leeftijd werd de verwachte

samenhang (meer klachten naarmate de leeftijd stijgt) inderdaad waargenomen. Wat betreft
bedrijfsomvang lijkt in sommige sectoren weliswaar een samenhang te bestaan met klachten
van rug of nek-schouder-arm, maar deze samenhang is niet consistent in alle in de analyse

betrokken sectoren aanwezig en de mate en richting van samenhang blijkt sterk per sector
en per lichaamsregio te kunnen wisselen. Gezien deze bevindingen, zal in de nu volgende
vergelijkingen tussen sectoren de invloed van leeftijdsverschillen tussen sectoren in acht
worden genomen, maar zal de invloed van verschillen in bedrijfsomvang tussen de diverse
groepen verder geen aandacht meer krijgen.

Aard en omvang van de problematiek van het bewegingsapparaat in de veertien

agrarische sectoren

5.4.1 Inleidine

In deze paragraaf worden de resultaten gepresenteerd van de analyse van aard en omvang van

de bewegingsapparaatklachten, opgesplitst naar sector. Steeds is hierbij getoest in hoeverre

de veronderstelling dat er dienaangaande tussen de veertien sectoren verschillen bestaan, al

dan niet verworpen moet worden. Gezien de grote leeftijdsverschillen tussen de sectoren
onderling en de relatie van leeftijd met de gezondheidsklachten, is hiermee bij de toetsingen
rekening gehouden. De bespreking van de figuren zal zich concentreren op de verschillen tus-
sen de sectorerr, waarbij zal worden nagegaan welke sectoren rclatiel hoge klachtenniveaus
vertonen ten aanzien van de onderscheiden lichaamsdelen. Het verschil in klachtenniveaus

tussen de diverse lichaamsdelen en tussen werknemers en ondernemers in het algemeen is in
paragraaf 5.2 reeds aan de orde geweest. In de tabellen is steeds aangegeven wanneer een

sector zich in ongwrstige zin van anderen onderscheidt (dat wil zeggen een hoger klachtenni-
veau dan gemiddeld heeft), aangezien de vraagstelling is gericht op identificatie van

knelpunten. Achtereenvolgens zal worden ingegaan op klachten van de nek, hoge rug en lage

5.4
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rug, klachten van schouders, ellebogen en polsen/handen, klachten van heupen, knieën en

enkels/voeten en op klachten van de nek-schouder-armregio als geheel.

5.4.2 Nek. hoee rus. laee rus

Het voorkomen van klachten bij de deelnemende werknemers en ondernemers van de nek,
hoge en lage rug gedurende de laatste l2 maanden naar sector is weergegeven in figuur 5.3.

Ficuur 6.3 Voorkomen van klachten ven dc ncl, hogc cn lago rug bij rcrknemcn cn onderncmen in vscrtien
agrarirchc sectoran
t percentage rigniÍicmt hoger (tp <.05, ii .05 S p 5.10) met inachtncming vm lccftijdrvcr rchillen
turgen de lcctorcn

nek
werknemera

12ffiffi

nek
onderrem6ra

ao

$
ó

o
irtaaara

FCba

hoge rug
werknemeÍS

hoge rug
oMarnameÍa

t khahlm aíÉrbq 12 mrsdan

-

o

( 1= melLveehouderij 2= rundvleesproduktieS=pluimveehoudcrij t= akkcrbous 6=champignontcclt6=varkcnrhoude-
rij 7=volle gïond groenteteclt 8=groent€teelt ondcr glu 9= blementeclt ondcr glu l0= potplantentcclt
1l= bloembollcn/bolbloementeelt 12= fruitteett 13= boomtcelt l{= loonwerk (T)=gemiddelde l{ rectorcn)

t klachl.n

.oj

*] *
,"1 _l !i *,t(
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Nekklachten (in het algemeen variërend tussen de t0% en 25%, waarmee deze klachten op

de tweede plaats komen, na de lage rugklachten) komen relatief vaak voor in de akkerbouw,

zowel bij werknemers als ondernemers. Verder komen ze retatief vaak voor bij werknemers

in de glasgroenteteelt en de boomteelt, alsmede bij ondernemers in de bolbloemen-

/bloembollenteelt. Ook in de fruitteelt is het klachtenniveau bij werknemers relatief vrij
hoog, maar statistisch niet significant.
Klachten van de hoee rue (in het algemeen variërend tussen de 5% en l5%) zijn niet ongelijk
verdeeld over de diverse sectoren.
Klachten van de laee rue (in het algemeen variërend tussen de 40% en 55%, daarmee veruit

de grootste klachtenregio vormend) blijken vooral voor te komen bij werknemers in de

bloembollen/bolbloementeelt en de boomteelt, alsmede bij ondernemers in de varkens-

houderij. Ook bij werknemers in laatstgenoemde sector lijkt trouwen§ een tendens tot een

relatief hoog klachtenniveau te bestaan, terwijl hetzelfde kan worden gezegd van ondernemers

in de volle gronds groenteteelt, maar deze bevindingen zijn wederom statistisch niet

significant.

5.4.3 Bovenste ledematen

In figuur 5.4 wordt een overzicht gegeven van klachten van de schouder-arm-regio
(schouders, ellebogen, polsen/handen) in de veertien agrarische sectoren, apart voor beide

steekproeven werknemers en ondernemers.
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Firuur 5.{ Vorkomcn van klachten van dc bovenrtc ledematen bij wcrkncmcn cn ondcrncmert in vccrtien
agrarirchc lcctorcn

' pcrcentage rigniÍicmt hogcr ('p <.OE, " .06 S p <.10) met inachtncming yan lecftijdrvcr rchillen
tursen de sectoren
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( 1= melkvechouderij 2= rundvlecrprcdukticS=pluimvcehoudcrij l= alkcrbouw 6= chmpignontcclt6=vukcnrhouda-
rij 7=vollc grond groent.tcclt E=grocntctcclt ondcr glu 9= bloementeelt ondar glu l0= potPlantcnt.clt
1l= bloembollen/bolblocmcntcelè 12= fruitteclt 13= boomtcelt l,l= lmnwerk (T)=gemiddeldc l{ rcctorcn)

Schouderklachten (in het algemeen variërend tussen de l0% en 20%) komen zowel bij
werknemers als ondernemers relatief veel voor in de fruitteelt, waarbij het specifiek om de

rechter-schouder gaat. Bij werknemers komen daarnaast ook veel schouderklachten voor in
de glasgroenteteelt en lijkt een zelfde tendens aanwezig in de akkerbouw, waarbij de klachten
steeds zowel /irks als rechts gelokaliseerd zijn.
Ellebooeklachten (in het algemeen variërend tussen de 5% en l5%) zijn vooral te vinden in
de varkenshouderij en het loonwerk, in beide gevallen bij de ondernemers. Bij werknemers

is in de fruitteelt sprake van een relatief hoog klachtenniveau, maar dit is desondanks

statistisch niet signifcant. In alle gevallen gaat het hier om klachten rechts.

Klachten van de @!57han§[ (in het algemeen variërend tussen de 5% en l5%) komen eveneens

vooral naar voren bij de fruitteelt, zowel bij werknemers ats ondernemers. Daarnaast blijken
bij werknemers in de boomteelt relatief veel klachten voor te komen. Bij werknemers in de
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volle gronds groenteteelt bestaat eveneens een relatief hoog, maar statistisch niet-significant
hoog klachtenniveau. Ook bij de pols/hand regio betreft het steeds klachten die rechts geloka-
liseerd zijn.

5.4.4 Onderste ledematen

De klachtenpercentages voor de onderste ledematen worden weergegeven in figuur 5.5.

Fiquur 6'6 Voorkomen van klachten van dc ondemtc lcdcmatcn bij rcrknemem en onderncmen in veertien
agrarirche lectoren
r perccntage rignificant hoger ('p S.05, 'r .05 < p <.fO) met inachtneming van lceftijdrvemchillen
tursen de lectoren
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È
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( l= melkveehouderij 2= rundvlccrprodukticS=pluimvcchoudcrij l= akkcrbouw 6=chempignontc.lt 6=varkcnrhoudc-
rij 7=vollc grond gtoenteteclt E=gr@ntctc.lt onder glu 9= bloementeelt onder glu lQ= potplantentcclt
11= blocmbollcn/bolbloementcclt 12= fruittcelt 13= boomtcclt l{= loonwerk (T)-gcmiddctdc !l rectorcn)
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Heuoklachten (in het algemeen variërend tussen de l0% en 20%) komen relatief veel voor
in de boomteelt, zowel bij werknemers als ondernemers. Alleen bij de ondernemers is hierbij
sprake van een links-rechts verschit: het gaat vooral om de linker-heup. Ook ondernemers
in de melkveehouderij lijken relatief veel over hun heup te klagen (zowel links als rechts),
maar deze bevinding is niet statistisch significant.
Knieklachten (in het algemeen variërend tussen de l5% en 25%, waarmee deze klachten op
de derde plaats komen, na lage rug- en nekklachten) komen relatief veel voor bij de werkne-
mers in de sectoren akkerbouw en fruitteelt, bij de ondernemers in de sectoren melkveehou-
derij, champignonteelt en bloembollen/bolbloementeelt. Verder lijkt het klachtenniveau bij
werknemers in de pluimveehouderij, de vollegronds groenteteelt en de boomteelt relatief vrij
hoog, maar deze bevindingen zijn statistisch niet significant. Nergens is sprake van duidelij-
ke links-rechts verschillen.
In de champignonteelt komen zowel bij werknemers als ondernemers vaak klachten van de

linker enkel/voet voor.

5.4.5 De nek-schouder-armreeio als eeheel

Figuur 5.6 laat de verdeling van klachten in beide steekproeven (werknemers en ondernemers)
in de veertien sectoren zien bij sommatie van de klachten in de nek-schouder-armregio.
Deze sommatie is zinvol gezien de functionele eenheid die dit onderdeel van het bewegings-

apparaat vormt.

Fiquur 5.6 Voorkomen van klachtcn van do nek-rchoudar-amregio bij werknemer en ondernemer in vcertien

agrariache rectorGn
r percentagc rigniÍicant hoger ('p S.05, 

tt .05 < p <.f0) mct inachtneming van leeftijdrvcnchillen
tussen de s€ctoren

nek-schouder-arm
werknemers

nek-schouder-arm
ondernemerg
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(l= melkveehouderij 2= rundvleesproduktie l=plgimveehouderij 4= akkerbouw 5=

champignonteelt 6= varkenshouderij 7=volle grond groenteteelt 8=groenteteelt onder glas 9=

bloementeelt onder glas l0= potplantenteelt I l= bloembollen/bolbloementeelt l2= fruitteelt
l3= boomteelt l4= loonwerk (T)=gemiddelde l4 sectoren)

Uit figuur 5.5 blijkt dat wat betreft de nek-schouder-armreeio bij de werknemers de

glasgroenteteelt en de boomteelt en bij de ondernemers de varkenshouderij, de fruitteelt en

het loonwerk opvallen door relatief hoge klachtenniveaus. In vergelijking met de eerdere

figuren, waarin de klachten van de afzonderlijke onderdelen van de nek-schouder-armregio
zijn weergegeven, blijkt dat al de hierboven genoemde sectoren ook bij sommering van de
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afzonderlijke klachten in de nek-schouder-armregio relatief hoog scoren, met uitzondering
van de akkerbouw, waar het met name hoge percentage nekklachten bij de werknemers

blijkbaar enigermate 'gekompenseerd' wordt door minder hoge klachtenniveaus ten aanzien

van andere onderdelen in deze regio.

5.4.6 Samenvattine en conclusie

In deze paragraaf is gekeken naar de omvang en aard van bewegingsapparaatproblematiek
in de diverse sectoren waarin beide steekproeven onderverdeeld zijn. Daarbij is voor ieder
lichaamsdeel nagegaan in welke sectoren relatief veel klachten worden geuit. Hierbij kwamen
duidelijke verschillen tussen de veertien sectoren naar voren in aard en omvang van de

gezondheidsproblematiek. Met uitzondering van de hoge rug, bleken de klachten van diverse

onderdelen van het bewegingsapparaat ongelijk verdeeld over de diverse sectoren, duidend
op mogelijke sector-specifieke knelpunten dienaangaande. In het algemeen bleken de

bevindingen in beide steekproeven (werknemers en ondernemers) in dezelfde richting te
wijzen, terwijl links-rechts verschillen, duidend op specifieke, op één lichaamshelft
betrokken, belasting, vrijwel niet aanwezig waren.

5.5 Andere werkgerelateerde gezondheidsproblematiek

Hoewel dit onderzoek op bewegingsapparaat-problematiek is gericht, is in de vragenlijst ook

een meer algemene vraag gesteld naar werkgerelateerde gezondheidsklachten. Doel hiervan

was eventuele, door de respondenten ervaren, andere knelpunten in gezondheid op te sporen

die als werkgerelateerd worden ervaren. Aan het slot van de gezondheidsvragen werd de

deelnemers de volgende vraag gesteld:
"Heelt u gezondheidsklachten waarvan u denkt da! ze door he! Yterk komen ?",

In totaal werd deze vraag door een derde van de deelnemers positief beantwoord. Tabel 5.5

geeft de verdeling over de veertien agrarische sectoren.

Tabel 6.5 Percentager werknemen en onderncmen dic wcrkgerelatcerde getondheidrproblcmen crvtlanl
pGr lector

Sector
| 2 3 { 6 O 7 a 9 lo ll t2 l3 1{ (T)

rcrt- gcrcleterdc L.lrhtcn
werknemcn 25 l5
ondernemcn 31 16

39 35 30 31 33

3l 36 26 {3 37
3E 29 30 ro 37 11 35 (s3)

25 26 25 36 {o 39 26 (30)

(l= melkvcchoudcrij 2= rundvlecrproduktie 3=pluimveehoudcrij {= akkcrbouw 6= champignonteelt 6= varkenchou-
derij 7=vollc grond groenteteelt E=grocntet.elt ondcr glu 9= blocmenteclt onder glar l0= potPlantent.clt ll=
bloembollen/bolbloementeelt 12= fruitt€elt 13= boomteelt 14= loonwerk (T)=gemiddelde l{ aecioren)

Uit tabel 5.5 blijkt dat de uitkomst per sector in de meeste gevallen niet duidelijk hoger ligt
dan het gemiddelde klachtenniveau; wel is opvallend dat zowel werknemers als ondernemers
in de rundvleesproduktie weinig klagen over werkgerelateerde gezondheidsproblematiek.

Om na te gaan wat de aard van deze problematiek is, zijn de door de deelnemers opgeschre-
ven omschrijvingen van hun klachten nader geanalyseerd. Tabel 5.6 geeft daarvan een

overzicht, waarbij de klachten zijn gerangschikt naar aard.
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Tabel 6.6 Cezondheidrklachtcn dic dc deelnemem met hct werk usociërcn

klachten betreffen: aantal pGrcGntagc

bewegingrapparaat
klachten over'ltress'
luchtwegen
huid (allergie/eczeem)
giftige atoffen
klimaat
rtofwisaeling
hoge bloeddruk
ovrrig

66

l3
9

4

1
3

3

I
8

632

l{6
97
5l
{0
39

36

7

9{

I t{l

Uit tabel 5.6 komt duidelijk naar voren dat het bewegingsapparaat voorop staat als

werkgebonden gezondheidsprobleem.'Stress'en problemen van de luchtwegen volgen op grote

afstand. Opvallend is overigens dat bij deelnemers die slechts één probleem noemen (dit
betreft 292 van de I l4l deelnemers die deze vraag beantwoord hebben), 'stress' het meest

wordt genoemd (350ó) en bewegingsapparaatproblematiek veel minder (18%). Dit kan echter

het gevolg zijn van het feit dat bewegingsapparaatklachten al eerder in de vragenlijst uitvoe-
rig aan de orde zijn gekomen. Binnen de categorie'bewegingsapparaat' worden voornamelijk

rugklachten genoemd (80%), verder ook nek/schouderklachten (12%) en knieklachten (5%).

5.6 Samenvatting en conclusies

Ruim twee-derde van de deelnemers aan het onderzoek heeft in de afgelopen periode van

l2 maanden klachten van het bewegingsapparaat gehad. Rugklachten vormen daarbinnen de

belangrijkste klachten-categorie, gevolgd door klachten in de nek-schouder-armregio. Tussen

werknemers en ondernemers is het verschil in klachtenniveau niet groot, ondernemers hebben

wat tagere klachtenniveaus. Ook is er ten aanzien van geen der regio's sprake van duidelijke
versshillen tussen linker- en rechterlichaamsdelen. Het klachtenniveau in beide steekproeven

lijkt qua aard en omvang vergelijkbaar met dat van andere beroepsgroepen waar sprake is

van hoge werkbelasting.
Nagegaan in hoeverre de ktachten van de lage rug en de nek-schouder-armregio samenhangen

met de leeftijd en de bedrijfsomvang. Voor leeftijd werd de verwachte samenhang (meer

klachten naarmate de leeftijd stijgt) waargenomen. Wat betreft bedrijfsomvang leek in

sommige sectoren weliswaar een samenhang te bestaan met klachten van rug of nek-schouder-

arm, maar deze samenhang was niet consistent in alle in de analyse betrokken sectoren

aanwezig en de mate en richting van samenhang bleek sterk per sector en per lichaamsregio

te kunnen wisselen. Gezien deze bevindingen, is in de vergelijkingen tussen sectoren alleen

de invloed van leeftijdsverschillen tussen sectoren in acht genomen.

Met uitzondering van de hoge rug, bleken de klachten van de diverse onderdelen van het

bewegingsapparaat ongelijk verdeeld over de diverse sectoren, duidend op mogelijke sector-

specifieke knelpunten dienaangaande. In het algemeen bleken de bevindingen in beide

steekproeven (werknemers en ondernemers) in dezelfde richting te wijzen, terwijl links-
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rechts verschillen, duidend op specifieke, op eén lichaamshelft betrokken, belasting, vrijwel
niet aanwezig waren.
In tabel 5.7 worden de gevonden risicosectoren nog eens per lichaamsregio samengevat. De
tabel vermeldt steeds relatieve knelpunten, dat wil zeggen de sectoren waar een bepaalde
problematiek vaker voorkomt dan gemiddeld.

Tabel 6.7 SectorenmetrclattcfvcelgclondhcidrprcblcmaÈickvrndcdivcrrcondcrdclenvanhctbewcgingrappa-
raat (lVN: allecn bij vcrknemerr, ON: allccn bij ondcmemcrr)

hoge rug

lage rug

schoudcr

elleboog

pok/hand

heup/dij

kn ie

- akkerbouw
- glugrocnteteclt (WN)
- boomteelt (f,iN)
- bloembollen/bolbloemcntcelt (ON)

geen riricoscctorcn

- bloembollen/bolblocmcntcclt (WN)
- boomteclt (WN)
- varkenrhouderij

- fruitt€elt
- groentcteelt (WN)
- akkerbouv (lVN)

- varkenrhouderij (ON)
- Ioonvcrl (ON)

- fruitteelt
- boomtcelÈ (\lVN)

- boomteelt
- melkvechouderij (ON)

- boomteclt
- akkerbouw (WN)
- fruitteelt (!1,N)
- melkveehouderij (ON)
- champignontcelt (ON)
- bloembollen/bolbloementeelt (ON)

enkel,/voet linkr - champignonteelt

Wat betreft de laqe rue, blijken drie sectoren relatief extra veel problematiek te kennen. Dit
zijn de varkenshouderij en (alleen bij de werknemers) de bloembollen/bolbloementeelt en
boomteelt.
Wat betreft de nek-schouder-armreeio vallen bij de ondernemers de varkenshouderij, de
fruitteelt en het loonwerk op door relatief extra hoSe klachtenniveaus, bij de werknemers
de glasgroenteteelt, de boomteelt en de akkerbouw.
Wat betreft de onderste ledematen blijken klachten van de heup/dij in de boomteelt en bij
de ondernemers ook in de melkveehouderij relatief vaak voor te komen; knieklachten komen
bij de werknemers in de sectoren akkerbouw, fruitteelt, bij de ondernemers in de sectoren
melkveehouderij, champignonteelt en bloembollen/bolbloementeelt relatief veel voor; in de
champignonteelt komen zowel bij werknemers als ondernemers relatief vaak klachten van
de linker enkel/voet voor.
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OMVANG EN AARD VAN DE WERKBELASTING IN DE LAND- EN TUINBOUW

6.1 Inleiding

In dit hoofdstuk wordt nagegaan op welke (werkgebonden) kenmerken de diverse sectoren

onderling verschillen. Mogelijk kunnen deze verschillen een verklaring vormen voor de in
hoofdstuk 5 beschreven verschillen in bewegingsapparaatproblematiek tussen de sectoren. Er
zal in dit rapport hoofdzakelijk worden ingegaan op factoren die van belang zijn voor de

mechanische belasting van het bewegingsapparaat, analoog aan de aandachtspunten die in de

ergonomische analyse (zie hoofdstuk l) gelden en conform het eerder besproken model
(hoofdstuk 2) van de relatie tussen gezondheidsproblematiek en belasting van het bewegings-

apparaat. Ten eerste wordt nagegaan in hoeverre werknemers en ondernemers hun werk als

lichamelijk erg inspannend ervaren en in hoeverre zij onder hoge werkdruk moeten werken
(6.2). Daarna zullen verschillen in blootstelling aan belastende 'houdingen-bewegingen-
krachtuitoefeningen' geanalyseerd worden (ó.3). Tot slot komt nog de blootstelling aan

trillingen/schokken (6.4) en het totaaloordeel van de deelnemers aan het onderzoek over de

eigen werksituatie aan de orde (6.5).

In paragraaf 6.6 zal worden nagegaan in hoeverre de besproken factoren, die allen in de

epidemiologische literatuur als risicofactor voor bewegingsapparaat-problematiek naar voren

komen, ook in de onderhavige steekproeven met de problematiek samenhangen en dus in
principe relevant g,eacht mogen worden.
Zoals reeds eerder vermetd (zie 3.ó), is om de (relatieve) verschillen in belasting tussen de

diverse sectoren te kunnen ordenen, een grenswaarde gesteld waarboven een uitkomst in een

sector als relatiel hoog is betitetd. Als grenswaarde is een minimale alwijking van l5o,b boven

het gemiddelde van de gehele steekproef genomen. Een dergelijke alwiiking kan inhoudelijk
als betekenisvol worden beschouwd en leidt íot de gewenste dil/erentiëring lussen sectoren.

6.2 Ervaren lichamelijke inspanning en werkdruk

Aan de deelnemers is gevraagd of zij hun werk lichamelijk erg inspannend vinden. Tevens
zijn enkele vragen gesteld over het werktempo waarmee zij geconfronteerd worden alsmede

over de hinder die zij van de werkdruk ondervinden. In tabel 6.1 worden de uitkomsten van

deze vragen gegeven voor de diverse sectoren.
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Tabel 6.1 Eraren grotc lichamelijke inrpenning bij rcrkncmcn (WN) cn onderncmen (ON) tijdcnr het
werk, alrmede ervaren werkdruk cn hindcr van rcrkdruk in de divcrrc r.ctoren (percentager)

6ector
t2 3,1 66 780 lo ll 12 l3 l{ (T)

rcrt crj Ech@lijl inrpmod
werkncmcr 66 67 1l
onderncmgm 5{ 3l 2l

gcgeld bcb@dijl hog togo/dnltc
werknemer 57 60 6t 6t
ondemcmcr 67 66 66 70

gercgeld problcua mct hmg tqnpo/dnÈtc
73t2tr3
7681210

62 6E 67 77 AS ó0 66 63 6{t 79. {8 (69)
6t 17 {9 61 66 r0 17 77 82 71 18 (66)

serkneman
ondernemen

67 77 E6 73 79 E5 77 79 7a (71)
63 E7 9{ Eó 90 tl tl 9t 90 (79)

t2 t2 16 ls ls I ll 22 l3 (12)
ll9lr9tl082316(10)

70

70

(t= melkvechoudcrij 2= rundvlecrprcduktic 3=pluimvehoudcrij l= rklcrbour ó= chrmpignont..lt 6= varkcnrhou-
derij 7=vollc grond grocnteÈ.Glt 8=8ro.ntGtc.lt ondcr glu 9= bloemcntcclt ondcr glu l0= potPlrnt.ntecll ll=
bloembollen/bolbloemcnteclt 12= fruittcqlt 13= boomteelt 1{= lonwerk (T)=gcmiddeldc l{ rcctorcn)
ondentreepte percentage! wijkcn in ongunrtigc dn 16% oÍ mecr af van hct gcmiddcldc

Uit tabel 6. I blijkt dat van zowel de betrokken werknemers als ondernemers ongeveer de helft
aangeeft dat het werk erg, lichamelijk inspannend is, terwijl zelfs driekwart zegt dat er

gereg,eld sprake is van een behoorlijk hoog werktempo. Een relatief klein deel van de

deelnemers ondervindt ook problemen van een zo'n hoog werktempo.
Enkele sectoren vallen op door relatief hoge percentages: zowel werknemers als ondernemers
werkzaam in de de boomteelt, alsmede werknemers in de volle gÍonds groenteteelt en

ondernemers in de bloembollen/bolbloementeelt vinden hun werk in verhouding lichamelijk
erg inspannend; met name de deelnemers uit de glasgroenteteelt onderscheiden zich bij zowel
werknemers als ondernemers door een relatief hoge werkdruk te rapporteren.

6.3 Houding, beweging, krachtuitoefening

In deze paragraaf wordt een overzicht gegeven van de statische en dynamische arbeid alsmede

de vereiste krachtuitoefening in de diverse sectoren, zoals dit is gerapporteerd door de in het
onderzoek betrokken werknemers en ondernemers. Statische arbeid (paragraaf6.3. I ) is daartoe

'vertaald' in een aantal langdurig aan te nemen belastende houdingen, dynamische arbeid
(paragraaf 6.3.2) in een aantal vaak voorkomende belastende bewegingen; wat betreft
krachtuitoefening (paragraaf 6.3.3) is gevraagd naar tillen en sjouwen alsmede duwen en

trekken.
Aangezien in de land- en tuinbouw veel arbeid seizoensgebonden is, is nagegaan in hoeverre
de blootstelling aan bovengenoemde factoren aan bepaalde perioden van het jaar gekoppeld
is. In een vijftal sectoren bleek dit het geval: de akkerbouw, de volle gronds groenteteelt, de

bolbloemen/bloembollenteelt, de fruitteelt en de boomteelt. ln deze sectoren is dus sprake
van een niet-continue, periodieke blootstelling aan belastende factoren.
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6.3.1 Statische werkbelastine

In de nu volgende tabellen is het percentage werknemers weergegeven dat langdurig (in de
vragenlijst gedefinieerd als'minuten lang') in bepaalde houdingen moet werken. Om te I,rote
tabellen te vermijden, zijn houdingen die vooral voor de rug belastend zijn en houdingen die
primair het nek-schouder-armgebied belasten in aparte tabellen ondergebracht. Tabel 6.2
vermeldt houdingen waarbij vooral sprake is van statische rugbelasting.

Tabel 6.2 Percentage vcrknemen (WN) en ondcrncmcn (ON) dat lmgdurig voor dc rug bclutcndo
rtatirchc arbcid met vcrrichtcn, verdceld oycr do divemc .Gctor.n

sector
t2 r0 rl t2 l3 l{ (T)

lu3dufuvwcry:boguru!
werknemen 3l 3l
ondernemen 36 35

lmgduig gcdruidc rug
werknemem
ondernemera
lugduig rtu
werknemem 83 65
ondernemen 71 65

lugduig rittca
werknemen 59 59
ondernemen 67 33

lug gclnicld
werknemen 20 l1
ondernemcn 29 29

76 72 8{ 79 69 93 96 E9 76 71 A7 a5

75 66 96 5t t3 9{ 91 96 E9 96 t5 3t

11 8{ ll t7 53 36 t0 t',l 66 39 23 E9

30 86 2E 33 63 37 33 {5 3 11 36 90

({e)
({e)

(30)
(27)

(80)
(r3)

(5§)
({e)

50 {o 3l 71 26 (97)
t2 17 12 78 20 (36)

tlS {3 37 69 72 63 6l {E 67 3t tl s0
5l 3r 61 53 72 5{ t9 5{ 61 12 83 lE

22 35 20 31 20 25 20 36 2t 30 s3 16 37 36
29 t7 2t 29 36 l9 3l 22 20 tT 30 27 36 36

12 23

33 2t
tll 31 67 12 {9
3E 19 6E 36 38

(l= melkveehouderij 2= rundvlcerproduLtie 3=pluimveehouderij {= aLterbouv 6= champignonteelt 6= varkcnrhou-
derij 7=volle grond groenteteelt 8=groentcteelt onder glu g= blocmentelt ondc! 8lu 10= potplantenÈeelt l1=
bloembollen/bolbloementeelt l2= fruitteelt l3= boomtcel! l{= loonwcrk (T)=gcmiddeldc l4 rectoren)
ondentreepte percentages wijken in ongunrtige zin l5% of meer af van het gcmiddeldc

Uit tabel 6.2 blijkt dat in beide steekproeven vooral langdurig staande arbeid veel voorkomt.
Dit geldt voor vrijwel alle sectoÍen; alleen de rundvleesproduktie en het loonwerk vormen

een uitzondering. Daarnaast wordt ongeveer de helft van de deelnemers geconfronteerd met
langdurig voorovergebogen rughoudingen en langdurig zittende arbeid. Een derde van de

deelnemers moet vaak lang geknield werken, een kwart moet vaak langdurig met gedraaide
rug werken. Tussen werknemers en ondernemers bestaan geen grote verschillen dienaangaan-
de.

Sectoren waarin de rug relatief vaak langdurig statisch wordt belast, zijn de akkerbouw
(langdurig zittende arbeid), de volle gronds groenteteelt (langdurig werken in voorovergebo-
gen houding alsmede in geknielde houding), de boomteelt (werken in voorovergebogen
houding alsmede langdurig geknielde werkhoudingen) en het toonwerk (langdurig zittende
arbeid).In alle gevallen is het beeld voor werknemers en ondernemers hetzelfde.

Tabel 6.3 vermeldt een aantal statische houdingen die primair belastend zijn voor de nek-
schouder-armregio.

42



Tabel 6.3 Perccntagc rcrkncmcrr (WN) cn ondarncmcn (ON) dat langdurig vor dc nck-rchoudcr-arm
belatendc rtatirchc rbcid moct vcrrichtcn, vcrdccld ovcr dc divcnc t.ctorcn

!ector
t2 166 ta9 ro 11 t2 l3 l. (T)

lugdu[vwcrgcbqca acl
werknemem
ondcrnemcm

13 21

16 2l
lusduif gcdruidc ncl
wcrknemen 30
ondemcmerr 2l
lugduit m 3càcvcn
. ondcr rhoudcroivcru
werkncmcn 12

ondernemen {0
. bovcn rhoudmivcru
werknemcm 9

ondernemen 6

lE 29 3l a9 {l
{6 29 t2 3{ 2í

l{ t7 l3 86 16

22 17 2t 16 16

{s §.! 22 9!. 27 (36)

3l cl 3E !s 6 (36)

r3 2e 37 2t @ (3{)
7 36 sz 7 61 (26)

29 36

20 ta

17 60

l{ 6l
36

2l

2s tt 26 36 {3 39 69 66 {6 29 E t7 3E ({2)
3? 11 30 5{ 21 36 67 6a {O tl 5s 33 20 ({6)

1 22 8 r5 16 20; 16 ll tr 11 l3 e (18)

3 I 8 15 6 l{ 11 5 e l{ !9 13 3 (20)

(l= melkveehouderij 2= rundvlcerprodukticS=pluimvcchouderij l= akkerbouwS= ch.mpignontGGlt6=vukcnrhoude-
rij 7=voltc grond grocntctcst3 !=gsqcntctcelt ondcr glu 9= blocmenteelt ondcr glu l0= potPlantcnteelt 1l=
bloembollen/bolbloementeelt l2= fruitteelt l3= boomteelt l{= lonvcrk (T)=gemiddelde l{ rectorcn)
ondemtrcepte percentager wijken in ongunltige zin 16% of mecr aí van hcÈ gemiddeldc

Statische arbeid die primair de nek-schouder-armregio belast, betreft in de onderhavige

steekproeven in de eerste plaats arbeid waarbij de armen geheven moeten worden Sehouden:
bijna de helft van de deelnemers heeft vaak daarmee te maken. Daarnaast wordt ongeveeÍ

een derde van de deelnemers geconfronteerd met langdurig voorovergebogen of gedraaide

nekhoudingen. Sectoren waarin de nek-schouder-armregio relatief vaak langdurig statisch
wordt belast, zijn de akkerbouw (langdurig werken met gedraaide nek), de glasgroentetee!t

(langdurig geheven armen), de bloembollen/bolbloementeelt (langdurig werken meI

voorovergebogen nek), de fruitteelt (langdurig geheven armen), de boomteelt (langdurig wer-
ken met voorovergebogen nek) en het loonwerk (langdurig werk met gedraaide nek). Ook ten

aanzien van deze belasting geven werknemers en ondernemers een zelfde beeld.

6.3.2 Dvnamische werkbelastine

Een groot aantal bewegingen vormen een belasting voor het bewegingsapparaat. In de tabellen
6.4 en 6.5 staan de percentages werknemers en ondernemers die vaak (in de vragenlijst
gedefinieerd als meer dan l5 keer per uur) met dynamische arbeid te maken hebben, opnieuw
verdeeld in primair rugbelastende en primair nek-schouder-arm belastende arbeid.
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Tabcl 6.{ Perccntage vcrkncmcn (SIN) cn ondcrnemem (ON) dat vaal dynamirchc rugbclutcnde *bcid moct
verrichten, verdccld ovcr de divcno tcctoÉn

Eector
l2 ro 11 12 1! l. (T)

[rrlLa
werknemen
ondernemert '

droicn ret rug
werknemem
ondernemen

bul.La nt jodruidc ru3
werknemen
ondernamen

EE 9! 87 7t r0 81 9.! 9S {t
92 9l ra t9 r3 tl 80 93 {3

67
61

70 79 77 71 77 79 80 76 69 6E 7{ 65

7a 66 m 12 7t ro t6 7t 76 77 62 6t

50 2A

ós l§

72

7t

69
71

t7
{3

8s 7t 77

92 6t E5

(76)
(7e)

(7{)
(73)

({s)
({5)

67
6l

30

36

66 sE 62 61 {l Eg 17
60 33 56 63 6E 66 39

62 lt 50

{l {ó {9

(1= melkveehoudcrij 2= rundvlecrprodultic 3=pluimvachoudcrij {= akl.sbour 6= chmPignontelt 6= vrrkcnrhou-
derij 7=vollc grond grocntctc.lt E=aro.ntcteelt ondcr glu 9= blemcntelt ondcr Slar l0= PotPl$t.ntcelt 1l=
bloembollen/bolbloementeelt t2= fruitteclt 13= bomtett 1l= lmnrcrl (T)=gcmfddcldc l{ rectorcn)
ondentrceptc percentage! wijken in ongunrtige zin 16% of meer af van het gemiddcldc

Arbeid waarbij de rug vaak gebogen of gedraaid moet worden, blijkt veel voor te komen bij
de betrokken agrariërs: ruim driekwart van de deelnemers wordt daarmee vaak geconfron-

teerd. Ook de - gezondheidskundig extra ongewensto - kombinatie van beide bewegingen

komt vaak voor (bijna 50% van de deelnemers wordt daarmee vaak geconfronteerd).
Met name de volle gronds groenteteelt scoort relatief hoog wat betreft het bukken, evenals

de boomteelt. Het bukken met gedraaide rug blijkt relatief vaak voor te komen in de pluim-
veehouderij, de varkenshouderij en de glasgroenteteelt.

Tabel 6.5 vermeldt een aantal bewegingen die primair belastend zijn de nek-schouder-
armregio.

Tabel 6.6 Percentagc wcrknemerr (wN) en ondernemcn (oN) dat vaak dynamirche nek-cchouder-arm

belutcnda arbeid moct vcnichten, vcrdccld over de divcrse lcctoren.

!€ctor
t2 ro ll 12 l3 l{ (T)

nel buigm
werknemem 36 {6 33

ondernemen 39 33 32

net druicn
w€rkn€mer
ondernemem

droicndc rrobcrcginÍrn

§l 5t 35 72 {0 27 25 66 {l
52 {l 32 69 69 33 12 41 38

69 60 {9 1t 66 {l 62 {8 ({8)
37 16 {O t1 60 16 g. {6 ({6)

30 .rO 68 38 76 (52)
22 66 63 2s 72 ({8)

71 5l 76 7t 6{ (66)

70 a7 n 87 17 (66)
werknemem
ondernemen

6a 37 39

{9 66 39

60 62 6{ 56 59 56 72 92 7A

50 61 68 {9 8'.1 55 66 E0 72

(l= metkveehoudcrij 2= rundvleerproduktie 3=pluimveehouderij {= akkerbouv 5= champignonteelt 6= varkenlhou-
derij 7=volle grond grocnteteelt 8=groenteteelt onder glu 9= bloementcelt onder glu l0= Potplantent.elt ll=
bloembollen/bolbloementeelt 12= fruitte€lt 13= boomteelt l{= loonwcrk (T)=gemiddelde l{ rectoren)

onderatreepte perccntage! wijken in ongunrtigc zin l5% of mecr af van het gemiddeldc
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Ongeveer de helft van de deelnemers heeft vaak te maken met bewegingen van de nek in het

werk; twee-derde moet vaak langdurig draaiende bewegingen met de armen maken.

Belastende nekbewegingen komen relatief vaak voor in de akkerbouw (sector 4) (draaien),

de champignonteelt (sector 5) (buigen) en in de boomteelt (sector l3) (buigen), alsmede het

loonwerk (sector l4) (draaien).

In de champignonteelt (sector 5) en glasgroenteteelt (sector 8) zijn relatief vaak langdurig
draaiende armbewegingen nodig.
In het algemeen gelden de bevindingen voor zowet werknemers als ondernemers, behalve in
de champignonteelt, waar alleen de ondernemers relatief hoge percentages te zien geven.

ó.3.3 Krachtuitoefenins

In tabel 6.6 is het voorkomen vermeld van enkele belastende handelingen (tillen enlof
sjouwen, duwen enlof trekken) waarbij krachtuitoefening is vereist.

Tabel 6.6 pcrccntagc wcrkncmcn (WN) cn ondemcmcn (ON) dat vaak ycrk moGt vcrricht.n dat

krachtuitocfcning velrilt, vcrdceld ovcr dc divsnc t.ctor.n.

!ector
| 2 3 { 6 6 7 t 9 lo ll t2 l3 l{ (T)

tillca of rjouro
werknemen 63

ondernemem 6E

duwen oÍ trcllu
werknemen 3{
ondernemen 2A

61 79 7t 76 7t E2 82 55 78 7E 70 65 3t (67)

67 69 66 E6 7t 91 90 55 7r 7E ttl 82 39 (76)

39 sl 29 66 .t3 12 3t 21 3{ 31 2e 23 2t (30)

3l 2t 2t 10 55 29 s6 20 27 29 2' 23 ls (29)

( I = melkvcehoudcrij 2= rundvlcctproduktic S=pluimvcchoudcrij ,l= akkcrbouw 6= champignonteclt 6= varlsnrhou -

derij 7=volle grond grocntetcelt t=gr@ntct.elt ondsr glu 9= blcmcnteclt onder glu l0= potplutcnteelt 1l=
bloembollen/bolbloementeelt l2= fruittc€lt l3= boomteelt l{= loonwerk (T)=gemiddcldc l{ rectoren)
onderutr€eptc perccntage! wijken in ongunttigr zin 15% of mecr lÍ van het gemiddeldc

Tillen of sjouwen komt veel voor in beide steekproeven: gemiddeld wordt een derde tot
driekwart van de betrokkenen regelmatig hiermee geconfronteerd. Duwen en trekken is voor

bijna een derde van de deelnemers een regetmatig terugkerende aktiviteit. Vooral in de volle

gronds groenteteelt en glasgroenteteelt moet relatief vaak getild worden, terwijl duwen en

trekken relatief vaak voorkomt in de champignonteelt en de vakrenshouderii.

6.4 Trillingen of schokken

Naast belastende houdingen, bewegingen en krachtuitoefeningen, vormen in de land- en

tuinbouw trillingen en schokken een relevante risicofactor voor aandoeningen van het

bewegingsapparaat. De mate waarin de geenquèteerde werknemers en ondernemers vaak te

maken hebben met trillingen of schokken in het werk, is weergegeven in tabel 6.7.
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Tabel 6.7 Percentage werknemen (WN) cn ondcmemen (ON) dat vaak trillingcn of rchokLcn moet ondergaan,

verdeeld ovcr dc divcnc rectoren.

gector

t2 10 11 12 13 l. (T)

werkncmem
ondernemem

{6 39

36 2E

6

ll
7930ó62071
2t2E562360

60 24

{69
l{296
21t18

(3{)
(25)

(l= melkvechouderij 2= rundvlcerproduktia 9=pluimvechoudcrij {= rllerbour 6= champignonteelt 6= verkenrhou-

derij 7=vollc grond grornteteelt E=Srocntetéelt ondcr glu 9= blcmcntcclt ondcr glu l0= potplml€ntcclt 1l=
bloembotlen/bolbloementeelt 12= fruitteelt 19= boomteclt l{= loonwerk (T)=gemiddelde l{ rectoren)

ond€rstreepte percentaSer wijken in ongunltige lin l5% ofmecr afvan het gcmiddcldc

Een derde van de deelnemende werknemers en een kwart van de deelnemende ondernemers

heeft vaak te maken met trillingen of schokken. In vier sectoren worden relatief ho8e

percentages gevonden met betrekking tot het voorkomen van trillinS,en en schokken. Dit
betreft de akkerbouw, de votle gronds groenteteelt, de Íruitteelt en het loonrverk. Wat betreft
de vollegronds groenteteelt wordt deze trillingsbelasting alleen relatief veel gerapporteerd door

de ondernemers. Er is in de vragenlijst geen onderscheid gemaakt tussen hand-arm- en

lichaamstrillingen, zodat hierover dan ook geen uitspraken mogelijk zijn.

6.5 Totaaloordeel over de werksituatie

In de vragenlijst zijn, naast de hierboven besproken belastingsaspecten, ook vragen gesteld

naar een aantal andere aspecten van de werksituatie (zoals werkinhoud en werkorganisatie).
Hieronder zullen alleen de resuttaten worden besproken van de, alle aspecten samenvattende,

vraag in hoeverre men van oordeel is dat men 'al met al goed zaa met z'n werk'. Tabel ó.8

geeft de resultaten van deze vraag voor de betrokken werknemers en ondernemers, gesplitst

naar agrarische sector.

Tabel 6.6 Eindoordccl ov.r h.t wcrk; perccntagcr werknemen (WN) cn ondcmcmen (ON), verdccld over

dc diYcnc lcctorcn

!ector
l2 lo ll t2 l3 l{ (T)

tcwrcden
werknemen 62 6t {0 {8 60 58 69 16 '18

ondernemcn 62 {6 60 3E 6{ 33 60 53 66

{l 3e {8 3e {3 ({7)
6{ 35 {9 62 60 (52)

( I = melkveehouderij 2= rundvleetproduktic 3=pluimveehouderij {= akkerbouw 6= champignonteelt 6= varkcnshou-

derij 7=volle grond groentateelt 8=grocnt.teett onder glu 9= blocmenteelt onder glu l0= Potplantentelt ll=
bloembollen/bolbloementeelt l2= fruitteelt l3= boomteelt l{= loonwerk (T)=gemiddelde l{ lectoren)

ondentrecpte percrntage! wijken in ongunltige zin 15% of meer af van hei gemiddeldc

Ongeveer de helft van de deelnemers is tevreden met zijn werksituatie; er is geen

noemenswaardig verschil tussen ondernemers en werknemers. Ook zijn er nauwelijks ver-

schillen aanwezig tussen de diverse sectoren. Alleen bij de ondernemers vallen de

yaÍkenshouderij en de bloembollen/bolbloementeelt op in ongunstige zin: men is in deze

sectoren in vergelijking met ander sectoren minder tevreden over de werksituatie.
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6.6 Relatie tussen gezondheidsproblematlek en belastende factoren in het werk

In de vorige paragrafen is de blootstelling van werkenden in de diverse agrarische sectoren

besproken aan een groot aantal werkgebonden risicofactoren voor problematiek van het

bewegingsapparaat. In deze paragraaf zal worden nagegaan in hoeverre deze factoren ook

in de onderhavige steekproeven daadwerkelijk samenhangen met de gezondheidsproblematiek.

Daartoe is nagegaan of degenen die aangaven blootgesteld te zijn aan een bepaalde risico-
factor, in vergelijking met degenen die aangaven niet te zijn blootgesteld een hoger niveau

van klachten van de betreffende regio van het bewegingsapparaat rapporteren. De resultaten
van deze analyse zijn samengevat in tabel 6.9.

Tabet 6.9 Aan- of afwczighcid (+/-) van ccn rclrticr' tuucn gczondhcidrproblematick vm hct bcwa-
ging!apparaat (rugktachten rcrp. nek-rchoudcr-armklxhten) Gn c€n aantal wcrkÍactoren bij
wcrknemcm (wN) en ondemcmcro (oN)

rigicofactor relatie met klachten van:
lage rug nek-rchouder-arm
WN ON WN ON

grote lichamelijke inrpanning + -
hoge werkdruk + +

§tatische rugbeluting
. gebuki werken + +

. met gedraaide rug werken + +

. langdurig ataand werken

. langdurig zittend werken

. langdurig geknield werken + -

dynamische rugbelaeting
. bukken + +

. draaien met de rug + +

. gedraaid bukken + +

. lopen

krachtuitoefening
. tillen/ajouwen
. duwen/trekken

belasting nek-rchouder-arm
. vaak nek buigen + +

. vaak nek draaien + +

. vaak nek voorovergebogen + +

. vaak nek gedraaid + -

. draaibewegingen aamen + -

. werken met geheven handen
beneden rchoudernivcau + -
boven rchouderniveau + -

trillingen/rchokken
werktevredenheid ++

* verdeling van klachten in groepen wel en niet blootgeaield in 2x2 tabel bii toetling met chi-kwadraattoetc
eignificant verrchillend (p<.05), rtecdr in de verwachtc richting (meer beluting hangt samen mct meer

gezondheidsklachten)

+-
++

++
+-

++
++
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Uit tabel ó.9 blijkt dat de meeste factoren in één of beide steekproeven gerelateerd zijn aan
de gezondheidsproblematiek. Alleen werk waarbij sprake is van langdurig lopen, staan of
zitten geeft in beide steekproeven geen relatie te zien met bewegingsapparaat-problematiek.
Geconcludeerd kan worden dat ook in de onderhavige steekproeven vrijwel alle in het
onderzoek betrokken werkgebonden 'risicofactoren' voor bewegingsapparaat-problematiek
(zoals die uit de literatuur naar voren komen) relevant blijken te zijn en dus bij preventieve
aktiviteiten betrokken dienen te worden.

6.7 Samenvatting en conclusie

In dit hoofdstuk zijn de werkgebonden kenmerken van de diverse sectoren onderling ver-
geleken. Eventuele verschillen zouden een mogelijke verklaring kunnen vormen voor de ge-
vonden gezondheidsproblematiek. Yrijwel al de bestudeerde werkgebonden factoren bleken
in eén of beide steekproeven gerelateerd zijn aan de gezondheidsproblematiek van het
bewegingsapparaat. Alleen werk waarbij sprake is van langdurig lopen, staan of zitten bleek
niet met bewegingsapparaat-problematiek samen te hangen.

6.7.1 Bevindineen over de beide steekoroeven als eeheel

Van zowel de deelnemende werknemers als de deelnemende ondernemers geeft ongeveer de
helft aan dat het werk erg lichamelijk inspannend is; driekwart van de deelnemers rapporteert
dat er geregeld sprake is van een behoorlijk hoog werktempo. Een relatief klein deel daarvan
ondervindt problemen van het hoge werktempo.
Wat de statische belasting betreft, blijkt dat in de steekproeven vooral langdurig staande
arbeid veel voorkomt. Daarnaast wordt ongeveer de helft van de deelnemers geconfronteerd
met langdurig voorovergebogen rughoudlngen en langdurig zittende arbeid. Een derde van

de deelnemers moet vaak lang geknield werken, een kwart moet vaak langdurig met gedraaide

rug werken.
Statische arbeid die primair de nek-schouder-armregio belast, betreft in de eerste plaats

arbeid met geheven aÍmen: bijna de helft van de deelnemers heeft vaak daarmee te maken.

Ongeveer een derde van de deelnemers wordt geconfronteerd met langdurig voorovergebogen
of gedraaide nekhoudingen.
Wat betreft dynamische belasting, blijkt dat werk waarbij vaak met gebogen of gedraaide
rug gewerkt moet worden, veel voor te komen: ruim driekwart van de deelnemers wordt
daarmee vaak geconfronteerd. Ook de - gezondheidskundig extra ongewenste - kombinatie
van beide bewegingen komt vaak voor (bijna 50% van de deelnemers wordt daarmee vaak
geconfronteerd).
Ongeveer de helft van de deelnemers heeft vaak te maken met neklrewegingen (buigen,
draaien) in het werk; twee-derde moet vaak langdurig draaiende bewegingen met de armen
maken.
Wat betreft krachtuitoelening komt Íillen of sjouwen veel voor: Semiddeld wordt een derde
tot driekwart van de betrokkenen regelmatig hiermee geconfronteerd. Duwcn en trekken is
voor bijna een derde van de deelnemers een regelmatig terugkerende aktiviteit.
Met rrillingen ol schokken heeft een derde van de deelnemende werknemers en een kwart
van de deelnemende ondernemers vaak te maken.
Tevreden met zi jn werksituatie is ongeveer de helft van de deelnemers.
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Tussen de diverse agrarische sectoren die in dit onderzoek zijn betrokken, zijn veel ver-
schillen te konstateren in omvang en aard van belastende factoren in de werksituatie te

konsrateren. De bevindingen dienaangaande zijn in tabel 6.10 per sector samengevat. Deze

tabet vermeldt steeds relatieve knelpunten, dat wil zeggen de sectoren waar een bepaalde

problematiek vaker voorkomt dan gemiddeld.

Tabel 6.10 Overzicht van rclatievc knelpuntcn qua beluting van hct bewegingtrpparaat bij dc dcclnemcm in
dc veerticn gcanalyrccrdc rgrarirchc rcctorcn (WN=allccn gcrignalccrd bij wcrlncmcn, ON=alleen
geeignaleerd bij ondernemem)

werkfactor

algemen

1. Lichamelijke inspanning - boomteelt
- volle grond groenteteelt (WN)
- bloembollen/bolblocmenteelt (lflN)

2. Werkdruk - glasgroenteteelt

atatircbc bclstiDÍ

3. Werken met gebogen rug - volle grond Sroenteteeli
- boomteelt

{. Werken mel gedraaide rug

5. Langdurig ataan - alle recloren
behalvc rundvleerproduktic en loonwerk

6. Langdurig ritten - okkerbouw
- loonwerk

7. Langdurig geknield - volle grond grocnteteelt
- boomteelt

8. Gebogen nek - bloembollen/bolbloementeelt
- boomteelt

9. Cedraaide nek - akkerbouw
- loonwerk

10. Geheyen armen - glargroenteteelt
- fruitteelt
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Tabet 6.10 -vewolg-

werkÍactor

dlmuirchc b.latinÍ

ll. Bukken - vollo grond gto.nt.tcrlt
- boomtcclt (WN)

12. Draaien

13. Bukken+drsaien - pluimvcchoudcdj (ON)
- varkanrhoudcrij (ÏVN)
- glugrocntetcclt (WN)

14. Nek buigen - chmpignonteelt (ON)
- boomteelt (ON)

15. Nek draaien - akkerbouv
- loonwerk

16. Draaiendc mbewegingen - champignonteelt (ON)
- glagroenteelt

LruhtuiteÍaina

17. Tillen/rjouwen - vollc grond grocnt.t€Glt
- gla.trocnt.icGlt

lE. Duwen/trekken - champignonteelt (WN)
- varkenrhouderij (ON)

ovcrige Írtoan

19. Trillingen/rchokkcn - alrkcrbour
- vollc grond groenteteelt (ON)
- fruittcclt
- loonwerk

20. Tcvrcdcnhcid mct wcrl - varkanrhoudcrij (ON)
- blocmbollcn/bolblocmentcelt (ON)

In een vijftal sectoren bleek sprake van een niet-continue, periodieke blootstelling aan

belastende factoren, te weten de akkerbouw, de volle gronds groenteleelt, de bolbloemen-

bloembollenÍeelt, de fruitteelt en de boomteelt.
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DISCUSSIE

Om de resultaten van dit onderzoek goed te kunnen interpreteren, zijn een aantal kantteke-
ningen op zijn plaats met betrekking tot zaken als de aard van de steekproeven, het gehan-
teerde meetinstrument (de vragenlijst), de respons en de resultaten, alsmede meer algemene
methodische aspecten. Deze zullen hieronder kort worden aangestipt.

'heal thy- worker-ef fect'
Een belangrijk gegeven dat bij de interpretatie van de resultaten voor ogen moet worden
gehouden, betreft het'healthy-worker-effect', dat bij de hier gehanteerde onderzoeksopzet
kan optreden. Hiermee wordt bedoeld dat, doordat de enquëte naar de op dit moment
werkende agrarische bevolking is gestuurd, er sprake kan zijn van een selektie, dat wil
zeggen dat er voornamelijk relatief gezonde mensen in de steekproeven zitten. Immers,
mensen met gezondheidsklachten of een 'zwak' bewegingsapparaat zullen het werken in
zware agrarische beroepen vermijden; mensen die gezondheidsklachten krijgen als gevolg
van zware fysieke arbeid, zullen dit werk zo spoedig mogelijk neerleggen; mensen die werk-
zaam zijn in fysiek zwaar belastende agrarische beroepen zullen eerder dan mensen die
werkzaam zijn in minder zware agrarische beroepen gedwongen zijn ten gevolge van ge-
zondheidsklachten hun arbeidstaak neer te leggen.
Mensen die juist last hadden van fysiek zwaar belastend werk verdwijnen dus uit het
arbeidsproces (ziekteverzuim, WAO) en nemen zodoende niet deel aan een onderzoek als dit.
Het gevolg van bovenstaande is dat de resultaten van dit onderzoek een te positief beeld van
de werkelijkheid kunnen geven. Voor zover deze groep personen toch in de steekproef
terecht is gekomen, zijn zíj niet in de analyse betrokken omdat hun antwoordpatroon niet
ol slechts ten dele vergelijkbaar geacht moet worden met dat van werkenden: bij deze groep
is immers (al lang) geen sprake meer van blootstelling aan belastende werkfactoren die
verondersteld worden aan de gezonddheidsproblematiek ten grondslag te liggen.

registratie van verzuim en arbeidsongeschiktheld
Gegevens over ziekteverzuim en arbeidsongeschiktheid ten gevolge van aandoeningen van
diverse onderdelen van het bewegingsapparaat zouden een waardevolle aanvulling op de nu
verzamelde gegevens over gezondheidsproblematiek zijn, juist omdat zij informatie leveren
over de bovengenoemde uitvallers. Het is daarom jammer dat op dit moment weinig
waardevolle informatie uit de betreflende gegevensbestanden te verkrijgen is. Dit is het
gevolg van het feit dat een aantal, voor de onderhavige vraagstelling, essentiële gegevens niet
of onvolledig worden geregistreerd, omdat zij voor verzekeringsdoeleinden niet relevant
(genoeg) zijn. Het betreft hier vooral gegevens over de totale blootgestelde populatie, de aard
van aandoeningen en type werk (tenminste de agrarische sector waarin men werkzaam is)
van individuen. Dit is overigens een probleem dat niet alleen in de land- en tuinbouw speelt;
alle landelijke registratie-systemen voor verzuim en arbeidsongeschiktheid kennen dit
probleem (Hildebrandt 1988).
Toch lijkt het zinvol na te gaan in hoeverre de registraties zo te verbeteren zijn dat zij
bruikbaar worden voor instanties als STIGAS als informatiebron over werk en gezondheid
in de diverse agrarische sectoren. Ook in de bouwnijverheid worden door de Stichting
ARBOUW in samenwerking met het SFB (Sociaal Fonds Bouwnijverheid) en het NIPG-TNO
dergelijke initiatieven genomen. Het grote voordeel van deze bronnen is immers dat zij reeds
verzamelde gegevens bevatten over de hele bedrijfstak over de loop der jaren en daarmee de
mogelijkheid geven trends te volgen en te vergelijken tussen de diverse sectoren. Daarmee
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kunnen zij een relevante bijdrage vormen aan de onderbouwing van een beleid gericht op

het verminderen van gezondheidsproblematiek in de bedrijfstak.
De omvang van de groepen 'langdurig ziek' en 'arbeidsongeschikt'(zie tabel 4.2) lijkt op het
eerste gezicht mogelijkheden te beiden voor een separate analyse van deze groep: deze analyse

zou dan een nader licht kunnen werpen op de kenmerken van deze groepen uitvallers. De

noodzakelijke stratificering naar agrarische sector bleek echter niet mogelijk zonder tot zeer

kleine groepen te geraken; daarnaast moet bedacht worden dat de vragenlijst niet op deze
groep niet-werkenden was afgestemd en veel vragen voor deze groep niet (meer) relevant
enlof moeilijk beantwoordbaar waren, zodat de verzamelde gegevens over deze groepen zich
ook niet goed voor analyses leenden.

respon§
Een ander gegeven dat bij de interpretatie van de resultaten moet worden meegewogen, is

de respons op de enquète.
De gemiddelde respons bij werknemers was 49%. In het onderzoek met behulp van een post-

enquète van Willems e.a. (1984) werden werknemers via de bedrijven benaderd, hetgeen

resulteerde in een veel lagere respons (31%). De gemiddelde respons van 48% voor
ondernemers in dit onderzoek is daarentegen laag in vergelijking met het onderzoek van

Willems e.a. (1984). tn dit onderzoek was de respons bij ondernemers 72%. Het gevonden

respons verschil kan waarschijnlijk mede worden verklaard doordat Willems e.a. (1984) een

zeer korte vragenlijst gebruikten. Het onderzoek onder boerinnen en tuindersvrouwen
(Bloemhoff & Wolf , 1989), dat van een langere vragenlijst gebruik maakte, haalde een respons

van 6l%.
Naast de lengte van de vragenlijst kan ook de periode van het jaar (eind mei) waarin de

onderhavige enquète verstuurd moest worden, een rol hebben gespeeld bij de matige respons,

aangezien deze periode in tal van sectoren als erg druk wordt beschouwd. De sectorspecifieke
respons zoals in tabel 4.1 is weergegeven, wijst hier ook op: in sectoren waar sprake was van

een drukke periode, ligt de respons in het algemeen lager.
Daarnaast moet gewezen worden op de aard van de bronnen die gebruikt moesten worden

bij de steekproeftrekking. Deze boden onvoldoende gelegenheid de steekproeven af te

bakenen, waardoor veel personen zijn aangeschreven, waarvan pas achteraf bleek dat zij niet
in aanmerking kwamen voor deelname. Dit geldt met name voor werknemers in de \YAO, die

in grote aantallen in het ASF-bestand aanwezigzijn en niet vooraf geidentificeerd konden
worden. Ook het ontbreken van de mogelijkheid werknemers per sector aan te schrijven
vormde een struikelblok, omdat daardoor een evenwichtige verdeling over de diverse sectoren

moeilijk te realiseren was.

Om de invloed van de non-respons op de resultaten vast te stellen, is het nodig na te gaan

waarin de non-respondenten van de respondenten verschillen, waarbij met name factoren
als leeftijd en gezondheid van belang kunnen zijn. Helaas ontbreken hierover gegevens. De

non-respons heeft echter geen invloed op de resultaten van de vergelijking waar het in dit
onderzoek om ging, namelijk de vergelijking van de diverse agrarische sectoren onderling,
voor zover wordt aangenomen dat de aard van de non-respons in de diverse sectoren niet
verschilt. In hoeverre deze aanname plausibel is, is vooral afhankelijk v3n ds vraag of al naar

gelang de mate van werkbelasting of gezondheidsproblematiek in een bepaalde sector meer

of minder is gerespondeerd.Zo zou men zich kunnen voorstellen dat beter wordt gerespon-

deerd naarmate in een bepaalde sector veel knelpunten bestaan en het onderzoek voor de

betrokkenen de gelegenheid biedt die problemen eens te uiten. Omgekeerd zou men ook

kunnen stellen dat het onderzoek als een doublure of als overbodig beschouwd kan worden

doordat betrokkenen reeds lang hulp of advies voor hun probleem hebben gezocht en daarom

minder zullen responderen.
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De literatuur geeft slechts weinig aanknopingspunten om deze veronderstellingen aanneme-

lijk te maken dan wel te verwerpen. In een onderzoek naar lage rugklachten in de algemene

bevolking, heeft Biering-S{rensen (1982) een analyse gemaakt van non-r€§pons. Het ging

hier overigens om een uitgebreid onderzoek (vragenlijst en medisch onderzoek). Yatde 42%

non-responders waarvan de redenen van non-respons bekend waren, bleek ruim een derde

'geen tijd' te hebben en eeo kwart ziek te zijn of recent reeds deel te hebben genomen aan

een onderzoek, terwijl l4% juist.de goede gezondheid als reden van niet-deelname opgaf.

Slechts een klein deel zag af van deelname vanwege de omvang van het onderzoek. Bij
vergelijking van de ervaren gezondheid of prevalentie van rugproblematiek tussen respon-

ders en non-responders werden geen significante verschillen gevonden.

Ook Frymoyer (19E3) analyseerde de non-respons bij een vragenlijstonderzoek onder

huisartspatienten naar rugproblematiek. Hij analyseerde de medische dossiers van de non-

respondenten en vond geen verschillen in gezondheid met de respondenten.

Bij een onderzoek naar bewegingsapparaatproblematiek in twee qua belasting sterk kontras-

terende beroepsgroepen in de bouw, vergeleek Hildebrandt (1985) het ziekteverzuim van

non-respondenten met dat van respondenten. Ook hier werden geen significante verschillen

tussen beide groepen gevonden.

Op grond van deze literatuurgegevens kan gekonkludeerd worden dat er geen aanleiding is

bij voorbaat te veronderstellen dat de in het onderhavige onderzoek opgetreden non-respons

sterk door omvang en aard van belasting of gezondheidsproblematiek is bepaald. Een sterk

vertekenende werking van de non-respons op de gepresenteerde resultaten is daarmee niet

waarschijnlijk.
Het ontbreken van het (toch substantiële) vrouwelijk deel van de agrarische bevolking in
beide steekproeven was door de beperkingen in de bronnen die voor steekproeftrekking in
aanmerking kwamen, onontkoombaar. Daarbij moet worden opgemerkt dat, zelfs al zou het

wel mogelijk zijn geweest ook steekproeven uit de vrouwelijke agrarische beroepsbevolking

te trekken, betwijfeld moet worden of een goed inzicht in de werkgebonden problematiek

deze groep verkregen zou zijn in het kader van een globaal beschrijvende analyse, gezien de

grote heterogeniteit van deze groep en het veelal sterk gecompliceerde belastingspatroon:

enerzijds 'gewone' werkneemsters, maar veelal part-time werzaam en anderzijds 'meewer-
kende' gezinsleden met een meervoudig belastingspatroon. Niettemin verdient deze groep in

de toekomst nadere aandacht in het kader van de preventie van problematiek van het

bewegingsapparaat, zeker nu inmiddels is aangetoond dat ook in deze groep deze problemen

van het bewegingsapparaat veel voorkomen (Bloemhoff, 1989)'

vragenlijst
Zoals in hoofdstuk 3 reeds is opgemerkt, is het meetinstrument dat in dit onderzoek is

gebruikt, nog 'in ontwikkeling'. Dit betekent dat over sommige aspecten wel en over andere

aspecten (nog) geen inzicht bestaat in validiteit en betrouwbaarheid van de vragen. Het is
belangrijk om in dit verband vast te stellen dat op dit moment geen enkele meetmethode

voor dit soort onderzoek beschikbaar is waarvan de validiteit en betrouwbaarheid behoorlijk
is onderzocht. Op basis van een uitgebreid literatuuronderzoek (Hildebrandt 1988), is bij de

samenstelling van de vragenlijst een keuze gemaakt uit die (reeds bestaande) meetinstrumen-

ten, welke de meeste perspektieven lijken te bieden en welke ook het meest (internationaal)

geaccepteerd worden. Dit leidde tot de keuze van de zogenaamde 'Nordic' vragenlijst voor

vaststelling van bewegingsapparaatproblematiek en de vragenlijst 'Arbeid en gezondheid'

voor screening van een aantal werkaspecten. Ten aanzien van beide lijsten is reeds enig

onderzoek naar validiteit en betrouwbaarheid beschikbaar (zie hoofdstuk 3). Uit deze studies

is onder andere gebleken dat deze lijsten bruikbaar zijn om groepen werknemers met

uiteenlopende werkomstandigheden van elkaar te differentiëren, hetgeen het doel van dit

53



onderzoek was. Verder is met betrekking tot de'Nordic'lijst nagegaan in hoeverre gegeven

antwoorden op de vragen naar klachten overeenkomen met een klinische evaluatie van de
klachten en zijn test-hertèst studies gedaan. Yaliditeit en betrouwbaarheid werd op die
aspecten acceptabel geacht (Kuorinka e.a., 1987). Wel dient opgemerkt te worden dat deze
studies qua omvang en aantal (nog) beperkt zijn en verder onderzoek noodzakelijk is.
De vragen naar mechanische belasting van het bewegingsapparaat (houding-beweging-
krachtuitoefening) zijn in dit onderzoek voor het eerst in deze vorm toegepast. Op dit gebied
waren geen bestaande vragenlijsten beschikbaar. lVel konden deze vragen deels gebaseerd
worden op een -eveneens nog in ontwikkeling zijnde- vragenlijst die gehanteerd wordt door
onderzoekers van de Universiteit van Linkoping, Zweden (Ortengren, 1987).
De resultaten van dit onderzoek laten zien dat met deze vragen een goede differentiatie is
aan te brengen tussen de diverse agrarische sectoren.

resultaten
Wat de gezondheidsproblematiek betreft, valt de omvang van de redelijk homogeen over de
sectoren verdeelde rugproblematiek het meest op: in vrijwel alle sectoren vormt de rug het
grootste knelpunt. Alleen in de sector fruitteelt wordt rugproblematiek relatief minder
gerapporteerd en nek-schouder-armproblematiek juist meer, zodanig dat in deze sector als

enige de rug- en nek-schouder-armproblematiek van gelijk belang zijn. In het algemeen
kan echter gekonstateerd worden dat de bevindingen bij beide groepen verrassend goed

overeenkomen. Van een systematisch verschil in klachtenniveau tussen werknemers en

ondernemers, waarbij ondernemers meer klachten hebben dan werknemers, zoals lVillems e.a.
(1984) dit vonden, is hier geen sprake. Dit lijkt in overeenstemming met de bevinding dat
ondernemers zich ook qua werkbelasting in het algemeen weinig onderscheiden van
werknemers. Anderzijds moet gesignaleerd worden dat de ondernemers een aanzienlijk
grotere blootstelling hebben, aangezien zij meer uren per dag en meer weken per jaar werken
dan werknemers. Mogelijk wordt dit echter gecompenseerd door meer afwisseling in belasting
en meer keuze-mogelijkheden dienaangaande. Hierover zijn echter op basis van de
verzamelde gegevens geen uitspraken mogelijk.
De beschikbaarheid van twee steekproeven (werknemers en ondernemers) heeft de mogelijk-
heid gegeven de resultaten in beide groepen voortdurend naast elkaar te zetten. Het redelijk
vergelijkbare beeld dat hierbij naar voren is gekomen ten aanzien van de verschillen tussen
de diverse sectoren, vormt dan ook een belangrijke ondersteuning van de betrouwbaarheid
van de gevonden knelpunten in de diverse sectoren.
Het is verleidelijk de resultaten van een onderzoek als hier wordt gerapporteerd, in oorzaak-
gevolg-relaties te interpreteren. De gehanteerde onderzoeksopzet laat echter niet meer toe

dan een beschrijving van knelpunten en de formulering van hypothesen omtrent relaties
tussen deze knelpunten.
Gezien de vraagstelling, is de analyse in dit rapport beschrijvend van aard gehouden. Een

nadere analyse van de relaties die er bestaan tussen de diverse werk- en gezondheidsknel-
punten, zou interessante gegevens op kunnen leveren over het belang van de diverse onder-
scheiden werkfactoren ten aanzien van het voorkomen van gezondheidsproblematiek van het
bewegingsapparaat. Dat wil overigens niet zeggen dat daarmee oorzakelijke verbanden
kunnen worden gelegd; door de transversale onderzoeksopzet zijn de oorzaken van de hoge
klachtenpercentages in bepaalde sectoren met dit onderzoek niet aantoonbaar; wel kunnen
samenhangen worden blootgelegd, die op zich al zeer informatief kunnen zijn en aanleiding
kunnen zijn tot het formuleren van meer specifieke hypothesen omtrent causale relaties.
Wanneer de belastende factoren in het werk worden vergeleken met de gerapporteerde
klachten over de verschillende lichaamsgebieden (zie samenvatting, tabel E.l) blijkt dat
relaties tussen afzonderlijke belastingsfactoÍen en specifieke gezondheidsklachten niet erg
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makkelijk zijn te leggen. In enkele gevallen is het zo, dat een sector wel veel knelpunten qua

werkbelasting kent, maar geen duidelijke knelpunten qua gezondheid. Bovendien blijkt. dat
in sectoren waar dat wel het geval is, de naar voren komende werkbelastende factoren niet
het lichaamsdeel hoeven te belasten waar zich de gezondheidsproblematiek voordoet. Hierbij
moet bedacht worden dat de problematiek van het bewegingsapparaat zelden door een factor
wordt bepaald, maar het resultaat is van meerdere, op elkaar inwerkende factoren. Het zoeken
naar relaties tussen één belastingsfactor en bepaalde gezondheidsproblematiek is dan ook
weinig zinvol. Bij een nadere analyse zou dan ook juist het samengaan van verschillende
belastingsfactoren een aandachtspunt kunnen zijn. In zo'n nadere analyse zouden dan tege-
lijkertijd ook andere werkaspecten betrokken kunnen worden dan alleen houding-, bewe-
ging- en krachtuitoefeningsfactoren, aangezien daarover ook gegevens verzameld zijn. Het
gaat dan om factoren als werkinhoud, werktevredenheid, klimaat en dergelijke (zie hoofd-
stuk 3). Dit zou inzicht kunnen geven in vraag in welke mate deze overige werkfactoren van

belang zijn bij de geconstateerde gezondheidsproblematiek in de diverse agrarische sectoren.
Vergelijking van de resultaten van dit onderzoek met ander onderzoek dient met grote terug-
houdendheid te geschieden. De onbekende invloed van de non-respons en de mate van
representativiteit van steekproeven zijn immers zaken die ook op het meeste andere
beschikbare onderzoek van toepassing zijn. Daarnaast is het weinige voor zo'n vergelijking
bruikbare onderzoek (met name Willems e.a., 1984 en Van der Klaauw & Van der Putten,
1986) ook al slecht vergelijkbaar vanwege het gebruik van andere meetinstrumenten. Boven-
dien zijn minder sectoren in deze studies betrokken.

prioriteiten voor preventie
Bij deze gezondheidkundige analyse kunnen twee criteria worden genoemd die van belang
zijn om tot een prioriteitstelling te komen ten aanzien van de betrokken agrarische sectoren.
Een eerste criterium betreft de vraag welke lichaamsdelen veel problematiek kennen en dus
prioriteit verdienen, een tweede de vraag hoe de problematiek over de diverse bedrijfstakken
verdeeld is en welke bedrijlstakkerr op grond van een relatief hoog niveau van problematiek
prioriteit verdienen.
Op grond van de resultaten van het gezondheidkundig onderzoek kunnen ten aanzien van deze
criteria de volgende opmerkingen worden gemaakt ten aanzien van de gewenste prioriteitstel-
ling voor wat betreft preventieve aktiviteiten in de land- en tuinbouw gericht op de belasting
van het bewegingsapparaat. Bij de onderzochte agrariërs blijken in de eerste plaats lage
rugklachten relatief veel voor te komen; bijna de helft van de gehele onderzoekspopulatie
heeft de afgelopen l2 maanden last gehad van de lage rug. Daarnaast heeft ruim twee-vijfde
van de onderzoekspopulatie de afgelopen l2 maanden last gehad van de nek-schouder-arm-
regio. Aangezien de rugproblematiek dus verreweg het grootste deel van de bewegings-
apparaatproblematiek uitmaakt, dient op deze grond prioriteit te worden gegeven aan maatre-
gelen gericht op de lage rug. Tweede prioriteit vormt de nek-schouder-armproblematiek, die
een lager, maar toch substantieel niveau bereikt in de onderzochte groepen. Problematiek van

de knie komt in vergelijking met rug en nek-schouder-armklachten minder voor. Gezien het
in vergelijking met lage rug en nek-schouder-armklachten lagere niveau van klachten, hoeft
aan problematiek van de knie geen grote prioriteit te worden toegekend.
Samengevat verdient wat betreft het eerste criterium voor prioriteitsstelling (lichaamsdeel)
dan ook de lage rug op grond van deze gegevens eerste prioriteit, de nek-schouder-armregio
tweede prioriteit. Daarnaast is er sprake is van duidelijke verschillen tussen de veertien
sectoren in aard en omvang van de gezondheidsproblematiek. In tabel 7.1 is het beeld dien-
aangaande samengevat voor de twee lichaamsregio's met prioriteit (rug en nek-schouder-
arm).
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Tabel 7.1 Sectoren mct relatief veel gezondheidrproblematiek van rug en nek-rchoudcr (bij werknemcn cn/of

ondcrnemen)

nek-schoudcr-Erm

varkenrhoudcrij
bloembollen/bolblocmenteelt
boomteelt

boomtaclt glu$oGnt.télt
fruittc.lt varkcnthoudcrij
loonwerk akkerbouw

Een drietal sectoren verdienen extra pÍiotiteit vanwege rugproblematiek, te weten de

varkenshouderij, bloemenbollen/bolbloementeelt en de boomteelt. Wat betreft nek-schouder-

armproblematiek verdienen de boomteelt, fruitteelt, loonwerk, glasgroenteteelt en var-
kenshouderij extra prioÍiteit. Hierbij moet echter niet uit het oog worden verloren dat het

niveau van rug- en nek-schouder-armklachten in alle veertien betrokken agrarische sectoren

hoog kan worden genoemd. Dit betekent dat ook de in tabel 7.1 niet genoemde sectoren

aandacht behoeven met betrekking, tot preventie van problematiek van het bewegingsappa-

raat.
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SAMENVATTING EN CONCLUSIES

In dit rapport zijn de resultaten beschreven van een onderzoek naar de aard en omvang van

de gezondheidsproblematiek van het bewegingsapparaat bij groepen werknemers en

ondernemers in de land- en tuinbouw. Het onderzoek is in opdracht van de Stichting
Gezondheidszorg Agrarische Sectoren (STIGAS) uitgevoerd door het Nederlands Instituut
voor Praeventieve Gezondheidszorg/TNO. Het maakt deel uit van de eerste fase van het
projekt 'ontwikkeling van een preventieprog,ramma gericht op aandoeningen van het

bewegingsapparaat in de land- en tuinbouw' dat in samenwerking met het IMAG te

Wageningen wordt uitgevoerd.

Allereerst is een beperkte literatuurstudie gedaan naar omvang van klachten, risicogroepen
en risicofactoren voor aandoeningen van het bewegingsapparaat in de land- en tuinbouw.
Hieruit kwam naar voren dat er slechts een fragmentarisch beeld is te verkrijgen over
genoemde aspecten in de land- en tuinbouw.

Het eigenlijke onderzoek bestond uit het versturen van 7349 enquetes naar zowel werkne-
mers als ondernemers werkzaam in een groot aantal sectoren binnen de land- en tuinbouw.
In het onderzoek zijn alleen werkende mannen betrokken. In de vragenlijst werden vooral
vragen gesteld over klachten van het bewegingsapparaat, gezondheidsklachten in het alge-
meen alsmede vragen over de werkomstandigheden, in het bijzonder voor het bewe-
gingspparaat belastende houdingen, bewegingen en krachtuitoefeningen.
De volgende veertien agrarische sectoren zijn in de analyse betrokken: de melkveehouderij,
de rundvleesproduktie, de pluimveehouderij, de akkerbouw, de champignonteelt, de

varkenshouderij, de volle gronds groenteteelt, de glasgroenteteelt, de glasbloementeelt, de

potplantenteelt, de bloembollen/bolbloementeelt, de fruitteelt, de boomteelt en het loonwerk.
De steekproeven zijn zodanig getrokken dat alle sectoren in voldoende mate vertegenwoor-
digd zouden zijn in de onderzoeksgroepen. Het gevolg hiervan is wel dat deze onderzoeks-
groepen niet zonder meer representatief zijn voor 'de' Nederlandse land- en tuinbouw; voor

de vergelijking van de diverse agrarische sectoren, waar het in dit onderzoek primair om
gaat, is dat echter geen bezwaar.

De resultaten van het onderzoek kunnen als volgt worden samengevat:
De totale respons was 49% bij werknemers en 48% bij de ondernemers. Ongeveer een derde
van de deelnemers aan het onderzoek blijkt werkgebonden gezondheidsproblematiek te

rapporteren. Bewegingsapparaatproblematiek wordt door de deelnemers aan dit onderzoek
het meest genoemd als gezondheidsproblematiek die met het werk te maken heeft.
De meest gerapporteerde klachten van het bewegingsapparaat zijn de lage rugklachten (bij
werknemers en ondernemers respektievelijk 5l9o en 4ó90). Op de tweede plaats komen nek-
schouder-armklachten (44% resp 35%), terwijl ook het niveau van knieklachten nog substan-
tieel is (22% resp l7%). Het voorkomen van klachten van heupen, enkels/voeten, schouders,

ellebogen en polsen/handen afzonderlijk is gering, rond de l0%.
lVat de werkbelasting betreft, blijken allerlei risicofacTtoren voor aandoeningen van het

bewegingsapparaat in de vorm van statische en dynamische belasting alsmede krachtuitoefe-
ning veelvuldig voor te komen.

Bij de analyse van de verschillen tussen de veertien betrokken agrarische sectoren blijken
diverse sectoren duidelijk verhoogde klachtenpercentages van onderdelen van het bewe-
gingsapparaat te hebben, in vergelijking met het gemiddelde klachtenpercentage van de be-
trokken steekproeven. Ook in omvang en aard van belastende factoren in de werksituatie
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zijn tussen de diverse agrarische sectoren veel verschillen te konstateren. De bevindingen
dienaangaande per sector zijn in tabel 8,1 samengevat, waarbij per sector is aangegeven op
welke werkfactoren en gezondheidsproblemen deze sector zich duidelijk in ongunstige zin
onderscheidde van andere sectoren.

Tabel E.l Overzicht van relaticvc knelpuntcn tcn aanricn vm tcrkbclarting cn gclondhcidrprcblcmaticl
van heÈ bcwcgingrappssat in dc Glf gcualyrerde agrarirchc retorcn (WN=allcen gcrignalerd
bij wcrknemerr, ON=alleen gerignalccrd bij onderncmcn)

w€rkfactor lichaamrgebicd

l. Melkveehouderij - langdurig rtaan - knic

- gccn knclpuntcn2. RundvleerproduktiG - geen knclpuntcn

3. Pluimveehouderij - langdurig staan - geen knelpunten
- bukken, draaien (ON)

4. Akkerbous

5. Champignonteelt - langdurig rtaan - knic
- ncl buigcn (ON)
- draaicnde armbcwcgingcn (ON)
- duwen/trekken (WN)

6. Varkenthouderij - langdurig rtaan - lagc rug (ON)
- bukken met draaien (\{N) - ellcbog (ON)
- duwen/trehken (ON)
- onteyreden met werk (ON)

7. Volle grondr groentctcclt - langdurig rtaan - geen knelpuntcn
- lnlpmnlng
- gebogcn rug
- lang geknicld
- bukkcn
- tillen/rjouwen
- trillingon

8. Glugroenteteelt

- Iangdurig staan
- lang rilt.n
- gcdraaidc nel
- draaien nek
- trillingcn

- werkdruk
- lang rtaan
- bukken mct draaicn (ltN)
- lang armen gcheven
- draaiende ambewegingen
- tillen/rjouwen

- nek
- cchouder
- knic

- nek (wN)
- achouder (WN)
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Tabel 8.1 -vewolg-

wcrkfactor lichaamrgebied

9. Glubloementeelt - langduriS ltaan

- langdurig rtaan
- armcn geheven
- trillingen

- Iangdurig rtaan
- inapanning
- voorovergebogen rug
- geknield
- voorovergcbogcn nck
- bukken (WN)
- buigen n€k (ON)

- lang titten
- gedraaide nek
- nek draaien
- trillingen

- g€en kn€lpunten

- gecn knelpunten

- rchouder
- pola/hand
- knie

- nek (\{N)
- lage rug (WN)
- pola/hand (WN)
- heup
- knic

10. Potplantenteelt - gcen knelpuntcn

11. Bloembollen/bolbloementeelt - langdurig rtaan - nek (ON)
- inrpanning (SfN) - lagc rus (WN)
- gcbogcn nck
- ontcvr.dcn mct rcrh (ON)

12. Fruitteelt

13. Boomteelt

11. Loonwerk - geen kn€lpunten

De gezondheidsproblematiek van de deelnemers in de diverse sectoren overziende, blijken
wat betreft de laee rue drie sectoren relatief extraveel problematiek te kennen. Dit zijn de

varkenshouderij en (alleen bij de werknemers) de bloembollen,/bolbloementeelt en boom-
teelt.
Wat betreft de nek-schouder-armreeio vallen bij de ondernemers de varkenshouderij, de

fruitteelt en het loonweÍk extra op door relatief hoge klachtenniveaus, bij de werknemers
de glasgroenteteelt en de boomteelt. Daarnaast zijn bij enkele sectoren (akkerbouw,
bloembollen/bolbloementeelt) nog problemen gesig,naleerd ten aanzien van afzonderlijke
onderdelen van de nek-schouder-armregio.
Wat betreft de knieën blijken bij de werknemers in de sectoren akkerbouw, fruitteelt, bij
de ondernemers in de sectoren melkveehouderij, champignonteelt en bloembollen/bol-
bloementeelt relatief veel klachten te bestaan.
In de champignonteelt komen zowel bij werknemers als ondernemers relatief vaak klachten
van de linker enkel/voet voor.
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Ten tweede de werkbelasting van de deelnemers in de diverse sectoren. Een relatief hoog

inspanningsniveaz komt voor in de boomteelt, de volle gronds groenteteelten de bloembollen-

/bolbloementeelt. Hoge werkdruk komt relatief vooral veel voor in de glasgroenteteelt.

Ten aanzien van houding, beweging en krachtuitoeÍening ziin er tussen de diverse sectoren

grote verschillen. Statische arbeid wordt relatief het meest gezien in de volle gronds groente

teelt (gebogen rug, langdurig staan, langdurig geknield werken), de boomteelt (gebogen rug

en nek, langdurig geknield werken), de akkerbouw (langdurig zitten, gedraaide nek), het

loonwerk (langdurig zitten, gedraaide nek), de bloembollen,/bolbloementeelt (gebogen nek)

alsmede de gtasgroenteteelt en de fruitteelt (werken met geheven armen).

Dvnamische arbeid komt relatief vooral voor in de sector volle gronds groeote teelt (bukken)

de boomteelt (buigen van rug en nek), de ptuimveehouderiJ, de varkenshouderij (bukken met

gedraaide rug), de champignonteelt (nek buigen), de akkerbouw en het loonwerk (nek

draaien) alsmede de gtasgroenteteelt (bukken met gedraaide rug en werk waarbij veel

draaiende armbewegingen worden gemaakt) alsmede de champignonteelt (werk waarbij veel

draaiende armbewegingen worden gemaakt).

Krachtuitoefenine komt relatief vaak voor in de sector volte gronds groente teelt en de

glasgroenteteelt (tilten/sjouwen), alsmede de varkenshouderij en de champignonteelt

(duwen/trekken ).
Trillingen en schokken zijn in vier sectoren relatief vaak aanwezig: de akkerbouw, de volle

gronds groente teelt, de fruitteelt en het loonwerk. Wat betreft de tevredenheid met de

wcrksituatie blijken geen grote verschillen tussen de diverse sectoren te bestaan, met

uitzondering van de varkenshouderij en de bloembollen/bolbloementeelt, waar ondernemers

retatief vaker aangeven minder tevreden te zijn.

Geconcludeerd kan worden dat, aangezien de rugproblematiek verreweg het grootste deel

van de bewegingsapparaatproblematiek uitmaakt in de betrokken steekproeven, op deze

grond prioriteit te worden gegeven aan preventieve maatregelen gericht op de lage rug.

Tweede prioriteit vormt de nek-schouder-armproblematiek, die een lager, maar toch

substantieel niveau bereikt. Problematiek van de knie komt in vergelijking met rug en nek-

schouder-armklachten minder voor. Gezien het in vergelijking met lage rug en nek-schouder-

armklachten lagere, maar riog wel substantiële, niveau van klachten, lijkt problematiek van

de knie wet aandacht, maar geen prioriteit te hoeven hebben.

Daarnaast is er sprake is van duidelijke verschillen tussen de veertien sectoren in aard en

omvang van de gezondheidsproblematiek. Vanwege de extra grote omvang van rugprOblema-

tiek bij deelnemers in de varkenshouderij, btoemenbollen/bolbloementeelt en de boomteelt

verdienen deze sectoren dienaangaande extra prioriteit. Wat betreft nek-schouder-arm-

problematiek geldt dit voor de sectoren boomteelt, fruitteelt, loonwerk, glasgroenteteelt en

varkenshouderij.
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BIJLAGE 1

EEN LITERATUURSTUDIE NAAR DE PROBLEMATIEK YAN HET BEWE-
GINGSAPPARAAT IN DE LAND- EN TUINBOUW
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INLEIDING

Ter voorbereiding van het in dit rapport beschreven onderzoek is een literatuurstudie
uitgevoerd naar de vraag wat er reeds bekend is ten aanzien van de problematiek
van het bewegingsapparaat in de land- en tuinbouw. Drie vraagstellingen stonden
hierbij centraal:
l. Wat zijn de omvang en de aard van klachten in de land- en tuinbouw?
2. llelke risikogroepen bestaan er in de land- en tuinbouw?
3. Welke speciÍiek op de land- en tuinbouw betrekkittg hebbende individu- en

werkgebonden risikolaktoren worden in de literatuur genoemd?

De vraagstellingen zijn gebaseerd op het reeds eerder besproken (hoofdstuk 2)
model, dat de retatie weergeeft tussen arbeid en bewegingsapparaat-problematiek.
Voor de beantwoording van de vraagstellingen is vooral gebruik gemaakt van het
literatuurbestand van de onderzoeksgroep Bewegingsapparaat van het NIPG/TNO.
Dit bestand is opg,ebouwd uit nationale en internationale publikaties over bewegings-
apparaat-problematiek. De publikaties zijn verkregen met behulp van literatuurse-
arches, de'sneeuwbal methode', congres-proceedings en dergelijke. Het kan geacht

worden een goede weerspiegeling te zijn van de literatuur op dit terrein. De
gebruikte publikaties dateren van 1977 tot en met l9EE en geven een goed beeld van

de'state of the art'op het gebied van de bewegingsapparaat-problematiek in de

arbeidssituatie.
Hoofdstuk 2 bevat een inventarisatie van beschikbare gegevens over omvang en aard
van klachten en aandoeningen van het bewegingsapparaat in de land- en tuinbouw.
In hoofdstuk 3 worden de risikogroepen in kaart gebracht die tot nu toe in de diverse

studies naar voren zijn g,ekomen. Hoofdstuk 4 gaat in op werk- en individugebonden
risikofaktoren die in de specifiek op de land- en tuinbouw gerichte studies zijn
geïdentificeerd. In hoofdstuk 5 volgen tenslotte de konklusies die zijn te trekken op
grond van van deze literatuurstudie. Een uitgebreide samenvatting van deze bijlage
is als hoofdstuk 2 in het eigenlijke rapport opgenomen.
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OMVANG EN AARD VAN KLACHTEN EN AANDOENINGEN

In deze paragraaf wordt de problematiek van het bewegingsapparaat in de land- en

tuinbouw in kaart gebracht aan de hand van cijfers over gezondheidsklachten,

aandoeningen, ziekteverzuim en arbeidsongeschiktheid.

2.1 Voorkomen vsn kl.chten etr mtrdoenlogen

Er blijkt geen onderzoek beschikbaar te zijn wÍBrin een brede analyse is gemaakt

van de gehele land- en tuinbouw (of de meeste sectoren daarbinnen). De meeste

studies betreffen één of enkele agrarischo sectoren. Representatieve cijfers over het

voorkomen van aandoeningen in nden land- en tuinbouw zijn dan ook niet te geven.

De grootste Nederlandse informatiebron is de praktijkproef bedrijfsgezondheidszorg
(Landbouwschap, 1988) met aanvullende analyses (v.d. Klaauw & v. Putten, 19E5,

1986). De praktijkproef omvatte een gezondheidkundig onderzoek van enkele
groepen agrariërs op eenaantal gezamelijke bedrijfsgezondheidsdiensten. Een tweede

relevante studie betreft het onderzoek van \Yillems et al (19E4), dat bestond uit een

post-enquète waarin aan een steekproef van ondernemers uit 8 agrarische sectoren

vragen werden gesteld naar ervaren gezondheid en arbeidsbelasting. Een derde

informatiebron is een onderzoek gericht op boerinnen en tuindersvrouwen (Bloem-

hoff & \Yolf I 989). Dit betrof een vragenlijstonderzoek waarin o.a. klachten van het

bewegingsapparaat aandachtspunt zijn geweest. Het is tevens het enige Nederlandse

onderzoek waarin een deel van de vrouwelijke agrarische beroepsbevolking is

betrokken. Er is geen onderzoek beschikbaar waarin zowel mannen als vrouwen

hebben meegedaan. In enkele studies wordt onderscheid gemaakt tussen onder-
nemers en werknemers. Bovendien worden veelal meerdere agrarische sectoren

onderscheiden.
Tabel 2.1 geeft cijfers over omvang en aard van klachten en aandoeningen van het

bewegingsapparaat bij ondernemers en werknemers in de verschillende agrarische

sectoren, zoals deze uit genoemde studies naar voren zijn gekomen. Daarnaast zijn
ook de resultaten van enkele relevante buitenlandse studies opgenomen (Klaukka'
1980, Thelin, 1980).
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Tabel 2.1 Vmrkomcn van Llmhten cn aandoeningen van het bewegingtapparaat naar lichaarugebied cn
aard van dc onderlekrpopulatie bij mannelijkc agrarilch€ ond€rnemen (ON) cn/ofverknemcn
(WN) dan wcl bcrinncn oí tuindemvrouwen (V).

gezondheidrklrhtcn % Llachtcn
ONWN V

aud populatia scmiddcldc r)l
leeftijd (jr) 2)

ALGEMEEN
chronieche rcumatirchc
aandoeningcn
ooit problemen met
gewrichten

Finncn vanaf 16 jr

Zweden tot 76 jau

l9-

7-

vlr

v12

BOVENSTE LEDEMATEN
regelmatig pijn 22

regelmatig pijn

pijnklachten 26

Ncdcrlandcn {0-60 jr
Nedcrlandrc boerinncn cn
tuinderrvrouuen
Ncderlandcrr uit 6 rectoren

? E/S
tt El6

{6(oN)3r(wN) E/{

-27

20

ONDERSTE LEDEMATEN
regelmatig pijn
regelmatig pijn

pij nklachten
Heuo
pijn bij bewcging
Knie
krakend
pijn bij bewcging

Nederlandem 40-60 jr
Nederlandgc boerinnen
tuindemvrouwen
Nederlandem uit 5 lectoren

Zweden tot 75 jr

Zweden tot 75 jr

? E/3
lt 816

16(oN)3r(wN) E/{

? Ylz

1 vlz

2t-
29

26

I

t2
2

NEK EN RUG
pijnklachten
klachten v. weryclkolom
Nek
regelmatig pijn

pijnklachten
ooit problemcn

Ess
regelmatig pijn
regelmatig pi,in

pijnklachten
ooit problemcn

Ncdcrlandcn uit 6 &ctoren
Duitrcn

Ncderlandrc bocrinn.n
tuindenvrouwcn
Nederlanderr uit 6 cectoren
Zwcden tot 76 jr

Nederlanderr {0-60 jr
Nedcrlandra boerinncn
tuindenvrouwen
Nederlmden uit 6 !€ctor€n
Zweden tot 76 jaar

46(oN)36(11'N) E/{
23 Dl6

11 E/8

16(oN)36(wN) E/r
? vlz

1 El3
11 Els

16(oN)38(wN) E/{
? vl?

1736-
- t7-

-21

E-l6
22

29

-29

3126-
62-

1) methode: V=vraaggcrprcl D=diagnortiach onderloek E=cnquetc
2) referentier: l=Klautka (19E0) 2=Thclin (19E0) S=Willeru et al (f98{) {=vd Kleaur & v Putten (f9t5)
6=Chrirt & Dupuir (reoe) e=atocmhoÍï & lvolf (1988)
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Uit tabel 2.1 blijkt dat het moeilijk is een goed totaal beeld te verkijgen van de

problematiek in de land- en tuinbouw, doordat de problematiek in de diverse

studies heel verschillend is'gemeten'en de aard van de onderzoeksgroepen sterk

wisselt. Duidelijk is wel dat in de land- en tuinbouw klachten van de rug het mee§t

voorkomen: bijna een derde van de betrokken groepen heeft regelmatig rugklachten.
De klachtennivo's met betrekking tot de bovenste en onderste ledematen liggen lager

en ontlopen elkaar niet veel: een vijfde tot een kwart van de betrokken groep

agrariers kampt met dit type klachten. Het lijkt erop dat het klachtenniveau in het

algemeen bij ondernemers iets hoger is dan bij werknemers. Het verschil in klacht-
enniveau tussen vrouwen en mannen, voor zqver te beoOrdelen Op basi§ van de

beschikbare gegevens, lijkt niet erg groot, hoewel er een tendens aanwezig lijkt tot
meer klachten van nek en bovenste ledematen bij vrouwen. In tabel 2.2 wordt een

overzicht gegeven van het voorkomen van klachten in de diverse agrarische sectoren

afzonderlijk. In totaal bleken 9 agrarische sectoren in één of meerdere van de

beschikbare studies aan de orde te komen.

Tabel 2.2 ovcrticht van klrhtcn cn aandocningcn van het bowcgingrspp§tat nau lichmregio
in ccn autel Gtorcn binncn dc lmd- cn tuinbour' Y@r tov.r mogalijt SetPlitst in
ondememcrr (entc percentage)/uerknemen (treede perccntegc).

lichaamrcgio/
rymptoom

egrrrirchc retor
t23 ref'

BOVENSTE LEDEMATEN
regelmatig pijn lt
regelmatig pijn 29

regelmatig pijn

ONDERSTE LEDEMATEN
regelmatig pijn
regelmatit pijn 30

rcgelmatig pijn

NEK
regelmatig pijn 16

regelmatig pijn

RUG
regelmatig pijn 20

regclmatig pijn
regelmatig pijn 26

3{

36

23 
'823le -

16 29

8l I

b
c

2sl2o 2U2r sa/36 3l/17 a

b
c

2612e 26120 2tl2o zrlrt t

,rtn irtv irt.r- iutro i

b

2Els2 tzlïo s7126 2e123 t
c

i, to
28122 -

37
- 261s6 -
-2637

t7

1=melkvechoudcrij 2=pluimvehoudcrij 3= alkerbour {=varlcnrhouderij 6=Slutuinbouv 6=tuinbour
7=blembollcn/bolblomcntclt t= íruittcclt 9= loonwcrk
. referentier: a= vd Klsauy & y Putt.n, 1986 (betrcft ondcrnémen cn wcrkncmenl b=lVillcmt ct al, 1986

(betreft ondcmemerr); c=BloemhoÍÍ & tYolf, lgEE (betreÍt b@rinnen/tuindcrrvrcuren).
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Tussen de betrokken sectoren blijken aanzienlijke verschillen te kunnen optreden
in klachtennivo's. Uit tabel 2.2 komt naar voren dat problematiek van de bovenste
ledematen relatief groot is in de pluimveehouderij, de fruitteelt en het loonwerk.
De pluimveehouderij kent eveneens relatief veel problematiek van de onderste
ledematen. Nekklachten zijn relatief gesproken met name in de glastuinbouw en het
loonwerk te vinden. Relatief veel klachten van de rug zijn gevonden in de pluimvee-
houderij, de akkerbouw, de varkenshouderij, de glastuinbouw, de bloembollen/bol-
bloementeelt en de fruitteelt.
Naast het beschreven Nederlandse onderzoek, zijn enkele buitenlandse studies
beschikbaar. In Japan bleken bij vrouwelijke werknemers in de glasgroenteteelt hoge
klachtenpercentages van de rugklachten te worden gevonden (Maeda et al, 1980).
De helft van de werkneemsters in de aubergine- of aardbeienteelt had af en toe
rugpijn. Een kwart van de werkneemsters in de aardbeienteelt had zelfs bijna elke
dag rugpijn; in de aubergineteelt lag dit percentage aanzienlijk lager. In een
vraaggesprek onder traktorgebruikers rapporteerde 64% aspecifieke lage rugklach-
ten (Auquier et al, 1983).

2.2 Zlelteverzulmcljfers

Gegevens over ziekteverzuim in de land- en tuinbouw door klachten aan het
bewegingsapparaat worden verzameld door de Bedrijfsvereniging voor het Agrarisch
bedrijf. Hierbij zijn voornamelijk werknemers aangesloten. In de afgelopen jaren
is het aantal verzuimgevallen toegenomen. In tabel 2.3 worden gegevens gepresen-
teerd van verzuimgevallen voor enkele belangrijke diagnosecategorieën bij mannen
en vrouwen.

Tabel 2.3 Perccntagc geëindigdc vcrruimgcvallcn in 1986 naar diagnorccatcgoric cn duurklure ahmedc
de gemiddeldc rielteduur pcr gcvrl voor manncn (m) cn vrouwen (v)

kort (<2t dg) lang (>28 dg) totaal
MYMYMY

licktcdrgen
mv

prychirchc mdoningcn 0.{
bewegingrapparart t.l
veruonding/vorgiftiging t.6
onbekend 92.3

o.7 8.7 10.6 t.2
1.0 zl.t t7.1 3.7
1.7 l6.a 6.E 6.t

93.3 39.3 36.0 86.7

2.O

3.2
2.3

86.0

7.O 9.ó
19.ó 10.5
tz.t 6.1
13.r tz.O

Bron: ASF jaarvcnlg l9EO
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Uit tabel 2.3 blijkt dat van het kort verzuim de diagnose slechts in 70lo van de geval-

len bekend is. Dit lage percentage maakt konklusies ten aanzien van verzuimoorzaken

onmogelijk. De oorzaak van langdurend verzuim is in ruim 6o% van de gevallen

bekend. Het bewegingsapparaat is in die gevallen de grootste diagnosecategorie:

bijna een kwart van de verzuimgevallen bij mannen is het gevolg van aandoeningen

aan het bewegingsapparaat (24Vo), bij vrouwen is dit percentage aanzienlijk lager.

Wat het gemiddeld aantal ziektedagen betreft is het bewegingsapparaat eveneens de

belangrijkste diagnosecategorie.
In tabel 2.4 wordt het aantal verzuimgevallen in de verschillende leeftijdscategorieën

weergegeven, verdeeld naar 8,e§lacht.

Tabel 2.{ P.rcentagc geëindigdc vcrzuimgevallen in l9E6 voor de categorie riektc der bcwegingsorgancn

naar lceftijd cn Scllacht

20-21 26-29 3o-3{ 36-39 {O-{{ {6-49 50-6{6 6-69 60-6{ jr

mànnen
N=2235
Yrouwen
N-507 lll{

ll

ll

l3t7

l3

l8

Bron: ASF jaarcmlag 1986

Het aandeel van ziekten van de bewegingsorganen in het verzuim is het grootst in

de leeftijdscategorie 20-24 iaar. Daarna neemt dit aandeel geleidelijk af.

In een onderzoek van Tamminga (1986) wordt een onderscheid Semaakt tussen

verzuim van ondernemers en werknemers in de glastuinbouw. Van de ondernemers

was l9% ziek in 1985, van de werknemers wÍ§ dat 47.5%.Zowel de omvang als de

duur van het ziekteverzuim waren voor ondernemers lager. Gebondenheid aan het

bedrijf en het ontbreken van een vorm van inkomensgarantie bij ziekte worden ge-

noemd als medebepalende factoren voor het lagere ziekteverzuim bij ondernemers.
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2.3 Arbeidsongeschiktheidscijf ers

Klachten aan het beweging,sapparaat zijn de belangrijkste reden voor afkeuring in
de land- en tuinbouw. Tabel 2.5 geeft een overzicht van de diagnostische redenen
van arbeidsongeschiktheid in de land- en tuinbouw.

Tabel 2.5 Overzichtvanarbcidrongcrchikthcidrgevallen(inpercentager)naarbclangrijkrtcdiagnoatirchc
redenen cn dc vcrdcling ovcr werknemcrt cn lelfrtandigen.

diagnorc werknemen lelfrtandigen en totaal
mccwcrkendc gelinrleden

n= 9.336 n= 21.662 n=31.066

paychirch
hart/vaten
bewegingrappuaat
verrondingen & vcrgiftingen
overig

r1.1
t2.1
39.6
12. I
21.4

6.{
1{.0
17.8
7.6

2t.2

E.9

r3.5
15.2
t.9

29.6

totaal

Bron: ASE jaarenlag 1986, ttatietirchc g€geven!

In het totaal wordt ruim 45% van alle arbeidsongeschiktheidsgevallen veroorzaakt

door de aandoeningen aan het bewegingsapparaat. Bij de groep zelfstandigen en

meewerkende gezinsleden wordt meer dan bij de werknemers besloten tot afkeuring

op deze grond. Het aandeel van vrouwelijke arbeidsongeschikten daarbinnen is

gering (11.4 % bij de zelfstandigen en meewerkende gezinsleden,9.0% bij de

werknemers. Tabel 2.6 geeft een overzicht van het aandeel van aandoeningen van

het bewegingsapparaat in de afkeurings-diagnoses bij arbeidsongeschiktheid
gedurende de periode 1977-19E6.
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Tabcl 2.6 Ovcnicht aantallcn arbcidrongcrchiktan in dc land- cn tuinbout in dc pcriodo 1977-1986 cn

het aendccl van da diegnocarocp 'licltc bcragingrorgmcn'drubinncn.

JAal rantal uboidrongcrchiLten
totad rllcon

aandecl
b.Y.gingrrppuul

_bcrcgingrappiraat-in proccntan

t977
1978

1979

t9E0
t9El
l9E2
l98S
l96a
1986
l9t6

20.612
23.0e3
2{.E69
26.tO7
27.6A7

29.03E

29.126
30.06t
90.69{
31.066

7.609
t.7ót
0.7E2

10.696
ll.6{s
t2.t77
t2.a77
ls.2t2
r3.672
u.0{6

86.t
s7.9
39.S

{1.0
l2.t
{3.0
§.r
tl.2
11.7
16.2

Bron: ASF jaervcnlag 1986, rtatirtiechc gGgcYent

Uit tabel 2.6 blijkt dat in de afgelopen l0 jaar het aandeel van de cateSorie'ziekten
der bewegingsorganen' op het totaal der arbeidsongeschiktheidsgevallen steeds

verder is toegenomen.
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3 RISIKOGROEPEN

Onder een risikogroep wordt hier verstaan een groep, die zich in vergelijking met
andere groepen kenmerkt door een hoog percentage van bepaalde klachten. In deze
paragraaf zal worden aangegeven welke risikogroepen in de literatuur worden
beschreven ten aanzien van klachten,/aandoeningen van de diverse onderdelen van
het bewegingsapparaat in de land- en tuinbouw. In tabel 3.1 wordt een overzicht
gegeven van deze groepen met de bijbehorende referentiegroepen.

Tabcl 3.1 Scctorcn (ON: ondcmcmcn If N: rcrkncmcn) rau in vcrgclijLing mct (on) andcrc retor(cn)
vel Llrchtcn vm hct bcrcging!spprrart rijn aavondcn.

lichaarudccl/ riailogrocp
!ymptoom

% Llxhtcn bron
riaiko refcrentic
groep groep l)

BOVENSTE EXTREMITEIT
regelmalig pijn
oÍ rtijÍheid fruittcelÈ (ON+WN) 35 23

regelmatig pijn pluimvcc (ON) 31 22

ONDERSTE EXTREMITEIT
regelmatig pijn
oÍ rtijÍheid fruittelt (\tN) 29 2t
regelmatig pijn pluimvcc (ON) 87 2t
regelmatig pijn akkcbour (ON) 37 27

fruittcclt (ON) 5ó 17

bloembollcnteclt (ON) 69 17

tuinbouw (WN) 11 36

tuinbour 29 16

tuinbouy 37 26

aardbcicnteclt (lVN) 76 68

audbcientcclt (lf,N) 67 66

vd Kl»ur & v Puttcn l9EE
lVillamr ct al l9E{

vd Klrauw & v Puttcn 19E6

Willcrnr ct al l9t{
Willcm ct al t9t{

vd Kleaur & v Putten l9EE

vd Klaaur & v Putten 1986

vd Klreur & v Puttcn l9t6
Willcm ct al l9tt

Blcmhofi & l{olf t98E

BloemhoÍï & l\rolf l9EE
Muda ot al 1960

Muda et el 1980

regclmatig pijn pluimvcr (ON) 36 29

NEK EN RUG
regclmatig pijn
of rtijÍheid
regelmatig pijn
oÍ rtijfheid
regelmatig pijn
of rtijÍheid

NEK
regelmati3 pijn
of rtijÍhcid
LAGE RUG
regelmatig pijn
of rtijÍheid
pijn rcchtr
pijn linkr

l) referenticgrocp: rtedr dc totalc ondcruocLrpopulalic, bchalvc bij Mmda (hiar raren werkncmen in
dc aubcrginctcclt ondcr glil r.Í.r.nti.grocp) cn Blocmhofi (hicr rarcn dc mcllvcchoducrij cn
varkenrhouderij vargclijkingrgrepcn)
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Bij de ondernemers blijkt dÈ plulmveehouderlJ zich te onderscheiden met relatief
hoge klachtenscores ten aanzien van zowel nek, rug als extremiteiten. In de fruit-
teelt worden relatief hoge nivo's gevonden voor de bovenste ledematen en de rug.
De bloembollenteell heeft een relatief hoog nivo van rugklachten. Ondernemers in
het loonwerk klagen relatief veel over pijn in de bovenste ledematen.
Bij de werknemers hebben werkenden in de frultteelt relatief veel klachten aan de

bovenste en onderste ledematen. In de bloembollenteelt, de tuinbouw en varkens-
houderiJ komen rugklachten relatief veel voor. De werknemers in de tuinbouw
rapporteren bovendien relatief veel nekklachten.
In het onderzoek onder vrouwelijke agrariërs (Bloemhoff & Wolf, 1988) bleken
tuindersvrouwen vaker klachten te hebben van nek en rug dan boerinnen in de

melkveehouderij en varkenshouderij. Geen verschillen werden gevonden met
betrekking tot klachten van de ledematen, behalve ten aanzien van de pols/hand,
waarvan boerinnen in de melkveehouderiJ vaker last hadden. In een buitenlands
onderzoek onder vrouwelijke agrariërs, waarbij binnen de sector glastuinbouw
(Maeda et al, 1980) onderscheid werd gemaakt tussen twee teeltplannen, de aardbei-
enteelt en de aubergineteelt, bleek lage rugpijn vooral in de aardbeienteelt voor te

komen.

74



4 RISIKOFAKOREN

In het beschikbare onderzoek binnen de land- en tuinbouw worden slechts in
beperkte mate risikofaktoren genoemd voor gezondheidsklachten van het bewegings-
apparaat. Daarbij zijn deze bevindingen meestal beperkt tot een bepaalde sector van
de land- en tuinbouw; in hoeverre bevindingen in één sector ook in andere sectoren
van toepassing zijn, blijft in die gevallen onduidelijk.
De nu volgende tabellen geven een overzicht van de gevonden werkgebonden

risikofaktoren voor problematiek van het bewegingsapparaat in de land- en tuin-
bouw. Het overzicht is gegroepeerd naar de verschillende lichaamsgebieden. Hierbin-
nen wordt een indeling in een aantal categoriën naar soort van belasting gehanteerd.

Individugebonden risikofaktoren voor de land- en tuinbouw komen in de bestudeer-
de literatuur niet aan de orde.

4.1 De bovenste ledematen

In deze paragraaf komen de risikofaktoren voor gezondheidsklachten dan wel

aandoeningen van de schouder, elleboog, pols en hand aan de orde. Tabel 4.1 geeft
een overzicht.

Tabel {.1 Overzicht van in dc litcratuur genoemde ririkofaktoren voor de bovenrtc lcdematen in de land-
cn tuinbouw

ririkofaktor rympt@m aèctor bron

STATISCHE BELÀSTING
werken mct gehevcn rtijÍheid glatgrocnt. Maeda ct al, l9t0
armen en Pijn (aubergincteelt)

in dc rchoudcr
langdurig rcrken in klxhtcn pluimvcc Willcm ct al, l98l
decelfdc houding

ALGEMEEN
bcdrijfromvmg
rcleticf 'vccl rcrl-
prcblcmcn'

klrhtcn 8 agrarirchc lector.n Slillcml ct d, 196{

Llachtcn wcrkncmen in vd Kluuw & v Putten, l9t6
blembollcntcelt
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Risikofaktoren voor de bovenste ledematen worden slechts sporadisch beschreven

in de literatuur, wat blijkt uit het bovenstaande beknopte overzicht. Maeda et al

(1980) vonden de samenhang van werken met opgeheven armen en stijfheid en pijn

in de schouder bij vrouwelijke werknemers in de aubergineteelt onder glas. De

referentiepopulatie bestond uit werkneemsters in de aardbeienteelt. lilerken met

opgeheven armen kwam daarin niet voor. Wiltems et al ( 1984) vonden een samenhang

van een statische werkhouding met klachten bij pluimveehouders. Tevens maakten

zij een onderverdeling naar bedrijfsgrootte. Deze onderverdeling was gebaseerd op

de verwachting dat de grootte van het bedrijf medebepalend zou zijn voor de werk-

methode en dus voor het potentiële gezondheidsrisiko van de ondernemer. In de

analyse bleken, ook na korrektie voor leeftijd, signifikante verschillen in scores

tussen de sectoren bij ondermeer pijn in de bovenste ledematen (minste klachten in

de middelste klasse). De genoemde verbanden golden voor de totale populatie; in

afzonderlijke sectoren kon de aard ervan echter sterk verschillen, waardoor de

invloed van bedrijfsgrootte op de gezondheid onduidelijk bleef. De risikofaktor

'relatief veel werkproblemen'voor klachten is bij werknemers in de bloembollenteelt

g,evonden (vd Klaauw & v Putten, 1986).

4,2 De onderste ledematen

De risikofaktoren voor ktachten aan de heup, knie, enkel en voet, zoals deze uit de

beschikbare titeratuur naar voren kOmen, worden in tabel 4.2 weergegeven.
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Tabcl {.2 Ovcrricht ven in dc litcratuur gcnoamdc ririlofaktorcn voor dc ondcrrtc lcdcmaten in dc lmd-
cn tuinbouv

ririkofakto! aympt@m ractor

STATISCIIE BELASTING
- melkcn mGt gG.tr.Ltc pijn mellvehoudcrij Elholm, l9E6
Lnic in gevricht

- rlcchtc houding op 'belutcnd' tuinbouv Trmmingt, 1966

trahtor (xhtcruit kijLcn)
- langduri3 ondernemcn

decelfdc houding rcSclmetig E rccto!6n Willornr ot al, 19tl

DYNAMISCHE BELASTING
- Íyricka rcrlbcluting Llachtcn varkcnrhoudcrij vd Klaauv & v Puttcn, l9t6

bloembollentcclt
en tuinbouv

IVERKOMGEVINC
- trillingen heupklrchten algemeen Thelin, 1980

- lage omgevingetemp€Èuur hcupklachten algcmeen Thclin, 1980

WERKINHOUD
- negaticf mrdccl klachten werkncmcr vd Kleaur & v Puttcn, l9E6

over werlrfcer blocmbollcntcalt

ALGEMEEN
- relaticf vccl rerLproblcmcn Llachten verknemcn vd Klaauv & v Putten, l9EC

bloembollenteclt

In de categorie statische belasting worden drie risikofaktoren voor de onderste
ledematen vermeld. Ekholm (19E5) vond een relatie tussen melken met gestrekte
knie en pijn in dit gewricht. Een andere risikofaktor betreffende de knie was het
werken op de knieën in de tuinbouw (Tamming,a, l9E6). Thelin (19E0) beschreef
heupklachten als gevolg van een gedraaide houding op een traktor. Fysieke werkbe-
lasting in het algemeen hing in drie sectoren (varkenshouderij, bloembollenteelt en
de tuinbouw) samen met klachten van de onderste ledematen (vd Klaauw & v Putten,
l 9E6).
Wat betreft belastingsvormen uit de werkomgeving zijn trillingen en lage omgevings-
temperatuur als risikofaktoren genoemd voor heupklachten (Thelin, l9E0). Bij
werknemers in de bloembollenteelt werd een relatie gevonden tussen ervaren
werksfeer en klachten. Hier werd ook een samenhang gekonstateerd tussen 'relatief
veel werkproblemen' en klachten.
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4.3 De oek en ru8

De risikofaktoren in deze paragraaf betreffen de gezondheidsktachten van de nek
en met name de rug. In tabel 4.3 zijn de gevonden faktoren weergegeven.

Tabel {.3 Ovcrzicht vm dc in dc litcratuur vcmcldc ririkofaktoren vmr dc nek cn rug in dc land- cn

tuinbouw

risikofaktor rymptoom rector bron

STATISCHE WERKBELASTING
- rerken in

gebogen houding kkhten nck glutuinbouw Tamminga, l9E6
en ru8
klachten nek traktor
en rug bertuurdem

SjoÍlol & Hagerup, l9t5

belutend algemccn Dupuir ct al in:
voor de rug Sichcrer, l9t2
lage rug glasgroente Maeda et al, 1980

klachtcn
klachten van pluimvee Derikx-v.d.Ven
rug & dc Yocht, l9EG

- werken in gedraaide hou- klachten nek glutuinbouw Tamminga' l9E6
ding an rug

klachten nek traktor
en rug bertuurdem

Sjoflot & Hagerup, l9E5

belutcnd algemeen Dupuir ct al in:
voor da rug Sichcrcr, l9E2
lagc rug algemcen Thelin, l9t0
klachtcn
klachtcn nek glutuinbouw Tamminga, 1986

cn rug
rugklechtcn pluimvec Derkx-v.d. Ven

& de Vocht, 1986

regclmatig onderncmen
pijn E sëctorcn l1rillemr et al, l9E{

- langdurig rtaan

- langdurig zitten
dezelfde houding

DYNAMISCHE WERKBELASTING
- bukkcn rugbclutend algemeen Dupuir et al in:

Sichcrcr, 1982

rcgelmatig ondernemen
pijn 8 rectoren Willemr et al, 196{

- rwaar tillen lagc rug algemeen Thelin, l9Eo
klachtcn

nek cn rug- glutuinbouw Tamminga, 19t6
kkhtcn

- fyrieke werkboluting klachtcn allc 5 ondcrzch- vd Kluw & v Putto, 1986

ta !Étorcn
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Tabel {.3 Vcrolg

ririkofaktor rymptoom

WERKOMGEVINC
- trillingen

lage omgcvingrtemparatuur

nek en rug-
klachtcn
rugklschten

lage rugklach-
t€n
lagc rugklach-
tcn

treiorbcrtuur-
den
pluimvcc

algemecn

algemeen

Sjoflol & Hagerup,l9E5

Derkx-vd Vcn &
dc Vcht,l986
Thclin, 1980

Thelin, l9E0

WERKINHOUD
- negaticf oordccl ovcr

werkrfeer/collega'r
ncl cn rug-
klachten

scrkncmcm in dc vd Kluw & v Puttq, 19t6
blocmbollcnteelt

ALGEMEEN
- bcdrijfromvang
- relatief vccl wcrkpro-

blcmen

klrhten
nek cn rug-
klrchtcn

E agrarirche lectoren Willcm ct al, 198{
werknemem in dc vd IOuw & v Puttetr, 19t6

blocmbollenteclt

Relatief blijken risikofaktoren voor rugklachten het meest te zijn beschreven. Vaak
worden risikofaktoren in meerdere onderzoeken genoemd, terwijl ook de sectoren
waarin de bevindingen zijn gedaan, veelal overeenkomen. Hierdoor kan de betekenis
van deze risikofaktoren wat beter onderbouwd worden. Het betreft de volgende
faktoren:
- werken in gebogen houding;
- werken in gedraaide houding;
- langdurig staan;

- zwaar tillen;
- trillingen.
Wat trillingen betreft, vond Auquier ( I 983) overigens geen verschil in het voorkomen
van rugklachten tussen traktorgebruikers en niet-traktorgebruikers, terwijl in ander

onderzoek een relatie tussen sterke mechanische trillingen (van onder meer traktoren)
en beschadigingen van de wervelkolom niet worden aangetoond (Christ & Dupuis,
r 9ó8).
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5 KONKLUSIES

De beschikbare literatuur geeft niet meer dan een fragmentarisch beeld van omvang

en aard van de gezondheidsproblematiek van het bewegingsapparaat in de agrarische

sectoren en daarmee samenhang,ende werkgebonden risikofaktoren. Vrijwel alle

studies betreffen de mannelijke agrarische beroepsbevolking. Uit de bestudeerde

literatuur kan gekonkludeerd worden dat met name rugktachten veel voorkomen in

de land- en tuinbouw en dat deze rugklachten een zeer belangrijke oorzaak zijn van

langdurig verzuim en arbeidsonge§chiktheid. Wanneer meerdere sectoren in de

studies zijn betrokken, blijken aard en omvang van de bewegingsapparaatpÍoblema-

tiek sterk uiteen te lopen tussen de sectoren. Tevens komen uit de literatuur een

aantal risikofaktoren naar voren voor aandoeningen van de diverse lichaamsdelen,

die zowel de fysieke werkbelasting (zoals bepaalde houdingen, tillen) en de werk-

omgeving (zoals trillingen, klimaat) als de meer p§ycho-sociale werkaspekten (zoals

de werksfeer) betreffen.
Specifiek onderzoek naar de aanwezigheid, aard en omvang van verschillen tussen

agrarische sectoren bestaan met betrekking tot bewegingsapparaatproblematiek en

daarmee samenhanS,ende werkbelasting, waarbij e€n zo volledig mogelijk aantal

agrarische sectoren wordt betrokken, wordt derhalve node Semist.
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BIJLAGE 2

DE VRAGENLIJST
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Inleiding

In deze bijlage wordt de in dit onderzoek gehanteerde vragenlijst afgedrukt. EeÍst

zal kort op enkele belangrijke aspekten van deze lijst nader worden ingegaan. Dit
betreft enerzijds de 'Nordic' vragenlijst die de basis vormde van de vragen over-

klachten van het bewegingsapparaat en anderzijds de vragen om de blootstelling
aan belastende werkiaktoren vast te leggen. De algemene struktuur van de lijst is

reeds besproken in hoofdstuk 3.

De'Nordic' vragenllJst

De 'Nordic' vragenlijst is een door een aantal vooraanstaande onderzoekers uit
diverse Scandinavische landen ontwikkelde en steeds vaker internationaal toegepaste

vragenlijst. De vragen in deze lijst betreffen voornamelijk de ervaren klachten aan

het bewegingsapparaat. Deze vragen geven informatie over een drietal aspekten van

bewe g ingsapparaatklachten:
l. het lichaamssegment waar de klachten zich voordoen

2. de tijdsperiode waarin de klachten bestaan

3. de invloed van de klachten op de normale dagelijkse aktiviteiten van een persoon

(de ernst van de klachten)
4. en de gevolgen van de klachten zoals verzuim, artsbezoek etc'
Hieronder zal kort op deze vier aspekten worden ingegaan.

ad l. Lokalisatie van de klachten
Het lichaam wordt in de vragenlijst verdeeld in verschillende anatomische regio's.

Deze gebieden zijn zodanig afgebakend dat de verschillende symptoomkomplexen
goed gelokaliseerd kunnen worden. De indeting maakt het de respondent mogelijk
klachten te differentiëren naar deze verschillende regio's. De grafische weergave

voorkomt misverstanden over de percieze afbakening van deze gebieden onderling.

ad 2. Tiidsperiode waarin klachten zich voordoen.

Een belangrijk aspekt in de opzet van de Nordic-vragen is de definiëring van ver-

schillende tijdsperioden waarin de klachten zich hebben voorgedaan. Drie tijdspe-
rioden worden in de vragen onderscheiden op basis waarvan verschillende'(perio-

de-)prevalentien maten kunnen worden berekend (prevalentie wil zeggen het

percentage personen in een bepaalde poopualtie met klachten of aandoeningen):

- life-time prevalentie (klachten ooit gedurende gehele leven)

- l-jaars prevalentie (klachten gedurende laatste l2 maanden)

- puntprevalentie (klachten gedurende laat§te 7 dagen).

Door de kombinatie van deze drie prevalentiematen kunnen de bezwaren die aan

elk van deze maten afzonderlijk kleven, enig,zins ondervangen worden. Het nadeel

van'life-time'en l-jaars-prevalentie is bijvoorbeeld de grote kans op zogenaamde

'recall-bias'(Stubbs, l9E3) door het grote beroep dat op het geheugen wordt ge-
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daan. Ook het gebruik van puntprevalentie kent zijn bezwaren aangezien, zeker in

het geval van rugklachten die immers sterk kunnen fluktueren, het registreren van

symptomen op één punt in de tijd maar van beperkte waarde kan zijn (Anderson,
1962). Een voorbeeld van een vragenset uit de'Nordic-questionnaire'(betreffende
de anatomische regio'nek') is de volgende:

Hccft u ooit lut (pijn, ongcmak) gchad vu ur 49!?
Zo je,: Hccft u dc afgclopcn 12 maandcn lart gchad?

Hccft u de aígclopcn !!gg4 lart gchad?

Hccft u voral lart bij bepeald rcrk?
Zo je, bij vcll wcrk?

jaO nccO
jaO nccO
jaO ncaO
jaO nccO

Deze vragenset, waarbij het steeds om dichotome antwoordmogelijkheden gaat

(ja/nee), bestaat in de'Nordic' vragenlijst voor iedere onderscheiden anatomische
regio.

ad 3. Invloed klachten oo daseliikse aktiviteiten
In de'Nordic' vragenlijst wordt de bij punt 2. genoemde vragenset nog aangevuld
met extra vragen over de ernst van de klachten, uitgedrukt in ervaren beperkingen
in aktiviteiten. In de gehanteerde Nederlandse versie zijn, om ruimte te besparen,
deze extra vragen alleen voor de lage rug opgenomen.

ad 4. Gevolsen van klachten
De 'Nordic' vragenlijst kent voor ieder lichaamsdeel extra vragenmodules in het

geval dat klachten worden aangegeven, Deze modules betreffen vooral vragen over

de gevolgen van de klachten (verzuim, doktersbezoek, behandeling en dergelijke).
Yragen betreffende deze kategorie komen wel in de gehanteerde Nederlandse

vragenlijst maar zijn niet volledig vergelijkbaar en beperkt tot de lage rug.

De Nordic-vragenmodules zijn eigenlijk bedoeld om in het kader van een meer

uitgebreid (medisch) onderzoek g,ebruikt te worden en dan deels onder begeleiding

te worden ingevuld. De lay-out is daarop aangepast. Voor gebruik als postenquete,

waarbij respondenten de vragen zonder enige hulp moeten kunnen beantwoorden,

werd deze lay-out te ingewikkeld bevonden en daarom aangepast, zonder overigens

de inhoud van de vragen zelf te wijzigen.
De Nordic-vragenlijst is in verscheidene beroepsgroepen uitgetest. Uit de resulta-
ten blijkt dat met deze lijst verschillende beroepsgroepen met specifieke, met

betrekking tot de belasting van het bewegingsapparaat uiteenlopende, taken ook

duidelijke verschillen in omvang en aard van bewegingsapparaatklachten kunnen

worden aangetoond. Bij een aantal onderzoeken die gebruik maakten van de Nordic-
vragenlijst is ook een evaluatie van de werkplek uitgevoerd, waarbij de samenhang

van deze geg,evens met de resultaten van de gezondheidsvragenlijst is nagegaan.
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Hierbij werd de lichamelijke belasting van het werk op de verschillende
lichaamsgebieden aangegeven in 'licht', 'matig' en 'hoog'. Er bleek een significante
correlatie te bestaan tussen de lichamelijke belasting op de diverse lichaamsgebieden
en de prevalentie van bewegingsapparaatklachten in deze gebieden (Jonsson &
Ydreborg, I 984), een aanwijzing dat met de vragenlijst werkgebondea bewegingsap-
paraat-problematiek kan worden gemeten.

Vragen naer blootstelling aau mechanische werkbelasting

Naast delen van bestaande vragenlijsten, bevat de gebruikte vragenlijst bewegings-
apparaat ook nieuw ontwikkelde onderdelen. Het betreft met name vraS,en over de

blootstelling aan mechanische werkbelasting, die (zoals aan de hand van het in
hoofdstuk 2 besproken model reeds is besproken) een belangrijke rol wordt geacht

te spelen bij het ontstaan of verergeren van de gezondheidsproblematiek van het

bewegingsapparaat. Het gaat daarbij vooral om de faktoren houding-beweging-
kracht.
Er bestaan geen vragenlijsten waarin het in dit onderzoek zo belangrijke onderwerp
'blootstelling aan belastende houdingen-bewegingen-krachtuitoefeningen'aan de

orde komt. Weliswaar worden in Nederlandse vragenlijsten meestal wel enkele vragen
gesteld over bepaalde houdingen en bewegingen, maar deze lijken vrij willekeurig
gekozen en mede daardoor zeer onvolledig. Daarbij wordt vrijwel altijd niet naar

feitelijke blootstelling maar naar ervaren hinder gevraagd. Ook betrouwbare en
gevalideerde buitenlandse lijsten ontbreken. Er moest dus een nieuwe module

ontwikkeld worden. Hierbij is zoveel mogelijk aansluiting gezocht bij de eerderge-
noemde, bestaande vragenlijsten. Daarin voorkomende vragen over dit onderwerp
zijn zoveel mogelijk overgenomen, maar in plaats van naar hinder ('Heeft u hinder
van ...') is gevraagd naar blootstelling ('Moet u in het werk ...'). Tevens zijn de

vragen aangevuld met andere, op basis van beschikbare epidemiologische gegevens

eveneens relevant teachten aspekten, betreffende hetonderwerp houding-beweging-
krachtuitoefening, opdat een zo volledig mogelijk beeld van de blootstelling aan

mechanisch belastende werkfaktoren kan worden verkregen.

De gqate van blootstelling wordt bij dit soort vragen meestal geoperationaliseerd in
benamingen als'vaak'of'langdurig'. Deze begrippen Seveo eghter slechts een zeer

kwalitatieve indruk van de mate van blootstelling, terwijl meer kwantitatieve
gegevens gewenst zijn. Ten aanzien van enkele belangrijke houdingen en bewegin-
gen is daarom getracht de mate van blootstelling enigszins te kwantificeren. Ten

eerste zijn de begrippen'vaak'en 'langdurig' nader omschreven. Vaak (gebruikt bij
bewegingen) is gedefinieerd als'meer dan l5 keer per uur', langdurig (gebruikt bij
houdingen) 'als minuten lang', Yerder is de expositieduur nader omschreven in een

viertal categorien (zie voorbeeld hieronder). Tenslotte moest, in dit specifieke geval

van onderzoek in de agrarische sektor, rekening worden gehouden met de veel

voorkomende seizoensgebondenheid van de blootstellinS, dat wil zeggen dat bepaald
werk alleen in bepaalde seizoenen plaatsvindt.
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Een voorbeeld van een dergelijke vragenset is hieronder afgedrukt.

la. Doct u rcrl raarbij u g! (dat wil rcggcn mcor dan ló Lar per
uur) moct bullo?

af cn to of nooit
nict dagelijkr, meet rcl rcgelmatig

icdcrc dag, mindcr dan dc hclft van dc dag
iedero dag, meer dan dc hclft van dc dag

)r
)2
)3
){

)2

)2

lb. Komt dat vcrl dlccn in bcpaeldc periodcn van hcl jaar voor?

lc. Hcclt u mocitc mct bullcn?

ja Or ncc (

ja Or ncc (

Aangezien bovenstaande vragenset uiteraard veel ruimte kost, is deze alleen toegepast

voor de meest belangrijke houdingen, bewegingen en krachtuitoefeningen, te weten:

- buigen, draaien en gedraaid buigen van de rug

- vooroverg,ebogen houding
- tillen en sjouwen
Ten aanzien van tillen en sjouwen is tevens gevraagd naar de frekwentie van

dagelijks tilwerk, opgesplitst in vier categorien < l0 keer, l0-24 keer,25-50 keer,

> 50 keer) en drie categorien naar zwaarte van het tilgewicht (< l0 kg, 10-25 kg,

> 25 kg).

Hieronder is de in het onderzoek gehanteerde versie van de standaard-vragenlijst
afgedrukt, aangevuld met de extra vragenmodule voor de deelnemers uit de glas-

g,roenteteelt.
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VRAGE}ILIJSÍ OVER

GEZOITDHBID EN T'ERK

I}I DE AGR.ARISCHE SEXCTOR

Alleen invullea als u 1n de agrarlsche sektor yerkt of geverkt
hebt. Hllt u de vragenllJst vel altlJd terugzeaden en er zo nodig
opschrijven dat u niet Ín de agrarlache séktor verLt? Dat kan ln
biJgealoten aDtyoordenveloppe. Postzegel nlet nodlg.
BlJvoorbaat hartelÍJk dank.

Nederlands Iustituut voor Praaveatieve Gezondheidszorg TNO
Onderzoeksgroep Beveg logsapparaat

Leldea 1988
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LEES DIT EERST:

Klachten van rug, nek en ledematen komen ln de agrarlsche sektor veeL

voor. De Stichting Bedrljfsgezondheidszorg voor de Agrarische Sektor

(STIGAS) wil daar \íat aan gaan doen, BiJvoorbeeld door verbeterinB van

werkomstandigheden en voorlichtlng.

Eerst moet echter duldelijk worden waar de knelpunten in de gezondheid

en het werk zitten. Dez vragenliJst heeft tot doel die knelpunten op te

sporen.

Daarom vragen wiJ uw medewerking, die voor het slagen van dit projekt

heel belangrijk is, I{ij willen u vragen deze vragenlijst in te vullen en

in bijgevoegde antwoord-envelopPe terug te zenden. Postzegel niet nodlg'

Misschien vindt u dat er veel vragen worden gesteld. Toch zult u hooguít

drie kwartier bezig zijn, als u de vragen oP uw gemak beantwoordt. De

meeste antwoorden kunt u eenvoudig met Ja of nee beantwoorden' Het is
niet de bedoellng dat u lang over elke vraag gaat nadenken.

Kruis steeds het best passende antwoord aan. Probeer zo goed mogelijk

alIe vragen te beantwoorden.

VOORBEELD HOE IN TE

Heeft u nogal eens

Zo ja: Hoe vaak

VULI,EI;I:

Tast van hoofdpiJn?

per week?

Ja (x)l nee

0-5 keer
6-10 keer

meer dan l0 keer

( )2
(x) I
( )2
( )3

Uw antwoorden worden vertrouwelijk behandeld. In het rapport over dit
onderzoek zijn uw gegevens niet herkenbaar.

Alvast hartellJk dank voor uw medewerkingl
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Er volgea au eersÈ eeo aantal algemene vrageni daarna vragen over
verk en teaslotte vragen over uv gezoudheid.
Lees eerst de toelichting op pagiaa 3 voor u Saat invullenl

ALGEUEI{E VRAGEN

Wat is uw geboortedatum ?

J.

2. Bent u vrouw of man?

4.

Hebt u de Nederlandse natlonalÍteit?

Welk onderwijs heeft u afgemaakt ?

(u nag aeerdere aogelijkheden aankruisen)
- Iagere school
- lagere land-, tuinbouw, of technische school
- MAVO,(M)ULO, 3-jaríge HBS

- landbouw-winteronderwiJ s
- middelbare land-, tulnbouw- of technlsche
- HAVO, HBS, Atheneum, gymnasium
- hogere Iandbouw-, agrarlsche-, tulnbouw-

school

19. '
dag maand Jaar

vrouw ( ) I
man ( )z

Ja()l nee()2

school

of technlsche

)l
)t
)l
)l
)l
)t

)l
)t

cm

kg

)l
)2

)r
)2

)2

den

- ander, namelijk:

5.

6.

7.

I./at Ís

l,Iat is

Bent u

8. Bent u

uw lichaamslengte?

uw lichaamsgewicht?

rechts- of linkshandig?

ondernemer of werknemer?

(ongeveer) . .

(ongeveer) ..

recht shand ig
I inkshand ig

ondernemer
verknemer

ja()l nee(

.. maan

9. Bent u op dit moment werkloos?

I Zo ja I Hoelang bent u al werkloos?

10, Bent u op dit moment ziek?

I Zo ja I Hoelang bent u al ziek?

11. Krijgt u een uitkering
wegens arbeidsongeschiktheid?

I Zo ja 
I Hoelang bent u al arbeidsongeschikt?

Ja ( )l

ja ( )t

nee ( )2

maanden

nee ( )2

maanden
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Vergeet nlet da llnketpagina's ook ln te vuLlen!

12, Bent u met de WT of met Pensioen? ja()l nee()2

I Z" Ja I Hoelang bent u al met dè VIJT of pensioen? maanden

13a In welke agrarische
SI.ECHTS ÉbT SAXTON

u het grootste deel

sektor bent u ln hoofdzaak serkzaam?
AANKRUISEN, nameltlk da sektor vaarin
van tN tlJd werkzaam bent.

- melkveehouderij
- rundveehouderlJ
- pluimveehouderiJ
- schapenteelt
- akkerbouw
- charnpignonteelt
- varkenshouderiJ
- groenteteelt, volle grond
- groenteteelt onder glas
- bloementeelt onder glas
- potplantenteelt
- bloembol len/bolbloementeelt
- fruitteelt
- boomteelt
- loonwerk
- hovenierssektor
- plantsoenendlenst
- gemengd bedrlJf, namellJk:

)r
)2
)3
)4
)s
)6
)7
)8
)e
)10
)ll
)12
) l3
)14
)ls
)16
)17
)18

- andere sektor, namelijk: ( )le

t3b. Doet u naast het Yerk in
nog ander betaald werk?

de aangegeven sektor

I zo:a | - voor welk deel van uw werktlJd?

ja ( )i
o-25

25-50
50- 75

meer dan 75

7
7
7
7

)2

)l
)2
)3
)4

Als u glft dan ééo Jaar niet rerkt, vul dan de rest Yan deze
vrageullJst niet ln ea stuur de llJst zo terug.
A1s u minder dan één Jaar niet werkt, vul dan de volgende
vragen la over het uerL dat u het laatst deed.

- vrat voor werk?
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YRAGEN OVER Us IÍERI( ( r )
De volgende vrageD g,aaE over het verk ln de biJ vraag l3a
aangekruiste sektor.

Hoeveel jaar doet u uw huidige werk al'?

Hoeveel uur werkt u gemiddeld per week?

Hoeveel weken werkt u gemíddeld per jaar?

Zijn er periodes in het Jaar
waarin u langere werkti.jden maakt?

l.

7

3.

4.

,. Jaar

., uur

weken

ja()l nee()2

- hoeveel uur lrerkt u dan gemiddeld per week? .. uur

- hoeveel weken per jaar gebeurt dat gemiddeld? .. weken

- welke werkzaamheden doét u in dle perioden?

5. Hoeveel personen werkten er gemiddeld het afgelopen Jaar
bij U op het bedrij f:
- in vaste dienst met volledige werktlJd? .. personen
- in vaste dÍenst, geen volledige werktijd? .. Personen
- in losse dienst? .. Pèrsonen
- als meewerkend gezinslld, volledige werktiJd? .. personen
- als meewerkend gezlnslld, geen volledlge werktiJd? '. personen

ó. I.Iorden er in piektljden (zoals blJ het oogsten)
tijdelijke arbeidskrachten worden ingeschakeld? ja ( )l nee ( )2

líelke werkzaamheden verrichten deze
tiJdeliJke krachten dan?

7. I'Iat is de omvang van het bedriJf waar u werkt? hectare
of: ..,... m2

of: stuks vee
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i.

,

VRÀGEN OVER I'U GBZONDHEII)

Op de volgende paginars staan vragea ov6r uY gezondheld. Deze zlJa
verdeeld in eeo aantal algeoene vragen en een aautal Yragea
over eventuele klachteÀ vao rug en lédéDatea.

Hebt u de laatste tÍjd gezondheidsklachten?

Bent u de afgelopen zes maanden naar de dokter
gerreest? (geen pil- of sportkontrole)

Bent u nu onder behandeling van een arts?

Bent u de afgelopen zes maanden wel eens van uv
werk thuisgebleven wegens ziekte of ongeval?

GebruÍkt u geregeld mediciJnen?

Rookt u?

Ja()l nee()2

Hoe is naar uw menlng op dit moment
uw lichamellJke konditle?

Ja()l nee(

Ja()l nee(

)2

)23.

4.

5.

6.

7.

Ja

ja

Ja

()l nee()2

( )l nee ( )2

()l nee()2

Ja
ja
Ja

ja
Ja

Ja
Ja
Ja
ja
Ja
Ja

)l
)2
)s
)4

)2
)2
)z

)z
)2

)2
)2
)2
)z
)2
)2

goed
rede I lJ k

matig
slecht

8. - Heeft u geregeld hoofdplJn?
- Heeft u regelmatig klachten in de maagstreek?
- Heeft u regelmatig buikplJn?
- Hèeft u nogal eens last van benauwdheid

of kortademigheid?
- Heeft u last van hartkloppingen?

- Voelt u zich vaak gespannen?
- Bent u vaak nerveus?
- Voelt u zich vaak geJaagd?
- Bent u na het werk vaak erg moe?

- Bent u vaak moedeloos?
- Staat u geregeld moe op?

)l nee
)l nee
)l nee

)l nee
)l nee

)t nee
)l nee
)l nee
)l nee
)I nee
)t nee

9.
(
(
(
(
(

10. Heeft u regelmatlg piJn of stijfheid in de rug? ja ( )l nee

boven in de rug? ja ( )l nee
onder ln de rug? ja ( )l nee

)z

\,
)2

Aaagezien klachten van oek, nrg en ledematen in de agrarische sektor
zoveel voorkooen, gaaa s6 op de volgende paglnars vat dieper in op
eventuele klachten die u daarover heeft. Op het figuurtje ís steeds de
plaats van die llchaamsdelell aangegeven.
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I. Heeft u oolt last (pijn, oagemak) gehad van uv aek? Ja ( )l nee ( )2

I ,. J. I Heeft u de afgelopen l@!g last gehad? 5a ( )l nee ( )2I - I Heeft u de afgelope" z a"gEnT'st gehaat ja ( )l nee ( )2
Heeft u vooral last bÍJ bepaald werk? ja ( )l nee ( )2
Zo la, biJ welke werk?

2. Heeft u ooit last (ptJn, ongenak) gehad
boven in uv ru8? ja ( )f nee ( )2

t ," J"l Heeft u de afgelopen 12 maanden last gehad? ja ( )l nee ( )2
HeefÈ u de afgelopen 7 dagen last gehad? 5a ( )l nee ( )2
Heeft u vooral last bij bepaald werk? ja ( )l nee ( )2
Zo ja, biJ welk werk?
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Heeft u oolt last (PiJn, ongemak) gehad
onder in uw rug,? Ja )l

)l
)t
)r

)l
)t

)2

Heeft u de afgelopen l2 maanden last gehad? Ja
Heeft u de afgelopen 7<!3gen. last gehad? Ja
Heeft u op dit moment last? Ja

(
(
(

nee ( )2
nee ( )2
nee ( )2

nee ( )2
nee ( )2

Heeft u vanwege deze klachten uf,,

moeten beperken ln de afgelopen
- ln uw werk?

akt iv ite iten
l2 maanden:

- ln uw vrile tijd?

Heeft u vooral last biJ bepaald werk?
Zo la, biJ welk werk?

Ja
Ja

Ja

(
(

)t nee ( )2

4. Heeft u ooit last
van uw rechter- of

(pijn, ongernak) gehad
llnkerheup of dÍl? Ja )r )2

Heeft u de
Heeft u de

llelke heup?

afge lopen
afge lopen

12 maanden J.ast gehad? ja ( )l nee ( )2
7 dagen last gehad? Ja ( )l nee ( )2

linkerheup/dij (

rechterheup/dij (

beide (

)1
)2
)3

Heeft u vooraL last bij bepaald werk?
Zo la, blJ welk werk?

ja )l )2

5. Heeft u ooit last (piJn, ongemak) gehad
van uw llnkerschouder? Ja )f nee )2

Heeft u de afgelopèn l@!9g last gehad? 3a ( )l nee ( )2
Heeft u de afgelopen Z_g-@ Iast gehad? ja ( )l nee ( )2
Heeft u vooral last bIJ bepaald werk? 1a ( )l nea ( )2
Zo ta, blJ welk werk?

6. Heeft u ooit last (piJn, ongemak) gehad
van uÍ, rechterschouder? ja ( )t nee ( )2

Heeft u de afgelopen 12 maanden last gehad? ja ( )l nee ( )2
Heeft u de afgelopen 7 da8en last gehad? Ja ( )l nee ( )2
Heeft u vooral last bU bepaald werk? 1a ( )l nee ( )2
Zo la, biJ welk werk?
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7. Heeft u ooÍt last (pUn, ongemak) gehad
van u\, linkerelleboog? Ja()I nee()2

Heeft u de afgelopen 12 maanden last gehad? Ja ( )l nee ( )2
Heeft u de afgelopen Z_1!gEg last gehad? Ja ( )l nee ( )2
Heeft u vooral last biJ bepaald werk? Ja ( )l nee ( )2
Zo ja, biJ velk werk?

8. Heeft u ooit last (pÍjn, ongemak) gehad
van uw rechterelleboog? ja()l nee()2

f;;l Heeft u de afgetopen 12 maanden tast seh
Heeft u de afgelopen @ r"st gehad? Ja()l nee()2

12 maanden last gehad? ja ( )I nee ( )2

Heeft u vooral last biJ bepaald werk? ja ( )l nee ( )2
Zo ja, bij welk werk?
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9. Heeft u oolt last (piJn, ongemak) gehad
van uc, llnkerools of llnkerhand? ja()l nee()2

Heeft u de afgelopen 12 maanden last gehad? Ja ( )l nee ( )2
Heeft u de afgelopen 7 dagen lest gehad? Ja ( )l nee ( )2
Heeft u vooral last bij bepaald werk? ja ( )l nee ( )2
Zo ja, bij welk werk?

10. Heeft u oolt last (pUn, ongemak) gehad
van uw rechterpols of rechterhand? Ja )l nee

nee
nee
nee

\2

Heeft u de afgelopen l@!g Iast gehad? ja ( )l
Heeft u de afgelopen 7 dagen last gehad? Ja ( )l
Heeft u vooral last btJ bepaald werk? ja ( )t
Zo Ja, bij welk werk?

( )2
( )2
( )2

II Heeft u oolt last (pijn, ongemak) gehad
van u\, llnkerknie? Ja ( )l nee ( )2

Heeft u de afgelopen 11g5!g last gehad? Ja ( )l nee ( )2
Heeft u de afgelopen 7 dagen last gehad? Ja ( )l nee ( )2
Heeft u vooral last bij bepaald werk? Ja ( )l nee ( )2
Zo ja, bij weLk werk?

12. Heeft u oolt last (pÍJn, ongemak) gehad
van uw rechterknle? Ja )l nee ( )2

Heeft u de afgelopen l3_g@ Iast gehad? Ja ( )l nee (
Heeft u de afgelopen Z_lggg last gehad? Ja ( )1 nee (

Heeft u vooral last blJ bepaald werk? Ja ( )l nee (

Zo ja, biJ uelk verk?

)2
)2
)2

13. Heeft u oolt last
van uw linkerenkel

(piJn, ongemak)
of llnkervoet?

gehad
Ja ( )t nee ( )2

()l nee()2
( )l nee ( )2

of -voet ( )t
of -voeÈ ( )2

( )3

( )l nee ( )2

Heeft u de afgelopen l@gg last gehad? ja
Heeft u de afgelopen Lgeggg last gehad? Ja

Welke enkel of voet? I ínke renke I
rechte renke 1

be íde

Heeft u vooral last bij bepaaLd werk? Ja
Zo ja, bij welk werk?
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14. Bent of wordt u behandeld wegens:

- splt, hernia of andere rugaandoenlngen?
- nekaandoenlngen?

schoude raandoeningen?
e I leboogaandoen ingen?
aandoenlngen van pols of hand?

knie-aandoeningen ?

aandoenlngen van enkel of voet?
andere spler- of gewrlchtsaandoenlngen?

Ja
Ja

ja
Ja
Ja

Ja
Ja
Ja

(
(

(
(
(

)l nee ( )2
)l nee ( )2

)l nee ( )2
)t nee ( )2
)t nee ( )2

)l nee ( )2
)l nee ( )2
)l nee ( )2

15. Beoefent u lichamelijk inspannende sport(en)? ja ( )f nee ( )2

- hoeveel uur gemíddeld per week? .. uur per week

- welke sport(en)? .,.,

1ó. Heeft u gezondheidsklachten
waarvan u denkt dat ze door het yerk komen? ja()l nee()2

Ifelke gezondheidsklachten en met selke serkzaamheden
hebben deze te maken?

gezondheidsprobleeo: t6 Daketr Dét:

l)

2)

3)
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VRAGnI OVER rrg TIBRK (2)
Hieronder volgt een aantal vragen over allerlei houdínge! en
bewegingea dle van lnvtoed kunaen ziJa op uv gezoadheid; het gaat
erom hoe vaak dle houdingen en beueglngen In 6v verksituatie voor-
komeo. Kruis steeds het meest passeade antvoord aaal

la. Doet u werk waarbiJ u vaak (dat wil zegg€n meer dan l'5 keer per
uur) moet bukken?

af en toe of nooit ( )l
niet dageliJks, maar wel regelmatig ( )2

ledere dag, mÍnder dan de helft van de dag ( )3
ledere dag, meer dan de helft van de dag ( )4

lb.

Ic

Komt dat werk alleen
in bepaalde perioden van het Jaar voor?

Heeft u moeite met bukken?

ja

ja

( )l nee (

( )l nee (

)z

)2

Komt dat verk alleen
in bepaalde perloden van het Jaar voor?

Heeft u moeÍte met draaien van de rug?

Ja()l nee()2

5a ( )l nee ( )2

Doet u werk waarbij u g§ (dat wil zeggen meer dan 15 keer per
uur) moet draaien net de rug?

af en toe of nooit ( )t
niet dagellJks, maar wel regelmatlg ( )2

iedere dag, minder dan de helfÈ van de dag ( )3
iedere dag, meer dan de helft van de dag ( )4

2b

2c.

Komt dat werk alleen
in bepaalde perioden van het Jaar voor?

Heeft u moeite met bukken met gedraaide rug?

ja()l nee()2

ja()l nee()2

3a, Doet u werk waarbiJ u vaak (dat wll zeggen m€er dan 15 keer per
uur) moet buklea met gedraaÍde rug?

af en toe of nooit ( )l
niet dagellJks, maar wel regelmatig ( )2

ledere dag, minder dan de helft van de dag ( )3
iedere dag, meer dan de helft van de dag ( )4

3b

3c

Komt dat nerk alleen
in bepaalde perioden van het Jaar voor?

Heeft u moeite met een
voorovergebogen houding van de rug?

1a()l nee()2

)t nee

4a. Doet u werk vaarbiJ u de rug
minuten lang voorovergebogen moet houden?

af en toe of nooit ( )l
nÍet dagelijks, maar wel regelmatig ( )2

ledere dag, mindar dan de helft van de dag ( )3
iedere dag, meer dan de helft van de dag ( )4

4b

4c
)2Ja
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5a Doet u werk waarbij u de rug
minuten lang gedraaid moet houden?

Komt dat werk alleen
in bepaalde perioden van het jaar voor?

Heeft u moeite met
het gedraaid houden van de rug?

af en toe of nooit
niet dagelijks, maar wel regelmatig

ledere dag, mlnder dan de helft van de dag
Íedere dag, meer dan de helft van de dag

)l
2

3

4

5b

5c

ja ( )l nee

ja ( )l nee

6c

7.

( )2

6a. Doet u werk waarblJ u g§ (dat wll zeggen meer dan 15 keer per
uur) moet tillen of sJouven?

af en toe of nooit ( )l
niet dagellJks, maar wel regelmatlg ( )2

iedere dag, minder dan de helft van de dag ( )3
iedere dag, meer dan de helft van de dag ( )4

6b. Komt dat werk alleen
in bepaalde perioden van het jaar voor? ja ()l nee()2

( )l nee ( )2Heeft u moeÍte met ti1len of sjouwen? Ja

Deze vraag alLeen invullen
als u dagelijks aoet t717en of sjouwen:

- hoeveel keer per dag lasten lichter dan l0 kg?
minder dan l0 keer

tussèn I0 en 25 keer
tussen 25 en 50 keer

meer dan 50 keer

- hoeveel keer per dag lasten tussen de 10-25 kg?
mÍnder dan l0 keer

tussen l0 en 25 keer
tussen 25 en 50 keer

meer dan 50 keer

- hoeveel keer per dag lasten zwaarder dan 25 kg?
minder dan l0 keer

tussen l0 en 25 keer
tussen 25 en 50 keer

meer dan 50 keer

)l
)z
)E
)4

)l
)2
)3
)4

)r
)2
)3
)4
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8. Moet u tijdens uw werk vaak lang achtereen:

- staan?
- zitten?
- lopen?
- geknleld of gehurkt werken?

Moet u tijdens uw werk vaak lang achtereen
bewegingen maken met uw handen of armen?

Moet u tijdens uw werk vaak lang achtereen:

- de armen tot onder de schouders
geheven houden?

- de armen tot boven de schouders
geheven houden?

Moet u in het werk vaak:

- de nek bui.gen?
- de nek lang achtereen

voorovergebogen houden?
- de nek naar opzij of naar achteren draaien?
- de nek lang achÈereen naar opzlJ of

naar achteren gedraaid houden?

Moet u tijdens uw werk vaak
zware lasten duwen of trekken?

13. Heeft u in het werk te maken met duidelljk
voelbare mechanische trillingen of schokken?

Ja ( )l nee
ja ( )l nee
ja ( )l nee
la ( )l nee

draa lende
ja ( )l nee

)t nee

)l nee

)2
)2
)2
)2

)z
9.

10.

ja (

ja (

)z

)2

ll

ja

ja
Ja

ja

Ja

ja

Ja

Ja

ja

Ja
ja
ja
ja

)l

)r
)t

)t

)l

)l

nee
nee

nee

)2

)z
)z

)2

)2

)2

12,

14. - Moet u vaak plotselinge,
onverwachte bewegingen maken?
Komt het vaak voor dat u tijdens uw werk
uitglijdt of valt?
Moet u vaak korte,
maar maximale krachtsinspanningen leveren?

Heeft u Ín uw werk te maken met:
- tocht, wind
- kou
- warmte
- vochtige lucht

)l nee

)l nee

)l nee

)l nee
)l nee
)l nee
)l nee

)2

)2

)2

15.
)z
)2
)2
)2
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VRAGEN OVER tItí !ÍERK (3)

Tot slot van de vragen over uy verk Dog een aantal Deer algemeae
vragen over serkomstandlghedea dle vaa lnvloed kunnen ziJn op uv
gezondheid. Kruis steeds het oeest passeada antvoord aaa.

l. Is un werk lichamelljk erg inspannend?

Is uw werk geestelÍjk erg lnspannend?2.

3.

ja ( )t

Ja ( )l

( )l
( )l

( )l

Ja ( )l

ja ( )l
Ja ( )t
Ja ( )t

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

nee (

nee (

nee (
nee (

)z

)2

)2
)z

)2

- Ligt het tempo of de drukte van het yerk
geregeld behoorlijk hoog?

- tJerkt u geregeld onder tiJdsdruk?
- Moet u geregeld Jagen om op tiJd klaar

te ziJ n?

- Heeft u geregeld problemen met het tempo of
de drukte van het werk?

- Zou u het ln het werk eigenlijk kalmer aan
moeten doen?

- Is het werk voor u vaak te vermoeiend?
- Heeft u voldoenda aan de gewone rustpauzes?

Moet u 1n het werk vaak:

- ingespannen kijken?
- scherp lulsteren?
- veel onthouden?
- erg gekoncentreerd bezLg zLJn?
- erg nauwkeurig serk doen?

Heeft u in het werk veel hinder van:
- lawaal?
- gebrek aan frisse lucht?
- droge lucht?
- wissellng van temperatuur?
- stank?

- Is un werk meestal boeiend?
- Heeft u ln uw werk voldoende afrrlsseling?
- Vindt u het werk te eenvoudig?
- Heeft u voor dlt werk genoëg scholing?
- Heeft u meestal plezier Ín uw nerk?

Ja
Ja

Ja

4.

nee
nee
nee

)2

)z
)z
)2

nee ( )2
nee ( )2
nee ( )2
nee ( )2
nee ( )2

nee (
nee (
nee (

)2
)2
)z
)2
)2

5.

6.

)l
)t
)t
)l
)r

)l
)t
)l
)l
)t

7.

ja
Jaja (

Ja (

Ja (

ja
Jaja
Ja
Ja

)l
)l
)l
)l
)l

nee
nee

nee
nee
nee
nee

)z
)2
)2
)z
)2nee (
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8. - Heeft u in uw werk voldoende zelfstandigheid?
Kunt u uw werk zelf indelen?
Kunt u uw werktempo zelf belnvloeden?
Kunt u op ieder moment als u dat nodlg
vindt even het werk onderbreken?
Heeft u tijdens het werk voldoende kontakten
met anderen?

Wordt uw werk vaak belemmerd door
onverwachte situaties?
Is uw rverk doorgaans goed georganlseerd?
Kunt u voldoende overleggen over us werk?
Wordt uw werk bemoelllJkt door afwezlgheid
van anderen?
lJordt u in het werk geregeld gehinderd door
gebreken in het werk van anderen?

ja ( )l nee
ja ( )l nee
ja ( )l nee

ja ( )l nee

9.

ja

ja
ja
Ja

ja

Ja

)l nee

)t nee
)l nee
)l nee

)l nee

)l nee

)l nee
)t nee

)t nee
)l nee

)l nee

10. - Iíerkt u onder goede dageliJkse leidÍng? Ja
Ergert u zlch vaak aan anderen op het werk? Ja
Houdt de dagelíjkse Ieiding voldoende
rekening met rrat u zegt? Ja
Vlndt u de onderl.lnge sfeer op het werk goed? Ja
Heeft de dageliJkse 1eídlng
een Juist beeld van u in uw verk? Ja

ll. - ZiJn er omstandigheden ln het werk dle Een
ongunstige lnvloed hebben op uw privé-leven?

Vindt u dat het ln orde ís
met de veiligheÍd in uw werk?

Zijn uw voorultzlchten
bij deze werkgever goed?

VoeIt u zich Ín dit bedrljf voldoende
gewaardee rd ?

Vindt u uw belonlng in overeensternming
met het werk dat u doet?

12. Al met al, vindt u nu zelf dat u goed' redelÍjk,
matlg of niet goed zit met uw werk?

ja ( )l

ja ( )l

ja ( )l

Ja ( )l

ja ( )t

nee

ne€

nee

nee

nee

goed
rede 1 ij k
mat 1g
niet goed

)z
)z
)z

)2

)2

)2
)2
)2

)2

)2

)z
)2

)2
)z

)z

)z

)2

)2

)2

)2

)l
)z
)3
)4
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8. - Geeft de bedrlJfsvoering u veel zorgen? ja ( )l nee ( )2
- Heeft u moeite met de verantvoordeliJkheid die

de bedriJfsvoerlng met zlch mee brengt? Ja ( )l nee ( )2
- Heeft u moelte met het leiding geven

op uw bedriJf?

9. - Moet u vaak belangrijke beslissingen nemen
over uw bedrlJf?

- Heeft u moeite met het nemen van
dergeliJke beslissingen?

10. - Heeft u tijdens het werk voldoende konÈakten
met anderen?

1a()l nee()2

ja()l nee()2

ja()l nee()2

Ja )l nee ( )2
)l nee ( )2- Vindt u de onderlinge sfeer op het werk goed? Ja

ll, Zijn er omstandigheden in het werk dle een
ongunstige invloed hebben op uw privé-Ieven? ja

12. Vindt u dat het in orde is
met de veilÍgheid in uw werk? Ja

13. A1 met al, vindt u nu zelf dat u goed, redelijk,
matig of niet goed zit met us werk?

)l nee ( )2

)f nee

goed
rede I iJ k
mat ig
nieÈ goed

)2

)t
)2
)3
)4
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DE VR]IGEN OP DEZE GEKLEURDE PAGINA ZIJN ALLEEN BESTEMD VOOR DEGENEN

DIE IIERKZAAM ZIJN IN DE GLASGROENÏE-SEKTOR.

:. lJat is het teèltplan in het bedrijf waar u werkt?

- s'winters aardbeien,
zomers ander gewas, namelijk ( )l

- zomers augurken,
's-winters ander gewas, namelijk .' ( )2

- rs-winters éénmalig oogstbare gewassen (zoals s1a of andiJvie)
zomers ander gewas, nameliJk ( )3

- jaarrondteelt tomaten ( )4
- JaarrondÈeelt komkommers ( )5
- Jaarrondteelt éénmalig oogstbare gewassen ( )ó

- jaarrondteelt augurken ( )7
- Jaarrondteelt paprika's ( )B

- jaarrondteelt radiJs ( )9

- Jaarrondteelt meloen ( )tO
- jaarrondteelt aubergines ( )ll
- jaarrondteelt courgettes ( )12

- jaarrondteelt ander gewas, nameliJk .... ( )13

- ander teeltplan, namelijk: ( )14

2. Wilt u hÍeronder aankrulsen welke nerktuigen u
in het bedrÍJf ter beschikking heeft?

freesmachÍne ( ) I
buisrailwagen ( ) I

heftruck of elektrische kabel ( )l
handpallet-truck ( )l
plantwagen ( ) I
kleursorteerder ( ) I
gewlchts-sorteerder ( ) I
maatsorteerder ( ) I
vrachtwagen ( ) I
aanhangwagen ( )l
plukwagen ( )l
voorraadwagen ( )l

andere belangrijke werktuigen' ( )l

::::::l::
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3. Wilt u hieronder biJ elke werkzaamheid aankruisen of u deze licht,
normaal . zweaÍ of te zwaar vlndt?

Vanneer u de verkzaamheid nooit
kruis dan 'niet van toePassíng'

licht nornaal zvaar tè
zlraar

zelf heeft
(nvt) aan.

uitgevoerd,

vermeerdering plantenmateriaal
aanleg steenwol
aanvoer en verdelen kunstmest

g ewasbesc he rming
stomen
grondbewerking

planten
indraaien planten
verwijderen blad, dÍeven
trillen

oogsten met wagentJe
oogsten met buisrailwaBentJ€
oogsten geknield, gebukt
oogsten eenmalige Sewassen

transport intern
sorteren en verpakken
opruimen/ afvoe ren

veiling rijden
onderhoud
management

Zijn er speciale, nog niet genoemde,
werkzaamheden die u zwaar vlndt?

(
(
(

)r
)l
)t

)l
)l
)l

)2
)2
)z

)2
)2
)2

)3
)3
)3

)3
)3
)3

)3
)3
)3
)3

)3
)3
)3
)3

)3
)3
)3

)4
)+
)4

(
(
(

(
(

)4
)4
)4

)l
)t
)l
)r

)t
)r
)l
)l

)l
)r
)l

)l
)t
)l

)2
)2
)z
)2

)2
)2
)2
)z

)4
)4
)4
)4

)4
)4
)4
)4

)4
)4
)4

)+
)4
)4

)2
)2
)z

)2
)2
)2

)3
)3
)3

4.
Ja ( )l nee

5. l{orden de volgende werkzaamheden door loonwerkers
of derden ultgevoerd?

- grondbewerkingen (spitten, fresen)
- egaLiseren en profileren van de grond
- grondontsmetting
- afvoer van het afgedragen gewas

- afvoer van steenrrol en folie
veili.ng rijden
andere, namelijk:

fq l,Ierke werkzaamheden vindt u ook nog zwaar?

ja
Ja
ja
ja
ja
Ja

)l nee
)l nee
)l nee
)l nee
) I nee
)l nee

I

nvt

)s
)s
)5

)s
)s
)s

)s
)s
)s
)s

)s
)s
)s
)s

)s
)s
)s

)5
)s
)s

)2

)2
)2
)z
)2
)2
)2
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BIJLAGE 3

CRITERIA VOOR INDELING BEDRIJYEN NAAR BEDRIJFSGROOÏTE

sector eenheid ondergrens gemiddelde

vollegronds Sroenteteelt hectare

bloembollen/ bolbloementeelt hectare

varkenshouderij
rundveehouderij
melkveehouderij
schapenhouderij
pluimveehouderij
akkerbouw

glassnijbloemen
fruitteelt
boomteelt
champignonteelt
potplantenteelt
loonwerk
glasgroenteteelt

stuks vee

stuks vee

stuks vee

stuks vee

stuks vee
hectare

hectare
hectare
hectare
hectare
hectare
omzet
hectare

150

75

20

24

5000
17,5

3,8
2

0,6
5,6
1,8

0,5
0,2

/ 100.000
0,9

400
150

40
4E

r4000
35

7,7
4

1,3
10,3
3,6
I,l
0,5

/350.000
I,E
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BIJLAGE 4

GEZOND}IEIDSPROBLEMATIEK VAN HET BE}VEGINGSAPPARAAT BIJ

MANNELIJKE ONDERNEMERS EN IVER.KNEMERS WERKZAAM IN DE
SECTOR. GLA§GROENTETEELT
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INHOUD

I Inleiding
2 BeschrijviÍrg, van de onderzoeksgroepen
3 Omvang en aard van de problematiek van het bewegingsapparaat
4 Omvang en aard van de werkbelasting
5 Ervaren zwaarte van afzonderlijke taken
6 Samenvatting en conclusies

lll
lll
l13
il7
t22
r24
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INLEIDING

In deze bijlage zullen de resultaten worden weergegeven van het vragenlijstonder-
zoek onder ondernemers en werknemers in de glasgroentesector, opgesplitst in de
verschillende teeltgroepen die binnen deze sector zijn te onderscheiden. Voor nadere
gegevens over de gevolgde methode, de betrokken populaties, de steekproeftrekking,
respons en dergelijke, wordt verwezen naar de betreffende hoofdstukken in het
eigenlijke rapport. In deze bijlage zullen eerst de belangrijkste kenmerken van de
betrokken groepen worden beschreven (hoofdstuk 2). Vervolgens zal in hoofdstuk
3 worden ingegaan op de omvang en aard van gezondheidsproblematiek van het
bewegingsapparaat en in hoofdstuk 4 op de belangrijkste kenmerken van de werksi-
tuatie in deze agrarische sector. In hoofdstuk 5 zal de ervaren zwaarte van allerlei
afzonderlijke taken binnen deze sector worden besproken. Deze bijlage eindigt met
een samenvatting van de gepresenteerde resultaten en een aantal conclusies (hoofd-
stuk 6).

BESCHRIJVING VAN DE ONDERZOEKSGROEPEN

In totaal hebben 397 personen uit de glasgroentesector aan het onderzoek deelgeno-
men. Het aantal ondernemers bedraagt 238 (589o), het aantal werknemers 165 (420/0).

Tabel 2.1 geeft een opsplitsing van de deelnemers naar teeltplan.

Tabel 2.1 Teellplan van de in het ondenoek betrokken glugroentebedrijven

t,eelt pl an rerpondenten
aantal perc€ntage

winter aardbeien
zomcr augurken
*inter €enmalig oogEtbare gewuaen r
jaarrond tomaten
jaarrond komkommem
jaarrond eenmalig oogatbaar r
jaarrond augurken
jaarrond paprika'r
jaarrond radijs
jaarrond meloen
jaarrond auberginer
jaarrond courgette!
jaarrond diveme hoogopgaande vruchtdragende gewuaen
teelt met keEt!terren
kweekbedrijf
overig

3 0.8
2 0.5
12 10.6

r38 34.E

71 lE.6
2 0.5

0 0.0
11 11.1

7 r.E
0 0.0
6 1.5

2 0.6
32 8.1

6 1.5
l0 2.5

2S 5.5

totaal 100397

{ niet nader gerpeciÍiceerd

lll



Uit tabel 2.1 blijkt dat het overgrote deel der respondenten uit bedrijven komt waar

tomaten of verwante gewassen worden geteeld. De groep éénmalig oog§tbare

gewassen is slechts in beperkte mate vertegenwoordigd. Aangezien deze groep in het

kader van een volgende fase van het project (zie hoofdstuk I van het eigenlijke
rapport) het bijzondere aandachtspunt is, zal deze groep - ondanks de beperkte

omvang - in de komende analyse steeds als subgroep worden onderscheiden, met

daarnaast alle groepen die in redelijke omvang vertegenwoordigd zijn: de jaarrond-

teelt tomaten, de jaarrondteelten paprika's, komkommers en de jaarrondteelten van

diverse'hoogopgaande vruchtdragende gewassen'(combinaties van tomaten, papri-

ka's, ko mkommers, aubergines, courgettes). In totaal worden dus vijf groepen onder-
scheiden. Deze groepen zullen in het vervolg worden aangeduid onder de noemer

'teeltgroep'. Steeds zullen ter vergelijking ook de resultaten worden genoemd van

de glasgroentesector als geheel alsmede van de veertien in de brede analyse betrok-
ken sectoren als geheel, zoals deze in het voorgaande rapport zijn beschreven.

In tabel 2.2 ziln enkele belangrijke kenmerken van de betrokken groepen vermeld.

Tabel 2.2 Enlelc kenmerken van de onderlochte groepen

kenmerk

totarl utrl upondota
percentage werknemen
percentage ondernemerr

gemiddcldc leÍtijd
. in jaren
werknemem
ondernemem

g.-iddeldc werlduu
.injro
werknemers
ondernemen

. ia releo pcr ju
werknemero
ondernemem
. ia tro pcr rct
werknemem
ondernemem

guiddcld utrl pcmnclrlcdo
werknemerg
ondernemem

20 16

26 21

45 {6 .19

50 50 6l

44 12

56 55

14 12

32 52

68 {E

t7 11

{l 38

26 26

21 20

{9 4E

61 5l

4t 11

56 55

616
77

,lott 27OE

{l 62

59 38

4l {0
12 13

20 18

21 23

,t8 47
50 5l

tl3 13

55 5E

912
t6

5l
29

7l

3E
.t3

26

t9

45

5,1

7

6

13E 71

35 49

65 51

37

12

99

t2

9

I
9

l0

l= éénmalig mgetbare gewallen
3= komkommer jaarrondteelt

2= tomaten jaarrondteelt
{= paprika jaarrondteelt

5= jaarrond 'hoogopgaande Yruchtdragende' teelten 6= glugroenteaector totaal

7= all€ veertien in onderzoek betrokken agrarirche sectoren

tl2



Uit tabel 2.2 blijkt de verhouding tussen aantallen werknemers en ondernemers per

teelt sterk verschilt, met in de meeste gevallen een oververtegenwoordiging van

ondernemers. De gemiddelde leeftijd is bij de werknemers relatief hoog in de

teeltgroepen 4 (paprika's) en 5 (hoogopgaande vruchtdragende gewassen), terwijl
bij de ondernemers laatstgenoemde groep juist een relatief lage gemiddelde leeftijd
heeft. De gemiddelde werkduur is wat betreft de werknemers relatief laag in de

teeltgroepen 3 (komkommers) en 2 (tomaten), wat betreft de ondernemers is deze

relatief laag in de teeltgroepen I (eenmalig oogstbare gewassen) en 5 (hoogopgaande
vruchtdragende gewassen). Werknemers zijn gemiddeld wat minder weken per jaar
werkzaam; hetzelfde geldt in sterkere mate voor het aantal uren per week dat men
werkzaam is. Wat betreft het aantal vaste personeelsleden (inclusief meewerkende
gezinsleden en dergelijke), blijken met name werknemers uit teeltgroep 5 (hoogop-
gaande vruchtdragende gewassen) te werken in relatief grote bedrijven.
De analyses in deze bijlage zijn analoog aan de analyses zoals die zijn uitgevoerd
en beschrevetr in de rapportage over alle veerlien in hct onderzoek betrokken agrari-
sche sectoren. Voor nadere in/ormatie daarover wordl dan ook verwezen naar hoo/d-
stuk drie van hel eigenlijke rapport.

OMVANG EN AARDVAN DE PROBLEMATIEK VAN HETBEWEGINGS-
APPARAAT

In totaal bleek 69% van de deelnemers in de glasgroentesector de afgelopen l2
maanden klachten van het bewegingsapparaat te hebben gehad, waarbij dit percenta-
ge bij werknemers (760lo) hoger ligtdan bij ondernemers (640ó). Tabel 3.1 vermeldt
de klachten van de afzonderlijke regio's van het bewegingsapparaat bij de deelne-
mers, onderscheiden naar de diverse teeltgroepen binnen de glasgroente.

Steeds is nagegaan of de verschilletr tussen de diverse teellgroepen onderling statis-
tisch signi/icant zijn. dat wil zeggen oÍ deze verschillen zodanig zijn dat zii met
grote h)aarschijnlijkheid niet aan toeval kunnen worden toegeschreven. Opgemerkt
ntoet worden dat het aanlonen van verschillot, door de kleine aantallen in enkele

teeltgroepen ( zie tabel 2.2), en de ntede daarntee samenhangende grotere llucluaties
in perceiltages, bijvoorbaat nroeilijker zal zijn dan bij de voorgaande analyse van

de veertien sectoren. Ook in deze analyse is rekening gehouden met de verschillen in
lce f t i j d so pbt)uw I usseil d e bc t r oLkcn lee I t g roe pc n.
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Tabel 3.1 Klachten van het bewegingsapparaat in de afgelopen 12 maanden in diveme t€eltgro€pen

binnen de glugrocnte en de veertien agrarirche aectoren télamen (percentagee).

lichaarudeel

rug laag
verknemen
ondernemen

nek-achouder-arm klachten
verknemerr
ondernemero

7l
{o

60

33

66
69

50

2t

1t
16

11

29

{3 67 50 51

{0 56 {9 46

43 69 52t'1 11

33 46** 3l 35

nek
werknemen
ondernemen

rug hoog
werknemerg
ondernemerl

echouder
werknemera
ondernemen

elleboog
werknemerl
ondernemen

pola/hand
serknemere
ondernemera

13209
066

rl0 21 28 29

616..67
1A 29 23

l7*. 12 lt

l8
l1

{1
l0

14710
11 6 9

l9
5

1{
1l

77 12

oí

271.1 18

t2 l3

1{ 13

9E

27 23 17 29

tTlll{7

07E0
o797

13 l1 t7 2g

l8*. t 3 l3

heupen
werknemero
ondernemen

knieën
werknemem
ondernemerr

linker enkel/voet
werknemerl
ondernemera

14 {E'
20*t 16

29 19

20 ll

l{ 10

0 lt

16 1{
l0 tl

15 22

t1 t7

27

6

29

l6

7

6

I
2

5

3

E

6

66
7t1

l5 6

166

3

6

l= éénmalig oogrtbare gcwueen (n=51)
3= komkommer-jaarrondtcclt (n=71)
5= jaarrond tomaatachtige teelten (n={2)

2= tomaten jaarrondteelt (n=f38)
{= paprika jaarrondteelt (n={4)
6= glugroenteeector totaal (n=397)

7= gemiddelde van de 1{ in het onderuoek betrolken agrarirche sector€n (n=2209)

'/** aigniÍicant hoger dan het gemiddelde van dc vijf teeltgroepen ("p <.05, *t .06 S p <.f0),

'ir rignificant hoger dan het gemiddelde van de 1{ agrarische sectoren (p <.f0)
(steedr met inachtneming van Ieeftijdevenchillen tussen de sectoren)
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Vooral klachten van de laee ruq komen veel voor: ongeveer dan de helft van de

deelnemers heeft de afgelopen l2 maanden klachten van de lage rug gehad. Met
name bij de deelnemende werknemers in de teeltgroepen eenmalig oog§tbare

gewassen en hoogopgaande vruchtdragende gewassen zijn relatief extra veel rug-
klachten te constateren, maar de verschillen met andere groepen zijn statistisch niet
significant. Bij de ondernemers lijken in de komkommerteelt en in de teelt van

hoogopgaande vruchtdragende gewassen relatief extra veel rugklachten te bestaan,

maar ook deze verschillen zijn statistisch niet significant.
Zoals al eerder geconstateerd, onderscheiden de betrokken werknemers en onderne-
mers uit de glasgroentesector zich wat betreft de lage rugklachten niet van de

veertien in onderzoek betrokken agrarische sectoren als geheel. Dit is wel het geval

bij klachten van de nek-schouder-arm-regio. Deze komen bij de werknemers

relatief vaak voor in de glasgroentesector. Dit blijkt vooral toe te schrijven aan

nekproblematiek bij werknemers in de teeltgroepen eenmalig oogstbare Sewassen

en hoogopgaan«ie vruchtdragende gewassen; in laatstgenoemde teeltgroep blijken ook

de ondernemers relatief vaak over de nek-schouder-arm-regio te klagen. Over het

algemeen hebben ondernemers overigens aanmerkelijk minder nek-schouder-arm
klachten dan werknemers.

Afzonderlijke klachten van de nek, hoge rug, schouders, ellebogen en polsen-

/handen komen minder vaak voor en Seven geen duidelijke verschillen met de

andere agrarische sectoren als geheel te zien, behalve ten aanzien van de schou-

E!gg: deze komen eveneens relatief vaak voor bij werknemers in de glasgroen-

tesector, hetgeen vooral aan een hoog percentage klachten bij de deelnemende

werknemers in de teeltgroep hoogopgaande vruchtdragende gewassen kan worden

toegeschreven. Tussen de diverse teeltgroepen zijn eveneens verschillen te

signaleren in deze lichaamsgebieden: naast de teeltgroep hooSopgaande vrucht-
dragende gewassen, komen ook in de teeltgroep tomaten-jaarrondteelt bij de

ondernemers relatief vaak nekklachten voor. Klachten van de pq!§/h4d blijken
bij ondernemers in de teelt van eenmalig oogstbare gewassen relatief vaak voor

te komen. Ten aanzien van de elleboos en de hoee ruq zijn geen verschillen

tussen de teeltgroepen waar te nemen.

Klachten van de heup komen relatief veel voor bij de werknemers in de jaarrond-

teelt hoogopgaande vruchtdragende gewassen en bij de ondernemers in de jaarrond-

teelt paprika. Ten aanzien van de knie lijken bij de werknemers binnen de teelt van

eenmalig oog,stbare gewassen en de paprika-jaarrondteelt relatief hoge klachtenper-
centages te bestaan, maar deze zijn statistisch niet significant. Ten aanzien van de

linker enkel/voet zijn geen verschillen tussen de teeltgroepen waar te nemen.

Samengevat worden binnen de gtasgroentesector vooral relatief vaak klachten geuit

binnen de teeltgroep'hoogopgaande vruchtdragende'gewassen en eenmalig oogstbare
gewassen. In de teeltgroep eenmalig oogstbare gewassen lijken bij de deelnemende

werknemers wat vaker klachten van de lage rug, de nek-schouder-arm en de knie
voor te komen, hoewel deze bevindingen statistisch niet significant zijn. Met name

bij ondernemers in de teeltgroep hoogopgaande vruchtdragende gewassen bestaan
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relatief veel nek-schouder-arm-klachten, terwijl bij de werknemers in deze teelt-
groep relatief veel klachten van de heup voorkomen. Ook lage rugklachten komen

bij werknemers in deze teeltgroep relatief vaak voor, maar deze bevinding is

statistisch niet significant. In de tomaten-jaarrondteelÍ is alleen het percentage

nekklachten bij ondernemers relatief hoog, terwijl dit in de paprika-iaarrondteelt
voor de heup geldt. De komkommer-jaarrondteelt onderscheidt zich niet van andere

teeltgroepen.
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OMVANG EN AARD VAN DE WERKBELASTING

In dit hoofdstuk zal worden geïnventariseerd door welke werkgebonden risicofacto-
ren de glasgroenteteelt en de diverse teelten daarbinnen worden gekenmerkt, op
grond van de antwoorden op de vragen die aan de deelnemers zijn gesteld naar het
voorkomen van deze factoren. Er zal vooral worden ingegaan op lactoren die leiden
tot mechanische belasting van het bewegingsapparaat (houdingen, bewegingen en

krachtuitoefening).
Evenals bij de brede analyse van de veertien agrarische sectoren, is om de ( relatieve)
verschillen in belasting lussen de diverse teellgroepen le kunnen ordenen, een grens-
waarde gesteld waarboven een uilkomst in een teeltgroep als relatieÍ hoog is betiteld.
Deze grenswaarde is opnieuw gesteld op een minimale aÍwijking van 150/o boven het
g e mitld e ld e van be id e st ee k pr oeven ( we r kne mer s / ond er ne mer s ui t d e g I as g roe nte sec -
lor ).
Allereerst zal worden ingegaan op de vraag in hoeverre men in de glasgroentesector

het werk lichamelijk als inspannend ervaart en in hoeverre er sprake is van een hoog

ervaren werktempo (tabel 4.1).

Tabel t.1 Ewaren grote lichamelijk inapanning bij werknemerr (WN) en ondernemem (ON) tijdene het
werk, alsmede eryaren tempodruk en hinder van werkdrul in de divene teelten (percentager).

grocP
t2

rerl crg licàefijf iupuod'
werknemen
ondernemero

gercgcld bchortijl
hooÍ tcEpo/dnÈt

werknemera
ondernemers

geregeld prcblereD mt
b@s t EDo/dntt

werknemem
ondernemerr I

t1
50

69

90

0
lo

59
56

69
66

EI
63

b,

77

9l
95

E6

97

E7

9{
EO

97

1E

l6

77 75
63 78

tl 29

138

E6' 7t
94t 79

16 t2
t2 l0

1= éénmalig oogstbare gewuaen (n=51)
3= komkommer jaarrondteelt (n=7{)
$= jaarrond tomaatachtige teelten (n=42)

2= tomaten jaarrondteelt (n=f38)
{= paprika jaarondteelt (n={{)
6= glugroentesector totaal (n=397)

7= gemiddelde van de l{ in het onderzoek betrokken agrarische tectoren (n=2209)
onderstreepte percentageo wijken in ongun!tigc rin l6% ofmeer afvan hei gemiddelde van de glugroente-
sector al! geheel ( r percentage in de glasgroenteeector wijkt in ongunstige zin 15% of meer af van het
gemiddelde van de l.{ agrarirche aectoren)

Uit tabel 4.1 blijkt dat het werk in de glasgroentesector door veel deelnemende
werknemers en ondernemers als erg lichamelijk inspannend wordt ervaren. Een
relatieve uitzondering, met name bij de werknemers, vormt het werk in de paprika-
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jaarrondteelt. Het werktempo wordt door de meeste deelnemers als behoorlijk hoog

gekenmerkt. Daarmee onderscheidt deze sector zich van de andere in het onderzoek

betrokken agrarische sectoren. Alleen de deelnemende werknemers in de komkom-

merteelt lijken relatief vaak geregeld problemen hiermee te hebben. Tabel 4.2 ver-

meldt de mate waarin atlerlei statische arbeid in de diverse teeltgroepen voorko-

men.

Tabel .1,2 Percentage werknemem (WN) en ondernemeÉ (ON) dat langdurig statirch beldtende arbeid

moet verrichten, verdeeld over de diverrc teeltgroepen,

Sroep
t2

lugduig v@ucr;cboau rug
werknemen 86 60 5l 39

ondernemero 77 17 65 2E

lurduit gedroidc rug

49

{9

29 55 36 30

17 16 22 27

1{ 62 16 67 60 36 63

186{06E2937{9

63

64
77

63

werknemero
ondernemerl
lugduig rtu
serknemem
ondernemerl

lugdurig ritto
werknemen
ondernemerr
lmg gebicld
werknemen
ondernemem
lugduig vorcvcrgcboio ncl
werknemen
ondernemerl
lugduig gcdruide nel
werknemem
ondernemers
lmgduigmgchwo
. onder rboudmivceu

werknemero
ondernemers

- boven xàoudmiveu
werknemem
ondernemera

62 28 26

{0 17 20

6{ 9E 97

89 95 95

r00 90 93 E0

100 9,1 9,1 E3

100 39 L2 0 60 12 37

7o 28 21 23 21 35 35

6,1 56 27 46 62 {9 36

5o 33 27 37 39 31 35

33

l9

77 72 36

66 7t 11

5{ 75 55

36 {E 3l
E0 81
52 60

35 34

16 25

6E+ lt
11. 20

30 lE 42 5E

20 l0 11 20

92 86 69' 12

72 E{ a71 {6

l= éénmalig oogrtbarc gewuren (n=51)
3= komkommer jaarrondteett (n=7,1)

5= jaarrond tomaatachtige teelten (n='12)

2= tomaten jaarrondteelt (n=13E)
{= paprika jaarrondteelt (n={{)
$= glasgroenteoector totaal (n=397)

/= gemiddelde van de 14 in het onderloek betrokken agrarische 8ectoren (n=2209)

ondeEtre€pte percentages wijken in ongunstige zin 15% of meer afvan het gemiddelde van de glmgroente-

sector alr geheel (* percentage in de glugroenieeector wijkt in ongunstige sin l5% of meer af van het

gemiddelde van de 1{ agrarirche sectoren)
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Wat betreft de statische werkbelasting, valt in vergelijking met de veertien agrari-
sche sectoren als geheel vooral het veelvuldig voorkomen van het werken met
langdurig geheven armen op. Binnen de glasgroentesector blijken de teelt van

eenmalig oogstbare gewassen en de jaarrondteelt van hoogopgaande vruchtdragende
gewassen relatieI vaak met statische arbeid geconfronteerd te worden. Langdurig
zittend werk komt relatief vaak voor bij de tomaten- en paprikateelt.
Tabel 4.3 vermeldt het voorkomen van dynamische belasting in de diverse teeltgroe-
pen.

Tabel .(.3 Percentag€ werknemem (WN) en ondernemeru (ON) dat vaak dynamisch belutende arbeid
moet verrichten, verdeeld over de diveroe teeltgroepen

gro€p
t2

bultcn
werknemerl
onderncmen
druio ct ru6
werknemem
ondernemem

bulleo ret gedruidc rug
werknemen
ondernemem

nel buigen
werknemerl
ondernemen
oel dluia
werknemen
ondernemerl

druiodc mbcrcgingo
werknemem
ondernemere

r00
E9

r00
83

7L

68

62

56

61

28

100
77

60

63

,16

26

39

17

5E

36

r00
80

75

83

,18

àö

76
79

t7
t4

loo
90

7l
63

69
t7

E3

87

72

77

{9
17

56

12

62
56

52
38

86
78

92
a2

95

79

81

6E

EI
17

7l
67

96

79

62

63

79 71

80 73

59+ {3
66 {5

60 {8
{6 {6

56 52

{l ,aE

92t 66

80 66

1= éénmalig oogotbare gewuren (n=61)
3= komkommer jaarrondteelt (n=7{)
§= jaarrond tomaatachtige teelten (n=t2)

2= tomaten jaarrondteelt (n=f3E)
{= paprika jaarrondteelt (n=44)

6= glasgroenteEector totaal (n=397)

7= gemiddelde van de 1{ in het onderzoek bctrokken agrarioche lectoren (n=2209)
onderstreepte percentage! wijken in ongun!tige zin 16% oÍ meer af van het gemiddelde van de glugroente-
sectoral6geheel (*perc€ntageindeglagroentesectorwijktinongunatigeilnlíoÀofmeerafvanhet
gemiddelde van de l{ agrariache aectoren)

Ten aanzien van dynamische werkzaamheden, valt op dat in de glasgroentesector in
vergelijking met de veertien in onderzoek betrokken agrarische sectoren vaak
langdurige draaiende handbewegingen gemaakt moeten worden. Wat betreft de
verschillen tussen teeltgroepen, valt op dat ook ten aanzien van dit type arbeid de
teelt van eenmalig oogstbare gewassen en met name de teelt van hoogopgaande
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vruchtdragende gewassen relatief hoog scoren. De deelnemers uit de teelt van

paprika's lijken daarentegen relatief minder vaak met dynamische bewegingen te

maken te hebben.
In tabel 4.4 is het voorkomen vermeld van enkele belastende handelingen (tillen
en/of sjouwen, duwen enlof trekken) waarbij krachtuitoefening is vereist.

Tabel {.{ Pcrcentage werknemen (WN) en onderncmcn (ON) dot vaok wcrk moet venichten dat
krachtuitoefcning vereirt, verdecld over dc diveme teeltgr@pcn.

groeP

t2

tillcn of rjouro
werknemem
ondernemem
duro oÍ trcllo
werknemen
ondernemen

91

97

5E

{6

73
a2

53

31

87

92

27

35

67

to

29

t7

t21
90

3E

36

67
76

82

9{

30
29

33

{0

l= éénmalig oogltbare gewuaen (n=61)
3= komkommer jaarrondteelt (n=7{)
$= jaarrond tomaatachtige ieelten (n={2)

2= tomaten jaarondteelt (n=13E)
{= paprika jaarrondtcelt (n={{)
6= glagroente6ector totaal (n=397)

?= gemiddelde van de l,l in het onderroek betrokken agrarirche lectoren (n=2209)

onderrtreeptc percentager wijken in ongunrtige rin l5% ofmeer afvan het gemiddelde van de glaagrente-
rectorakgeheel (*percentageindeglugrocnt€lectorwijktinongunetigczinlS%ofmeerafYanhet
gemiddeldc van de l{ agrarirche rectoren)

Tillen of sjouw€n komt veel voor de diverse teeltgroepen, zeker in vergelijking met

de veertien agrarische sectoreo als geheel. Alleen de paprikateelt scoort relatief iets

minder hoog, hoewel ook in deze teeltgroep nog altijd meer dan de helft van de

deelnemende werknemers en ondernemers aangeven regelmatiS in het werk te

moeten tillen of sjouwen.
Duwen en trekken komt alleen relatief vaak voor in de teelt van eenmalig oogstba-

re gewas§en en de teelt van komkommers.
Samengevat blijkt het werk in de glasgroentesector door absoluut en relatief veel

deelnemers als erg inspannend te worden ervaren, waarbij sprake is van een behoor-
lijk hoog werktempo. Vooral in de teelt van eenmalig oogstbare gewassen en van

hoogopgaande vruchtdragende gewassen komen relatief veel belastende houdingen

en bewegingen voor. Langdurig werken met geheven armen, vaak maken van

draaiende bewegingen met de armen en regelmatige tilarbeid zijn aspecten die in
alle teeltgroepen absoluut en relatief veelvuldig voorkomen.
In tabel 4.5 wordt tenslotte weergegeven hoe men de werksituatie in zijn totaal in
de diverse groepen waardeert.
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Tabel ,t.5 Eindoordeel over het werk; percentage. werlnemem (WN) en ondernemera (ON), verdeeld
over de divemc teeltgroepen

groep
123{667

tcvrrdo
werknemen
ondernemen

23 3t 6l E6 11 40 17

{6 {9 11 El t2 53 52

1= éénmalig oogrtbarc gevuren (n=51) 2= tomaten jaarrondteelt (n=f38)
3= komkommer jaarrondteelt (n=7{) {= paprika jaarrondteelt (n=4{)
§= jaarrond tomaatachtigc teelten (n={2) 6= glilgroente8ector totaal (n=397)

7= gemiddelde van de l{ in het onderrock bctrokken agrarirche lectoren (n=2209)
ondeEtrc€ptc percentager wijkcn in ongunrtigc lin l6% of meer aÍ van het gemiddelde vàn dc glsSr@nte-
cector alr geheel (' percentage in de glugroenteretor wijlt in ongunrtige lin 15% of meer af van het
gemiddelde van de l{ agrarirche rectoren)

Ongeveer de helft van de deelnemers binnen de glasgroentesector is van mening dat
men al met al 'goed' zit met het werk. Tussen de diverse teeltgroepen is weinig ver-
schil met uitzondering van de paprikateelt, waar dit percentage aanzienlijk hoger
ligt en van de teeltgroep 'eenmalig oogstbare gewassen', waar werknemers hun
werksituatie relatief minder vaak als 'goed' waarderen.

t2l



ERVAREN ZWAARTE VAN AFZONDERLIJKE TAKEN

In het voorafgaande is nagegaan welke de verschillen tussen de onderscheiden
groepen bestaan met betrekking tot werkgebonden risicofactoren. In deze paragraaf

zal nader worden ingegaan op de taken die deze risico's teweeg kunnen brengen. [n

de vragenlijst is een overzicht opgenomen van de meest belangrijke taken in de

g,lasgroentesector en zijn de deelnemers Sevraagd aan te geven of zij deze taken licht,
normaal, zwaar of te zwaar vinden. Op die manier kan een beeld worden verkregen

van de knelpunten in de diverse teeltgroepen op taakniveau. In de tabel is voor

iedere teeltgroep aangegeven welk percentage van respondenten de betreffende taak

zwaaÍ of te zwaar vindt. Deze percentages zijn alleen vermeld indien de betreffende
taak in een bepaalde teeltgroep in redelijke mate voorkomt. Tabel 5.1 geeft de

resultaten; een onderscheid tussen werknemers en ondernemers is bij deze analyse

niet gemaakt.

Tabel 5.1 Eryaren rwaartc van afzondcrlijkc taken in de glugroenteteelt (pcrcentage rerpondenten dat

aangeeft dat de taal zwaar of tc lwaar ir)'

kenmerk T

vermeerdering plantenmateriaal
aanleg rteenwol
aanvoer/verdelen kunEtmest
gew asbeacherming
Btomen
grondbewerking

planten
indraaien planten
verwijderen blad, dieven
t rillen

oogsten met ragen
oogrten met buierailwagen
geknield, gebukt oogrten
oogaten eenmalig oogotbare gewslen

transport intern
!orteren en verpakken
opruimen/aÍvoeren
veiling rijden
onderhoud
management

'. 
i,

33 60

t9 13

39

t7 16

09
ll ll
{l

o7
-9

50

IE

8 12

6l
3l 62

3{
3l
17 25

E

37

l6

l5
7l

:,

35

6

:

o

ö

E

67

0

3

IE

3
66

26

,o
í2
IE
7l
62

l8
0

I
I

1

2

63

2t

ll
7

56

3

2

20

t6
3

5

l5
l9
17
6

3

t2

0
oo

t2
I

60

0

0
It

t3
0

0

1= éénmalig @gltbarc gewuaen (n=61)
3= komkommer jaanondteelt (n=7{)
§= jaarrond tomaatachtige teelten (n={2)

2= tomat€n jaarrondteelt (n=lst)
,l= paprika jaarrondteelt (n=t{)
T= totaal glugroentesector (n=397)

(- : taak ir door meer dan de helft van de rerpondenten uit de betreffende teeltgroep ala niet van

toepusing gekenmerkt)
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Uit tabel 5.1 blijkt dat de volgende werkzaamheden relatief vaak als'zwaar'of 'te
zwaar' worden gekenmerkt:
- het geknield en gehurkt oogsten,

- het opruimen of afvoeren,
- de aanvoer en het verdelen van kunstmest en

- de grondbewerking.
Ook hier bestaan tussen de diverse teeltgroepen grote verschillen.
Bij de teelt van eenmalig oogstbare gewassen blijkt vooral het geknield of gehurkt
oogsten als een zware taak te worden ervaren. Precies de helft van de respondenten

ervaart dit als een zware of te zware taak. Daarnaast ervaaÍt ongeveer een derde van

de deelnemers binnen deze teeltgroep de aanvoer en verdeling van kunstmest, de

grondbewerking en het opruimen en afvoeren als zware/te zware taken.
Bij de tomaten jaarrondteelt geeft meer dan de hellt van de respondenten aan dat
de aanvoer en verdeling van kunstmest en het opruimen/afvoeren zwarefte zware
taken zijn. In deze groep ervaart een kwart van de respondenten het management
als zwaar of te zwaar.
De komkommerteelt blijkt als zwaref te zware taken vooral de aanvoer/verdeling van

kunstmest en het opruimen/afvoeren te kennen.
Hetzelfde geldt in sterkere mate voor de paprikateelt, met daarnaast ook nog de

gewasbescherming en het planten.
Bij de jaarrondteelt van overige'hoogopgaande vruchtdragende'gewassen leveren
de volgende taken problemen: aanvoer/verdeling kunstmest, gewasbescherming-

,grondbewerking, geknield/gehurkt oogsten en het opruimen/afvoeren.
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6 SAMENYATTING EN CONCLUSIES

De gezondheidsproblematiek in de glasgroentesector wordt beheerst door de lage

rugproblematiek en - in mindere mate - de nek-schouder-arm problematiek' Ten

aanzien van de afzonderlijke lichaamsdelen is het klachtenniveau in het algemeen

relatief laag met betrekking tot de schouders, ellebogen, polsen/handen, hoge rug,

heupen, knieën en enkel/voet. Daarmee onderscheidt deze sector zich niet duidelijk
van de andere in het onderzoek betrokken sectoÍen in de land- en tuinbouw.

Binnen de glasgroentesector zijn de verschillen tussen de diverse teeltgroepen nader

geanalyseerd. Klachten worden relatief vooral vaak geuit binnen de teeltgroep

'hoogopgaande vruchtdragende' gewassen en eenmalig oogstbare gewassen. In de

teeltgroep eenmalig oogstbare gewa§setr lijken bij de deelnemende werknemers wat

vaker klachten van de lage rug, de nek-schouder-arm en de knie voor te komen,

hoewel deze bevindingen statistisch niet significant zijn. Met name bij ondernemers

in de teeltgroep hoog/opgaande vruchtdragende gewassen bestaan relatief veel nek-

schouder-arm-klachten, terwijl bij de werknemers in deze teeltgroep relatief veel

klachten van de heup voorkomen. Ook lage rugklachten komen bij werknemers in

deze teeltgroep relatief vaak voor, maar deze bevinding is statistisch niet signifi-

cant. In de tomaten-jaarrondteelt is alleen het percentage nekklachten bij onderne-

mers relatief hoog, terwijl dit in de paprika-jaarrondteelt voor de heup geldt. De

komkommer- jaarrondteett onderscheidt zich niet binnen de diverse teeltgroepen'

De analyse van de diverse teeltgroepen binnen de glasgroentesector werd bemoeilijkt

door de geringe omvang van de meeste teeltgroepen, waardoor de kans op toevalsbe-

vindingen groot wordt en verschillen moeilijker 'hard' zijn te maken. Een goed

voorbeeld hiervan vormen de klachten van lage ru8, knie, schouder en pols/hand

in de teeltgroep 'eenmalig oogstbare gewassen" die weliswaar toevalsbevindingen

kunnen zijn, maar desondanks aandacht voor de belasting van deze lichaamsdelen

lijken te rechtvaardigen.
Een intrigerende bevinding vormt het hoge percentage heupklachten in de teeltgroep

'hoogopgaande vruchtdragende' gewassen. weliswaar moet voor o8,en worden gehou-

clen dat juist deze groep ook ten aanzien van andere lichaamsdelen tendeert naar

hogere klachtenniveaus; echter, ook indien hiermee rekening wordt gehouden blijft
het niveau van heupklachten opmerkelijk hoog. \Yerkgebonden heupproblematiek

wordt in de literatuur, voorzover bekend, niet beschreven en de weinige beschikbare

gegevens over heupktachten in beroepsgroepen 8,even altijd relatief lage percentages

te zien. Aandacht voor eventueel specifiek voor de heupen belastend werk lijkt in
ieder geval gewenst bij een ergonomische analyse van de teelten die deze groep

omvat.
Belastend werk blijkt in de glasgroentesector vaak voor te komen. Het werk in deze

sector blijkt door absoluut en relatief veel deelnemers als erg inspannend te worden

ervaren, waarbij tevens sprake is van een behoorlijk hoog werktempo. Met name

het werken met geheven handen en het langdurig maken van draaiende bewegin-

gen met de handen alsmede regetmatige tilarbeid treden hierbij op de voorgrond in

vergelijking met de veertien agrarische sectoren als geheel. Binnen de diverse
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teeltgroepen loopt de aard van de belastende werkzaamheden sterk uiteen. De teelt
van eenmalig oogstbare gewassen vormt tezamen met de teelt van hoogopgaande

vruchtdragende gewassen de groep die het meest met deze typen belasting wordt
geconfronteerd.

De teelt van eenmalig oogslbare gewassen, die het aandachtspunt vormt in de

volgende fase van dit project, laat zich als volgt beschrijven.

Qua gezoodheidsproblematiek vormen de klachten van lage rug, knie, schouder en
pols/hand een mogelijk knelpunt.

Qua werkbelasting komen de volgende aspecten van het in deze teeltgroep lichame-
lijk erg inspannende, en onder een behoorlijk tempo te verrichten, werk relatief veel
voor bij de teelt van éénmalig oogstbare gewassen:

- werken met langdurig vooroverg,ebogen nek en rug

- werken met langdurig gedraaide rug
- langdurig geknield of gehurkt werken

- werken met langdurig geheven armen
- langdurig maken van draaiende armbewegingen
- vaak buigen of draaien van de rug of beide tegelijkertijd
- regelmatige
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