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Buurtgerichte beweegprogramma’s richten zich vaak op vrouwen van niet-westerse herkomst, omdat zij relatief minder
bewegen. Factoren van invloed op gedragsinitiatie zijn breed onderzocht. Minder is bekend over factoren die van invloed
zijn op duurzaam beweeggedrag. Meer kennis van deze factoren kan de effectiviteit van programma’s verhogen. Doel van dit
onderzoek was om inzicht te krijgen in factoren die duurzaam beweeggedrag beı̈nvloeden bij vrouwen van niet-westerse
herkomst. Op basis van literatuur zijn factoren in kaart gebracht op niveau van individu, groep, beweegprogramma en
sociale en fysieke omgeving. Vier semigestructureerde interviews zijn gehouden met groeps- en beweegbegeleiders (n=6) en
drie focusgroepgesprekken met vrouwen (n=25) van beweeggroepen, die tenminste een jaar actief zijn en minimaal eens per
week bewegen. Factoren die duurzaam beweeggedrag op individueel niveau beı̈nvloeden zijn: ervaren (gezondheids-)
voordelen, zelfregulatie en leeropbrengsten wat betreft bewegen en maatschappelijke participatie. Op groepsniveau zijn
onderlinge steun, veiligheid, gedeelde verhalen en vertrouwen van belang. Op programmaniveau zijn kwaliteit van het
beweegprogramma, responsieve begeleiding, continuı̈teit en laagdrempeligheid van belang. Conclusie: individueel ervaren
voordelen en factoren op groeps- en programmaniveau, gericht op het in stand houden van een passende mix van beweeg- en
sociale activiteiten, dragen in belangrijke mate bij aan duurzaam beweeggedrag van vrouwen van niet-westerse herkomst.
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Inleiding

De Survey Integratie Minderheden van het Sociaal Cul-
tureel Planbureau uit 2006 laat zien dat er verschillen zijn
in beweeggedrag tussen autochtone en allochtone vol-
wassen Nederlanders: 18% van de Turkse migranten en
31% van de Marokkaanse migranten beweegt voldoende,
tegenover 40% van de autochtone volwassen Nederlan-
ders.1 Het verschil in beweeggedrag hangt samen met
verschillen in afkomst en sociaaleconomische status
(SES).2 Om die reden richten veel buurtgerichte sport- en
beweegprogramma’s zich op lage SES groepen,3 en op
vrouwen van niet-westerse herkomst in het bijzonder.4

Een voorbeeld is het programma Communities in Bewe-
ging (CiB) (kader 1). Bekende succesfactoren voor het
initiëren van beweeggedrag in deze programma’s zijn:
doorverwijzing door een huisarts of zorgverlener, inzet
van sleutelfiguren, mond-tot-mond reclame, en het be-

trekken van de doelgroep in programmaontwikkeling.4

Echter, studies naar de effectiviteit van deze interventies
zijn schaars3-6 en inzicht ontbreekt in succesfactoren
voor gedragsbehoud van bewegen, ook wel aangeduid
met ‘duurzaam beweeggedrag’.7

Voor duurzaam beweeggedrag bestaan verschillende
maatstaven.7,10 Doorgaans wordt het gedefinieerd als
tenminste zes maanden minimaal één maal in de week
bewegen.11 Determinanten van duurzaam beweeggedrag
blijken niet altijd gelijk aan determinanten van gedrags-
initiatie (starten met bewegen).10,12,13 Volgens Van Stra-
len en De Vries10 kunnen determinanten van gedrags-
initiatie op individueel niveau worden beschreven aan de
hand van pre-motivationele factoren zoals bewustwor-
ding, kennis en risicoperceptie, en motivationele factoren
zoals attitude, eigen effectiviteit en sociale invloed. Voor
duurzaam beweeggedrag worden post-motivationele fac-
toren, psychologische constructen die de brug slaan tus-
sen intentie en gedrag zoals zelfregulatie, van groter be-
lang geacht dan determinanten van traditionele theorieën

1 Leerstoelgroep Gezondheid en Maatschappij, Departement
Maatschappijwetenschappen, Wageningen University, Wageningen

2 TNO Lifestyle, Leiden

TSG 93 / nummer 3 093

tsg jaargang 93 / 2015 nummer 3 Welke factoren zijn van invloed op duurzaam beweeggedrag bij vrouwen van niet-westerse herkomst? - pagina 93 / www.tsg.bsl.nl



van gedragsverandering.14-

17 Duurzaam beweeggedrag
wordt ook geassocieerd met
gewoontevorming18,19 en
plezier.9,20,21

Naast individuele ge-
dragsfactoren blijken ook
sociale en fysieke omge-
vingsfactoren van invloed te
zijn op duurzaam beweeg-
gedrag.22-32 Diverse studies
benadrukken actieve parti-
cipatie als beı̈nvloedende
factor in beweegprogram-
ma’s voor vrouwen van
niet-westerse her-
komst.4,29,33 Op program-
maniveau worden samen-
werking, passende voorzie-
ningen en beschikbaar aan-
bod genoemd.7,9,34-36

Doel van dit onderzoek
was empirisch bewijs te vinden voor beı̈nvloedende fac-
toren voor duurzaam beweeggedrag bij vrouwen van
niet-westerse herkomst. Eerdere studies geven echter
weinig inzicht in zowel individuele als groeps-, omge-
vings- en programma gebonden determinanten van
duurzaam beweeggedrag. Inzicht hierin is van belang om
de effectiviteit van programma’s te beoordelen en verho-
gen.11 Deze studie heeft daarom als hoofdvraag: Welke
factoren zijn van invloed op welk niveau voor duurzaam
beweeggedrag bij vrouwen van niet-westers herkomst die
deelnemen aan buurtgerichte beweegprogramma’s?

Methode

Op basis van literatuuronderzoek7,10-12,14,16-20,26,28-30,32-

35,37-55 is een raamwerk opgesteld voor een exploratief
onderzoek naar beı̈nvloedende factoren voor duurzaam
beweeggedrag. Het ecologisch perspectief van beweegge-
drag56 is gekozen als uitgangspunt voor een indeling naar
vier niveaus: individueel, groeps-, omgevings- en pro-
grammaniveau (figuur 1). De indeling is niet scherp af te
bakenen omdat sommige factoren op meerdere niveaus
spelen. Vier semigestructureerd interviews met begelei-
ders (n=6) zijn gehouden en drie focusgroepgesprekken
met vrouwen (n=25) die langdurig actief zijn in buurt-
gerichte beweegprogramma’s. Voor duurzaam beweeg-
gedrag is, in lijn met de definitie van Marcus et al.,11

uitgegaan van tenminste
een half jaar minimaal één
keer per week actief in een
beweegprogramma.

Respondenten
De onderzoekspopulatie
bestond uit actieve vrouwen
van niet-westerse herkomst
in buurtgerichte beweeg-
programma’s en hun bege-
leiders. Werving van res-
pondenten voor interviews
en focusgroepgesprekken
verliep via het onderzoek
naar (kosten)effectiviteit
van CiB (convenience samp-
ling). In 2013 is met zes be-
geleiders op drie locaties (A,
B, C) een interview gehou-
den. Het betrof twee be-
taalde begeleiders, in de

functie van coördinator en beweegbeleider, en vier vrij-
willige groepsbegeleiders. Op locaties A en C zijn bege-
leiders individueel geı̈nterviewd, op locatie B zijn twee
begeleiders gezamenlijk geı̈nterviewd. Vijf van de zes be-
geleiders waren van niet-westerse herkomst. De inter-
views duurden gemiddeld 45 minuten.

Vervolgens vonden drie focusgroepgesprekken van
gemiddeld anderhalf uur plaats, uitgevoerd door meer-
talige gespreksleiders van ERC Research, een onafhanke-
lijk onderzoeksbureau gespecialiseerd in multicultureel
onderzoek. Bij twee focusgroepgesprekken participeerde
een groepsbegeleider.

Vijfentwintig vrouwen van niet-westerse herkomst
deden mee aan de focusgroepgesprekken (tabel 1). Zij
waren gemiddeld 52,4 jaar (sd 9,9) en woonden gemid-
deld 28,4 (sd 10,6) jaar in Nederland. Zeventien van hen
hadden geen opleiding of alleen lagere school, vijf van
hen hadden een baan. Vanwege de diverse herkomst van
de vrouwen zijn de focusgroepgesprekken in het Neder-
lands gehouden. Zo nodig werden vragen en stellingen
vertaald.

Datacollectie
Leidraden voor interviews en focusgroepgesprekken zijn
gebaseerd op het raamwerk van beı̈nvloedende factoren
voor duurzaam beweeggedrag (figuur 1). Vraagformule-

Kernpunten

. Buurtgerichte beweegprogramma’s richten zich
vaak op vrouwen van niet-westerse herkomst
omdat zij relatief minder bewegen.

. Over de factoren die duurzaam beweeggedrag van
vrouwen van niet-westerse herkomst beı̈nvloeden
is nog weinig bekend.

. Zowel individueel ervaren voordelen als factoren
op groeps- en programmaniveau dragen bij aan
duurzaam beweeggedrag bij vrouwen van niet-
westerse herkomst.

. Programma gebonden factoren, zoals responsieve
begeleiding, aandacht voor het groepsproces,
laagdrempeligheid en continuı̈teit, zijn onmisbaar
duurzaam beweeggedrag te bewerkstelligen.

. Inzicht in deze factoren kunnen de effectiviteit
van buurtgerichte beweegprogramma’s voor
vrouwen van niet-westerse herkomst verhogen.

Kader 1 Communities in Beweging

Communities in Beweging (CiB) is ontwikkeld door het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB). Doel van het
programma is om beweeggedrag van inactieve lage SES groepen, mensen die niet voldoen aan de NNGB, te stimuleren. In CiB
staan zeven werkprincipes centraal: sociale netwerkbenadering, actieve participatie, plezier, aandacht voor het groepsproces,
betrekken van de sociale en fysieke omgeving, intersectorale samenwerking en inbedding.8 Sinds 2007 is CiB uitgevoerd door
lokale organisaties bij ruim 100 groepen in 35 gemeenten. Sinds 2012 loopt een onderzoek naar de (kosten) effectiviteit van
Communities in Beweging.9
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ring is getoetst door ERC Research. Een voorbeeldvraag
in de interviews over het beweegprogamma is: ‘Welke
randvoorwaarden zijn naar uw mening belangrijk om het
programma te laten slagen?’ Een voorbeeldvraag in de
focusgroepgesprekken met betrekking tot actieve partici-
patie in de groep is: ‘Zijn jullie betrokken geweest bij de
opzet van het beweegprogramma?’ Om alle vrouwen te
stimuleren tot actieve deelname aan het focusgroepge-
sprek zijn, naast vragen over individuele factoren, acht
stellingen besproken over beı̈nvloedende factoren op
groepsniveau (tabel 2).

Met stemkaarten (figuur 2) konden deelneemsters
aangeven of zij het ‘eens’ (score 3), ‘niet mee eens of
oneens’ (score 2) of ‘oneens’ (score 1) waren met de
stelling. De uitslag diende als aanzet voor verdere dialoog.
Het voorleggen van stellingen en weergeven van scores in
een spinnenwebdiagram is geı̈nspireerd op methoden
voor evaluatieonderzoek op groepsniveau van Rifkin en
Laverack.57,58

Analyse
Data uit interviews en focusgroepgesprekken zijn ver-
werkt volgens het stappenplan van Creswell en Clark.59

Stap 1 was opnemen en letterlijk uitwerken van inter-
views en focusgroepgesprekken. Stap 2 was lezen en or-
denen van data door tenminste twee onderzoekers (be-
trokken auteurs) en de ontwikkeling van één codeer-
schema voor data analyse. Stap 3 was coderen van data
met behulp van Atlas.ti 7.0. Verschillen in codering door
betrokken auteurs werden bediscussieerd. Indien geen
code kon worden gegeven, zijn nieuwe codes toegevoegd:
op individueel niveau leeropbrengsten en op program-
maniveau responsiviteit in begeleiding. Codes werden
geclusterd tot thema’s, geselecteerd op basis van de on-
derzoeksvraag en het raamwerk (figuur 1). Stap 4 betreft
rapporteren van bevindingen. Op basis van coderings-
frequentie representeren de resultaten de meest ge-
noemde factoren, minimaal 10 keer, op tenminste twee
locaties. Resultaten uit interviews zijn gebruikt ter ver-
gelijking van resultaten uit focusgroepgesprekken. Cita-
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Figuur 1. Raamwerk van beı̈nvloedende factoren voor duurzaam beweeggedrag

Tabel 1. Karakteristieken van beweegprogramma’s en respondenten per locatie

Locatie Uitvoerende organisatie Beweegomgeving Deelnemers focusgroep Kenmerken programma Looptijd
programma

A Maatschappelijke dienst-
verlener

wijkcentrum 9 vrouwen (4 Turks en 5
Marokkaans)

wekelijks 1 uur beweegles, 0,5 uur
napraten;
maandelijks voorlichting;
incidenteel activiteiten

sinds 1999

B Moedercentrum (eigen ini-
tiatief)

open lucht 10 vrouwen (6 Turks, 3
Marokkaans, 1 Indonesisch)

wekelijks ca. 2 uur wandelgroep; 0,5
uur napraten;
incidenteel voorlichting of activiteiten

sinds 2012

C Lokale Sportstimulering verschillende
buurtcentra

6 (2 Turks, 1 Iraans, 1 Suri-
naams, 1 Kaapverdiaans, 1
Chinees)

meer keren per week bewegen op
muziek, 1 uur;
incidenteel voorlichting of activiteiten

sinds 2005
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ten zijn gebruikt om zo dicht mogelijk bij de bewoor-
dingen van respondenten te blijven. Stap 5 was interpre-
teren van data via triangulatie door alle auteurs.59,60

Resultaten

Alle vrouwen waren langer dan een jaar minimaal één
keer per week actief in een beweegprogramma. Op locatie
A waren sommige vrouwen al vijftien jaar actief, anderen
zijn later aangehaakt. Op locatie B heeft een aantal vrou-
wen sinds 2012 een wandelgroep opgezet om vaker in de
week te kunnen bewegen. Op locatie C namen vrouwen
twee tot vier keer per week deel aan georganiseerde be-
weeglessen. In relatie tot duurzaam beweeggedrag werden
veel factoren genoemd die van invloed zijn (tabel 3).

Individuele factoren
Voor vrijwel alle vrouwen vormden gezondheidsklachten
de belangrijkste reden om te gaan bewegen. In de focus-
groepgesprekken noemden vrouwen fysieke voordelen

(tabel 3) als: ‘zich fitter, energieker of jonger’ voelen, een
‘beter figuur’ of ‘meer conditie’. Een vrouw: ‘Ik voel mijzelf
actief, net als vroeger toen ik onder de twintig was. Nu word
ik 59. Ik ben dus al op leeftijd, maar ik merk helemaal niks.’

Mentale voordelen zijn: ‘tijd voor jezelf nemen’, sociale
contacten, gezelligheid, plezier, of: ‘Op het moment dat je
beweegt, heb je geen zorgen.’

Duurzaam beweeggedrag lukt door tijd en beweeg-
mogelijkheden te organiseren voor jezelf: ‘Ja, gewoon een
programma maken van je dag: nu is het tijd voor mij. En
dan ga ik gewoon sporten.’ Volgens sommigen is het vooral
een kwestie van willen en eigen doelen stellen: ‘Ik heb zelf
doelen voor mezelf om af te vallen.’

De vrouwen beschreven leeropbrengsten van beweeg-
activiteiten als: betere motorische vaardigheden tijdens
de les en daarbuiten, ontspanning en kennis over het
eigen lichaam. In een interview onderstreepte een be-
weegleider het belang van leren: ‘En iedere keer zeg ik:
leren lezen van je lichaam, leren lezen van vermoeidheid.’

Tabel 2. Stellingen voor groepsfactoren van duurzaam beweeggedrag

Factor Stelling

1 Participatie groepsvorming Wij als beweeggroep kiezen zelf wie er in de beweeggroep deelneemt.
2 Participatie eigen initiatief Binnen de beweeggroep zijn er deelnemers die initiatief nemen om samen in beweging te zijn.
3 Participatie lesinhoud Wij als beweeggroep kiezen zelf wat de invulling van de lessen is.
4 Plezier in bewegen Bewegen in de beweeggroep zorgt ervoor dat ik het leuk vind om in beweging te zijn.
5 Veiligheid De beweeggroep biedt mij veiligheid om in beweging te zijn.
6 Rol beweegleider Binnen de beweeggroep is de beweegleider voor mij een voorbeeld om in beweging te zijn.
7 Sociale steun Bewegen in de beweeggroep biedt mij steun om in beweging te zijn.
8 Sociaal leren Door het bewegen in de beweeggroep leer ik hoe ik in het dagelijks leven meer kan bewegen.

Tabel 3. Overzicht per niveau van gerapporteerde factoren duurzaam beweeggedrag *

Niveau Factoren

Individueel Ervaren fysieke en mentale voordelen
Minder pijnklachten en medicijngebruik
Fitheid
Plezier
Betere lichaamsvorm/afvallen

Zelfregulatie
Dagprogramma maken
Eigen doelen stellen
Tijd voor jezelf

Leeropbrengsten bewegen
Motorische vaardigheden
Ontspanning
Lichaamsbewustzijn
Geleerd beweeggedrag thuis toepassen

Leeropbrengsten maatschappelijke par-
ticipatie
Taalvaardigheden
Plannen en organiseren

Groep Aandacht voor groepsproces
Sociaal leren
Interactie tussen culturen
Veiligheid/sfeer
Omgaan met levensgebeurtenissen
Zorg bij afwezigheid

Plezier
Gezelligheid
Sociale steun
Onderlinge betrokkenheid

Participatie
Initiatief buiten de les
Inhoud activiteiten
Groepsvorming
Initiatief binnen de les

Sociale en fysieke
omgeving

Sociale normen
Rol mannen en familieleden
Cultuur

Sociaal netwerk
Sociale activiteiten buiten les
Vriendinnen maken
Communicatie tussen culturen

Ervaren toegankelijkheid
beweegactiviteiten
Betaalbaar
Veilige beweegomgeving
Vindbaar
Open lucht

Beweegprogramma Kwaliteit beweegprogramma
(laagdrempelig en continu)
Tevredenheid lesinhoud
Frequentie en tijdstip
Contributie
Locatie lessen
Middelen (financiering, tijd)

Competenties begeleiding
Responsiviteit
Managen groepsverschillen
Motiveren en organiseren
Rolmodel

Samenwerking
Professionals en vrijwilligers
Voorlichtingsactiviteiten

* Overzicht op basis van factoren gerapporteerd op minimaal twee locaties, gerangschikt op coderingsfrequenties (per cel is de hoogst geplaatste
factor het meest genoemd)
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Op maatschappelijk gebied leren vrouwen plannen en
organiseren in het dagelijks leven, en de Nederlandse taal.

Vrouwen noemden unaniem dat zij in het buurthuis
bewegen omdat andere sportvoorzieningen te duur zijn.
Ook is de persoonlijke benadering van de begeleiding
essentieel om hen tot bewegen te blijven motiveren bij
ziekte, levensgebeurtenissen (overlijden of een scheiding
in de familie) of na verblijf in het thuisland.

Groepsfactoren
Resultaten op groepsniveau, gebaseerd op de gemiddelde
scores op de stellingen in de focusgroepgesprekken, zijn
weergegeven in figuur 3. Plezier, veiligheid, sociale steun,
en sociaal leren scoorden op alle locaties de maximale
score van 3. Participatie in groepsvorming en lesinhoud
scoorden het minst hoog. Desalniettemin gaven vrouwen
op alle locaties aan andere vrouwen voor de beweeggroep
te mobiliseren. Ze gebruiken hun eigen ervaringen om
andere vrouwen over te halen: ‘het is niet zwaar’, ‘het mag
in je eigen tempo’, ‘het is gezellig’ en ‘het is goed voor je
lijf.’ De vrouwen beschouwden dit echter niet als een
vorm van participatie. Een vrouw: ‘Iemand bepaalt uit-
eindelijk toch zelf of ie meedoet.’

Op locatie B is de wandelgroep een schoolvoorbeeld
van eigen initiatief. Een vrouw: ‘We hebben niemand die
ons les geeft of iets dergelijks.’ Op de andere twee locaties
participeren vrouwen niet actief in de lesinhoud. Wel
hebben ze inspraak in muziekkeuze, het tijdstip van be-
wegen (bij voorkeur overdag) en de oefeningen.

Plezier in bewegen ontstaat door: samen bewegen, met
elkaar lachen, elkaar steunen, nieuwe vriendschappen
aangaan. Plezier is verbonden met de aard van een acti-
viteit, bijvoorbeeld het buiten zijn of het spelelement. Een
vrouw: ‘Als ik thuis ben, ja, ga ik niet springen. Dat is ook
niet met een balletje spelen. Ik vind het dus echt leuk.’

Veiligheid betekent voor de vrouwen ‘veilig en verant-

woord bewegen’, maar ook ‘voorkomen van diefstal’,
‘kunnen sporten zonder dat anderen meekijken’, ‘fouten
mogen maken’ en een ‘sfeer waarin respect is voor elkaar’.
Een groepsbegeleidster beaamde in een interview het be-
lang van veiligheid: ‘Er zijn geen vaste regels van: je moet in
een sportbroekje. Dat geeft wel zekerheid.’

Sociale steun ontstaat door onderlinge betrokkenheid
bij gebeurtenissen of problemen thuis, door samen naar
de les gaan, of samen buiten de les activiteiten te onder-
nemen.

Sociaal leren betekent voor de vrouwen een voorbeeld
nemen aan anderen. Door eigen kennis en ervaringen te
delen, helpen ze andere vrouwen op weg. Beweeg- en
groepsleidsters zijn rolmodel doordat zij actief meedoen.
Een vrouw over de beweegbegeleider: ‘Omdat zij reuma
heeft, is zij een voorbeeld voor ons. Iedere dag moeten we
bewegen. Daarom kom ik. Ik wil voor mijn gezondheid ook
hetzelfde doen als de beweegbegeleider.’

Factoren in de sociale en fysieke omgeving
De vrouwen gaven aan dat het bespreekbaar leren maken
van sociale normen en cultuur als onderdeel van het
beweegprogramma, duurzaam beweeggedrag onder-
steunt (tabel 3). In een interview onderstreepte een
groepsleidster: ‘De Marokkaanse cultuur is geen cultuur
waarin de vrouw makkelijk kan zeggen: even nu een mo-
ment van mezelf. Je wordt opgevoed om energie te steken in
het huishouden en de kinderen.(. . .) Dus je moet eigenlijk
die man opvoeden.’

Vrouwen gaven aan dat door deelname aan de be-
weeggroep hun sociale netwerk wordt versterkt doordat
ze, naast bewegen, ook andere activiteiten leren onder-
nemen, zoals naailessen, Nederlandse taalles, een praat-
groepje of samen koken. Een coördinator bevestigde: ‘Als
ik terug denk aan die groep, die kwam nooit buiten, de
Arabische groep vrouwen. Nou werken ze overal, doen ze
zelf boodschappen, gaan zelf naar dokter, leren Nederlands
spreken, noem maar op.’

Factoren op programmaniveau
Als kwaliteitskenmerken van het beweegprogramma
noemden vrouwen laagdrempeligheid en continuı̈teit.
Laagdrempeligheid staat voor betaalbaar, passend binnen
hun dagritme en verplichtingen, vindbaar en veilig. Het
leren betalen vormt een integraal onderdeel van het be-
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Figuur 2. Stemkaarten voor het scoren van stellingen in de
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weegprogramma . ‘Je moet het kunnen schaven van je ge-
zinsbudget’, lichtte een beweegleider toe. Nadelen van
reguliere sportvoorzieningen zoals zwembad of de sport-
school, aldus de vrouwen, zijn de prijs (te duur), gebrek
aan mogelijkheden om apart te sporten, en weinig (aan-
dacht voor) persoonlijke begeleiding.

In de interviews benadrukten begeleidsters twee ken-
merken van continuı̈teit. Ten eerste vergt het voortdu-
rende inspanning om vrouwen te blijven motiveren,
omdat een lang verblijf in het geboorteland, familiever-
plichtingen, ziekte of financiën duurzaam beweeggedrag
voor vrouwen van niet-westerse herkomst belemmeren.
Ten tweede vergt het voortdurend aandacht om middelen
en financiering te regelen om de activiteiten voort te
zetten. ‘Je kunt het natuurlijk niet los laten. Je hebt daarbij
een professional nodig. Je kunt niet denken van: we zetten
hier een vrijwilliger op en hop, het gaat door. Want dat is
niet zo.’

Tijdens de interviews bleek responsieve begeleiding,
het over en weer communiceren over wat in de groep
leeft met als doel van elkaar te leren, een kerncompetentie
om een programma te bieden dat aansluit bij behoeften,
capaciteiten en ontwikkeling van deelneemsters. Een be-
weegbegeleider: ‘Dat je zelf in het les geven je kwetsbaar
durft op te stellen en durft te erkennen dat dingen niet
kunnen of wel kunnen. Dat je begrip voor ze hebt. En dat je
ze respecteert ook in hun onmogelijkheden.’

Groeps- en beweegbegeleider gaven aan samen te
werken door signalen in de beweeggroep te vertalen naar
activiteiten. De groepsbegeleidster is een schakel bij het
mobiliseren van de vrouwen. Eén vrouw: ‘Als zij er niet
was geweest, hadden wij ons nooit hier verzameld om iedere
week te bewegen.’

Een beweegbegeleider vatte haar inspanningen samen
als: ‘Wat we willen met deze groep, is dat we bewegen als
middel gebruiken om deze vrouwen een positief zelfbeeld te
laten ontwikkelen. Je kunt ze eigenlijk beschouwen als
bloemen die gesloten zijn. Middels bewegen proberen we ze
open te maken.’

Discussie

Doel van dit onderzoek was empirisch bewijs te vinden
voor beı̈nvloedende factoren voor duurzaam beweegge-
drag bij vrouwen van niet-westerse herkomst. Vooral
oudere vrouwen zijn bereikt die wekelijks in groepsver-
band actief zijn, variërend van 1 tot 15 jaar, in langlo-
pende beweegprogramma’s. Dit en de methoden gebruikt
in het onderzoek, gericht op het in kaart brengen van
zowel individuele als groeps-, omgevings- en programma
gebonden determinanten van duurzaam beweeggedrag,
onderscheiden dit onderzoek van veel studies rond
duurzaam beweeggedrag.

Ervaren fysieke en mentale voordelen, en post-moti-
vationele factoren zoals zelfregulatie, planning en eigen
doelen stellen, blijken op individueel niveau van belang.
Deze bevindingen corresponderen met ander onderzoek
onder volwassenen waarin ervaren voordelen, zelfregule-
rende mechanismen, leren omgaan met levensgebeurte-
nissen39,62 worden gerapporteerd als beı̈nvloedende fac-
toren van duurzaam beweeggedrag.10,17,20,63-65 De doel-

groep vrouwen van niet-westerse herkomst onderscheidt
zich in dit opzicht niet van andere volwassenen. Bij deze
doelgroep spelen daarnaast leeropbrengsten in bewegen
en maatschappelijke participatie een rol van betekenis bij
duurzaam beweeggedrag.

Sociale steun en sociaal leren in de groep via onder
meer ‘modeling’, veiligheid, plezier, en responsieve bege-
leiding zijn van invloed op duurzaam beweeggedrag, met
name om te leren omgaan met terugval in beweeggedrag,
zoals omschreven in het ‘Relapse Model’.30,66,67 Een fra-
giel evenwicht tussen de diverse belangen waarmee
vrouwen van niet-westerse herkomst moeten omgaan in
het dagelijks leven wordt geı̈llustreerd door de positieve
beweegervaringen die vrouwen schetsen enerzijds, en de
noodzakelijke focus op het voorkomen van uitval of te-
rugval vanuit begeleiders anderzijds. Responsieve bege-
leiding kan daarin een belangrijke bijdrage leveren. Een
‘enabling professional’,69 die oog heeft voor de balans
tussen persoonlijke aandacht voor ieder individu, zelf-
ontplooiing en het managen van groepsprocessen, kan
een beweegprogamma bieden dat aansluit bij wensen,
behoeften én ontwikkeling van deze vrouwen. Onze be-
vindingen sluiten aan bij het model van ‘social self-in-
teraction in achievement settings’ dat factoren beschrijft
om tot een gezamenlijk prestatie te komen, zoals
groepsdynamiek, (rol)modellen, instructie en feed-
back.31,32,68

Onze resultaten laten zien dat vrouwen in beweging
blijven mits de goede condities aanwezig zijn. Actieve
participatie in programmaontwikkeling, zoals op basis
van literatuur kan worden verondersteld,4,9,29 is mogelijk
minder doorslaggevend voor duurzaam beweeggedrag
dan responsieve begeleiding en continuı̈teit in laagdrem-
pelig aanbod. Potentiele risico’s voor duurzaam beweeg-
gedrag schuilen wellicht vooral in bezuinigingen in de
welzijns- en gezondheidssector, het sluiten van buurt-
voorzieningen of het wegvallen van begeleiding, zoals ook
beschreven door Flink et al.70

Kanttekeningen bij dit onderzoek betreffen de onder-
zoekspopulatie, de dataverzameling en –verwerking. Al-
leen actieve, oudere vrouwen van niet-westerse herkomst
zijn geı̈ncludeerd. Resultaten kunnen niet zonder meer
geëxtrapoleerd worden naar andere doelgroepen van
niet-westerse herkomst. De resultaten van de interviews
en focusgroepen komen met elkaar overeen binnen en
tussen locaties, hetgeen de interne betrouwbaarheid van
ons onderzoek onderschrijft. De focusgroepen zijn bege-
leid door Turkse en Marokkaanse interviewers, die vra-
gen konden vertalen. Vanwege de etnische diversiteit in
de groepen was Nederlands echter noodgedwongen de
voertaal in de focusgroepgesprekken. Wanneer vrouwen
aangaven een vraag niet te begrijpen, werd deze uitgelegd
en waar mogelijk vertaald. Enkele begrippen riepen vra-
gen op, bijvoorbeeld ‘veiligheid’, omdat dit begrip meer
betekenissen kent. Dit gaf echter ook aanleiding tot in-
teressante discussies, waarbij vrouwen aangaven van el-
kaars inzichten te leren. Het is echter niet uit te sluiten
dat vrouwen niet altijd hebben gemeld dat ze vragen niet
begrepen.

De grote opkomst van vrouwen bij de focusgroepge-
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sprekken (twee groepen met meer dan acht vrouwen) was
een succes, maar maakten het werken met open vragen
soms lastig, mede vanwege het tussentijds vertalen.
Vrouwen gaven mogelijk sociaal wenselijke antwoorden,
omdat de focusgroepgesprekken plaatsvonden in be-
staande groepsverbanden.

Groepsdruk en de invloed van groepsleiders hebben
reacties mogelijk beı̈nvloed, bijvoorbeeld bij het scoren
van de stellingen. Anderzijds zorgden groepsleidsters er
voor dat alle vrouwen aan het woord kwamen. Vrouwen
vonden het soms lastig onderlinge verschillen in ant-
woorden te accepteren. Dit betekent dat de scores op de
stellingen niet als ‘harde’ kwantitatieve gegevens kunnen
worden geı̈nterpreteerd. Het werken met stellingen als
onderzoeksmethode bleek waardevol, omdat alle deel-
neemsters in het focusgroepgesprek betrokken werden en
omdat onderwerpen op eenzelfde manier in de verschil-
lende focusgroepgesprekken besproken konden worden.
Het verdient aanbeveling om de methode in meer groe-
pen toe te passen met het oog op doorontwikkeling van
de methode om overeenkomsten en verschillen tussen
groepen in kaart te brengen.

De stapsgewijze verwerking van data en triangulatie
van resultaten van interviews en focusgroep gesprekken
was gericht op het categoriseren en interpreteren van
factoren in onderlinge samenhang. Daarbij bleken som-
mige factoren zoals ‘veiligheid’, ‘sociale steun’ en ‘plezier’
op alle niveaus relevant en nauw met elkaar verweven. Dit
onderschrijft de noodzaak om ook interactiepatronen
voor duurzaam beweeggedrag in ogenschouw te nemen.

Conclusie en aanbevelingen

Duurzaam beweeggedrag van vrouwen van niet-westerse
herkomst berust in hoge mate op een wisselwerking tus-
sen individueel ervaren voordelen en groepsgewijze leer-
ervaringen enerzijds, en responsiviteit en groepsmanage-
ment van de begeleiding anderzijds. Aandacht voor pro-
gramma gebonden factoren zoals een betaalbare, veilige,
en desgewenst afgeschermde beweegomgeving en sociale
activiteiten, draagt bij aan duurzaam beweeggedrag. Dit
kan effectiviteit van buurtgerichte beweegprogramma’s
verhogen.

Vervolgonderzoek, gericht op identificatie van facto-
ren voor duurzaam beweeggedrag van vrouwen van niet-
Westerse herkomst op groeps- en programmaniveau op
basis van theorieën over terugval in beweeggedrag en
groepsleren, kan bijdragen aan verdere theorievorming
en inzicht in relevante mechanismen rond duurzaam
beweeggedrag.

Praktijkaanbevelingen voor buurtgerichte beweegpro-
gramma’s voor vrouwen van niet-westerse herkomst zijn
responsieve begeleiding en continuı̈teit in laagdrempelig
aanbod. De doelgroep lijkt minder gebaat bij een be-
weegaanbod gericht op toeleiding naar reguliere sport- en
beweegvoorzieningen, tenzij er mogelijkheden én pro-
fessionals zijn voor responsieve begeleiding zoals be-
schreven in dit onderzoek, lage prijzen, mogelijkheid tot
apart sporten, en aandacht voor het groepsproces in
combinatie met de individuele ontplooiing van deelne-
mers.

Abstract

Which factors influence physical activity maintenance in
women of non-Western origin?
Community-based physical activity programs often target
women of non-Western origin, because they are relatively
less active. Factors influencing physical activity initiation
are widely studied. Less is known about factors influencing
physical activity maintenance. More knowledge of these
factors may enhance community-based physical activity
program effectiveness. The aim of this study was to gain
insight into factors influencing physical activity mainte-
nance in women of non-Western origin. Based on litera-
ture, factors were mapped at individual, group, and pro-
gram level, and for the social and physical environment.
Four semistructured interviews were conducted with group
leaders and exercise trainers (n=6). Three focus group dis-
cussions were conducted with women (n=25) of physical
activity groups, active during at least one year, at least once
a week. Factors at individual level influencing physical
activity maintenance were: perceived (health)benefits, self-
regulation and learning outcomes regarding physical ac-
tivity and social participation. At group level mutual sup-
port, security, sharing stories and trust are important fac-
tors. At program level program quality, staff responsive-
ness, continuity, and accessibility are important factors.
Conclusion: individual perceived benefits and factors at
group and program level, aimed at an appropriate mix of
exercise and social activities, contribute substantially to
physical activity maintenance of women of non-Western
origin.

Keywords: physical activity, maintenance, community-
based physical activity programs, women non-Western
origin
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