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Steeds meer kinderen te dik 

Bron: Factsheet Resultaten Vijfde Landelijke Groeistudie TNO, 2010 
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Trends in lichamelijke activiteit 

Bron: Trendrapport Bewegen en Gezondheid 2010/2011, Hildebrandt et al., 2013 
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Onderzoeksopzet 
5 steden, 10 wijken 

Amersfoort, Haarlem, Hengelo, Rotterdam, Schiedam/ 
Vlaardingen 

 
Kinderen uit groep 3 t/m 7 van 20 basisscholen 

1228 kinderen in 2004 
927 kinderen in 2008 

 
Metingen van: 

Lengte en gewicht 
Lichamelijke activiteit 
Fysieke leefomgeving 
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 Lichamelijke activiteit op het  
schoolplein 
 
Vraagstelling: Hoe lang en met welke intensiteit zijn 
kinderen lichamelijk actief op het schoolplein? 
 
Subgroep van 96 kinderen uit groep 3 t/m 7 van 6 
basisscholen uit 5 steden 

 
Metingen van lichamelijke activiteit: 

Versnellingsmeter (Actigraph GT1M, 7 dagen, 15 sec 
epoch) 
GPS (Travel recorder X, Qstarz, 7 dagen, 5 sec 
epoch) 

Metingen van fysieke leefomgeving: 
Wijkscan en geoinformatie 
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GPS-, versnellingsmeter- en GIS-
data 

Bron: Google maps 

Onderscheid 
tussen: 
• Voor schooltijd 
• Kleine pauze 
• Lunchpauze 
• Na schooltijd 
 
 

Hoe lang en met welke intensiteit 
zijn kinderen lichamelijk actief op 
het schoolplein? 
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Data analyse 
 

GPS- en versnellingsmeter data 
zijn gematcht op datum en tijd 

 
96 - 12 (< 3 uur data per dag) - 8 
(geen data op schoolplein) = 76 
kinderen met valide data 
 
Lineaire and logistische mixed 
effect modellen (gecorrigeerd 
voor school, leeftijd en BMI 
categorie) in SPSS 20.0 
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Lichamelijke activiteit op het 
schoolplein 

  40±21 minuten op het schoolplein 
241±59 minuten in het schoolgebouw 

Schoolplein*   27±14%               17±10% 
School     2±2%     3±3% 
 
Totale dag**    9±4%    7±3%  

 

* p<0,01;**p<0,05 

 

Percentage tijd ten minste matig intensief actief 
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Lichamelijke activiteit op het 
schoolplein 
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Conclusie 

Op het schoolplein is de intensiteit van bewegen hoger dan 
gemiddeld op de schooldag, met name gedurende het 
speelkwartier. 
 
Jongens zijn op het schoolplein lichamelijk actiever dan 
meisjes. 
 
Het schoolplein kan bijdragen aan het halen van de 60 
minuten ten minste matig intensief bewegen onder kinderen, 
echter het merendeel van de minuten ten minste matig 
intensief bewegen werd buiten het schoolplein gehaald. 
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Beperkingen 

Geen inzicht in de relatie tussen de kenmerken (hardware, 
software, orgware) van de schoolpleinen in dit onderzoek en de 
lichamelijke activiteit van de kinderen. 
 
Seizoens-/ weersinvloeden 
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Meer informatie 

www.tno.nl/gezondewijk of www.tno.nl/playground  
 
Sanne de Vries (sanne.devries@tno.nl; per 15 mei 
s.i.devries@hhs.nl) 
Frank Pierik (frank.pierik@tno.nl) 
Jantine Slinger (jantine.slinger@tno.nl) 
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