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Een belangrijk middel voor ouderen om zelfstandig te blijven en deel te blijven nemen aan de
samenleving is het gebruik kunnen maken van hun auto.

Het zonder meer bevorderen dat deze kwetsbare groep blijft autorijden of (meer) gaat autorijden zal
echter tot meer ongevallen leiden en daarmee indruisen tegen de overheidsdoelstelling 25% minder
verkeersongevallen in het jaar 2000.

Daarom wordt door TNO-PG onderzoek gedaan naar de problemen van ouderen met autorijden,
waarbij onder meer zal worden nagegaan wat de voornaamste 'bottleneck’s zijn bij het rijden van
oudere automobilisten (Opmeer, 1993). De mogelijkheid wordt onderzocht om een trai-
ningsprogramma te ontwikkelen, speciaal voor ouderen, met het doel ouderen in staat te stellen

naar behoefte (veilig) te blijven rijden’.

In het onderhavige onderzoek (een pilot-study) wordt geinventariseerd welke problemen de heden-
daagse Nederlandse ouderen zelf aangeven met het autorijden te hebben, met welke factoren deze
problemen ;amenhangen en hoe de oudere automobilisten met deze problemen omgaan (welke
oplossingen hebben zij zelf al gevonden?).

In samenwerking met de gemeente Alphen aan den Rijn zijn door middel van een post-enquéte
gegevens verz_gmeld van 372 automobilisten van 55 jaar en ouder in Alphen en omgeving die heb-
ben deelgenomen aan de door die gemeente gedurende de afgelopen vijf jaar georganiseerde rij-

vaardigheidsritten.

Er werd gevraagd naar de volgende problemen:

1. Problemen met het autorijden in het algemeen;

2. Problemen met de bediening;

3. Gemaakte fouten.

Bovendien werd gevraagd naar de oplossingen voor problemen met het autorijden die oudere auto-

moblisten zelf al toepassen.

De voornaamste gerapporteerde problemen met het rijden in het algemeen zijn, in volgorde van

voorkomen:

"Dit hoeft er niet toe te leiden dat de drukte op de Nederlandse wegen en de belasting van het mi-
lieu verder toenemen, wanneer niet-ouderen, die voor hun mobiliteit minder van de auto afhanke-
lijk zijn, hun voertuig maar wat vaker laten staan.
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verblinding, rijden tijdens regen, in het donker rijden, achteruitrijden en parkeren.

De voornaamste gerapporteerde problemen met de bediening zijn, in volgorde van voorkomen:

het hoofd omdraaien of opzij draaien, goed kunnen horen en zien en in- of uitstappen.

De meest voorkomende gerapporteerde fouten zijn, in volgorde van voorkomen:
te snel rijden, te veel rechts rijden, te dicht achter de voorligger rijden, een onveilige draai

maken en te veel links rijden.

De lijst problemen met het rijden in het algemeen blijkt er anders uit te zien dan de "hitparade" uit
een uitgebreid Amerikaans onderzoek: van rijstrook veranderen (Amerikaans nr. 1) en invoegen op

de snelweg (Amerikaans nr. 4) werden bij ons niet als belangrijke problemen gezien.

De problemen blijken deels betrekking te hebben op waarneming en informatieverwerking (bijvoor-
beeld verblinding en tijdens regen rijden) en op oriéntatie in de ruimte (bijvoorbeeld achteruitrij-
den) en dee1§ op fysieke beperkingen (bijvoorbeeld het hoofd opzijdraaien).

In het algemeen nemen de problemen met het ouder worden toe en hebben vrouwen wat meer
problemen met het autorijden dan mannen, met uitzondering van de (kleine) groep oudste vrouwen.
Deze groep heeft daarentegen wat meer problemen met het gehoor en het gezichtsvermogen.
Problemen me; het opzij kunnen draaien van het hoofd nemen zowel bij mannen als bij vrouwen

toe met het ouder worden.

De meest frequent gerapporteerde maatregelen zijn, in volgorde van voorkomen:
het kiezen van een bekende route, het vermijden van de spits, het laten helpen door een passa-
gier bij het zoeken van de weg, het vermijden van het rijden in de stad en het parkeren waar

veel ruimte is.

Oplossingen worden vooral gezocht in maatregelen die voorkomen dat men onder slechte zichtcon-
dities, in druk verkeer of in moeilijke onoverzichtelijke zoek-sitnaties terecht komt. Daarnaast - zo
blijkt uit de antwoorden op een open vraag - zijn nog vele andere oplossingen en maatregelen

mogelijk.

Of de problemen inderdaad zo weinig voorkomen als in dit onderzoek gerapporteerd werd is niet

duidelijk. Vooralsnog lijkt de volgorde van voorkomen (de "hitparade") een meer betrouwbare
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informatiebron dan de frequentie op zichzelf. Op basis van de gevonden resultaten worden een
aantal maatregelen voorgesteld om het (veilig) rijden door ouderen te bevorderen. Aanvullend
onderzoek kan meer inzicht geven in de feitelijke omvang van de problemen en in de achterliggen-
de oorzaken en kan leiden tot een implementatie in de vorm van een trainingsprogramma speciaal

voor oudere automobilisten.



