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Scmlnarlun over Droblemcn ln ysrbsnd'
met de bereiding en toepasslno van
rad iofarmaca
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Semlnarlum ovcr problcmen ln vcrband mct dc bcrcldlnq cn tocpesglnq van redlo-
farmaca

Onder deze tltel werd og 27 cn 28 scptqnbcr 1976 tc Luxcmburg ecn blJecnkomst

georganlseerd , waaraan werd deelgenomen door vertegenr+oordlgers ult de negen

landen van de Europese Gemeenschap.

ln het openlngswoorde van de heer Recht werd het onderwerp wat duldcllJker af-
gebakend. Hen zal zich bezig houden met de velllgheld van de patlent, het per-

soneel en de bevolklng voorzover dle gevaar kunnen lopen door het gebrulk van

radlofarmaca. Bulten beschouwlng bl lJft het wetenschappel lJk onderzoek met ge-

zonde proefpersonen.

ln de eerste voordrachtrdoor i'lechal I (Fr) rwerd een hlstorlsch overzlcht gegeven

waarbiJ vooral nadruk werd gelegd op de sterke groel van het verbrulk, geduren-

de de zestlger Jaren met l00l per drle Jaar. Voor een belangrlJk deel is deze

groei ook te verklaren door de beschlkbaarheld van kortlevende isotopen als
technetlum-99m, waarvan de toegestane hoeveelheden voor de patlent veel gro-

ter ziJn dan van de voorheen overheersende farmaca met Jodium-l31. Deze ont-
wlkkellng zal nog wel verder gaan als op grote schaal zeer kort levende nucllden
(als koolstof-11, zuurstof-15 en kal lum-43) lngang vlnden.

Het therapeutlsch gebrulk van radlofarmacaneemt slechts met een paar procent

per Jaar toe.
De kortlevende nucl lden leveren voor de patlent een vermlnderd stral lngsgcvaar

op, maar dlt kan ten koste gaan van het personeel dat grotere hoeveelheden per

patient kan en Ínoet toedlenen en dlt ook blJ grotere aantallen patlenten zal kunncn

doen omdat de spantlJden drastlsch zlJn verkort, mede door het gebrulk van

snellere toestellen. Spreker belicht verder de problemen die zlch voordoen blJ

de stralenbescherming van de drie hlervoor genoemde groepen personen. BiJ de

pat lent speel t naast de stral lngsvel I lgheld ook de farmaceut I sche kwal I tel t
een rol. Ultgebrelde tests, voorafgaande aan de toepasslng zlJn blJ kort levendc
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radlofarmaca nlet nrgellJk. Ecn kortdurende test vooraf ls vcrclst, hct ondcr-

zoek op elgenschappen als 3tcrllltelt cn pyrogeenvrl) zlJn vlndt ook altlJd
plaats, al laat de korte levensduur nlet altlJd toe dlt reeds voor de toepasslng

te verrlchten.
Verder gaat spreker nog ln op de maatregelen blJ patlenten oín personcn en hun

omgevlng zo goed mogellJk te beschermen. Het verder verplegen thuls zal pas

rngelljk zlJn nadat de actlvltelt ln voldoende mate ls afgenomen. Zelfs dan

zullen er restrlctles zlJn (ln een latere dlscussle vergeleek de heer SchuttGn

deze patlenten, waar de hulsgenoten ln een grote boog omheen lopen, met melaetgGn

en pleitte er voor ook eens aan andere facetten te denken dan alleen de radlo-
logische veil igheid).
Lalanne (Fr) nam de wetgevlng onder de loep. De snelle ontwlkkeling ls voor de

wetgever nauwelijks biJ te houden, er zljn ln FrankrlJk al 49 wetten op dlt ge-

bied tot stand gekomen. Spreker meent dat het nuttlg zou zlJn om de overheids-
maatregelen ln de lldstaten eens naast elkaar te leggen om vast te stellen wat

gemeengoed ls en waar de opvattlngen (nog) ulteen lopcn, een suggestle dle ln
de ronde tafel dlscussle aan het elnd van het semlnarlum wordt overgenomen.

Spreker geeft in ruwe trekken aan welke aspecten voor wetteliJke regeling in
aanmerking komen en waar nog lacunes ziJn. Harrpnisatie blnnen EEG (en daarbultcn)
is van groot belang.

ln de discussie rvordt grote bereidwll I lgheid getoond om gegevens beschlkbaar

te stel len.

Charlton(Uf) beperkt zlJn beschouwlngen tot dlagnostlsche hulprnlddelen, waarblJ

hlJ onderscheld maakt tussen radlofarma en radloreagentla voor het laboratorlum.
BIJ de radlofarmaca zlJn de volgende punten van belang:

. priJs
besch i kbaa rhe i d

doel treffendhetd
rad lolog I sche vel I lghcld
farmacolog I sche vell lgheld

eenvoudlge hanterlng
vel I lge verpakklng
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De gebrulkcr dlcnt hct Gtlkct zorgvuldlg tc lezen, dc actlvltclt tc controlcrcn
(op grove fouten) en blJvoorbeeld blJ technetlum na te gaan oÍ er geen vcront-
relnlglng ls met molybdeen-99.

Ultdrukkel lJk r+ordt betoogd dat radlo-lrmunoassay geen speclaal laboratorlum
en geen blJzondere schollng van het personeel verelst. Het strallngsgevaar ls
gering te achten, behalve blJ de bereldlng van de gelabelde antlstoffen (maar

dat gebeurt ln Amersham).

werken met gelabelde hormonen ls ln strlktc zln geen radlo-lrmunossay. Voor
eigenl Ijke RIA zljn de ln vele landen geldende voorschrlften volgens spreker
streng, met het gevaar dat dlt onderzoek aan patlenten r+ordt onthouden.

RIA rrcrdt meestal bedreven met Jodium-lZ5 al s label en de gebruikte meetappa-
ratuur heeft zlch daaraan aangepast. Het kan nuttlg zlJn selenlun-15 te gebrul-
ken.

Horton (ur1 beschreef de organlsatle ven een reglonale dlcnst voor de berelding
en dlstrlbutle van radloactleve stoffen, waarvan meer dan 901 gemerkt ls met

technetium-!!m, omzetxl00 curle per Jaar. Door dlt centraal te doen voor een
groot deel van Schotland kan een belangrlJke besparing van kosten (5OU) worden
verkregen en bovendlen Is de velllgheid beter gewaarborgd door de meer profes-
slonele aanpak. Het verzorgde gebled heeft I mllJoen lnrvoners, de verste klant
zit op 300 km van het centrum. Twee maal daags ls het melktiJd, zodat het Ínoge-

IIjk is althans ln de naaste orngevlng van Glasgow zowel rs-morgens alsrs-mlddags
verse technetiumpreparaten af te leveren.
Sprgker beschrijft de inrlchtlng van het laboratorium. Bestel I lngen ínoeten
daags te voren om vier uur binnen ziJn.
0p onze vraag of..de optlmale grootte van het werkgebled bepaald wordt door het
aantal lnwoners of de geograflsche spreldlng werd geantwoord dat 3000000 sprekcr
een gunstlg aantal leek, en dat de grootte van het gebled alleen zou afhangen
van de beschlkbare vervoersÍIpgellJkheden.0p een tweede vraag omtrent de voor-
ziening ln spoedgevallen was het antwoord dat men de zendlngen pleegt aan te
vullen met een reserve flesJe, dat met de grote hoop mee zonder veel extra
kosten kan worden gemaakt. 0verlgens zlJn dergellJke spoedgevallen berrekkellJk
zel dzaam.

' (r"n molybdeen-99)
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Heny (B) betoogt dat blJ dc kort levends lsotopen de gcvarcn van lnwendlgc

besmettlng blJ het personeel gerlnger worden (door het snelle verval), maar

dat de blootstelIlng aan de ganmastrallng wel kan toenemen doordat de gebrulktc
hoeveelheden veel groter zlJn. ln dlt verband waarschuwt hlj voor de rpbiele
camera dle overal ln het ziekenhÍls gebruikt kan rvorden en daardoor tot veel

gesleep met radioactleve stoffen aanleldlng kan geven.

ln ziJn kllnlek ls door vergaande automatiserlng berelkt dat blJ de sclntl-
grafie nlemand bij de patlent behoeft te zlJn.

Favino (lt) beschrlJft de lozlng van de post-metabol lsche radloactleve stoffen
vanult een ziekenhuis in Pavla ln de rl.vler en geeft beschouwlngen over de

gewenste bewaart iJd.

Als laatste spreker behandclde Stleve (BRD) de stralenbelr3tlng van dc bcvol-
klng door patlenten. Dlt ls nlct cen verschlJnsel dat tot het zlekenhuls bc-
perkt bllJft, maar ook ln hulzen van patlenten ls wel radloactlvltelt geslgna-

leerd. Spreker advlseert daarom na theraple de patlent 48 uur ln de kllnlek
te houden. Andere mogellJkheden zlJn een maxlmale exposlesnelheld op I meter
afstand van de patlent voor te schrlJven voor hlJ het zlekenhuls mag verlaten,
of een maxlmale totale actlvitelt ln het llchaam (voor het vrlJgeven van llJkcn
met radloactleve stoffen zouden soortgellJke regels rnoeten gelden).

Na ontslag van de patlent dient deze een "gebrulksaanwlJzlngrrmee te krlJgen
voor de beschermlng van de hulsgenoten.

ln de ronde tafel dlscussle onder leldlng van Pochln geeft dezc een samenvat-

tlng van het besprokenen en kondlgt hlJ een nleuwe ultgave aan van ICRP publl-
catie 5 : rrHandling and disposal of radloactlve materlals in hospitals and

med i cal research. e stabl i shmentsrr.

HIJ meent dat de eerste taak ls om tc evalueren wat het kost om de onnodlgc

blootstelllng aan strallng te beperken, met name blJ de dlagnostlek met radlo-
actleve stoffen. Het gevaarllJkst ziJn dle plaatsen waar elke technlek blJ ge-

legenheld wel eens wordt toegepast.

Besloten wordt om een overz.icht van de nationale voorschrlften toe te voegen

aan het verslag van dit semlnarium.
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Voorts komen tcr sprakc dc kostcn van nuclealr gcnccskundlgc ondcrzocklngcn,

de opleldlngselsen voor artsen Gn personccl, dc kans op ongevallcn, dlc wcl

erg verschlllend r.rordt beoordeeld (eens ln de 20 of 10000 Jaar) en ln ver-
band daarmee de vraag hoe lang een flesJe sterlel bllJft. ilet bacterlostaat
ls dit geen probleem(uitgezonderd)P-32 waarln de bëta stral ing de bacterlo-
staat snel afbreekt en preparaten voor intrathecale lnJectle waar geen bacterlo-
staat i s toegestaan).


