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) SLAAPBEHOEFTE

Leeftijd Aantal slaapuren in Percentage slaap Percentage
een 24-uurs cyclus overdag REM-slaap

Laatste weken van de

zwangerschap Nvt

1-15 dagen 50

3 - 5 maanden 30

6 - 23 maanden 15

2 - 3 jaar 8

3 -5 jaar Gaat in deze periode
naar o

5-9 jaar Nvt

10 - 13 jaar . Nvt

14 -18 jaar . Nvt

19 - 30 jaar Nvt

33 - 45 jaar Nvt

50 - 70 jaar Nvt

70 - 85 jaar
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) RISICO’S SLAAPTEKOF
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' HONGERSIGNALEN

Zoekgedrag'\
Op handjes zuigen




) VOEDEN NA WAKKER WORDEN
Uitgerust drinken voorkomt
ahaZeslaapjes en ineffectief voeden
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