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1. Het programma Krachtvoer heeft een meerwaarde boven de bestaande voe-
dingsvoorilchtingsprogramma's voor 12-14 jarige jongeren (dit proefschrift). 

2. Docenten worden In hun handelen, ter bevordering van gezond gedrag van 
hun leerlingen, niet primair gedreven door de effectiviteit van een lesactiviteit 
maar door de te verwachten voorl<euren van hun leerlingen (dit proefschrift). 

3. Er is geen bewijs dat familiekarakterlstleken belangrijk zijn voor de effectivi­
teit van voedingsvoorlichting voor jongeren van 12-14 jaar (dit proefschrift). 

4. Het toepassen van het intervention mapping protocol Is de investering waard: 
de stapsgewijze, theorie- en bewijsgestuurde ontwikkeling van een voedings­
voorlichtingsprogramma waarbij de doelgroepen worden betrokken, kost veel 
tijd, maar leidt tot een gewaardeerd en implementeerbaar programma (dit 
proefschrift). 

5. Een effectevaluatie zonder procesevaluatie Is als een slot zonder sleutel. 

6. Het specifiek meten van zowel het voedingsgedrag als de voorspellers ervan 
is, zeker bij jongeren, haast onmogelijk in één vragenlijst. 

7. Zolang het marketingbudget voor de promotie van ongezond eten hoger Is 
dan het preventiebudget voor de promotie van gezond eten, zal het voedings­
gedrag van jongeren alleen maar verslechteren. 

8. Niets Is zo praktisch als een goede theorie. Echter, wat theoretisch gezien op­
timale condities zijn voor verandering van voedingsgedrag van jongeren, Is In 
de praktijk niet altijd haalbaar. 

9. Op vakantie zie je dat het leven toch anders bedoeld was (Loesje, 2003). 

10.Tijd geïnvesteerd in goede vriendschappen is nooit verloren tijd! 










































































































































































































































