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Kwaliteit van Leven

Darmgezondheid en 
kwaliteit van leven
NADIA HARIZE,
DIRECTEUR OPERATIONS
TNO KWALITEIT VAN LEVEN

Gezond zijn – wie wil dat niet? Advertenties, tv-commercials en 
tijdschriftartikelen laten een waar bombardement op de consument 
los waarin ze levensmiddelen, gezondheidsproducten, diëten, 
leefwijzen en gedragingen aanprijzen die ons gezond en dus gelukkig 
maken. Vaak hebben zulke al dan niet commerciële aanbevelingen 
betrekking op slechts één aspect van het menselijk organisme: 
product X vermindert uw vetopslag en maakt u dus gezonder, 
leefwijze Y is goed voor uw vochtbalans en maakt u dus gezonder. In 
zulke gevallen wordt voorbijgegaan aan het feit dat een organisme 
één geheel vormt waarin alles met alles samenhangt. 

We zijn bij TNO gewend om vraagstukken rond ‘levenskwaliteit’ (en 
dat is dus breder dan ‘gezondheid’) integraal aan te pakken. 
Voorbeelden daarvan treft u, zoals altijd, ook weer in deze editie van 
TNO magazine aan, met daarbij dit maal een accent op onze 
expertise op het gebied van darmgezondheid. Dit specifieke onder-
werp is niet alleen uiterst fascinerend – het is bovenal een essentiële 
voorwaarde voor de gezondheid, en daarmee voor de levenskwaliteit. 
Om die reden is voor TNO Kwaliteit van Leven het darmgezondheids-
onderzoek een belangrijk aandachtsgebied. 

In de eerder genoemde media-uitingen staan, als het om voeding 
gaat, meestal levensmiddelen centraal. Dat is zeker van betekenis, 
en TNO besteedt in haar werkprogramma dan ook veel aandacht aan 
gezonde en veilige voeding. Nú focussen we op het ‘verwerkingspro-
ces’ van die levensmiddelen, waarbij het darmstelsel een essentiële 
rol vervult. Dat ook dat onderzoek belangrijk is, zal duidelijk zijn: je 
kunt nóg zo gezonde voedingsmiddelen in het organisme stoppen, 
maar als die vervolgens niet goed worden verwerkt, zijn alle inspan-
ningen alsnog tevergeefs. We hadden immers al geconstateerd dat 
het menselijk organisme één geheel is…

nadia.harize@tno.nl
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