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B Vragenlijst persoonlijkheidskenmerken 

Geef van elke eigenschap aan hoe goed ze u omschrijft. 
 

  
HEEL 

GOED 
BEHOORLIJK ENIGSZINS 

HELEMAAL 

NIET 

a. Extravert 1 2 3 4 

b. Behulpzaam 1 2 3 4 

c. Humeurig 1 2 3 4 

d. Gestructureerd 1 2 3 4 

e. Zelfverzekerd 1 2 3 4 

f. Vriendelijk 1 2 3 4 

g. Warm 1 2 3 4 

h. Zorgelijk 1 2 3 4 

i. Verantwoordelijk 1 2 3 4 

j. Krachtig 1 2 3 4 

k. Levendig 1 2 3 4 

l. Zorgzaam 1 2 3 4 

m. Nerveus 1 2 3 4 

n. Creatief 1 2 3 4 

o. Assertief 1 2 3 4 

p. IJverig 1 2 3 4 

q. Fantasierijk 1 2 3 4 

r. Zachtaardig 1 2 3 4 

s. Rustig 1 2 3 4 

t. Direct 1 2 3 4 

u. Intelligent 1 2 3 4 

v. Nieuwsgierig 1 2 3 4 

w. Actief 1 2 3 4 

x. Slordig 1 2 3 4 

y. Ruimdenkend 1 2 3 4 

z. Sympathiek 1 2 3 4 

aa. Spraakzaam 1 2 3 4 

bb. Ontwikkeld 1 2 3 4 

cc. Avontuurlijk 1 2 3 4 

dd. Dominant 1 2 3 4 
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C Schaalconstructen 
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De schaalconstructen zijn gebaseerd op de gegevens die bij de eerste meting verzameld zijn in het cohort. Aan die meting namen 1030 volwassen Nederlanders 
deel. 
 
 

   Cronbach’s alpha 

Letten op de balans tussen eten en bewegen  
 Attitude  0,84 
  Als ik let op de balans tussen eten en bewegen dan… Voel ik me veel minder fit ↔  

voel ik me veel fitter (1-7) 
 

  Als ik let op de balans tussen eten en bewegen dan… Voel ik me veel minder prettig ↔  
voel ik me veel prettiger (1-7) 

 

 Attitude   
  Hoe belangrijk vindt u het om te letten op de balans tussen eten en bewegen? Heel onbelangrijk ↔ heel belangrijk (1-5)  
 Sociale invloed – mening van de omgeving   
  Denkt u dat mensen in uw omgeving in het algemeen vinden dat u moet letten op de balans tussen 

eten en bewegen? 
Zeker niet ↔  
Zeker wel (1-5) 

 

 Sociale invloed – steun van de omgeving    
  Hoeveel steun ontvangt u van mensen in uw omgeving in het algemeen als u wilt letten op de 

balans tussen eten en bewegen? 
Heel weinig ↔  
Heel veel (1-5) 

 

 Sociale invloed – gedrag van de omgeving   
  Denkt u dat mensen in uw omgeving in het algemeen letten op de balans tussen eten en bewegen (bijna) niemand ↔ (bijna) allemaal (1-5)  
 Eigen effectiviteitsverwachting   
  Stel dat u het komende half jaar wilt letten op de balans tussen eten en bewegen. Hoe zeker bent 

u er dan van dat dit gaat lukken? 
Zal zeker niet lukken ↔  
zal zeker wel lukken (1-5) 

 

 Intentie   
  Bent u van plan om het komende half jaar te letten op de balans tussen eten en bewegen? Zeker niet ↔ zeker wel (1-5)  
Letten op wat en hoeveel je eet  
 Attitude   0,88 
  Hoe belangrijk vindt u het om te letten op wat u eet? Heel onbelangrijk ↔ heel belangrijk (1-5)  
  Hoe belangrijk vindt u het om te letten op hoeveel u eet? Heel onbelangrijk ↔ heel belangrijk (1-5)  
 Sociale invloed   0,94 
  Denkt u dat mensen in uw omgeving in het algemeen vinden dat u moet letten op wat u eet? Zeker niet ↔ zeker wel (1-5)  
  Denkt u dat mensen in uw omgeving in het algemeen vinden dat u moet letten op hoeveel u eet? Zeker niet ↔ zeker wel (1-5)  
 Eigen effectiviteitsverwachting   0,87 
  Stel dat u op uw voeding wilt letten. Hoe zeker bent u er dan van dat het u gaat lukken om te letten 

op wat u eet? 
Zal zeker niet lukken ↔  
zal zeker wel lukken (1-5) 

 

  Stel dat u op uw voeding wilt letten. Hoe zeker bent u er dan van dat het u gaat lukken om te letten 
op hoeveel u eet? 

Zal zeker niet lukken ↔  
zal zeker wel lukken (1-5) 

 

 Intentie  0,95 
  Bent u van plan om het komende half jaar te letten op wat u eet? Zeker niet ↔ zeker wel (1-5)  
  Bent u van plan om het komende half jaar te letten op hoeveel u eet? Zeker niet ↔ zeker wel (1-5)  
 Actieplanning  0,92 
  Als ik wil letten op mijn eten, dan plan ik van tevoren wat ik ’s ochtends ga eten Nooit ↔ Altijd (1-5)  
  Als ik wil letten op mijn eten, dan plan ik van tevoren wat ik tussen de middag ga eten Nooit ↔ Altijd (1-5)  
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   Cronbach’s alpha 

  Als ik wil letten op mijn eten, dan plan ik van tevoren wat ik ’s avonds ga eten Nooit ↔ Altijd (1-5)  
  Als ik wil letten op mijn eten, dan plan ik van tevoren welke tussendoortjes ik ga eten Nooit ↔ Altijd (1-5)  
  Als ik wil letten op mijn eten, dan plan ik van tevoren welke dranken ik ga drinken Nooit ↔ Altijd (1-5)  
 Actiecontrole  0,86 
  In de afgelopen vier weken heb ik steeds in de gaten gehouden dat ik niet te veel at Nooit ↔ Altijd (1-5)  
  In de afgelopen vier weken heb ik steeds in de gaten gehouden dat ik gezond at Nooit ↔ Altijd (1-5)  
  In de afgelopen vier weken heb ik steeds in de gaten gehouden dat ik snoep en snacks at met 

weinig calorieën 
Nooit ↔ Altijd (1-5)  

  In de afgelopen vier weken heb ik steeds in de gaten gehouden dat ik dranken nam met weinig 
suiker (denk aan water, light frisdrank, koffie en thee zonder suiker) 

Nooit ↔ Altijd (1-5)  

 Actiebehoud  0,94 
  Om op gewicht te blijven is het belangrijk om ook op de langere termijn te letten op uw voeding. 

Hoe zeker bent u ervan dat het u zal lukken om te blijven letten op wat u eet? 
Zal zeker niet lukken ↔  
Zal zeker wel lukken (1-5) 

 

  Om op gewicht te blijven is het belangrijk om ook op de langere termijn te letten op uw voeding. 
Hoe zeker bent u ervan dat het u zal lukken om te blijven letten op hoeveel u eet? 

Zal zeker niet lukken ↔  
Zal zeker wel lukken (1-5) 

 

Regelmatig bewegen  
 Attitude    
  Hoe belangrijk vindt u het om regelmatig te bewegen? Heel onbelangrijk ↔ heel belangrijk (1-5)  
 Sociale invloed    
  Denkt u dat mensen in uw omgeving in het algemeen vinden dat u regelmatig moet bewegen? Zeker niet ↔ zeker wel (1-5)  
 Eigen effectiviteitsverwachting    
  Stel dat u regelmatig wilt bewegen. Hoe zeker bent u er dan van dat het u gaat lukken om 

regelmatig te bewegen? 
Zal zeker niet lukken ↔  
zal zeker wel lukken (1-5) 

 

 Intentie   
  Bent u van plan om het komende half jaar regelmatig te bewegen? Zeker niet ↔ zeker wel (1-5)  
 Actieplanning  0,96 
  Als ik regelmatig wil bewegen, dan plan ik van tevoren wat ik ga doen (welke activiteit of sport) Nooit ↔ Altijd (1-5)  
  Als ik regelmatig wil bewegen, dan plan ik van tevoren wanneer ik ga bewegen Nooit ↔ Altijd (1-5)  
  Als ik regelmatig wil bewegen, dan plan ik van tevoren hoe vaak ik ga bewegen Nooit ↔ Altijd (1-5)  
 Actiecontrole  0,88 
  In de afgelopen vier weken heb ik steeds in de gaten gehouden dat ik regelmatig bewoog Nooit ↔ Altijd (1-5)  
  In de afgelopen vier weken heb ik steeds in de gaten gehouden dat ik vijf dagen per week 30 

minuten matig intensief bewoog 
Nooit ↔ Altijd (1-5)  

 Actiebehoud   
  Om op gewicht te blijven is het belangrijk om ook op de langere termijn regelmatig te bewegen. 

Hoe zeker bent u ervan dat het u zal lukken om regelmatig te blijven bewegen? 
Zal zeker niet lukken ↔  
Zal zeker wel lukken (1-5) 

 

Een balansdag houden  
 Attitude    
  Hoe belangrijk vindt u het om een Balansdag te houden als u te veel gegeten hebt? Heel onbelangrijk ↔ heel belangrijk (1-5)  
 Sociale invloed    
  Denkt u dat mensen in uw omgeving in het algemeen vinden dat u een Balansdag moet houden Zeker niet ↔   
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   Cronbach’s alpha 

als u te veel gegeten hebt? zeker wel (1-5) 
 Eigen effectiviteitsverwachting    
  Stel dat u wilt letten op uw voeding en regelmatig wilt bewegen. Hoe zeker bent een Balansdag te 

houden als u te veel gegeten hebt? 
Zal zeker niet lukken ↔  
zal zeker wel lukken (1-5) 

 

 Intentie   
  Bent u van plan om het komende half jaar een Balansdag te houden als u te veel gegeten hebt? Zeker niet ↔ zeker wel (1-5)  
 Actieplanning  0,97 
  Als ik een Balansdag wil houden, dan plan ik van tevoren wat ik ga eten op een Balansdag Nooit ↔ Altijd (1-5)  
  Als ik een Balansdag wil houden, dan plan ik van tevoren hoeveel ik ga eten op een Balansdag Nooit ↔ Altijd (1-5)  
  Als ik een Balansdag wil houden, dan plan ik van tevoren wat ik ga doen aan beweging op een 

Balansdag (welke activiteit of sport) 
Nooit ↔ Altijd (1-5)  

  Als ik een Balansdag wil houden, dan plan ik van tevoren wanneer ik ga bewegen op een 
Balansdag 

Nooit ↔ Altijd (1-5)  

 Actiecontrole  0,82 
  In de afgelopen vier weken heb ik steeds in de gaten gehouden dat ik een Balansdag hield als dat 

nodig was 
Nooit ↔ Altijd (1-5)  

  In de afgelopen vier weken heb ik steeds in de gaten gehouden dat ik minder at en/of extra 
bewoog al sik te veel gegeten had 

Nooit ↔ Altijd (1-5)  

 Actiebehoud   
  Om op gewicht te blijven is het belangrijk om ook op de langere termijn te letten op uw voeding 

en/of regelmatig te bewegen. Hoe zeker bent u ervan dat het u zal lukken om een Balansdag te 
blijven houden als u teveel gegeten heeft 

Zal zeker niet lukken ↔  
Zal zeker wel lukken (1-5) 
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D Determinanten van gedrag bij de cross-sectionele 
onderzoeken 
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Tabel D.1.  Determinanten van gedrag in de cross-sectionele onderzoeken bij achttien tot vijfenvijftig jarigen. Getallen zijn percentages of gemiddelden (SD).  
 Meting 1 Meting 2 Meting 3 Meting 4 Meting 5 Meting 6 Meting 7 Meting 8 
 N=504 N=507 N=501 N=503 N=502 N=502   
         
Letten op de balans tussen eten en bewegen         
Persoonlijke relevantie          
 Niet relevant 9 16 12 14 10 10   
 Weet niet 18 16 19 20 19 17   
 Wel relevant 73 68 69 66 71 73   
Attitude (range 1-7) 5,1 (1,2) 5,1 (1,2) 5,1 (1,2) 5,0 (1,2) 5,0 (1,2) 4,9 (1,3)   
Attitude (range 1-5) 3,7 (0,9) 3,5 (1,0) 3,7 (0,9) 3,6 (0,9) 3,6 (0,9) 3,6 (0,9)   
Sociale invloed (range 1-5)         
 Mening van omgeving 3,3 (1,1) 3,2 (1,1) 3,1 (1,1) 3,2 (1,1) 3,2 (1,1) 3,2 (1,0)   
 Steun van omgeving 3,3 (0,9) 3,1 (0,9) 3,1 (0,9) 3,2 (0,9) 3,1 (0,9) 3,2 (0,8)   
 Gedrag van omgeving 2,8 (1,0) 2,7 (0,9) 2,7 (1,0) 2,7 (1,0) 2,7 (0,9) 2,8 (0,9)   
Eigen effectiviteit (range 1-5) 3,6 (0,9) 3,7 (0,9) 3,6 (0,9) 3,6 (0,9) 3,5 (1,0) 3,6 (0,9)   
Letten op wat en hoeveel je eet         
Attitude (range 1-5) 3,8 (0,8) 3,7 (0,9) 3,8 (0,8) 3,7 (0,7) 3,7 (0,8) 3,8 (0,8)   
Sociale invloed (range 1-5) 3,1 (1,1) 3,0 (1,1) 3,0 (1,1) 3,0 (1,1) 3,0 (1,1) 3,0 (1,1)   
Eigen effectiviteit (range 1-5) 3,9 (0,8) 3,9 (0,8) 3,9 (0,8) 3,8 (0,8) 3,8 (0,9) 3,9 (0,8)   
Intentie (range 1-5) 3,7 (1,2) 3,7 (1,1) 3,6 (1,1) 3,6 (1,1) 3,6 (1,2) 3,7 (1,2)   
Actie         
 Actieplanning (range 1-5) 2,7 (1,3) 2,6 (1,3) 2,7 (1,3) 2,6 (1,2) 2,6 (1,3) 2,8 (1,3)   
 Actiecontrole (range 1-5) 2,8 (1,2) 2,8 (1,1) 2,9 (1,1) 2,6 (1,1) 2,7 (1,1) 2,8 (1,1)   
 Actiebehoud (range 1-5) 3,6 (1,2) 3,7 (1,1) 3,7 (1,1) 3,6 (1,2) 3,6 (1,2) 3,6 (1,2)   
Regelmatig bewegen         
Attitude (range 1-5) 4,0 (0,9) 3,9 (0,9) 4,0 (0,8) 4,0 (0,7) 4,0 (0,8) 3,9 (0,8)   
Sociale invloed (range 1-5) 3,3 (1,2) 3,2 (1,1) 3,1 (1,0) 3,2 (1,1) 3,1 (1,1) 3,2 (1,1)   
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 Meting 1 Meting 2 Meting 3 Meting 4 Meting 5 Meting 6 Meting 7 Meting 8 
 N=504 N=507 N=501 N=503 N=502 N=502   
         
Eigen effectiviteit (range 1-5) 3,8 (1,0) 3,9 (0,9) 3,8 (0,9) 3,9 (0,9) 3,7 (1,0) 3,8 (0,9)   
Intentie (range 1-5) 3,8 (1,1) 3,9 (1,1) 3,9 (1,1) 3,9 (1,1) 3,7 (1,1) 3,8 (1,0)   
Actie         
 Actieplanning (range 1-5) 2,9 (1,4) 2,8 (1,3) 2,9 (1,4) 2,9 (1,4) 2,7 (1,4) 3,0 (1.3)   
 Actiecontrole (range 1-5) 2,8 (1,4) 2,8 (1,3) 2,8 (1,3) 2,8 (1,4) 2,8 (1,3) 2,8 (1,3)   
 Actiebehoud (range 1-5) 3,7 (1,2) 3,8 (1,1) 3,7 (1,2) 3,7 (1,2) 3,6 (1,2) 3,7 (1,2)   
Een Balansdag houden         
Attitude (range 1-5) 2,9 (1,0) 2,7 (1,0) 2,8 (1,0) 2,7 (1,0) 2,8 (1,0) 2,8 (1,0)   
Sociale invloed (range 1-5) 2,6 (1,1) 2,5 (1,0) 2,6 (1,1) 2,5 (1,1) 2,5 (1,1) 2,5 (1,0)   
Eigen effectiviteit (range 1-5) 3,3 (1,1) 3,3 (1,1) 3,4 (1,1) 3,2 (1,1) 3,2 (1,1) 3,2 (1,1)   
Intentie (range 1-5) 2,7 (1,2) 2,7 (1,2) 2,7 (1,3) 2,6 (1,2) 2,7 (1,2) 2,7 (1,2)   
Actie         
 Actieplanning (% ooit) 37 36 38 33 39 38   
 Actiecontrole  (% ooit) 57 53 60 56 58 60   
 Actiebehoud  (% ooit) 66 65 64 64 66 62   
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Tabel D.2.  Determinanten van gedrag in de cross-sectionele onderzoeken bij zesenvijftig tot vijfenzeventig jarigen. Getallen zijn percentages of gemiddelden (SD). 
 Meting 1 Meting 2 Meting 3 Meting 4 Meting 5 Meting 6 Meting 7 Meting 8 
 N=303 N=318 N=308 N=312 N=309 N=303   
Letten op de balans tussen eten en bewegen         
Persoonlijke relevantie         
 Niet relevant 12 11 10 9 10 9   
 Weet niet 17 18 18 14 15 19   
 Wel relevant 71 71 72 77 75 72   
Attitude (range 1-7) 5,4 (1,3) 5,3 (1,2) 5,2 (1,3) 5,3 (1,2) 5,2 (1,2) 5,4 (1,3)   
Attitude (range 1-5) 3,7 (1,0) 3,5 (1,1) 3,7 (1,0) 3,7 (0,9) 3,7 (1,0) 3,7 (1.0)   
Sociale invloed (range 1-5)         
 Mening van omgeving 3,2 (1,3) 3,2 (1,2) 3,1 (1,2) 3,2 (1,2) 3,3 (1,2) 3,2 (1,2)   
 Steun van omgeving 3,2 (1,0) 3,2 (1,0) 3,1 (1,0) 3,1 (1,0) 3,2 (1,0) 3,2 (1,0)   
 Gedrag van omgeving 2,8 (1,1) 2,9 (1,1) 2,8 (1,1) 2,9 (1,1) 2,9 (1,1) 2,9 (1,1)   
Eigen effectiviteit (range 1-5) 3,8 (0,8) 3,8 (0,9) 3,7 (0,9) 3,8 (0,9) 3,7 (0,9) 3,8 (0,9)   
Letten op wat en hoeveel je eet         
Attitude (range 1-5) 3,9 (0,8) 3,9 (0,8) 3,9 (0,8) 4,0 (0,7) 3,9 (0,7) 4,0 (0,7)   
Sociale invloed (range 1-5) 2,9 (1,3) 2,9 (1,3) 2,8 (1,2) 2,9 (1,2) 3,0 (1,2) 2,9  (1,4)   
Eigen effectiviteit (range 1-5) 4,1 (0,8) 4,1 (0,8) 4,0 (0,8) 4,0 (0,8) 4,0 (0,8) 4,0 (0,7)   
Intentie 4,0 (1,1) 4,1 (1,0) 3,8 (1,2) 4,0 (1,0) 3,9 (1,1) 4,1 (1,1)   
Actie         
 Actieplanning (range 1-5) 2,9 (1,4) 3,0 (1,4) 2,9 (1,4) 2,8 (1,3) 2,9 (1,4) 2,8 (1,3)   
 Actiecontrole (range 1-5) 3,3 (1,1) 3,3 (1,2) 3,2 (1,1) 3,2 (1,2) 3,2 (1,3) 3,2 (1,3)   
 Actiebehoud (range 1-5) 4,1 (1,0) 4,1 (1,0) 3,9 (1,1) 3,9 (1,2) 3,9 (1,1) 4,0 (1,2)   
Regelmatig bewegen         
Attitude (range 1-5) 4,1 (0,9) 4,0 (0,9) 4,1 (0,8) 4,1 (0,8) 4,1 (0,8) 4,2 (0,7)   
Sociale invloed (range 1-5) 3,2 (1,3) 3,1 (1,3) 3,1 (1,3) 3,1 (1,3) 3,3 (1,3) 3,1 (1,3)   
Eigen effectiviteit (range 1-5) 4,0 (0,9) 4,0 (1,0) 4,0 (0,9) 4,0 (1,0) 4,0 (0,9) 4,0 (1,0)   
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 Meting 1 Meting 2 Meting 3 Meting 4 Meting 5 Meting 6 Meting 7 Meting 8 
 N=303 N=318 N=308 N=312 N=309 N=303   
Intentie (range 1-5) 4,1 (1,0) 4,2 (1,0) 4,1 (1,0) 4,1 (0,9) 4,0 (1,0) 4,2 (1,0)   
Actie         
 Actieplanning (range 1-5) 2,8 (1,5) 2,8 (1,4) 2,8 (1,4) 3,0 (1,5) 2,9 (1,4) 2,9 (1,5)   
 Actiecontrole (range 1-5) 3,3 (1,4) 3,2 (1,4) 3,3 (1,3) 3,3 (1,4) 3,2 (1,5) 3,2 (1,5)   
 Actiebehoud (range 1-5) 4,0 (1,1) 4,0 (1,1) 4,0 (1,2) 3,9 (1,2) 3,9 (1,2) 4,0 (1,2)   
Een Balansdag houden         
Attitude (range 1-5) 3,0 (0,9) 3,0 (1,0) 2,9 (0,9) 2,9 (0,9) 3,0 (1,0) 3,0 (1,0)   
Sociale invloed (range 1-5) 2,4 (1,1) 2,4 (1,1) 2,3 (1,1) 2,4 (1,1) 2,5 (1,1) 2,4 (1,1)   
Eigen effectiviteit (range 1-5) 3,2 (1,1) 3,4 (1,1) 3,3 (1,1) 3,2 (1,1) 3,2 (1,0) 3,3 (1,1)   
Intentie (range 1-5) 2,9 (1,3) 3,0 (1,3) 2,7 (1,2) 2,8 (1,1) 2,8 (1,1) 2,9 (1,3)   
Actie         
 Actieplanning (% ooit) 32 39 31 39 33 32   
 Actiecontrole (% ooit) 54 61 58 61 61 59   
 Actiebehoud (% ooit) 60 68 56 61 63 60   
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Tabel D.3.  Determinanten van gedrag in de cross-sectionele onderzoeken bij lage SES mannen. Getallen zijn percentages of gemiddelden (SD). 
 Meting 1 Meting 2 Meting 3 Meting 4 Meting 5 Meting 6 Meting 7 Meting 8 
 N=201 N=201 N=202 N=213 N=202 N=202   
Letten op de balans tussen eten en bewegen         
Persoonlijke relevantie         
 Niet relevant 15 14 21 19 23 17   
 Weet niet 15 22 17 22 20 22   
 Wel relevant 70 64 62 59 57 62   
Attitude (range 1-7) 5,0 (1,2) 4,9 (1,2) 4,9 (1,1) 4,9 (1,1) 4,8 (1,2) 4,7 (1,3)   
Attitude (range 1-5) 3,5 (0,9) 3,4 (0,9) 3,5 (0,9) 3,5 (0,9) 3,4 (1,0) 3,4 (1,0)   
Sociale invloed (range 1-5)         
 Mening van omgeving 3,3 (1,2) 3,1 (1,1) 3,2 (1,1) 3,1 (1,1) 3,0 (1,2) 3,3 (1,2)   
 Steun van omgeving 3,2 (0,9) 3,1 (0,9) 3,2 (0,9) 3,2 (0,8) 3,2 (0,9) 3,1 (0,9)   
 Gedrag van omgeving 2,7 (1,0) 2,8 (0,9) 2,7 (1,0) 2,6 (1,0) 2,6 (1,0) 2,6 (0,9)   
Eigen effectiviteit (range 1-5) 3,6 (1,0) 3,5 (1,0) 3,6 (1,0) 3,4 (1,0) 3,5 (1,0) 3,6 (1,0)   
Letten op wat en hoeveel je eet         
Attitude (range 1-5) 3,5 (0,9) 3,5 (0,8) 3,6 (0,9) 3,4 (0,8) 3,3 (1,0) 3,5 (0,9)   
Sociale invloed (range 1-5) 3,0 (1,2) 2,9 (1,1) 2,9 (1,2) 2,9 (1,1) 2,9 (1,2) 3,1 (1,1)   
Eigen effectiviteit (range 1-5) 3,8 (1,0) 3,7 (0,9) 3,8 (0,8) 3,6 (0,9) 3,7 (0,9) 3,6 (0,9)   
Intentie:  3,4 (1,3) 3,2 (1,2) 3,2 (1,2) 3,2 (1,2) 3,2 (1,3) 3,4 (1,2)   
Actie         
 Actieplanning (range 1-5) 2,5 (1,3) 2,2 (1,1) 2,4 (1,3) 2,2 (1,2) 2,3 (1,2) 2,4 (1,1)   
 Actiecontrole (range 1-5) 2,5 (1,2) 2,3 (1,1) 2,4 (1,1) 2,3 (1,1) 2,4 (1,1) 2,4 (1.1)   
 Actiebehoud (range 1-5) 3,3 (1,3) 3,4 (1,2) 3,4 (1,4) 3,2 (1,4) 3,3 (1,3) 3,3 (1,2)   
Regelmatig bewegen         
Attitude (range 1-5) 3,8 (0,9) 3,8 (0,8) 3,9 (0,8) 3,7 (0,8) 3,7 (1,0) 3,9 (1,0)   
Sociale invloed (range 1-5) 3,0 (1,2) 3,1 (1,1) 3,1 (1,0) 3,1 (1,1) 3,0 (1,2) 3,3 (1,1)   
Eigen effectiviteit (range 1-5) 3,8 (1,0) 3,8 (0,9) 3,9 (0,9) 3,7 (0,9) 3,8 (0,9) 3,8 (1,0)   



Bijlage D  
 
 

 

BIJLAGEN BIJ TNO-rapport | Jeugd 2011.002 | januari 2011 

 

 Meting 1 Meting 2 Meting 3 Meting 4 Meting 5 Meting 6 Meting 7 Meting 8 
 N=201 N=201 N=202 N=213 N=202 N=202   
Intentie (range 1-5) 3,7 (1,2) 3,7 (1,1) 3,7 (1,1) 3,6 (1,1) 3,6 (1,2) 3,7 (1,1)   
Actie         
 Actieplanning (range 1-5) 2,8 (1,4) 2,5 (1,3) 2,7 (1,4) 2,6 (1,4) 2,7 (1,3) 2,7 (1,3)   
 Actiecontrole (range 1-5) 2,7 (1,4) 2,5 (1,3) 2,7 (1,4) 2,6 (1,4) 2,7 (1,3) 2,6 (1,3)   
 Actiebehoud (range 1-5) 3,6 (1,3) 3,6 (1,2) 3,7 (1,3) 3,5 (1,4) 3,5 (1,3) 3,5 (1,3)   
Een Balansdag houden         
Attitude (range 1-5) 2,6 (1,0) 2,5 (1,0) 2,6 (1,0) 2,5 (1,0) 2,5 (1,0) 2,7 (1,1)   
Sociale invloed (range 1-5) 2,5 (1,1) 2,5 (1,0) 2,5 (1,1) 2,6 (1,1) 2,4 (1,1) 2,6 (1,1)   
Eigen effectiviteit (range 1-5) 3,2 (1,2) 3,1 (1,1) 3,2 (1,1) 3,1 (1,1) 3,1 (1,2) 3,2 (1,1)   
Intentie (range 1-5) 2,5 (1,2) 2,4 (1,2) 2,5 (1,2) 2,6 (1,2) 2,4 (1,3) 2,5 (1,2)   
Actie         
 Actieplanning (% ooit) 33 29 33 32 34 36   
 Actiecontrole (% ooit) 49 46 50 47 50 49   
 Actiebehoud (% ooit) 61 61 56 63 63 64   
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E Determinanten van gedrag bij het cohort 
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Tabel E.1.  Determinanten van gedrag, actieplanning, actiecontrole en actiebehoud voor de metingen in het cohort voor: letten op de balans tussen eten en bewegen, letten op 
wat en hoeveel u eet, letten op hoeveel u beweegt en een balansdag houden. Getallen zijn gemiddelden (met de standaardafwijking), tenzij anders wordt aangegeven.  
 Meting 1 Meting 2 Meting 3 Meting 4 Meting 5 Meting 6 Meting 7 Meting 8 
 N=1030 N=935 N=843 N=816 N=718 N=730   
Letten op de balans tussen eten en bewegen         
Persoonlijke relevantie         
 Niet relevant 10 14 14 17 16 19   
 Weet niet 16 13 11 13 12 13   
 Wel relevant 74 74 75 70 72 68   
Attitude (range 1-7) 5,19 (1,22) 5,14 (1,22) 5,16 (1,16) 5,12 (1,20) 5,11 (1,17) 5,11 (1,26)   
Attitude (range 1-5) 3,70 (0,92) 3,61 (0,98) 3,67 (0,90) 3,62 (0,94) 3,57 (0,94) 3,61 (0,94)   
Sociale invloed (range 1-5)         
 Mening van omgeving 3,22 (1,18) 3,17 (1,17) 3,10 (1,14) 3,10 (1,17) 3,06 (1,14) 3,08 (1,14)   
 Steun van omgeving 3,25 (0,92) 3,18 (0,92) 3,15 (0,89) 3,13 (0,85) 3,09 (0,86) 3,55 (1,30)   
 Gedrag van omgeving 2,81 (1,02) 2,77 (1,00) 2,75 (0,98) 2,67 (0,98) 2,63 (1,04) 2,62 (1,03)   
Eigen effectiviteit (range 1-5) 3,69 (0,88) 3,69 (0,89) 3,68 (0,92) 3,69 (0,89) 3,64 (0,95) 3,65 (0,93)   
Letten op wat en hoeveel je eet (range 1-5)         
Attitude  3,86 (0,78) 3,83 (0,79) 3,85 (0,77) 3,80 (0,78) 3,82 (0,78) 3,80 (0,80)   
Sociale invloed, mening van omgeving 3,07 (1,17) 3,02 (1,64) 2,98 (1,18) 2,98 (1,14) 2,91 (1,14) 2,94 (1,15)   
Eigen effectiviteit 3,99 (0,73) 3,99 (0,76) 3,98 (0,78) 3,94 (0,80) 3,92 (0,82) 3,91 (0,82)   
Intentie  3,97 (1,06) 4,00 (1,08) 3,68 (1,17) 3,72 (1,16) 3,67 (1,14) 3,71 (1,14)   
Actie         
 Actieplanning 2,79 (1,34) 2,73 (1,36) 2,78 (1,33) 2,74 (1,36) 2,69 (1,36) 2,66 (1,36)   
 Actiecontrole 2,96 (1,17) 2,96 (1,21) 2,96 (1,19) 2,92 (1,21) 2,89 (1,19) 2,90 (1,24)   
 Actiebehoud 3,83 (1,09) 4,16 (1,00) 3,80 (1,18) 3,73 (1,22) 3,75 (1,22) 3,76 (1,18)   
Regelmatig bewegen (range 1-5)         
Attitude  4,05 (0,83) 4,03 (0,83) 4,06 (0,77) 4,01 (0,80) 4,02 (0,75) 4,00 (0,79)   
Sociale invloed, mening van omgeving 3,24 (1,20) 3,24 (1,18) 3,17 (1,19) 3,17 (1,15) 3,06 (1,18) 3,13 (1,16)   
Eigen effectiviteit 3,89 (0,93) 3,93 (0,93) 3,88 (0,98) 3,84 (1,01) 3,86 (0,97) 3,83 (1,01)   
Intentie  3,82 (1,11) 3,80 (1,12) 3,85 (1,14) 3,84 (1,18) 3,84 (1,13) 3,84 (1,15)   
Actie         
 Actieplanning 2,98 (1,43) 2,94 (1,42) 2,92 (1.40) 2,90 (1,47) 2,85 (1,43) 2,86 (1,42)   
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 Meting 1 Meting 2 Meting 3 Meting 4 Meting 5 Meting 6 Meting 7 Meting 8 
 N=1030 N=935 N=843 N=816 N=718 N=730   
 Actiecontrole 2,96 (1,37) 2,96 (1,39) 2,91 (1,38) 2,92 (1,40) 2,91 (1,37) 2,91 (1,43)   
 Actiebehoud 3,84 (1,18) 3,85 (1,18) 3,80 (1,25) 3,73 (1,28) 3,72 (1,30) 3,73 (1,27)   
Een Balansdag houden (range 1-5)*         
Attitude  2,89 (1,04) 2,85 (1,04) 2,87 (1,01) 2,78 (1,04) 2,80 (1,03) 2,81 (1,03)   
Sociale invloed, mening van omgeving 2,54 (1,07) 2,51 (1,11) 2,49 (1,07) 2,48 (1,04) 2,46 (1,06) 2,49 (1,06)   
Eigen effectiviteit 3,33 (1,06) 3,29 (1,11) 3,26 (1,12) 3,20 (1,15) 3,20 (1,18) 3,14 (1,15)   
Intentie  2,80 (1,25) 2,74 (1,27) 2,68 (1,21) 2,63 (1,27) 2,64 (1,28) 2,63 (1,25)   
Actie         
 Actieplanning (%)         
  Nooit geplande actie 64 65 63 62 66 65   
  Ooit geplande actie 36 35 37 38 34 35   
 Actiecontrole (%)         
  Nooit geplande actie 42 43 44 44 46 44   
  Ooit geplande actie 58 57 56 56 54 56   
 Actiebehoud (%)         
  Nooit geplande actie 33 36 36 38 39 39   
  Ooit geplande actie 67 64 64 62 61 61   
* Met uitzondering van actieplanning, actiecontrole, actiebehoud voor het houden van een Balansdag. Hier zijn de antwoorden (range 1 – 5) omgecodeerd tot “nooit” en “ooit”. 
 
 
 


