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 1 Project 

1.1 Inleiding 

Doel van dit project was om enerzijds allochtone vrouwen die de inburgerings-

cursus hadden afgerond een kans te geven zich verder te ontwikkelen. Anderzijds 

had het project ten doel om de hoge babysterfte in Den Haag terug te dringen.  

Het project heeft langer geduurd dan was voorzien. De structurele inbedding van de 

cursus en de moeilijke rekrutering van de deelnemers liggen daaraan ten 

grondslag. In de rapportages wordt ook besproken dat de opgeleide vrouwen 

inmiddels de titel “Wegwijzer in de geboortezorg” hebben gekregen. Daartoe is 

besloten in een vergadering met deskundigen uit het veld die huiverig waren om 

vrouwen met een laag opleidingsniveau de titel ‘voorlichtster’ te geven. Het geven 

van voorlichting vereist inhoudelijke kennis die niet verwacht kan worden van 

participanten op MBO 2 niveau. 

1.2 Afronding project 

Met het afstuderen van de eerste 13 allochtone vrouwen op 5 juli 2012 is het project 

afgerond (in bijlage A worden een aantal foto’s van het afstuderen getoond). Maar 

de activiteiten zijn zeker nog niet gestopt. Het groepje opgeleide vrouwen staat in 

de startblokken om aan de slag te gaan met informatie geven over geboortezorg. 

Het bijgevoegde certificaat (bijlage B)  geeft hen naar buiten toe de erkenning die 

hen in staat stelt hun informatieve boodschap uit te dragen. Met het bijgevoegde 

persbericht (bijlage C) heeft het ROC Mondriaan aan de buitenwereld laten weten 

dat deze wegwijzers in de geboortezorg beschikbaar zijn. Ze zullen nog doorgaan 

met deze activiteiten, bijvoorbeeld als in december “het glazen huis” aandacht 

besteedt  aan kindersterfte. 
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 2 Resultaten 

2.1 Praktijk tijdens de opleiding 

Gedurende de opleiding hebben de cursisten (wegwijzers) in hun eigen sociale 

omgeving bijeenkomsten georganiseerd om vrouwen op te hoogte te brengen van 

de beschikbare zorg. De wegwijzers waren daar erg tevreden over en ervoeren dat 

ze in een behoefte voorzagen. Mensen kwamen ook spontaan naar hen toe voor 

informatie. Met deze inzet bleken de wegwijzers duidelijk in een behoefte te 

voorzien. 

2.2 Voortgang van de activiteiten 

De 13 afgestudeerde vrouwen vormen slechts een klein deel van het totale aantal 

dat de opleiding Helpende  Zorg en Welzijn, met als extra module “Wegwijzer in de 

geboortezorg” volgde. Een groep van ruim 70 vrouwen èn mannen is nog bezig met 

de opleiding en zal deze in december 2012 afronden. In september 2012 zijn er 

twee nieuwe groepen gestart met deze opleiding. 

In Den Haag heeft de organisatie STIOM, werkzaam in achterstandswijken, 

belangstelling voor de wegwijzers. Met deze organisatie wordt overlegd hoe de 

wegwijzers een rol kunnen spelen in hun programma’s op wijkniveau. 
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 3 Impact en samenwerking 

3.1 Impact 

Enkele van de opgeleide vrouwen heeft belangstelling om door te stromen naar de 

opleiding tot kraamverzorgende op MBO 3 niveau. Daarmee is één van de 

doelstellingen van het project ook gehaald. 

Bij het ROC-Mondriaan is de module “Wegwijzer in de geboorte en kraamzorg” een 

structureel onderdeel van de opleiding “Helpende zorg en welzijn” geworden. 

Daarnaast is er een proces gaande van verspreiding naar andere ROC’s. Het ROC 

Midden Nederland is al bezig om de module in hun programma te incorporeren. 

Aan verdere verspreiding wordt gewerkt. 

Het is in deze fase nog niet mogelijk om te zeggen of de inzet van de wegwijzers tot 

een beter gebruik van de geboortezorg heeft geleid. Daar is meer tijd voor nodig, 

maar dit punt heeft zeker onze aandacht. 

3.2 Samenwerking 

Gedurende het project is er regelmatig contact geweest met andere organisaties 

werkzaam op het terrein van de geboortezorg in Den Haag zoals 

kraamzorgorganisaties en het verloskundig platform. Beide beroepsgroepen zijn blij 

met de aanwezigheid van de wegwijzers. Het heeft nog niet tot een structurele 

samenwerking geleid maar op termijn behoort dat tot de mogelijkheden. 
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 A Foto’s afstuderen 
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 B Certificaat 
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 C Persbericht 

Uniek in Nederland: Studenten ROC Mondriaan helpen geboortesterftecijfer 

terug te dringen 

Op donderdag 5 juli vindt bij ROC Mondriaan aan Leeghwaterplein 72 in Den 

Haag een unieke diplomering plaats. Vijftien vrouwelijke studenten Helpende 

zorg en welzijn ontvangen voor het eerst in Nederland (!) als toevoeging bij 

hun diploma ook nog het certificaat ’’Wegwijzer’’. De Wegwijzer houdt in dat 

studenten bovenop hun diploma ook opgeleid zijn om informatie te 

verstrekken aan vrouwen van niet-Nederlandse afkomst over begeleidende 

instanties rondom zwanger worden, zwangerschap, bevallen en jeugdzorg. De 

eerste groep bij ROC Mondriaan die deze wegwijzer ontvangt bestaat uit 

vijftien vrouwen tussen de 21 en 45+ jaar.  

  

Uit onderzoek van TNO  is gebleken dat het geboortesterftecijfer bij vrouwen van 

niet-Nederlandse afkomst hoger ligt dan bij vrouwen met een Nederlandse afkomst. 

Vrouwen van niet-Nederlandse afkomst zijn onvoldoende op de hoogte van de 

instanties en voorzieningen ten aanzien van zwangerschap, bevallen en 

jeugdgezondheidszorg.  In Den Haag is de geboortesterftecijfer het hoogst van 

Europa. Het kan niet anders dan dat er in het onderwijs aandacht aan besteed 

wordt. De opleiding Helpende zorg en welzijn van ROC Mondriaan heeft om 

bovenstaande reden besloten in samenwerking met TNO de opleiding uit te breiden 

met het certificaat Wegwijzer.  

De eerste groep studenten die naast hun diploma het certificaat Wegwijzer 

ontvangt, bestaat uit vijftien vrouwen tussen de 21 en 45+ jaar. Deze vrouwen uit 

verschillende culturen hebben een ingang bij hun eigen familie en vrienden uit hun 

eigen cultuur en brengen hier de informatie rondom zwanger worden tot jeugdzorg 

in Nederland over. Ze maken hierbij de vergelijking van de zorg in hun "eigen 

land"  en de zorg in Nederland. Voornaamste doelstelling is hierbij het terugdringen 

van het dramatisch hoge sterftecijfer bij de geboorte. Dit is een uniek initiatief in 

Nederland.  

  

Onderwijsmanager Klaske Apperloo: ”Het is van  groot belang dat deze opleiding 

bekendheid krijgt, zodat de verschillende instellingen die begeleiding geven aan 

mensen die zwanger willen worden tot jeugdgezondheidszorg, gebruik gaan maken 

van deze Wegwijzers!” 

De opleiding Wegwijzer zal ook in Den Haag worden gepromoot tijdens de 

actieweek “Glazen huis” van het Rode Kruis in samenwerking met 3FM, traditioneel 

de week laatste in december. Zo komt het Rode Kruis bij Mondriaan gastlessen 

geven ten aanzien van het onderwerp en zamelt de opleiding Zorghulp en Hzw geld 

in voor deze stille ramp door middel van hun eigen Glazen huis-actie. Uiteraard 

worden de studenten van deze opleiding hierbij ingezet en intensief bij betrokken. 

  

ROC Mondriaan die het onderwijsmateriaal behorende bij de wegwijzer heeft 

ontwikkeld, deelt dit graag met andere ROC’s. Inmiddels hebben twee ROC’s 

gebruik gemaakt van dit aanbod. 

Voor meer informatie neem contact op met ROC Mondriaan, opleiding Helpende 

Zorg en Welzijn in Den Haag en/of TNO. 

Dit project werd mogelijk gemaakt door een financiële bijdrage van de VSB Bank en het 

Loosco Fonds 


