Wat doet schermtijd
met uw kind?

van de jongeren zegt
zich eenzamer te

_ voelen door social media
van de jongeren zegt

slechter te slapen door
social media gebruik

van de jongeren van

15 tot 19 jaar heeft
lage rugklachten:
symptomen die
doorgaans pas op latere
leeftijd voorkomen

van de jongeren vindt
dat social media gebruik
leidt tot verminderde
concentratie

van de jongeren van
15 tot 19 jaar heeft
nekklachten

van de jongeren zegt
verslaafd te zijn aan
social media

van alle 13-jarigen
is bijziend en dit

neemt toe
van de jongeren zegt
slechtere school-
prestaties te hebben
door social media gebruik
Zorg voor een telefoonvrije Zet de 20-20-2 regel in voor uw kind: Zorg dat uw kind 1,5 uur
omgeving tijdens de e Na 20 minuten achter het scherm. voor het slapengaan stopt
borstvoeding of maaltijden  Neem 20 seconden oogpauze door met schermgebruik en slaapt
met uw kind. in de verte te staren. zonder telefoon in de kamer.

e Minstens 2 uur per dag naar buiten.

Dit is een intiatief van: Voor uitgebreidere informatie wat
L . schermtijd kan doen met uw kind
nationalp ’

en voor bronvermelding, zie:
\/ denktank

ndt19.nl/vinger-van-het-scherm
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