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SPECIALISTISCH ONDERSTEUNER
JEUGDGEZONDHEIDSZORG EN
GEDRAGSWETENSCHAPPER JEUGD

SPECIALISTISCHE ONDERSTEUNING IN DE BASISZORG VOOR JEUGD: EVALUATIE VAN DE INZET VAN SPECIALISTISCH
ONDERSTEUNERS JEUGDGEZONDHEIDSZORG IN NIJMEGEN EN GEDRAGSWETENSCHAPPERS IN RENKUM

Sinds de inwerkingtreding van de nieuwe Jeugdwet (2015) zijn verschillende lokale initiatieven ontstaan om
de transformatiedoelstellingen te realiseren betreffende passende hulp, op tijd en zo integraal mogelijk. In dit
project! stond de inzet van een Specialistisch Ondersteuner Jeugdgezondheidszorg (SOJ) in de jeugdgezond-
heidszorg in Nijmegen en de gedragswetenschapper jeugd (GW) ter ondersteuning van huisartsen in de
gemeente Renkum centraal. Het betreft veelbelovende innovatieve werkwijzen die mogelijk kunnen zorgen
voor verbinding tussen professionals (0.a. huisarts, sociaal wijkteam, onderwijs, jeugd-GGZ), en de signalering
en verwijzing van psychosociale problemen en gezinsproblematiek in de basiszorgvoorzieningen kan
verbeteren.

DOEL

De SOJ en GW richten zich op psychosociale en gezinsproblematiek bij jeugdigen van O t/m 18 jaar en vervullen drie taken:
1. verbinding maken in de vierhoek jeugdgezondheidszorg, sociaal wijkteam, huisarts en jeugd-GGZ;

2. triageren en toeleiding naar passende psychosociale ondersteuning en gezinshulp;

3. ouders en jeugdigen kortdurend begeleiden.

S0J 36 KINDEREN GW 133 JEUGDIGEN

GESLACHT GESLACHT

[ [ )
[ )
61% JONGEN 39% MEISJE 50% JONGEN 50% MEISJE

LEEFTIJD ({
@
- ) =
o D N N S N ¥
0 JAAR 17 JAAR

S0J GW

gemiddeld 3,4 jaar
(SD = 2,2; bereik 1-10)

gemiddeld 10,5 jaar
(SD = 4,3; bereik 1-17)

1 Klein Velderman M, Raaijmakers F, De Lijster-van Kampen GPA, Theunissen MHC. Specialistische ondersteuning in de basiszorg voor jeugd: Evaluatie van de inzet
van gedragswetenschappers in Renkum en specialistisch ondersteuners jeugdgezondheidszorg in Renkum [TNO Rapport - R11135]. Leiden: TNO Child Health; 2019.
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START

VERZOEKER CONTACT (%)

o

® Jeugdgezondheids-
zorg 3,8%

B Huisarts 82%

Praktijk Ondersteuner

Huisarts 2,3%

Sociaal team 4,5%

Overig 7,4%

GW

® Jeugdgezondheids-
zorg 100%

FUNCTIONEREN JEUGDIGEN (%) BlJ AANVANG

Extreem beperkt in functioneren = SOJ

Zeer ernstig beperkt in functioneren = GW
Ernstige problemen
Aanzienlijke problemen
Duidelijke problemen
Enkele merkbare problemen
Enige problemen
Het gaat redelijk goed
Functioneert goed
Functioneert erg goed
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60 %

PROBLEMATIEK / HULPVRAAG (%)*

Opvoeding e/o gezinsproblemen = SOJ
Middelengebruik e/o gamen = GW

Trauma e/o rouwverwerking

Lichamelijke e/o motorische klachten
Eetproblemen

Emotieregulatie /0
persoonlijkheidsproblematiek
Slaapproblemen

Concentratie e/o schoolproblemen
Ontwikkeling e/o leerproblemen

Sociale interactie e/o non-verbale
communicatie

Angst/dwang e/o stemming
Aandacht/hyperactiviteit/impulsiviteit e/o
oppositioneel gedrag

Anders; psychosociale of psychosomatische
klachten/ emotionele ontwikkeling
Anders; kinderpsychiatrische aandoening
Anders; spraak/taal e/o ASS problematiek
Onbekend

0 10 20 30 40 50 %

* Meerdere antwoorden ofwel een combinatie van categorieén mogelijk.
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BEGELEIDING

GEMIDDELD AANTAL CONTACTEN

S0J

2

(gemiddeld 1,9
SD = 1,0; bereik 1-4)

INTERVENTIE (%)*

Triage/screening e/o kortdurende diagnostiek
Ondersteuning

> Opvoedondersteuning

> Overbruggingshulp

> Bemiddeling/begeleiding bij verwijzen

> Ondersteunende gesprekken bij
psychosociale problematiek

> Niet gespecificeerd

Behandeling

Contact met professional

AFRONDING

VERWIJZING

DOOR SOJ (%)

47%

TNO.NL

GW

3

(gemiddeld 3,4
SD = 3,2; bereik 0-16)

= S0J
= GW

0 20 40 60 80 %

* Meerdere antwoorden ofwel een combinatie van interventies mogelijk.

VERWIJZING

DOOR GW (%)

= Geen

® Specialistische Geestelijke
Gezondheidszorg

® Generalistische Basis GGZ

m Qverige verwijzing
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SUCCESFACTOREN VOLGENS BELANGHEBBENDEN

(ouders, onderwijs, huisartsen, jeugdgezondheidszorg, sociaal wijkteam, jeugd-GGZ, gemeente)

— expertise SOJ draagt bij aan vroegsignalering op het consultatiebureau

— consultatiebureau lijkt een goede plek: draagt bij aan elkaar ontmoeten en laagdrempelig onderling afstemmen voor
jeugdgezondheidszorg en SOJ en verlagen drempel richting hulpverlening (jeugd-GGZ) voor ouders

GW

— GW is laagdrempelig: voor verwijzing door huisarts (e.a.) en zelfstandig benaderen door ouders/jeugdigen

— GW kan snel reageren en handelen: er is geen wachtlijst, biedt mogelijkheid overbruggingshulp, fungeert als filterfunctie
voor vervolgbegeleiding

CONTACT
TNO Child Health
Schipholweg, Leiden

Dr. M. (Mariska) Klein Velderman
E mariska.kleinvelderman@tno.nl
T 0654974377

In deze factsheet wordt verslag gedaan
van de evaluatie van de SOJ en GW
tussen 2017 en 2019, zoals gefinancierd
in ZonMw project 736200013.

Het betrof een samenwerking van TNO
met Academische Werkplaats AMPHI,
VGGM, GGD Gelderland-Zuid, Karakter,
Gedragswetenschappers Renkum,

en de Gemeentes Nijmegen en Renkum.
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