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Welke binnenmilieu verontreiniging heeft het meeste effect op gezondheid?
Fijnstof door koken en buitenlucht (PM,, ; als marker)

NeroZero woning

Ultrafijnstof en NO, door koken op gas

Effect van filtering en kookafzuiging

Pauze

Luchtkwaliteit slaapkamers (CO, als marker)

Badkamerventilatie
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TECHNOTE AIVC 68 VENTILATION AND HEALTH
OVERZICHT VAN AGENTIA, EFFECTEN EN BEHEERSMAATREGELEN

Impact Assessment Approach

Based on Literature Reported
3 —|— Toi— Disease Incidence Rates
10
g \A |

DALYs Lost [per year per 100,0

Vocht en

schimmel

3| Gezonde gasloze woning

Bron: Logue, Environmental
Health Perspectives, 2012
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GEZONDHEIDSEFFECTEN BINNENMILIEU

COPD VOCs
Acute toxication / _ Carbon monoxide

U&L Respiratory ) o
symptoms
__ Bio-aerosols from
s coneet outdoor air
Building
~ dampness
Asthma & / Combustion -
allergy

IAIAQ, Jantunen, 2011: naar schatting 2/3 van de binnenmilieu gerelateerde
ziektelast wordt veroorzaakt door fijnstof, wat het best wordt gerepresenteerd
door PM2.5, vocht en schimmel veroorzaakt 11% van de ziektelast

CV-diseases

4 | Gezonde gasloze woning zaterdag 30 september 2017



m innovation
for life w m——

EFFECT VAN PM, 3 OP MORTALITEIT (LANGE TERMIJN)

5| Gezonde gasloze woning

Adjusted mortality relative risk
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KORTE TERMIJN: GEREDUCEERDE LONGCAPACITEIT
BlJd KINDEREN

o
o

Children’s Lung Growth

3 (Gauderman et al. 2004)
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Fijnstof is al dodelijk na een dag

Niet alleen stetfte op lange termijn, maar ook sterfte de volgende dag: dat is een nieuw
ontdekt effect van fijnstof. En er is geen veilige marge.

# WimKahler © 26 december2017 o) () (= o

Verkeersknooppunt midden in Los Angeles

https://www.nrc.nl/nieuws/2017/12/26/fijnstof-is-al-dodelijk-na-een-dag-a1586194

7| Gezonde gasloze woning
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| A | Exposure-response curve for PM, ¢

i

Relative Risk Increase in Mortality, %

-1 T T T
0 10 20 30 40 50

PM, 5, ng/m3

Bron: Qian et al., Association of short-term exposure to
air pollution with mortality in older adults, Journal of
American Medical Association, 2017

zaterdag 30 september 2017



HUIDIGE WONINGEN HEBBEN VAAK EEN
PROBLEEM MET BINNENKLIMAAT

Bij aardgasloze woningen, vaak luchtdicht en thermisch geisoleerd kan het kritischer worden:

» Ventilatie: 90% van de woningen de ventilatie niet in orde

» Oververhitting: In de Energiesprong projecten vaak een aandachtspunt

» 90% fijnstof blootstelling doe je op in gebouwen, binnenbronnen worden dominanter
» Uitzending “Kennis van nu”, NPO 2, 9 februari 2017

8| Gezonde gasloze woning
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WAT ZIJN DE BINNENBRONNEN VAN FIIJNSTOF?

Terugslag van
rook l|Jit kachel

waterstofzuiger ; h Arienstraat
Spelende
e kinderen
Papier
scheuren voor
surprises T
3
Spelende t
kinderen
20
10
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PANNENKOEKEN BAKKEN IN ROOMBOTER

—PM10 [ug/m3] —PM2,5[ug/m3] —PM1 [ug/m3]
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OuUD OP NIEUW
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—PM10 [ug/m3]

—PM2,5 [ug/m3]

~——PM1 [ug/m3]
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TNO i e e
RUGZAKJES ONDERZOEK EINDHOVEN: KOKEN

mudhdh

Hour of the day
verdeling van de ultrafijnstof pieken over de dag

* Pieken thuis veroorzaken 16%
van de blootstelling in slechts 2%
M indoor v/d tIJd
“outdoor e Bjnnen blijven pieken veel langer
hangen. Meeste pieken rondom
etenstijd

-
o

Number of peaks
(6]

O_

Kluizenaar, 2017
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TNO i e e
TKI VENTKOOK

®
ATAG bribuskeukens ﬁ ER;LPEN TNO

we love to cooke

¥
L -

Extract ventilation kitchen 75 m3/h 300 m3/h

.. TKI URBAN ENERGY i o
15| Gezonde gasloze woning Simulaties: Andreas Mack, TNO . .. * zaterdag 30 sept 017
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INNOVATIVE DESIGN:
VENTILATION SYSTEM INCLUDING RANGEHOOD

v -

1>90% efficiency

1‘1516

172 mm

zaterdag 30 september 2017



VRAAGSTURING OP DE AFVOER

17 | Gezonde gasloze woning
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Standaard ventielen

zelfsluitende ventielen

[m3/uur] [m3/uur]
keuken 130 235
badkamer 78 11
toilet 42 9
Totaal 250 255

300 m3/h in keuken bij toepassing van 400 m3/uur box

zaterdag 30 september 2017



NeroZero woning, Heerhugowaard
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FILMPJE KOKEN OP GAS

Ultrafijnstof

stikstofdioxide
)
=
e
. Voordelen koken met een stekker:
D . https://vimeo.com/359258801



https://vimeo.com/359258801

RECIRCULATIEKAPPEN

In Nederland wordt momenteel 50% van verkochte afzuigkappen in recirculatie

uitvoering verkocht

QJ/HQJ
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RECIRCULATIE ZEKER IN COMBINATIE MET GAS IS EEN RISICO

) In woningen met gasfornuis 20% hoger risico op longklachten bij kinderen
(WHO, 2010) o

|
) Combinatie van gas en ionisatie (bv. Domoplasma of Plasmamade) wordt afgeraden: ‘<= ﬁ

) NO+0, > NO, \_/JAQ, '

NO, concentraties > 1000 pg/ms? (Jacobs, Healthy Buildings, 2017)

21| Gezonde gasloze woning
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NO2 NA DRIE WEKEN GEEN AFVANGST MEER

o A _ el
WHO 1 uur: 200 ug/m3 (100 ppb), Nederland jaar gemiddeld buitenlucht 40 ug/m?2 (20 ppb)

22| Gezonde gasloze woning zaterdag 30 september 2017
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30% PM2.5 REDUCTIE MET RECIRCULATIEKAP

1000

» Huidige recirculatiekappen op basis van w0

kool filter vangen nauwelijks fijnstof af "

700

» ATAG & TNO zijn samen een T ::
gecombineerd kool- en deeltjesfilter voor 3

elektrisch koken aan het ontwikkelen $

g

g

g

0. 3

: 04y 059 Loy
time [hour]

029

Blauwe lijn geen afzuigkap,
stippellijn recirculatiekap

23| Gezonde gasloze woning zaterdag 30 september 2017
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GOEDE RELATIE MET FIONSTOF AFKOMSTIG UIT
DE BUITENLUCHT
14.000 euro

) T,CO,, RV, PM, 5
» Automatische regeling
» User feedback

es=Grimm 11k —PM2.5 low cost sensor

PM [ug/m?]

30.7531-75 314, -0 107 ;207,201,301 307 %01 %05 501 50 60;.,7:0
2206 2363236 1507 9515 1335 0L T (115 117 015 T 0k 15 755035 700
812,95 9:00° 125200 12:0 %00” 20 %00” L2:65 200" 2:09 %00" 12:09 %00" 12:09 %00
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Onderzoek naar luchtkwaliteit

In 749 huishoudens wordt gedurende 9
maanden met een sensor de luchtkwaliteit

gemeten. We kijken naar:

« Luchtvochtigheid - CO,
- Temperatuur - Fijnstof

Daarnaast krijgen de deelnemers
vragenlijsten voorgelegd om te kijken wat zij doen
met de informatie over de lucht in hun huis.

25| Gezonde gasloze aandag 3 juni 2019






Oorzaak rood uitslaan sensor

koken ' F X R EXTX EI2H
kaarsen TR X X BOC
openhaard of kachel % W €% 7%

klussen *» B

huisdieren % 3%

feestje ' R X XX BLC
anders ' F X XX K REC

o) 10 20

27| Gezonde gasloze aandag 3 juni 2019



MINIMAAL* 1 OP DE 7 WONINGEN BOVEN WHO
JAARGEMIDDELDE ADVIESWAARDE

Average PM 2.5 concentration - complete year
T T T T T T T

141 | Mean -- 8.16e+00
Std Deviation -- 2.05e+00 ‘
12 -
B | *Onderschatting
’ kookemissies met een
£ ‘ factor 1,5 - 5 door
e} kalibratie sensor op
\ ’ buitenlucht
‘ Bron: O’'Leary, 2019
2
0 |
60 70 80 90 1

10 20 30 40 50

nr. or homes (arranged from low to high)
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40 - 50% VAN FIJNSTOF AFKOMSTIG VAN BINNEN
EN DUS TE VERMIJDEN

Percentage om PM 2.5 concentration from indoor sonrces (sumimer SZN )

Percentage om PM 2.5 concentration from indoor sources (heating SEN) e e b
pf—————————— ] o0
Mean - 5. 23e+01
Momo = 2w Std Deviation - 9.756+00 |

Std Deviation - 1.27e+01 | 75

| 70
60 65
| o 11 5
;:W' EI' L
| TR A
40 [T (Il | 50
T i
307 il | 1
G111 At AR AT 1 el HHARERER
g 20 4 pes o 05 o 20 40 &0 80 100

i nr. of hoaes {arrangsd from low to high
ur. of hoanes (arrangsl from low to high) v ) B

Vergelijkbare resultaten als Chan (2018): 15 — 85% (18 app, 14 dagen meting)

29| Gezonde gasloze woning maandag 3 juni 2019



Wat kan filtering bijdragen:

30| Gezonde gasloze woning
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https://vimeo.com/359259731

82% PM2.5 REDUCTIE IN DE WONING
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50
.‘"_“U
£
~
40 - 4
- o2
=5 2
=30 o
5 10
S
™
s 201
c
8
2 5
S
(&) 10 f
[}
ol PR T T | ) 20 80 150 236
0123456789 101112131415161718192021222324 au,10 (dm3/s)
Without cooker hood mrefsysteem D mcookerhood (95%)  m cookerhood (95%)+filter F7 (75%)

With cooker hood, 95% efficiency

With cooker hood and F7 filter (75% eff.) supply
air ventilation system
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50% REDUCTIE VAN TOTALE BLOOTSTELLING

Woning qv.10 = 80 dm3/s , Systeem D, buitenconcentratie 11,5 pg/m3, geen kookafzuiging

32| Gezonde gasloze woning

concentratie [ug/m?] # uur per dag blootstelling  Bijdrage aan

werkdag | weekend | werkdag | weekend | [ug uur/mq] blootstelling
Woonkamer/keuken 14,5 11,8 5 10 599 44%
Slaapkamer 6,7 6,7 9 9 422 31%
Buiten 11,5 11,5 2 230 17%
Werk 3 8 120 9%
Totaal 24 24 433 100%
Weekgemiddelde 8,2

Woning ¢dy,10 = 80 dm3/s , Systeem D, buitenconcentratie 11,5 pg/m3, wel kookafzuiging en filtering

concentratie [ug/m?] # uur per dag blootstelling  Bijdrage aan

werkdag | weekend | werkdag | weekend | [ug uur/mq blootstelling
Woonkamer/keuken 3,6 3,5 5 10 159 22%
Slaapkamer 3,3 3,3 9 9 208 29%
Buiten 11,5 11,5 2 230 32%
Werk 3 8 120 17%
Totaal 24 24 717 100%
Weekgemiddelde 4,3

zaterdag 30 september 2017



WELKE LUCHTREINIGERS AANRADEN?

HOME / LUCHTREINIGERS / WINIX

WINIX P150 Luchtreiniger

Frhddd (4lreviews)  accessoires
€21960 €179,00

De WINEX P150 HEPA luchtreiniger heeft zowel een AHAM als ECARF certificatie ontvangen, De
luchtreiniger combineert drie geavanceerde luchtreiniging logieén in combinatie met die

> zijn entworpen voor het verwijderen van allergenen, fijnstof, pollen, recklucht, schimmels, huisstofmijten en
nare geuren in uw huis. De Winix P150 is geschikt voor ruimtes tot 34 m2.

“Een jaar

orij xijn, heeft me
-1 1|+ IN WINKELMAND "
GRATIS EXTRA FILTERSET =0 veel geleei‘&

taw.y. €39,95 f 20 lukt het:

specificaties EEN SABBATICAL
1. Koolstof filter

@ 2. HEPA filter

e 3. Plasmawave ionisatie ?

PARTNER

“the pollutant removal benefits of ozone-generating air cleaners may

be outweighed by the generation of indoor pollution”
(Waring et al., Atmospheric environment, 2008)

33| Gezonde gasloze woning
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STOFZUIGERS Test stofzuigers . .
LSS / ’
s L ASG LS AT o
Weginng voor Testoordent % 20% - et e e
H 22 [ 3 |68 A el mEars
. . . T 73 73 2] o2 e e ) :
» HEPA filter reduceert fijnstof uitstoot met 99,9% Bl T 2alaa Laales oo 2 ” :,,' so[n
i =0 e2e0 | 72| 67 | 74 55 | 63 7 E":T
» (J. Air & Waste Manage. Assoc. 49:200-206, 1999) 2 Mo L efiain [oe]0s [an s o2 T s TIEAEID
_“l:l-' %E g § & % = 6.8 5 62|« ﬁ :
H . .. miz el es| 5o 82 55 | 62 2 74| m:
» EU, 1 sept. 2017: de stofuitstoot mag niet meer zijn | e & os [ [0 A"
. et e 1 &7 0 [A
dan 1% van de opgezogen stofdeeltjes = el ox | 5o BRIRRR 72 o a4l w0 a
=l €| sa| 630 |65 74 63 LUt
e crao | 84 | 69 | 58 _ 74 | | 700 | A
T ciso | 6 | 71 [15K 72 73 59 @ 6 | ss0 A
i ﬁ' mat.'os,.alagte.w2 7 63 | 63 m:gz
» Consumentenbond aug. 2018: 30 v/d 32 stofzuigers I e “"‘“’ o X “Teolc
. . <= e295 | 83 | 64 | T4 wl8s0|a
voldoen ruimschoots aan deze eis e ~eosfeales el lsola
. e
_[7o0 A
lesola
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LUCHTKWALITEIT IN SLAAPKAMERS
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Marker voor de luchtkwaliteit ten gevolge van door de mens geproduceerde verontreinigingen

Gezondheidsraad (1984): bovengrens CO, concentratie 1200 ppm, hogere concentraties duiden op
onvoldoende luchtverversing

Gezondheidsraad advies uit 2010: CO, is slechts beperkt bruikbaar is als maat voor de
binnenluchtkwaliteit, maar is wel een goede indicator voor luchtverversing

36 | Gezonde gasloze woning vrijdag 17 mei 2019



m innovation
for life w m——

# OVERSCHRIJDINGSUREN BOVEN 1200 PPM CO2
WOONKAMER

Woonkamer eengezins —+—koop -®-sociale huur

Woonkamer meergezins | —e—koop -m-sociale huur

25
= 25 4 T T
g =
£ 20 A, 8 A
; ./ E 20
E E
é ? g- 15 t
2 10 + A
[ 2 10
£ E "
% L
o <
() o
o 8" /

0

<45 45-70  1971-1980 =1980 0 s 4570 1971-1980  ~1980
bouwjaar bouwjaar

Bron: 1000 woningen, Dongen en Vos, 2007
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# OVERSCHRIJDINGSUREN BOVEN 1200 PPM CO2
SLAAPKAMER

38| Gezonde gasloze woning

slaapkamer eengezins | ——koop -®-sociale huur |

CO; concentratie > 1200 ppm [uren/week]

25

20

e e

\\-

<45

45-70  1971-1980 >1980

bouwjaar

slaapkamer meergezins

ntratie > 1200 ppm [uren/week]

CO; concel

25

20

[ ——koop -=-sociale huur |

e

o
RN

ﬂyé
/

é

=45

45-70  1971-1%80

bouwjaar

Bron: Dongen en Vos, 2007

=1980
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GEMIDDELDE CO, CONCENTRATIE TUSSEN 21.00
EN 7.00 UUR IN 500 DEENSE KINDERKAMERS

— - -
- - - -
-
-
-

(Beko, 2010)

Cumulative percentage
u

— Average CO2 concentration

20% 7 " i o -
A = = Highest CO2 concentration (20min running mean)
10% - £
500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500
€O, concentration (ppm)
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LOEF- LIJZIJDE PROBLEEM MET SYSTEEM C

wind /\ Wind /
—_— —_—
B + + -

geen drukverschil
bij slaapkamer
rooster -
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MONICAIR

Duur v.d. CO,-overschrijding in uren/dag (gemiddelden per vent.systeem)

totale woning W woongedeelte M slaapgedeelte

®
=]
2 14.00
@
3
<
z 12.00
o
(=%
o
o
S 10.00
A
8
£ g00
o
g
c
o
2 6.00
o™
o
o
g
E  4.00
f=4
g
=1
=
2 200
5
<
0.00

X1/¢C

X1/A

> in elke verblijffsruimte een
mechanische component, toe — of afvoer

41| Gezonde gasloze woning

vanuit natte ruimtes

toevoer slaapkamers

E X Natuurlijke afvoer Matuurlijke toavoer- .
2 |a Hele woning ) ) o Nes Geen Handbediend
B vanuit natte ruimtes | roosters verbliffsruimtes
e
_ kechanische afvoer Watuurlijke toevoer- 3-standen .
c.1 Hele wonin . . I Nes Handbadiand
E vanuit natte ruimtes | roosters verbliffsruimtes schakelaar
. Mechanische afvoer | Drukgeregelde natwurlijke 3-standen .
C.2c Hele wonin| . ) - Nes Handbediend
w E vanuit natte ruimtes | toevoer verblijffsruimtes schakelaar
g
= Mechanische afvoer | Drukgeregelde natuurlijke CO,-sensor
C.da Hele woning . ) kgereg I ’ Nes N Handbediend
vanuit natte ruimtes | toevoer verblijffsruimtes woonkamer
. - coy & RV
i Kechanische afvoer rukgeregelde natwurlijke - .
C.Ac Hele woning . . I Nes regeling Handbediend
wanuit alle ruimtes toevoer verblijfsruimtes -
/ alle ruimtes
_ Kechanische afvoer @sche tosvoer
.2 Hele woning . . < L la 3-standen schakelaar
vanuit natte ruimtes verblijfsruimtes
N
. = 3-standen schakealaar icm
. Kechanische afvoer Mechanische toevoer .
D.53 Hele woning B ) I > 1a met COy-sturing (2 zone
o vanuit natte ruimtes verblijfsruimtes s
% - meting)
=
= . kechanische afvoer Mechanische toevoer 0O, en RV -gestuurde
D.5b Hele woning . . B > la g __ :
wanuit alle ruimtes verblijfsruimtes regeling ventilatiedebist
/
e —
D.x . Mechanische afvoer Mechanische toevoer CiO; en BV gestuurde regeling
Hele woning - . i . la v -
wanuit alle ruimtas verbindingsruimtas ventilatiedebist
NS
e —
Woonzedeslte: D mechanische afvoer Mechanische toevoer Ia O, en RV -gestuurde
ng i vanuit woonkamer verblijfsruimtes regeling ventilatisdebist
xifc
Kechanische afvoer | Drukgeregelde natuurlijke 3-standen
slaapgedeelte: C.2c . . keerzg ! Nes Handbadiand
g vanuit natte ruimtes toavoer slaapkamers schakelaar
3
= Mech. extraction Mechanische toevoer CO, en AY -gestuurde
Woongedeelte: D ) B la g o :
in hab.rooms verblijfsruimtes regeling ventilatisdebist
Xifa
Natuurlijke afvoer Drukgeregelde natuurlijke .
Slaapgedeelte: & ! kgereg 1 Nes Gean Handbediend
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STROM-TEJSEN 2015: ONDERZOEK NAAR
SLAAPKWALITEIT MET 20 DEENSE STUDENTEN

CO, concentration [ppm]

4000

3500

3000

2500 1

2000 +

® No ventilation
® Ventilation

0 2345678 910111213141516

Subject number

Philips Actiwatch 2

Onvoldoende
ventilatie
slaapkamers,
slaapverstoring en
tot 3%
productiviteitsverlies
volgende dag
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SIGNIFICANT (P < 0,003) DIEPERE/BETERE SLAAP
MET OPEN RAAM/DEUR BIJ 17 STUDENTEN

A
( )100% ..............
> =
E 80%
g e0%
@
>
Z 40%
§ 0
2
5 20% - Closed

——Open

2300 2800

P Bedroom background noise levels [dB(A)]

TU Eindhoven, Mishra (2018)
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NADER ONDERZOEK SLAAPKWALITEIT

» TNO
» Longfonds
» Philips

» Ca 50 woningen, 100 deelnemers

> Woningen met WTW

44| Gezonde gasloze woning
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Contaminant Type Maatregel Effect complexiteit | Literatuur ref.
PMzs door roken Bron Stoppen met binnen roken 100% Laag
NOz koken op gas | Bron Inductief koken 100% Middel
PMzas Bron Elektrische waxing lichtjes en kaarsen 100% Laag
PMas, roet Bron Geen openhaard of kachel meer stoken 100% Laag
| Etalaten Bron PWVC vloerbedekking uit slaapkamer venwijderen ? Middel Shy 2014
PMzs bij bakken en | Bronafz. Afzuigkap met 95 dm?/s en koken op voorste pitten 75% Middel Singer 2012
braden Goede afzuigkap 83 dm?'s bij bereiden 4 typische NL maaltijden >93% Middel O'Leary 2019
Afzuigkap 83 dm?/s die voorste pitten niet bereikt (slechte afz kap) 70% Middel Ventkook, 2018
Goede motorloze afzuigkap op afzuigventiel met 75 m3fuur 50% Laag
Slechte motorloze afzuigkap op afzuigventiel met 75 m#uur 25% Laag
NOz koken op gas | Bronafz. Afzuigkap met afvoer naar buiten installeren en gebruiken 67% Middel Logue 2014
PMz.s bij bakken Comptilter | Recirculatie afzuigkap < 30% Laag Jacobs, 2017b
Philas ComptHilier | HEPA filters in ademzone van astmatici 99% Laag Fisk 2013
Phlzs Filtering Verbeteren filterkwaliteit in US woning ventilatiesysteem = 10" Laag Fisk 2017
Flaatsen stand glong HEPA filters = 10* Laag
Phzs Filtering Verhogen filterkwaliteit ventilatietoevoer (reductie% t.o.v. buiten) > 97% Laag Singer 2016
Phzs Filtering Plaatsen decentrale filterunits in 8 interventie studies 40 — 60% Laag Day 2018
Phzs Filtering lonisatie recirculatie filter op basis van ozon productie negatief Laag Waring 2008
Phzs Filtering HEPA filter op stofzuiger 99% Laag Ligy 1999
COz Ventilatie Verbeteren luchtkwaliteit in slaapkamer door beter rooster gebruik Laag
Idem door plaatsen zelfregelende roosters Middel
Idem door installatie van mechanische toe- of afvoer Hoog
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SCHIMMEL IN NEDERLANDSE WONINGEN

» Ginkel en Hasselaar (2005) in 186 Nederlandse woningen: 41% v/d woningen schimmel in badkamer
» Kans op schimmel: > 14 douches per week
Leeftijd ventilatorbox > 6 jaar

Soort eigenasar
10
W keop
[ sce huur

Bl part huur

» Dongen en de Vos (2007) 1087 woningen
» Weinig schimmel bij: koopwoningen na 1945
alle woningen na 1980

<45 4570 7180 >80
Bouwjaarklasse
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RELATIEVE VOCHTIGHEID EN SCHIMMEL

> Adan (1994): indien Time of Wetness > 50% (RV > 80%) - schimmelgroei
) Hasselaar (2018): 80% RV op wanden indien luchtvochtigheid 65%

Ventilatie Tijdsduur
scenario Hoeveelheid grenswaarde
dm?/sec 65% in uur
14 2,25
Ventileren met buitenlucht via 10 315
systeem A (natuurlijke ventilatie) 5 62
3 10,4
14 23
Ventileren met binnenlucht via 10 3,2
systeem C (natuurlijke toevoer,
mechanische afvoer) 5 7
3 10,7
14 1.3
Ventileren via systeem D (balans- 10 1,8
ventilatie ofwel mechanisch toe-en
afvoer) 3 3.5
3 6
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VOCHT EN SCHIMMEL (WHO 2011)

Summary of exposure, population-attributable fraction (PAF) and EBD
from inadequate housing conditions

Exposure Health outcome Exposure-risk PAF EBD from housing per year
relationship
Asthma deathsand DALYs ~ RR=2.4 123% 45 countries of the European Region:
in children (0-14 years) 83 deaths (0,06 per 100 000)
55842 DALY (40 per 100 000)
Asthma deathsand DALYs ~ RR=2.2 15.3% 45 countries of the European Region:
in children (0-14 years) 103 deaths (0.07 per 100 000)

69462 DALYs (50 per 100 000)

Relatie met zichtbare schimmel in
woonkamer en slaapkamer,
echter niet met in de badkamer

Bron: Pekkanen, moisture damage and childhood
asthma, European Respiratory Journal, 2007
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ADVIES BADKAMER VENTILATIE

Ventileren bij douchen:
https://vimeo.com/359258310
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