resultaten van de voorlichtingscampagne
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Eind 1995 startte een nationale
foliumzuurcampagne. Zwangeren en
vrouwen met zwangerschapswens
kregen het advies extra foliumzuur te
gebruiken om zo de kans op en kind met
en neuralebuisdefect te verminderen.

Als het advies gedurende de gehele
aanbevolen periode opgevolgd wordt,
kan die kans met zestig tot zeventig
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aarlijks worden in Nederland onge-
veer 250 kinderen met een neurale-
buisdefect geboren, waarvan onge-
veer 125 levendgeborenen met spina
bifida.! Begin jaren negentig heeft
men aangetoond dat foliumzuurgebruik
rond de conceptie de kans op de geboorte
van een kind met een neuralebuisdefect aan-
zienlijk vermindert.** In verschillende landen
volgde daarom een advies over foliumzuurge-
bruik voor vrouwen in de vruchtbare leeftijd
of voor vrouwen met zwangerschapswens.’ In
Nederland is de voorlichting specifiek gericht
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op vrouwen die van plan zijn zwanger te
worden. Zij krijgen het advies dagelijks 0,4-
0,5 mg foliumzuur in tabletvorm te gebrui-
ken vanaf minimaal vier weken voor tot acht
weken na de conceptie.

De foliumzuurcampagne

Om zowel intermediairs, zoals verloskundi-
gen, gynaecologen, huisartsen, en apothekers,
als vrouwen met zwangerschapswens voor te
lichten, is een landelijke foliumzuurcampagne
gevoerd. De campagne werd geleid door het
Voorlichtingsbureau voor de Voeding in
samenwerking met de Landelijke Vereniging
voor GGD’s en de Vereniging Samenwerken-
de Ouder- en Patiéntenorganisaties (VSOP).
De intermediairs zijn in de eerste helft van
1995 via brieven en bijeenkomsten van de
beroepsgroepen geinformeerd.

Uit onderzoek onder huisartsen en verloskun-
digen blijkt dat de informatie over folium-
zuurgebruik succesvol is geweest.”* De meeste
huisartsen en verloskundigen staan positief
jegens foliumzuurgebruik en zijn inhoudelijk
voldoende op de hoogte om vrouwen hier-
over voorlichting te geven.

In de herfst van 1995 zijn vrouwen met
zwangerschapswens geinformeerd over foli-
umzuurgebruik. Voor deze landelijke cam-
pagne is gebruik gemaakt van de massamedia.
Tevens zijn in Midden-Brabant en in de Ach-
terhoek regionale voorlichtingscampagnes
gevoerd. Doel van de regionale campagnes
was om meer vrouwen met een lage sociaal-
economische status te bereiken.”*

Materiaal en methoden

Om het resultaat van de voorlichtingscam-
pagne over foliumzuurgebruik te meten, zijn
twee onderzoeken uitgevoerd; het eerste eind
1995 en het volgende een jaar later. De opzet
en uitvoering van beide onderzoeken zijn
identiek. Beide onderzoeken zijn uitgevoerd
in vier Nederlandse regios. In twee regio’s - de
Randstad en Noord-Nederland - werd het
resultaat van de landelijke voorlichting geme-
ten. In de andere twee regio’s - Midden-Bra-
bant en de Achterhoek - is het resultaat ge-



meten van zowel de landelijke als de regionale
campagne. Men verzocht vrouwen die voor
de eerste of tweede prenatale controle hij de
verloskundige, de gynaecoloog of de huisarts
kwamen om deel te nemen aan het onder-
zoek. Dat hield in dat zij een vragenlijst in
moesten vullen over foliumzuur. De vragen-
lijst werd ingevuld in de wachtkamer, wat
ongeveer een kwartier kostte. Elke vrouw
werd niet meer dan eenmaal gevraagd om
mee te doen aan het onderzoek.

De vragenlijst bestond uit drie delen. Het eer-
ste en laatste deel bevatten vragen over demo-
grafische kenmerken, zoals leeftijd en nationa-
liteit, en over de obstetrische voorgeschiedenis
van de respondent. Het middelste deel van de
vragenlijst bevatte zowel open als gesloten vra-
gen naar de kennis over en het gebruik van
foliumzuur.

Allereerst werd aan de zwangere vrouw
gevraagd of zij gehoord had van foliumzuur
en zo ja, wit zij erover gehoord had. Ook
werd geinformeerd op welke manier zij over
foliumzuurgebruik had gehoord en of zij het
gebruik ervan nuttig achtte. Was de respon-
dent inderdaad op de hoogte van folium-
zuurgebruik dan werd haar vervolgens
gevraagd of zij het zelf had gebruikt en in wel-
ke periode. Hierdoor kon worden nagegaan
of de vrouw gedurende de hele aanbevolen
periode - van minstens vier weken voor tot
minimaal acht weken na de conceptie - foli-
umzuur had gebruikt. Indien een zwangere
wel had gehoord over het nut van foliumzuur
maar het niet had gebruikt, informeerde men
naar de reden. Tevens stelde men dan de vraag
of de niet-gebruikster bij een eventuele vol-
gende zwangerschap wél van plan was om
foliumzuur te gaan gebruiken.

De gegevens zijn geanalyseerd met SPSS voor
Windows (versie 6.0). Om het effect van de
voorlichting weer te geven, is gebruik

gemaakt van beschrijvende methoden.

Resultaten

In 1995 hebben totaal 1636 en in 1996 1612
zwangeren aan het onderzoek deelgenomen.
In 1996 was 77,0% (n=1232) van de zwange-

ren onder controle bij een verloskundige. De
overige respondenten waren onder controle
bij de gynaecoloog (n=306; 19,0%) of bij de
huisarts (n=61; 3,8%). In tabel 1 is de verde-
ling van een aantal kenmerken van de respon-
denten in 1995 en 1996 weergegeven.
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De gemiddelde leeftijd van de zwangeren
was 29,6 jaar (sd 4,2) in 1995 en 29,8 jaar
(sd 4,1) in 1996. Er zijn geen statistisch sig-
nificante verschillen gevonden in demogra-
fische kenmerken tussen de respondenten
van 1995 en 1996.

Tussen 1995 en 1996 is het percentage
vrouwen dat aangeeft voor de laatste
menstruatie gehoord te hebben van folium-
zuur gestegen van 41,3% naar 76,9% (zie
tabel 2).

In 1995 en 1996 gaven meer multiparae
dan primiparae aan voor de laatste mens-
truatie van foliumzuur te hebben gehoord.
Primiparae 1995: n=221;31,9%, 1996:
n=520;72,2%. Multiparae 1995:
n=363;41,9%, 1996 n=623;75,4%.

In 1996 beschreef 85% van de vrouwen die
van foliumzuur had gehoord het verband
tussen het gebruik ervan en de preventie
van neuralebuisdefecten. Nog eens 13%
beschreef een relatie tussen foliumzuurge-
bruik en de preventie van een niet nader
gespecificeerde ziekte. Dit is vergelijkbaar

met 1995 (zie tabel 3).

Op de vraag in welke periode geadviseerd
wordt om foliumzuur te gebruiken ant-
woordde 47,2% van de vrouwen dat wordt
geadviseerd foliumzuur zowel voor als na de
conceptie te gebruiken. Volgens 45,8% van
de ondervraagden wordt geadviseerd voor
de conceptie met het gebruik van folium-
zuur te starten (zie tabel 3). Op de vraag op
welke manier de respondent van folium-
zuur gehoord had, waren meerdere ant-
woorden mogelijk. Het vaakst (19,1%)
noemde men de huisarts als informatie-
bron; verloskundigen werden door 3,2%
van de respondenten genoemd. Informatie
werd ook verkregen via de folder over foli-
umzuur en via week- en maandbladen als
Kinderen (respectievelijk 27,5%, 21,6% en
22,2%).

Het gebruik van foliumzuur gedurende de
gehele aanbevolen periode is gestegen van
4,8% in 1995 tot 21,0% in 1996 (zie tabel
2). In 1996 gebruikten primiparae vaker



foliumzuur in de aanbevolen periode dan
multiparae (44,7% versus 39,7%). In 1995
was dat andersom (17,9% versus 24,8%).
In 1996 was 61,7% van de gebruiksters meer
dan vier weken voor de conceptie gestart met
foliumzuurtabletten (zie tabel 4).

Meer dan een kwart van de gebruiksters
(n=225;27,9%) is gestart na de conceptie.
De meerderheid van de vrouwen (n=594;
76,2%) heeft minimaal acht weken folium-
zuur gebruikt.

In 1996 gaf 17,7% (n=90) van de niet-
gebruiksters aan voor de conceptie niet op
de hoogte te zijn geweest van het nut van
foliumzuurgebruik en 19,3% (n=98) wist
niet meer of zij voor of na de conceptie
hiervan op de hoogte was gebracht. De ove-
rige 63,1% (n=321) gaf aan voor de con-
ceptie op de hoogte te zijn geweest. Van de
vrouwen die geen foliumzuur hadden
gebruikt, was 21,8% (n=112) het eens met
de stelling dat het effect van foliumzuurge-
bruik nog onduidelijk is. Bijna de helft van
de niet-gebruiksters (n=250; 48,6%) had
geen mening over deze stelling en 29,6%
(n=152) was het hiermee oneens. Van de
respondenten gaf 44,0% (n=226) aan
onvoldoende geinformeerd te zijn over foli-
umzuurgebruik. Toch is 53,1% (n=232)
van de niet-gebruiksters van plan om bij
een eventuele volgende zwangerschap foli-
umzuur te gaan gebruiken.

Beschouwing

Sinds eind 1993 geeft men vrouwen met
zwangerschapswens het advies om dagelijks
0,4-0,5 mg foliumzuur te gebruiken van
vier weken voor tot acht weken na de con-
ceptie. In de herfst van 1995 is een natio-
nale foliumzuurcampagne gehouden om
vrouwen met zwangerschapswens voor te
lichten over het nut van foliumzuurge-
bruik. Al voor de start van de campagne
was de kennis over en het gebruik ervan
enigszins gestegen. "'

In 1996, een jaar na de campagne, gaf bijna
viervijfde van de vrouwen aan van folium-
zuur te hebben gehoordvoor de laatste

menstruatie. De doelstelling van de cam-
pagne, namelijk dat minimaal zeventig pro-
cent van de vrouwen op de hoogte is van
het advies over foliumzuur is dan ook
ruimschoots behaald. De meerderheid van
de vrouwen kon beschrijven waarom en in
welke periode het aanbevolen wordt fo-
liumzuur te gebruiken.

Het gebruik ervan gedurende de aanbevo-
len periode was in 1996 aanzienlijk toege-
nomen: van 4,8% in 1995 tot 21,0% in
1996. Dit blijkt ook uit het groter percen-
tage gebruiksters dat minimaal vier weken
voor de conceptie gestart is met extra foli-
umzuur (61,7% in 1996).

Een ruime meerderheid van de gebruiksters
stopt nadat zij minimaal acht weken foli-
umzuur heeft gebruikt, maar een deel
gebruikt het nog steeds op het moment van
de eerste prenatale controle. Voor de pre-
ventie van een kind met een neuralebuisde-
fect is foliumzuurgebruik dan niet langer
nodig. Tijdens de eerste prenatale controle
zou daarom het staken van foliumzuurge-
bruik ter sprake gebracht kunnen worden.
Alhoewel veel vrouwen op de hoogte zijn
van het advies en ook weten dat folium-
zuur de kans op een kind met een neurale-
buisdefect aanzienlijk vermindert, is het

Voorlichting
over
foliumzuur
na de
bevalling
kan bij-
dragen aan
foliumzuur-
gebruik bij
een volgende
zwanger-
schap
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gebruik ervan gedurende de gehele aanbe-
volen periode nog laag (in 1996 21,0%).
Meer dan eenderde van de niet-gebruik-
sters gaf aan voor de conceptie niet op de
hoogte te zijn geweest van foliumzuurge-
bruik. Ook is onder veel niet-gebruiksters
het nut nog niet duidelijk en gaf bijna 44%
van de vrouwen aan onvoldoende geinfor-
meerd te zijn. Preconceptionele voorlich-
ting lijkt daarom van groot belang. Voor
verloskundigen zijn de mogelijkheden op
dit moment beperkt omdat zij de zwangere
meestal pas zien wanneer zij ongeveer
twaalf weken zwanger is. Voorlichting over
foliumzuur na de bevalling kan bijdragen
aan foliumzuurgebruik bij een volgende
zwangerschap. Daarom zou in het kraam-
bed of bij de nacontrole, als gesproken
wordt over anticonceptie, ook foliumzuur-
gebruik voor een eventuele volgende
zwangerschap aan de orde moeten komen.
Om de kennis en het gebruik van folium-
zuur tussen 1995 en 1996 te kunnen verge-
lijken was het van belang dat in beide jaren
de samenstelling van de groep deelnemende
vrouwen gelijk was. Er zijn geen verschillen
gevonden in demografische en reproductie-
variabelen tussen de twee onderzoeksgroe-
pen. Dit betekent dat de groep vrouwen
die in 1995 aan het onderzoek heeft deel-
genomen vergelijkbaar is met de groep die
in 1996 deelnam. De conclusie van het
onderzoek is dat de kennis over en het
gebruik van foliumzuur daadwerkelijk zijn
toegenomen.

Conclusie

Het uiteindelijke doel van voorlichting
over foliumzuurgebruik is de preventie
van neuralebuisdefecten. Onderzoek
heeft aangetoond dat periconceptioneel
foliumzuurgebruik het risico op een kind
met een neuralebuisdefect met ongeveer
zestig tot zeventig procent vermindert.
Het gebruik gedurende de gehele aanbe-
volen periode bedroeg 21,0%. Het fo-
liumzuurgebruik gedurende een periode
rond conceptie is hoger.
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Door de toename in het gebruik van foli-
umzuur worden theoretisch minimaal
13,0% minder kinderen geboren met een
neuralebuisdefect. Of er inderdaad minder
kinderen met een neuralebuisdefect zijn
geboren, wordt momenteel onderzocht.
Niettemin is het voor de preventie van
neuralebuisdefecten van belang dat het
gebruik van foliumzuur verder toeneemt.
Ook de hulp van de verloskundigen is
daarbij is van belang. ®
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