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Bij afwezigheid van klachten geen oogonderzoek

D.J. van Putten

In dit nummer wordt stilgestaan bij de nieuwe geauto-

riseerde richtlijn ‘handelen van de bedrijfsarts bij het

oogonderzoek bij beeldschermwerkers’. Het product

van het eerste richtlijnenproject van de NVAB. De

opstellers zijn in 1997 gestart, ruim 3 jaar voor de oprich-

ting van het bureau richtlijnen NVAB. Er is door de

opstellers van de huidige richtlijn pionierswerk verricht:

geen faciliteiten, geen ondersteuning door een bureau dat

ervaring heeft met het ontwikkelen van richtlijnen, en

geen structurele financiering. Het product is een gedegen

richtlijn die vergezeld gaat van een uitvoerige achter-

grondstudie toegespitst op beeldschermwerk.

Toch past enige verwondering. Wat dreef de NVAB

ertoe omnu juist dit onderwerp hoog op de prioriteitenlijst

te zetten? De richtlijn oogonderzoek bij beeldschermwer-

kers zal de kwaliteit van het handelen bij werknemers met

klachten ongetwijfeld kunnen verbeteren. Maar de richt-

lijn richt zich ook op het ontwerpen van een screenings-

procedure omdat dewet- en regelgeving voorschrijft dat er

een periodiek oogheelkundig onderzoek aangeboden dient

te worden aan werknemers die meer dan 2 uur per dag

beeldschermwerk verrichten. Er is geen onderbouwing

voorhanden voor zinvolle screening van gezonde werkne-

mers op oogproblemen. Ook niet als de criteria van de

overheid zelf (relevantie, subsidiariteit en proportionali-

teit) toegepast worden. De auteursmaken er het beste van,

maar hebben met dit onderdeel van de NVAB-opdracht

moeite.Dit valt op verschillendeplekken tussende regels te

lezen en in een eindnoot stellen zij: ‘Alhoewel de opstellers

van deze richtlijn van mening zijn, dat bij afwezigheid van

klachten er geen oogonderzoek gedaan hoeft te worden,

zal in deze richtlijn tochde lijn vanhetArbobesluit gevolgd

worden.’ Het eerste deel van dezemening van de opstellers

van de richtlijn dient mijns inziens als een krachtige pro-

fessionele aanbeveling gelezen te worden.

Tot slot: het verdient aanbeveling om bij de selectie

van onderwerpen voor richtlijnen aan te sluiten bij de

behoeften die in de professie zelf worden ervaren, zie

TBV 2000; 8: 292-299. Sommige regels die de overheid

uitvaardigt, al of niet in het verlengde van EU regelge-

ving, kunnen niet op afroep door professionals voorzien

worden van een medisch zinvolle onderbouwing.
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